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I denna guiden presenteras olika naturmal i Vanda:
lundar, kiarr och mossar, skogar, berg, forsar, fagel-
vatten och fjirilsingar. Ocksa till arealen omfattande
naturmal, dir man kan stréva omkring vid sidan av sin
cykeltur, har tagits med. Utover naturmalen presente-
ras ocksa en del kulturhistoriska mal som exempel pa
vixelverkan mellan minniskan och naturen och pa hur
kulturen anpassat sig till naturmiljon. De flesta av na-
turmalen bjuder pa upplevelser aret om.

Milen i cykelguiden har valts i miljoer som ligger nira
bostadsomraden, men ingenting hindrar den som tyck-
er om att cykla fran att gora avstickare ocksa till andra

stillen for att bekanta sig med niarmiljon pa egen hand.

I synnerhet i Sjoskog, Ripuby och Vistra finns vid-
strickta omraden med fina naturmal, som inte har ta-
gits med i denna guide.

De cykelrutter som guiden presenterar gar bade lings
asfalterade cykelvigar samt de gatu- och vigavsnitt
som fungerar som en del av cykelnitet och lings rut-

ter i skogen. Lings rutterna forekommer nagra trafik-
hinder (oftast en bom), som ir avsedda att hindra mo-
torfordonstrafik pa omradet i fraga. Trafikhindren har
mairkts ut pa kartorna i cykelguiden och man kan cykla
eller leda cykeln forbi dem. Cykelrutterna kan inle-

das och avslutas var som helst och man kan aka i bada
riktningarna. Man kan ocksa vilja att aka bara ett visst
avsnitt eller folja hela rutten. Det regionala cykelnitets
huvudnit har ocksa mirkts ut pa kartan, med blatt, for
att underlitta planeringen av den egna cykelturen.

Cykelguidens uppgifter om de olika malen och om cy-
kelrutterna har justerats och uppdaterats 2009. Guiden
for cykelturer i Vandas natur erbjuder en mangfacet-
terad bild av Vandas nirmiljo. Under turen l6nare det
sig att halla 6gon och 6ron 6ppna. I den urbant prig-
lade naturen ror sig manga djur och dessutom finns det
manga byggnader, unika trid och blommande vixter
som kan vara virda att bekanta sig med. Vilkommen
pa en rundtur.
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1 Sillbéle gruvomrade

Gruvsta ar ett kulturhistoriskt varde-
fullt omrade. Har finns spar av gam-
mal industri. | den skogkladda back-
en vaster om det som idag ar ett
hoghusomrade, hittades jarnmalms-
fyndigheter redan 1744. En jarngruva
grundades pé& platsen och samma
ar boérjade man bryta jarnmalm, vil-
ket man fortsatte med &nda fram till
1866. Idag aterstar 12 gruvschakt
som ett minne fran gruvverksamhe-
ten, av vika det djupaste &r det sa
kallad Linderska schaktet (51 meter),
samt nagra smarre dagbrott. Gruv-
omradet har skyddats med stod av
lagen om fornminnen.

En antal historier ar férknippa-
de med gruvomradet, vilka har gett
schakten deras namn. Historien for-
taljer att en ryttare vid varje fullmane
tar ett sprang Gver bergméstarens
jattelika gruvschakt. | Tjurgruvan har
det ater fallit ner en ungtjur, och Far-
gruvan tog livet av ett far som foll ner
i den. P4 omradet finns ocksa jung-
frugruvan, pa vars kant det berattas
att en férskjuten ungmo ofta sitter
férsjunken i sina tankar.

2 En underfart fér djur vid
Kopparbergsvagen

Staden har byggt en passage for djur
under Kopparbergsvégen som anges
med ett trafikmarke. Det ar narmast
smé& déggdjur som har nytta av un-
derfarten. Bland annat i Holland har
man forverkligat samma ide, till ex-
empel genom att anlagga gréna bro-
ar Gver vagarna. Pa dessa vidstrack-
ta broar har planterats trad och bus-
kar. For djuren i naturen fungerar des-
sa underfarter och broar som viktiga
ekologiska foérbindelser mellan olika
stérre omfattande naturomraden.

Péféageldga pa éngsvadd
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3 Rutian

For cirka tretusen ar sedan rann
Vanda & ut via Rutidn, som gar ge-
nom dalen. Vartefter som markytan
l&ngsamt hojts har Rutidns backfa-
ra smaningom torkat ut, forvandlats
till sankmark och vuxit igen. Gruvsta
vattenreningsverk som var i bruk fram
till 1960-talet har for sin del bidragit
till att 6ka Gvergddningen.

| dag later man vatten fran Sillbole
basséng rinna ut i Rutian for att hoja
vattenytan under tider nér det rader
torka. A andra sidan har de omfat-
tande asfaltomrédena i anslutning till
de bostadsomrédden som omger an
medfort kraftigare Gversvamningar
vid hart regn. Dessa har for sin del
orsakat traddod pé de lagsta stal-
lena av strandomradena. Det &r &n-
dé naturligt med déda tréad pé éver-
svamningsangar, ofta lever ett myck-
et mangsidigt bestand av insekter
och tickor pa dessa. Artbestandet
kring Rutian ar ockséa unikt och om-
radet har ett hogt skyddsvarde. Ar-
ter som ar beroende av murkna trad
minskar dock snabbt och det &r skal
att 1dmna kvar murkna trad dverallt
dar det bara gar, for att skydda den

naturliga mangfalden.

Rutians strander kantas av frodiga
och sanka starrangar och videsnar.
Pa stranderna patraffas bland annat
nickskara och kallgrés. De mest sall-
synta vaxterna &r myggblomster och
vattensyra. Pa den mosse som ligger
i den norra andan av an vaxer knott-
blomstret och vaxtplatsen har fredats
som naturskyddsomrade 2002.

| de lummiga videdungarna och
goblarna langs Rutian patraffas manga
olika djur. | buskagen sjunger bland
annat sévsparvar, olika séngare, tras-
tar, mesar samt bofinkar och I6vséng-
are, som hor till de mest allméanna fa-
gelarterna i Finland. Vid an hackar
den hotade mindre hackspetten, li-
kasa har karrsdngaren, busksanga-
ren och grashoppssangaren som al-
la staller stora krav pa livsmiljon hit-
tat hit. | gélen kring bron kan man
under sommaren se andhonor sim-
ma omkring med sina kullar. Vid sol-
nedgangen borjar naktergalarna att
sjunga. De hackar ganska tatt langs
Rutian. Néktergalen och de andra
nattsdngarna skapar ett stamnings-
fullt ljludlandskap i omradet.
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Av déggdjuren har man patraffat
bland annat bisamréatta, mink, vat-
tensork, hare och ekorre. Den mest
betydande av de insektarter som
forekommer vid Rutian &ar en sorts
halvkn&ppare (Hylochares cruenta-
tus), en art som kraver sarskilt skydd
enligt naturskyddslagen. Tillsvidare
har man inte hittat den nadgon an-
nanstans &n i Vanda. Arten lever pa
gamla och delvis murkna exemplar
av jolster och svartvide.

Omradet kring Rutién &r intressant
under alla tider p& dygnet. Man kan
l&mna sin lasta cykel pa ett lampligt
stélle och i lugn och ro vandra till fots
pé omradets stigar.

Andpar vid Rutién

4 Stenaldersboplatsen i
Joénsas

| den véstra delen av Rutiadalen ligger
en av de mest fyndrika boplatserna
fran stenaldern i Finland. | jordlagren
strax intill den moderna bebyggel-
sen har man lyckats grava fram in-
formation om de tidigaste skedena i
boséttningen av Vanda. Nastan alla
sandbackar vaster om Rutian, som

ligger 30-35 meter dver havsytan av i

idag, har varit bebodda redan under

forhistorisk tid. De &ldsta boplatser- '_

na &r fran Suomusjarvikulturen, dvs.
5500 f.Kr., och den yngsta forhisto-
riska boséttningen kan férlaggas till
tiden kring var tideréknings borjan.
Vid stendldersboplatsen i Jonsas
har man hittat till exempel bruksfo-
remal, som yxor, mejslar och vack-
ert dekorerat lergods. P4 omradet
har man ocksa hittat rikligt med fasta
fornldmningar, bland annat 70 eldst&-
der fran olika tider. Det mest bety-
dande fyndet &r ett gravfalt med rod-
myllegravar fran Suomusjarvikultu-

ren (8300-5000 f.Kr.) med 23 gravar. [

En av gravarna finns rekonstruerad i

' Myrbackahusets aula. | Jonsasback- b

ens norra sluttning har man funnit

tecken pa bosattning under snérke-
ramikkulturen (2500-2000 f.Kr.).

Kopparberget

5 Kopparbergets
bergssluttning

Alldeles 6ster om Rutiddalen hojer
sig bergssluttningen i Kopparberget.
Kopparberget var ett strandberg vid
en havsvik och vid Vanda & under
forntiden, pé bergets nedersta slutt-
ningar har det hittats stenaldersbo-
sattning. Numera ar Kopparberget
ett andningshéal mitt i bebyggelsen
och har bevarats i ett forvanansvart
naturligt tillstand.

| den norra &ndan av Kopparber-
get finns frodiga karr langs Rutian.
Tradbestandet bestar av bland annat
gréal och klibbal. Markvegetationen
utgors av till exempel krakklover, vat-
tenkldver, karrviol och tranbar.

Hogre upp pé Kopparbergets slutt-
ningar vaxer stétliga granar samt I6v-
skog. | murkna trad lever flera hota-
de eller sallsynta arter av tickor. Fran
broarna 6ver Rutidn kan man se langt
in i busksnaren. Stallvis under Klibba-
larna och videbuskarna véxer det rik-
ligt med vass och praktfulla svards-
lijor. Under videsnaren breder stora
och vidstréckta bestadnd av missne
ut sig.



6 Gubbmossen

Gubbmossen &r en vélbevarad liten
mosse som fredats med stdd av na-
turvardslagen 2003. Har finner man
de vanligaste karrvaxterna och fle-
ra fiarilsarter, men fér de egentliga
myrfaglarna & mossen for liten, lik-
som Vandas 6vriga mossar. Exem-
pelvis grénbenor, ljungpipare och an-
dra typiska myrarter kréver myrar pa
flera kvadratkilometer och med sméa
vattensamlingar fér att kunna trivas.
Norr om sjéalva mossomradet i Gubb-
mossen finns en sluttning med lund-
karaktér, som ocksé hor till det fre-
dade omradet. Det finns ocksé na-
turvarden dster om mossen, déar den
lokalt sett intressanta kéllarven véxer i
narheten av ett mindre vattenflode.

7 Den ekologiska
korridoren mellan
Linais och Tavastberga

Oster om Furumossen finns ett un-
gefar en kilometer brett skogsom-
rade som stracker sig i nord-syd-
lig riktning. Omradet utgoér en av de
viktigaste ekologiska korridorerna i
huvudstadsregionen. Med ekologisk
korridor menas en naturlig gronfor-
bindelse mellan vidstrackta omraden
som har en rik fauna. Langs korrido-
rerna kan djuren forflytta sig frén ett

omrade till ett annat eller breda ut sig |
Over nya omréden. Den ekologiska -

korridoren mellan Linnais och Tavast-
berga gor att djuren kan rora sig fran
de nordliga omrédena i Tavastberga i
riktning mot Alberga, Bredviken och
sodra Esbo. Via ett dylikt skogsom-
rade kan olika djur vandra fran ett
omrade till ett annat. Rav, gravling,
sméavessla och manga andra sma-
daggdjur kan via korridoren breda ut
sig 6ver omraden dar de inte tidigare
funnits. Korridoromradet ger ocksa
faglarna en mojlighet att breda ut sig
i nérheten av bebyggelse.
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8 Furumossen

Furumossen ligger vid Ratorpsvagen.
Mossen har tidigare utdikats, vilket
har torkat ut den en aning. Tradbe-
standet ar mera hogvuxet och tor-
ven torrare &n pa rismyrar i natur-
ligt tillstand. Tall & det dominerande
tradslaget. Mossen karakteriseras av
en rik risvegetation och tacks bland

annat av skvattram, odon, hjortron,
blabar, lingon, tranbér, ljung, rosling
och tuvull. P& mossen forekommer
ocksé vitmossa. Som en foljd av att
mossomradena blir allt torrare har
ocksa vaggmossan stéllvis okat pa
omrédet.




9 Ekskogen i Tuomela

| Ekskogen i Tuomela kan man be-
kanta sig med &adla I6vtrad. | Vandas
generalplan karakteriseras omradet
som mycket viktigt med avseende pa
naturens mangfald och det fungerar
som en del av den landskapsmassigt
viktiga ekologiska korridoren mellan
Furumossen och naturskyddsomra-
dena i Soltorp. | omradet vaxer gamla
ekar, lindar och lénnar. | buskskiktet
kan du fa syn pa till exempel hassel
medan féltskiktet domineras av bland
annat vitsippa, liliekonvalj, skogsna-
va, bergmynta och varart.

Till de faglar som hackar i omradet
hor bland annat notkraka, kattuggla,

gronsangare, nétskrika och tréadkry-
pare. Vid skymningen kan man ock-
sé fa se fladdermdss skymta mellan
traden, till exempel mustaschfladder-
musen. | lovtraden pa omradet le-
ver ocks&d manga betydelsefulla fja-
rilsarter, till exempel den stora och
vackra salgskimmerfjérilen. Den &r en
sallsynt och missgynnad dagfjarilsart
som i Finland har pétréffats regeloun-
det forst fran borjan av 1990-talet.
Bland andra fjarilslarter kan ndmnas
vagbandat ordensfly, som ocksa &r
en missgynnad art, och vinkelban-
dat ordensfly, som &r en sléakting till
denna art.

10 De gamla ekarna vid
Tuomelan koulu

De s6dra delarna av Vanda hor il
den sa kallade ekzonen, dar eken ti-
digare varit ett betydligt allmannare
tradslag &n vad den éar i dag. Fort-
farande forekommer ekar i naturligt
tillstand, sarskilt pa frodiga vaxtplat-
ser. Klimatuppvarmningen kommer i
framtiden att 6ka ekens och andra
adla tradslags mojligheter att klara
sig i finlandska forhallanden.

Eken &r ett populart vardtrad och
darfér har gamla ekar bevarats i nar-
heten av bebyggelse. Vid Tuomelan
koulu finns flera vardefulla trad, till
exempel stora ekar och granar som
véxer pé garden. Har finns ocksa ett
mycket rikligt insektbestdnd som &r
beroende av eken. Storsta delen
utgdrs av skalbaggar och nattfjéri-
lar men bland dem finns ocksa en
vacker dadfjaril, némligen eksnabb-

8 vingen.

Hasselbuskar i Tuomela

11 Langtrask

| april-maj utgdr den del av Langtrask
som finns pé Vandasidan en betydel-
sefull rast- och matplats for flyttande
vadar- och andféglar, liksom &ven un-
der hostflyttningen i september-okto-
ber. Atminstone dessa tider [5nar det
sig att gora en avstickare till fageltor-
net vid Langtrask. Till tornet kommer
man fran Nybyvéagen via évergangs-
bron vid Ring lll. P& varen kan man
fa se hundratals andfaglar under en
enda utfard. | bérjan av hdsten rastar
hagrar vid sjon och mot slutet av hos-
ten séngsvanar. Den mest séllsynta
fagelart som patréaffats vid Langtrask
ar den vitégda dykanden. Den ho-
tade mindre hackspetten hackar pa
omrédet och livnar sig pa larver som
den hittar i murkna I6vtrad samt vin-
tertid pa insekter som Gvervintrar i
vassvegetationen.



12 Kakolabacken

Kakolabacken har klassificerats som
ett bergsomrade med riksomfattande
betydelse. Pa kronets Klippor véx-
er ett mycket representativt vaxtbe-
stand, till exempel kattfot, getrams
och tjarblomster.

Kakolabackens skogar utgérs av kul-
turpaverkade skogar av blabéarstyp
och lundartade skogar. | undervege-
tationen vaxer blabér, harsyra, hallon,
majbréken, drnbréken, skogsbraken
och blasippa. P& omradet vaxer ock-
s& enstaka ekar och de nedre slutt-
ningarna pryds av hasselbuskar.

Pa det hogsta stallet pa Kako-
labacken, ungefar 59 meter ovan-
for havet, finns ett 9000 &r gammalt
stenrése som uppkommit under det
skede d& Ostersjon var Ancylussjon.
Rdset fredades 1988 med stéd av
lagen om naturskydd. P& Kakola-
backen har man 1992 ocksa fre-
dat fem sma enehagar av lokalt in-
tresse.

Man kommer 1tt med cykel till det-
ta intressanta omrade langs den vag
som leder till basstationens mast.

13 Lilltrask

Lilltrask &r en vardefull vatmark for
faglar. Har och pa de omgivande 8k-
rarna fanns en gang i tiderna en “rik-
tig sj6”. For att fa mera odlingsmark
i omradet sankte man vattennivan pa
sjon. Hela omradet kunde dock inte
torrlaggas, med den pafolid att det
uppstod ett frodigt vatmarksomrade.
Lilltraskets areal ar 20 hektar, den
fria vattenytan ar mycket liten. Sjoén
omges av vidstrackta gamla betes-
marker samt av Ortkarrlandskap och
sanka vide- och bjérkbuskage som
vaxer nastan overallt.

Lilltrésk har ett mycket rikligt och
varierande bestand av vatmarksfa-
gelarter. Av andféglarna hackar har
bland annat gréasand, blasand, krick-
and, arta, vigg och skedand. Av ral-
larna har sothéna, smafléackig sump-
hona, vattenrall och rérhéna patraf-
fats pa omradet. Om somrarna kan
man hoéra den utrotningshotade
kornknarren knarra vid dikeskanten
i den sddra delen av vatmarksomra-
det. Brun karrhok och larkfalk hackar
ocksé pa omradet.

Hermanskérin kalliot
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14 Bergen i Petikonmki
och Hermanskaérinkallio

Fran bergen Petikonmaki och Her-
manskaérinkallio kan man varje ar se
manga rovfaglar i hackningstid. Ber-
gen Petikonmaki och Hermanskarin-
kallio erbjuder fina observationsplat-
ser for den som vill félja med fag-
larnas flyttningsrorelser under varen
och hosten.

| Petikko finns héckningsplatser for
rovfaglar ocksa pé den stdra sidan
av backen i Harik. Har hackar orm-
vrék och bivrak.

Ett stalle som ocksa &r ytterst be-
tydelsefullt med tanke pa fagelbe-
standet ar det narbeldgna bergom-
radet norr om Karhusuo, dar natt-
skarran, som &r hotad i hela landet,
och den lokalt sett intressanta dub-
beltrasten férekommer.




15 Lunden i Bymossa

Alldeles intill vagen och i sluttningen
som vetter mot 8krarna i vaster ligger
Bymossalunden som &r ett mang-
sidigt omrédde med hassellundar. |
den norra andan av omradet véxer
kraftiga bjorkar och granar. | busk-
skiktet vaxer det i allménhet hassel,
skogstry, tibast, lind, olvon och 16nn-
plantor. Undervegetationen bestar av
ratt vanliga lundarter, till exempel vit-
sippa, angsfraken och harsyra, men
bland dessa véaxer ocksa mera séll-
synta arter, till exempel skogsbingeln,
som har en ganska stor utbredning.
Pa &kerkanterna sdder om lunden
vaxer storklockan som klassificerats
som hotad pé riksniva.
Vitsvanshjortarna har overvintrat
hér, tack vare den foderhdck som
satts ut. Lunden har ett artrikt fa-
gelbestand. Bymossalunden (13,5
ha) &gs av Vanda stad och fredades
1994 med stéd av lagen om natur-
skydd. Den ingar ocksé i det riksom-
fattande lundskyddsprogrammet och
ar en del av det Natura 2000 -natverk
som omfattar hela EU-omradet.

16 Langhagen

Langhagen utgdrs som namnet an-
tyder av gamla hagmarker och ett
smaskaligt jordbrukslandskap med
vackra skogsdungar. P& omradet fo-
rekommer &nnu sallsynta angsvaxter,
sérskilt i randzonen mellan &ker och
skog, dar det véaxer backnejlika, liten
bléklocka, gulsporre, préastkrage och
johannesort. P4 omradet finns ocksa
en mindre forekomst av bergmynta.

Langhagens gamla kulturland-
skapsomréade &r en del av ett relativt
orort skogsomrade. Dylika omfattan-
de enhetliga skogsomraden behdvs
for att djuren fritt skall kunna réra
pé sig och foroka sig. P4 omradet
trivs med andra ord en ganska om-
vaxlande fauna. Man kan sttta pa
bland annat rav, smavessla, herme-
lin, mardhund, igelkott, alg, vitsvans-
hjort, samt den hotade flygekorren
lite langre bort pa naturskyddsom-
radet i Vastra.

Annu for tio &r sedan férekom fly-
gekorren ganska rikligt i de nordvast-
liga delarna av Vanda, men har sedan
dess minskat kraftigt i skogarna, som
avverkats och glesats ut av férodan-
de stormar. | de skogar som ags av

staden, och i man av mojlighet ock-
s& pé andra stéllen i Vanda, har man &
alldeles under de senaste aren borjat

skydda hotade arters livsmiljder. Av-
sikten ar att hindra artbestandet pa

stadens naturomraden fran att utar- %

mas, genom att bevara det natverk
av biotoper dar de hotade arterna

har sin livsmiljo i ett tillrackligt livs- B

kraftigt skick.

Bland de faglar som férekommer
i Langhagen kan namnas de vanli-
gaste invanarna i en granskog, till ex-
empel mesar och trastar. Andra fore-
kommande arter ar jarpe, orre, trad-

krypare, rédhake, bofink, kungsfagel, &
samt granséngaren som upptagits pa §
listan 6ver hotade arter. Rovfaglar- |

na trivs ocksa pa omradet. Bivraken
héckar alldeles i nérheten av frilufts-
lederna medan duvhdken och sparv-
hoéken hackar litet langre bort.

Langhagen
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17 Spricklinje i
berggrunden

Pa denna plats l6per en sprickbild-
ning fran sydvast till nordost genom
sodra Finlands berggrund. Forkast-
ningslinjen kan ses alltifrdn kusten i
Porkala &nda till trakten av Lahtis.
Forkastningslinjen framtrader i ter-
rangen som klippbranter och kedjor
av sjoar. Ofta foljer lands- och jarn-
véagarna bottnen p& sprickdalen dar
det &r latt att komma fram. P& detta
omrade, i botten av sprickdalen, lig-
ger Langtrask och Lilltrask. En bit
norrut gér Vanda & en svang for att
folja spricklinjen vid Vandaforsen, och
annu langre norrut finns Tusby & och
Tusby trask som en fortsattning pa
den nordost-sydvastliga linjen.

| skogen en bit langre fram langs
vagen om man foljer akerkanten, 16-
per en vacker backdal. | den norra
andan av den véxer ett tatt hagg- och
albuskage, under vilket lundvegeta-
tionen breder ut sig: kirskal, alggras,
hallon, harsyra, skogsbréaken, skogs-
fraken, blasippa, lijekonvalj, varart
och vitsippa. Intill backen, nara aker-
kanten, vaxer dessutom stéatliga has-
selbuskar.

18 Veckalbacken

Veckalbacken ar ett gammalt upp-
lagringsomréade for Gverskottsjord,
dar det uppstatt a&ngsvegetation ef-
ter att upplagringen upphort. Denna
angsvegetation erbjuder livsmajlig-
heter ocksa for sallsynta biologiska
arter. Vid Veckalbacken férekommer
bland annat torvilyet, en fiarilsart som
ar utrotningshotad i hela landet. Arten
trivs pa 6ppna &ngslika sluttningar.
Omradets 6vriga insektarter &r ocksé
vardefulla, bland dem ingadr manga
hotade fjérils- och skalbaggsarter.
Veckalbackens &ngsvegetation har
uppstéatt pad omradet innan det inva-
derades av buskar och trad. Mélet
med parkskotseln &r att halla om-
radet Gppet till stora delar ocksa i
fortsattningen. | huvudstadsregionen
har manga av de icke odlingsbara
markerna, dvs. ruderatomradena,
en erséattande funktion fér vaxterna
och djuren i stallet fér de gassiga
och 6ppna livsmiljoer som inte lang-
re finns. Arterna ar anda inte helt de
samma som péa svedjemarker eller
de Oppna livsmiljder som uppkom-
mer genom lantbruket. Bland vax-
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terna finns manga tradgéardsarter och
ogras.

P& backen hackar faglar som trivs
pé dppna marker, till exempel larkor
och angspipléarkor samt en sallsynt-
het som den mindre strandpiparen,
en liten vadarart som anpassat sig till
livsmiljider skapade av manniskan.

| sankmarken mellan Veckalback-
en och fabriksomradet, dar det vaxer
hégvuxen vide, trivs huvudstadsregi-
onens mest koncentrerade bestand
av naktergalar. Av andra fagelarter
i omradet kan namnas flodsangare
och svarthatta.

Lévsongare




19 Lundartad moskog

Terrangen pa den sddra sidan av
végen bestar av lundartad moskog.
Bland I6vtraden i skogen, som &r av
harsyra-blabérstyp, vaxer enstaka
granar. Buskskiktet bestér, forutom
av tréadplantor och skott, ocksa av
bland annat salg. Sélgen &r en vik-
tig naringsvéxt for manga biologiska
arter. Dessutom fungerar dess stam
som vaxtunderlag for flera lav- och
tickarter.

| frodiga omraden kan buskskiktet
ocksa hysa tibast, skogstry, réda och
svarta vinbér. Risvegetationen bestar
av valvuxna lingon och bl&bar. Fore-
komsten av véxtarter med Ortstam
ar riklig. P& omradet vaxer bland an-
nat pipror, krustatel, bergsslok, fing-
erstarr och vérfryle. Bland de Ortar-
tade arterna kan ndmnas ekbréken,
ekorrbér, stenbar, harsyra, skogsko-
vall, bjérkpyrola och gullris. Karakte-
ristiska vaxter for omradet ar ockséa
nattviol, blasippa, vitsippa, skogsvi-
ol, smultron, skogsnava och skelort.
Huvudarterna i mosstéacket utgors av
hus- och vaggmossa.

20 Vandaforsen

Vandaforsen ar ett gammalt, kultur-
historiskt vardefullt omréde, dar den
gamla landsvagen mellan Abo och
Viborg korsade Oxvagen fran Hel-
singfors till Tavastland. Forsomradet
med omgivande byar &r en del av
den storre landskapshelheten, Vanda
&dal. Anda sedan medeltiden har det
funnits kvarnbyggnader vid forsen,
och under 1800-talet bdrjiade man
utvinna kraft ur forsen for industri-
ella andamal.

P& den sodra stranden ar strand-
vegetationen ratt sé orord. Under de
stora granarna véaxer al, hagg, brak-
ved och druvflader. P& strandang-

arna trivs bland annat vasstarr, &lg- E

ort, skogssay, kabbeleka, svardslilja,
angsruta, brannassla och majbréken.
Pa udden vaxer det rikligt med 16nn,
som i synnerhet pa hosten ger farg at
landskapet. Férutom flader har ockséa
andra kulturvaxter, till exempel tréd-
gardsnattviol, den séllsynta néssel-
klockan och sépnejlika i tiderna spritt
sig till omradet.

De sma svartvita faglarna som
dyker i det isfria vattnet vintertid ar
stromstarar som tillbringar sin vinter

har i “s6dern”. Till sommaren flyttar
de norrut till fialloackar i Sverige och
Norge. Under férsommaren flyger
drillsndppan lagt 6ver vattnet och sa-
desarlan trippar pa stigen och vippar
pa sin stjart. Vid solnedgéngen bor-
jar naktergalen sjunga ljudligt. Som-
martid kan du vid &stranden hora till

exempel bastardndktergalen, térn-
séngaren, rodstjarten och rosenfin-
ken. Forsen har under de senaste
aren satts i skick s& att den lampar
sig for adelfisk. Forsens damman-
laggning har ocksa reparerats och en
stig har anlagts runt forsen.

Vandaforsen
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21 Langforsen

Langforsen med sina urskogslika
skogar hor till Vandas ursprungliga
anatur. | an finns ett forsavsnitt pa
ungefar en kilometer som till storsta
delen ar isfritt ocksa under vintern.
An kantas pa bada sidorna av gam-
mal granskog och stéllvis av vackra
strandlundar.

Landskapet forandras kraftigt med
arstiderna, liksom under olika tider
pa dygnet. Besok garna platsen till
exempel under hdsten i dess farg-
prakt eller under varen och somma-
ren d& vegetationen &ar lummig. For-
sen och strandskogen framtrader all-
tid lite olika.

Omradets statliga tradbestand be-
star av méaktiga granar som ar upp till
120 ar gamla. Sarskilt i lunden i den
sédra andan av omradet vaxer bland
annat hassel, olvon, mabér, bl&- och
vitsippor, bergsslok och ekorrbar. |
backkrokarna frodas stétliga exem-
plar av strutbréken och andra orm-
bunkar. Lonicera och brakved &r vik-
tiga naringsvaxter for flera matarfja-
rilsarter.

| de fuktigare lundarna i den 6stra
delen av Langforsen véxer det ock-
s& hultbréken, vanderot och spring-
korn. P& stranden ligger storre ste-
nar, mellan vilka det véxer rikligt med
kabbeleka, tuvor med vasstarr samt

Léngforsen

alggras. For omradet typiska arter ar
ocksé svalort, smultronkléver, strand-
veronika, angsruta, svardslilja, lun-
darv och majbréaken.

| de gamla traden langs ans stran-
der lever rikligt med olika insekter,
som utgor foda for till exempel hack-
spettar och sméfaglar. Fagelbestan-
det ar ocksa mycket tatt pa omradet.
Naktergal, svarthatta och harmsang-
are héckar arligen hér. | grandungar-
na pa sluttningen sjunger lundsang-
aren, en hackningsart som férekom-
mer oregelbundet och mera sallan.
Strémstararna som pa vintern dyker
pé de stéllen déar vattnet strommar
fritt &r pé sin flyttningsresa i soder.
Deras héckningsplatser ligger i de
skandinaviska fjallomradena.

P& Langforsens omrade finns ock-
s& mycket stora myrstackar, som det
tagit artionden for myrsamhallena att
bygga.

Langforsens viktigaste strandom-
raden fredades redan 1983 med stod

" av naturvardslagen pa bagge sidor
| om an. Dessutom fredade Vanda

stad en cirka 4,5 hektar stor strand-
lund véaster om Langforsens bro ar

2007. For att tradbestandet och un-
dervegetationen skall kunna véxa till
sig har man gallrat den planterade
grandungen som hor till naturskydds-
omrédet i enlighet med den vardplan
som godkants fér omrédet. Angen
under kraftledningen vardas som 6p-
pen fjdrilsang. Haggarna har man
|&tit sta kvar, eftersom de utgdr en
viktig naringskalla for manga fjérils-
och fagelarter.

Utover Langforsens naturskydds-
omréade kan man ocksé gérna bekan-
ta sig med de naturskyddsomraden
som ligger pé& Helsingfors sida, dvs.
Tomtbacka urskogsomrade, Nack-
bdle arboretum och Grotensfors.
Alla dessa omraden bildar tillsam-
mans med Rosendal ett lokalt nat
av skyddsomréden, vilket som helhet
ar viktigare for mangfalden i naturen
an nagot av dessa omraden for sig.
Pa dessa skyddsomraden lever lo-
kala artsamhallen av insekter och an-
dra organismer i symbios och bildar
ett slags natverk, som med storre
sannolikhet bevaras, &ven om nagon
enskild art tillfalligt skulle férsvinna
fran nagot enstaka omrade.



22 Den historiska
Kungsvagen

Har folier Ovitsbélevagen samma
strackning som Kungsvagen, den
gamla vagen mellan Abo och Viborg,
har gjort i hundratals &r. Enligt upp-
gifter om ragranserna uppkom va-
gen senast vid 6vergangen mellan
1300- och 1400-talet, den férenade
det svenska rikets vastra och 6stra
delar med varandra. Vagen bérjade
i Oslo och gick via Stockholm och
Mariehamn och 6ver skargarden till
Abo. Fran Abo fortsatte vigen ge-
nom kustomradena i Egentliga Fin-
land, Nyland och Kymmenedalen och
anda till Viborg och S:t Petersburg.

Pa Vanda &s strandfalt langs |

Kungsvagen har man hittat flera bo-
platser fran stendldern. | &krarna har
man hittat stenyxor, skérvor av ler-
krukor, ben fran fangstdjur och an-
dra stenaldersforemal. Pa den tiden
fungerade Vanda & som en férbindel-
sevag till havet, dar man fiskade och
fangade sél. | de omgivande skogar-
na jagade man.

Lantbruksomrédet ar ockséa beak- =

tansvart. Om vérarna féargas akrar-
na vackert gréna av brodden. Mid-
sommartid ger ocksa rybsen, som

blommar i gult, farg at landskapet.
Den mogna bdljande saden och de
farggranna lovtraden ar karakteris-
tiska hostfarger i landskapet. Hag-
garna langs Skrakabacken &r ocksa
en vacker syn i blomningstid. | back-
en har man ibland kunnat fa syn pa
nagon av de uttrar som bor vid Van-
da &s Gvre lopp och som darifran
vandrar langa vagar, anda till dessa
trakter.

Backas gard

23 Backas gard

| skuggan av stora I6vtrad och omgi-
ven av en tradgard star Backas gards
huvudbyggnad. Byggnadens stom-
me blev fardig &r 1818 ochflygeln-
byggnaden nagra artionden sena-
re, 1844. Ekonomibyggnaderna intill
gérden &r en viktig del i Backas kul-
turlandskap. Svinhuset och ladugar-
den é&r frdn 1920-talet, liksom arbe-
tarbostaderna.

24 Herrgardsforsen

Alldeles i ndrheten av Backas ligger
Herrgérdsforsen, stadsdelen Back-
as tradgérdsstad. Herrgardsforsens
omrade bildar en racka av vackra
stadsrum: 6ppna platser, gator, gar-
dar och parker. Husens uttryck och
formsprak ar avskalat, men stam-
mer dverens med platsens historia.
Man kunde séga att nuet och det
forflutna moéts helt naturligt i Herr-
géardsforsen.

lleparken i centrum av Herrgards-
forsen &r ocksé val vard ett besok.

. Bild: Jaakko



25 Naturskyddsomradet i
Rosendal

Skogsbacken i Rosendal hojer sig
Over akrar och bebyggelse. Ekdung-
en fredades 1946 med stdd av na-
turvardslagen. Stadens miljocentral
skoter omradet i enlighet med den
skotsel- och dispositionsplan som
godkénts av den regionala miljdcen-
tralen. P& omradet har det byggts
stigar, spanger, rastplatser och an-
dra konstruktioner som anger hur vi
skall réra oss i och bekanta oss med
naturen.

| dag finns det rikligt med ekar i
de mellersta och véstra delarna av
skogsbacken. Tradbestandet &r en
blandning av bjérk, hagg, ronn, 16nn
och gréal. Stéllvis véxer det mycket
tatt med hoga hasselbuskar. | busk-
skiktet véaxer olvonbuskar och mabéar
samt ek- och Idnnplantor. | under-
vegetationen férekommer arter som
vaxer i torra lundar, till exempel vit-
sippa, ekorrbar, harsyra, blasippa,
hasslebrodd och varart.

Ekbacken har vackra och frodi-
ga bergsangar, dér det bland annat
vaxer karleksort, kattfot, tjarblomster,
getrams och styvmorsviol.

| Rosendal har man hittat fyra arter
av tickor som &r séllsynta och hotade
i s6dra Finland: ullticka, svavelticka,
oxtungsvamp och korkmussling. Ar-
terna &r bundna till eken och sér-
skilt korkmusslingen ar en beaktans-
vard art.

De mest betydelsefulla biologiska
arterna i Rosendal med tanke pa na-
turskyddet ar vid sidan av tickorna de
insekter som ar beroende av eken.
Sarskilt tva arter som hor till grup-
pen sméfiarilar och som ar fataliga
i Finland, ndmligen glanssolvecklare
och buskstjarnblomkapselmal, vilka
nastan uteslutande férekommer i Ro-
sendal, &r det vart att lagga marke till.
Dessutom finns det i Rosendal flera
séllsynta méatarfjérils- och nattflyar-
ter som endast fdrekommer i sédra
Finland.

Fjarilsarter som férekommer rik-
ligt &r till exempel gront ekfly, pop-
pelbuskfly och buskfly. Varje ar hittar
manga vandrande eller oregelbun-
det forekommande fiérilsarter ocksa
till Rosendal. Bland de mest séllsyn-
ta kan ndmnas korsbarsfuksen, som
hor till de stora nasselfjarilarna, vilken

ar 2000 hittades pa en av &ngarna i
omrédet.

Aren 1987 och 2001 har man ge-
nom kartlaggning i detalj undersokt
vilka faglar som héckar i Rosendal.
Den mest betydande férandringen
under denna tidsperiod bestod i att
den mindre hackspetten dok upp i
hackningsbestandet. | évrigt hade
artbestandet och fageltatheten bi-
behallits férvanansvért likartat under
denna 10-arsperiod.

Amatdrornitologerna i huvudstads-
regionen gor regelbundet utflykter
till naturskyddsomradet i Rosendal.
Man har lagt mérke till att omradet
efter vandringsaren utgjort ett popu-
lart vinterrevir for hackspettar. Fle-
ra vitryggiga hackspettar och ndgon
enstaka tretdig hackspett uppeholl
sig dér under 1990-talet. Spillkrakan
och den stérre hackspetten hor till
de fasta invanarna pa omradet. Av
de sydliga arterna har man patréaffat

skogsomraden, som jarpe, talltita,
tradkrypare och jarnsparv inte hel-
ler forekommer har, fastan omradet i
ovrigt erbjuder en lamplig hacknings-
milj®. Trots detta &r fageltatheten stor
(787 par/km?) och for bofinkens del
rentav rekordhdg (213 par/km?). Den
genomsnittliga fageltatheten i de fin-
landska ekonomiskogarna ar betyd-
ligt Iagre.

Hundar och katter maste hallas
kopplade pa naturskyddsomradet i
Rosendal. Man féar inte heller cykla,
utan cykeln maste lamnas i ndgon av
de cykelstallningar som finns p&d om-
radet under besoket.

bland annat stenkndck och harm- [ 5=

séngare pa omradet.

Att Rosendalsomradet ligger av-
skilt och &r litet gor att manga av de
fagelarter som &r vanliga pa stora




26 Kyrkobyforsen

Kyrkobyforsen &r en av manga for-
sar i Kervo &. Den réda stockkvar-
nen vid stranden av forsen byggdes
1898. Det forsta beldgget om en by-
kvarn i sambruk pa denna plats héar-
stammar dock redan fran 1586. En
fisktrappa har byggts i kvarnforsen,
s& att fiskarna kan stiga upp till &ns
ovre lopp.

P& stranden vid Kyrkobyforsen
vaxer en tat djungel av alar, bjorkar
och viden. Har trivs ménga fagelar-
ter, till exempel savsparv, tradgards-
séngare, térnsangare, och rosenfink.
Under sommarkvéllar kan man fa ho-
ra naktergalens sang Gverrosta for-
sens dan.

Bymiljé i Helsinge kyrkoby

27 Helsinge kyrkoby

De tidigaste skedena i Helsinge kyr-
kobys historia gér tillbaka till 1100-
1200-talen, d& Vanda fick sina for-
sta fasta invanare. De var kolonister
som kom fran moderlandet Sverige,
huvudsakligen fran Halsingland, och
slog sig ner i 6stra Vanda. Svensk-
arna som vandrat norrut langs Kervo
a fann da en lugn vik pa nuvarande
Helsinge kyrkobys omrade. De nya
invénarna bosatte sig pa en flack kul-
le, dar an kroker sig och utvidgar sig
till ett lugnvatten. Den frodiga &dalen
rojdes till bordiga akrar.

Helsinge kyrkoby véxte, blomstra-
de och etablerade sin stélining som

det storsta centrumet i hela meller-
sta Nyland. Inte ens Helsingfors stad
som grundades 1550 kunde till att
boérja med rubba denna stélining. Ef-
ter ett par arhundraden utropades
Helsingfors till storfurstendémets hu-
vudstad och nya trafikformer kom att
utvecklas. Tatorterna utmed jarnva-
gen vaxte fram och Helsinge kyrkoby
foll i skymundan. Socknens, senare
kommunens och stadens centrum
andrades, forst fungerade Malm som
centrum, men senare Overtogs denna
roll av Dickursby.

Bystraket med sina gamla byggna-
der, granhackar och trad ger én i dag

en uppfattning om en traditionell och
tat byamiljé. Omradet har som helhet
klassificerats som ett mal med riks-
omfattande véarde.

Stenkyrkan Helsinge kyrka S:t Lars
star pa sin ursprungliga plats i ut-
kanten av byn. Kyrkan boérjade byg-
gas pa 1480-talet och invigdes 1494.
Dess vagg- och valvkonstruktioner ar
séledes fran medeltiden, sin Gvriga
utformning har kyrkan fatt efter den
brand som hérjade 1893.

Ett halvt dussin hus har bevarats
pa sina ursprungliga platser runt kyr-
kan. De aldsta byggnaderna ar fran
bodrjan av 1700-talet, medan stdrsta
delen ar fran borjan av 1800-talet.
Den nuvarande prastgarden, som
byggdes 1897, har ritats av Theo-
dor Hoijer. Prastgarden stod antagli-
gen pa samma plats redan pa 1500-
talet. Den omges av en park som
planterades i mitten av 1800-talet. |
parken, liksom ocksé pé andra stél-
len i omradet kring kyrkan, finns ett
vackert tradbestand: stora ekar, 16n-
nar, granar, lindar och askar.
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28 Haxbodle stenbro

Den kulturhistoriskt vardefulla sten-
bron i Haxbdle byggdes 1897. | ti-
derna gick landsvagen mellan Abo
och Viborg, dvs. Kungsvagen, dver
stenbron vid Kervo &. Brogrunden
utgodrs av en stocktimra. Den vack-
ra bron ar slagen av kilstenar i gra-
nit, mellanrummet mellan locket och
valvet sammanbinds dock delvis av
block i natursten. Under sommar-
kvallar kan man fa se fladdermoss
flyga omkring i omgivningen kring
bron.

29 Stenkullabacken

Tvahundrafemtio meter fran stenbron
Over Kervo & och i riktning mot Hax-
bdle, norr om Dickursbyvéagen, lig-
ger Stenkullabacken. | omradet vaxer
och lever manga véardefulla vaxtarter.
| véxtbestandet forekommer bland
annat gaffelbréken och vaxter typiska
for bergsangar, till exempel styvmors-
viol, tjarblomster, ljung och bergssy-
ra. Vid planeringen av markanvand-
ningen stravar staden enligt sin nu-
varande policy efter att bevara dyli-
ka platser av lokal betydelse, ocksa
om de ar sma, eftersom staden inte
skulle uppna nagon storre ekonomisk
vinning av att bebygga dem; platser-
na &ar daremot till stor nytta for natu-
rens mangfald och for trivseln om de
forblir obebyggda.

30 Hakansbole gard

| dag &r Hakansbdle gard i Vanda
stads &go, garden och gardsmiljon
samt det omgivande &kerlandskapet
ar en del av Sottungsbydalens kultur-
historiska milj¢ av riksomfattande be-
tydelse. Herrgardens stomlagenhet
ar fran 1600-talet men omradet har
varit uppodlat redan pa 1500-talet.

Hékansbole gards nuvarande hu-
vudbyggnad representerar jugend-
stilen och byggdes i bérjan av 1900-
talet. | narheten av garden, pa back-
stranden, ligger en gammal stock-
byggnad, det sé kallat mutterhuset.
Byggnaden var ursprungligen ett
lusthus i nyklassisk stil, som upp-
fordes 1775 for att hedra Sveriges
konung Gustav lll:s besok i Finland. |
dag fungerar lusthuset som bostads-
hus. P& gardens omréde finns ocksa
andra byggnader som byggts under
olika tidsperioder.

Herrgardsparken planterades pa
1780-talet. Parken har fatt sin nuva-
rande utformning under en lang tid
och flera &gare. Parkens nuvaran-
de utseende harstammar fran bor-
jan av 1900-talet. Parkomradet be-
star av omfattande grasmattor med

parkgangar och av gamla &deltrad,
som till exempel ek- och lindalléer,
bjorkar och askar. P4 omradet finns
ocksa buskar och blommor. Ar 2008
bdrjade Vanda stad istdndsétta herr-
gardsparken. Istandsattningsarbete-
na pagar fram till 2010 och syftar
till att aterstélla parkomrédet i dess
forna glans.

Utdver de kulturhistoriska vardena
ar herrgardsomradet ocksa av stor
betydelse for naturens mangfald. |
herrgérdsekarna finns till exempel en
vacker, och i Finland relativt séllsynt
dagfjéril, namligen eksnabbvingen.
| de frodiga buskagen pa omradet
trivs dessutom flera fagelarter, bland
annat sangare, harmsangaren, busk-
skvattan, sdvsparven och nakterga-
len. Spillkrakan brukar ocksa hacka
i parkens gamla tr&d och i sommar-
kvalls dunklet kan man fa se mus-
taschfladdermusen ljudi6st flyga om-
kring.



31 Ormgranar i Gjutan

| Gjutan I6nar det sig att ta en titt pa
den ovanliga och fredade ormgranen.
Den &r en mutation av en vanlig fin-
l&ndsk gran, vars grenar inte forgre-
nar sig pa ett normalt sétt. Granarna
vaxer i en lummig blandskog, dar det
férekommer rikligt med ekplantor.
Vidskogsskotseln i Gjutan har
man forsokt varna om omradets
natur- och landskapsvarden samt
gynna lévtraden. Av de stora tréaden
har man endast avlagsnat de gra-
nar som skuggar ekarna eller murk-
na trad som é&r farliga fér dem som
ror sig pa omradet. Trots det har

man lamnat kvar rikligt med murk-
na trad, bade stdende och fallna,
eftersom manga hotade moss-,
lav-, tick- och insektsarter ar bero-
ende av dessa.

Stora fagelholkar for skogsduvor
har placerats ut pa omradet. Skogs-
duvsbestandet i Gjutan &r mycket
tatt. Arten kanns igen pé& att den ar
liten till storleken och inte har nagot
vitt ménster pa vingarna och halsen,
som den storre ringduvan. Skogs-
duvan skiljer sig ater fran tamduvan,
dvs. stadsduvan, genom att den ar
enfargat gra. P& tamduvan ar atmins-
tone 6vergumpen i allménhet vit. | de
mindre holkarna p& omradet hackar
dessutom flera mesarter och svartvit
flugsnappare.

Alldeles fram till de senaste aren
har bivraken, ormvraken och duvho-
ken hackat i omradet, men i takt med
urbaniseringens framfart har dessa
dagrovfaglar smaningom trangts
undan. And& kan man, i synnerhet
p& sensommaren och hdsten, un-
der flyttningstid fa se till och med fle-
ra olika dagrovfagelarter kretsa Gver
landskapet.

32 Korméangsbéacken

Vaster om Hakansbole gard gar Kor-
mangsbacken i vackra meandersling-
or. Kormangsbécken har pa grund av
sina naturvarden ansiutits till Vandas
omraden markta med beteckningen
luo, dvs. omréden som &r sérskilt vik-
tiga for den biologiska mangfalden.

Naturen vid Kormangsbéacken ar
ratt s& orord. Strax intill Hakansbo-
le gard vid backen véxer ekar, 16n-
nar och lindar samt stétliga granar
och bjorkar. Langs backen véxer det
ocksé almar, ett par pichtagranar och
en storvuxen silverpil. Undervegeta-
tionen bestar ater av vanligt hogvaxt
gras. Vid skogsasen véxer haggbus-
kage och undervegetationen ar lund-
artad.

Langs Korméngsbacken patraffas
ocksa mera kravande vaxt- och djur-
arter, till exempel backveronikan som
i klassificeringen av hotade arter har
angetts som missgynnad. Omradet
ar ocksa livsmiljo fér mindre hack-
spetten, som har klassificerats som
sérbar i hela landet, och dessutom
har en del fladdermusarter péatréaf-
fats har.

33 Kyrkberget

Kyrkberget som ligger norr om
Sottungsbyvagen &r en vacker bergs-
backe som pa sin hdgsta punkt hojer
sig 52 meter 6ver havsytan. Kyrkber-
get har definierats som ett lokalt var-
defullt bergsomrade i Nyland. P& om-
radet véxer bland annat tibast, bla-
sippor, gullpudra, forvildad humle, ol-
von och smultron. | det skogskladda
bergsomradet lever ocksa fiarilsarten
tunnvingeméataren, som ar lokalt ut-
rotningshotad i Vanda. Pa akerom-
radet vaster om backen och langs
backen har man patraffat intressanta
dagfjarilar, som plommonsnabbving-
en, och sporrblavingen som i sam-
band med sin vandring 2000 bdérjat
trivas i denna miljo.
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34 Flatberget

Fran &ndan av Langangsvagen kom-
mer man langs en stig upp till Flatber-
gets skogskladda bergsomrade som
hojer sig ca 60 meter Gver havsytan.
Flatberget har fredats med stéd av
naturvardslagen 2002.

P& Flatbergets kron &r terrangen
Oppen och jamn. Marken ar tackt
med lavar, de gamla martallar som
finns har vaxer glest. | den stdra an-
dan av omradet véxer statliga, dver
fyra meter héga pelarenar. Dar kan
man ocksd hitta sma bestand av
kattfot och tjarblomster. Sankorna
mellan bergen har delvis férsumpats.
Det torra lavtacket pa bergskronet
skadas latt, s& det ar dnskvart att
man haller sig pa stigen.

Bergskronet omges av en kraf-
tig skog av blébarstyp med granar
och bjérkar, i vars buskskikt de mest
framtrddande plantorna utgdrs av
ronn och asp. | faltskiktet frodas bla-
barsbuskarna. | skogen vaxer ock-
sé en orkidéart, nattviolen, som blivit
alltmer sallsynt i huvudstadsregionen.
P& Flatbergets nordvastra sluttning
finns en lummig lund, dar tibasten,
harsyran och blésippan trivs. Pa den

nordostliga delen av berget finns en
liten naturlig rismyr.

Fagelbestandet vid Flatberget do-
mineras av halbyggare och represen-
terar val bestandet i de orérda bergs-
skogarna i s6dra Finland. Exempel-
vis talltitan och tofsmesen trivs i om-
radet. | kantskogen héckar dessutom
duvhoken.

Flatberget har ocksé en intressant
geologi, da det pa bergsomradets
sluttningar finns méanga ovanligt sto-
ra flyttblock.
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35 Hogberget

P& andra sidan akrarna hojer sig
Hogbergets (74,6 meter) statliga
bergssluttning. Istiden har i tiderna
slipat ner sluttningens granitvagg. Pa
Hogbergets kron kan man ocksa be-
undra statliga rundhallar som slipats
av inlandsisen. Bergskronet var en 6
redan pa yoldiahavets tid, dvs. for ca
10 000 &r sedan. | dag &r hojdskill-
naden i forhallande till &kern bredvid
ca 50 meter.

Flatberget

Fran bergskronet gar det bra att
betrakta det bordiga landskapet i
Sottungsbydalen, eller de flyttfaglar
som flyger 6ver byn. Ocksa i fraga
om de hackande faglarna finns det
mycket att observera, eftersom det
héckar rikligt med skogsarter, som
skogsduva, sparvhok, lundséngare,
storre hackspett och spillkréka i den
backlund som omger berget. | dessa
frodiga berglundar vaxer bland annat
gréal, hagg och olvon.

Hogbergets bergskron tacks av
mossor och lavar, men pa berget
vaxer stéllvis ocksa bergven, kar-
leksort, tjarblomster, varspargel och
enar. Nordvast om Hogberget ligger
en bergskulle, vars &ngsvegetation,
till exempel kattfot, antyder att man
en gang i tiden anvant bergsomradet
for skogsbete. Pa Hogbergets lindor
trivs manga dagfjérilar, till exempel

" guld- och blavinge.

Hogbergets mangsidiga omra-
de med bergsskog (35 ha) har fre-
dats med stéd av naturskyddslagen
2006. Man kan ocksa bekanta sig

med omradet genom att promenera

langs Kalkbrukets naturstig.



36 Kullobacka

Kullobacka ar en av de kulturhis-
toriskt vardefulla gardsgrupperna i
Sottungsby. Den gamla vagen l6per
tvérs 6ver garden, sa att ekonomi-
byggnaderna ligger pa bada sidorna
om véagen. Den rédmyllade huvud-
byggnaden byggdes 1799 och utvid-
gades 1905. D4 fick den ocksa sin
nuvarande fasad i jugendstil.

Vanda var tidigare en lantbruksdo-
minerad kommun. | dag finns Vandas
mest omfattande lantbruksomréden
i Sjoskog-Ripuby i vastra Vanda och
héar i Sottungsby, dar det &nnu finns
gamla kulturlandskap med vélskotta
och bordiga akrar.

37 Byaomradet i
Sottungsby

Sottungsby gamla by hér till huvud-
stadsregionens &ldsta och Vandas
bast bevarade byasamhéllen. Byns
akrar ligger i den smala dalséankan
och gérdarnas byggnader pa kullarna
i dalens mitt. Gardarna i Sottungsby,
vagnatet, backen och det omgivan-
de odlingsomrédet utgor ett enhetligt
och ytterst valbevarat kulturlandskap
av riksomfattande betydelse.

De tidigaste uppgifterna om byn
harstammar fran 1300-talet. Det
aldsta byggnadsbestandet harstam-
mar huvudsakligen fr&n 1700-1800-
talen. Byaomradets byggnadsbe-
stdnd som omfattar hus frén olika
tider ger ocksa en bra bild av &nd-

hogt uppe pa en kulle omgiven av od-
lingar. Huvudbyggnaden byggdes pa
1850-talet, men péa gardstunet finns
tva loftbodar i rddmylla fran 1700-ta-
let. Andra géardar som klassificerats
som kulturhistoriskt vardefulla ar Bisa
och Uusitalo.

ringarna i byggnadssattet fran 1700- [

talet &nda fram till 1900-talet.

De &ldsta gardsgrupperna i
Sottungsby ar Nygard, med en hu-
vudbyggnad fran 1750-talet samt Ny-
gards, dar huvudbyggnadens stom-
me ockséa &r fran 1700-talet. Kullo-

backas huvudbyggnad harstammar ¥ :

ocksé fran slutet av 1700-talet. Av
de 6vriga byggnaderna kan ndmnas
Kuppis guimalade huvudbyggnad vid
Tallkullavagen, vaster om backen och

P& akrarna vaster om Kuppis hus
har det funnits en stenaldersboplats,
dar man hittat bland annat en sten-
aldersmejsel.




38 Kalkbrotten i
Sottungsby

| korsningen av Ugnsstigen, pa den
véstra sidan av vagen kan man be-
kanta sig med lamningar av aldre ti-
ders industri, eftersom det finns en
kalkgruva och kalkbrannugnar pa
omradet. Kalkbrytningen inleddes
formodligen redan i bérjan pa 1800-
talet, fér man vet att gruvdriften var
i gang annu vid sekelskiftet mellan
1800- och 1900-talet. P& gruvomra-
det bréndes kalk till jordférbéattrings-
amne. Numera &r omradet med kalk-
gruvor ett utmarkt exempel pé& en
séllsynt och férsvinnande kulturmiljo.
Omradet ar skyddat med stod av la-
gen om fornminnen.

Tack vare den kalkrika jordmanen
ar vaxtligheten pd omradet mycket
frodig. Miljén kring kalkgruvan, dvs.
Bisa skogsomrade omfattar varie-
rande och brant sluttande sma berg
samt lundsluttningar. P& bergsslutt-
ningen finns vackra bergséangar, dar
det bland annat vaxer vackert blom-
mande tjarblomster, stenbraken, tra-
jon och stenséta, vars jordstam har
en sotaktig smak. P& bergens fuktiga
och lundartade nedre sluttningar va-
xer ater blasippor, varart och tibast.

| det bergiga omradet kan det flyga
upp en orre eller jarpe som skrams
pa flykten. Du kan ocksa fa hora
gransangaren, bofinken och trad-
gardssangaren sjunga. Ovan akrar-
na kan det svava en bivrak, ormvrak
eller duvhok.

De historiska kalkbrotten och om-
radets naturvarden kan man ock-
s& bekanta sig med genom att ga
langs Kalkbrukets naturstig som har
markts ut.
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39 Fjarilsangen i
Sottungsby

| de norra delarna av Sottungsby, i
andan av Kalkugnsvagen har man
under sommaren utmarkta maojlighe-
ter att bekanta sig med ett stort antal
olika fijarilsarter. Dals&nkan med glan-
tan dér gasroret gér i slutet av vagen
har kommit att bli en viktig livsmilj© for
bland annat manga fiérilsarter. Dylika
sa kallat ersattande livsmiljoer som
ar viktiga for olika vaxt- och djurarter
uppkommer i stadsomradena som
ett resultat av manniskans verksam-
het nar de naturliga livsomradena for
de biologiska arterna minskar. Ex-
empelvis just denna 6ppna livsmil-
j6, som uppkommit dér gasroret ar
draget representerar en sadan torr
och solstekt livsmiljé som flera véxt-
och djurarter ar beroende av. Ocksa
denna plats hotar dock att férslyas
och véxa igen, for att ater forvand-
las till skog.

| omradet trivs till exempel ett stort
antal méatar- och dagfjarilar, som man
under vackra hdgsommardagar pa
en kort stund kan fa se flyga omkring
i hundratal. Bland dessa kan det ib-
land férekomma arter som &r sall-
synta i Vanda och som har invandrat
langre ifran.

40 Hanabdle trask

Hanabole trask &r ett friluftsomrade
som &gs av Vanda stad. Omréadet
var tidigare fredat med stéd av lagen
om naturskydd, men pa grund av det
stora behovet av friluftsliv upphav-
des fredningen i slutet av 1960-ta-
let. Vandas viktigaste simstrand finns
vid Hanabdle trask. Dessutom erbju-
der den mangsidiga terrangen i om-
givningarna kring sjon goda utflykts-
majligheter.

Utover sitt rekreationsvarde har
Hanabole trask med sina naromré-
den ocksé stor betydelse for natu-
rens mangfald, eftersom omradet er-
bjuder en omvéxlande livsmiljo for
méanga vaxt- och djurarter. Exempel-
vis kantas backen vid sjéns nordos-
tra del av vacker béckvegetation och
ett vackert klibbalskarr. Vaster och
sydvast om sjon finns en kérrkant,
dér det i vitmossan vaxer vattenklo-
ver, sjofraken, krakkldver, dystarr och
flaskstarr samt karrbraken som ar
ovanlig i Vanda.



41 Hanabodleforsen

Hanabdleforsen, dvs. Myllykoski, hér
landskapsmassigt ihop med Hana-
bole by, som ar en av de historiskt
sett betydelsefulla byaomradena i
Vanda. Centrala element fér byahel-
heten, till exempel de odlade &krarna,
gardsgrupperna med alla byggnader,
végarna och det gamla kvarnomradet
ar fortfarande intakta. | forsen har det
funnits en kvarn anda sedan slutet av
1500-talet. Det finns &nnu rester kvar
av de gamla kvarnkonstruktionerna.
Hanaboleforsens omrade har istand-
satts for rekreationsbruk och en ny
bro har byggts 6ver an.

Sottungsby

42 Matarforsen

Matarforsen ar ett vackert forsav-
snitt i Kervo &. Pa dess norra strand
vaxer en tat och hégvuxen granskog
av harsyra-ekorrbarstyp, som lang-
re norrut Gvergar i lI6vskog. Stéllvis
pé& omradet ar tradbestandet myck-
et grovt och ger ett intryck av orérd
skog.

Astranden kantas av haggbuska-
ge. | omradet vaxer vasstarr, kabbe-

leka, algort, skogsviol, svaldrt, skogs-
nava, buskstjarnblomma, skogspipa,
hasslebrodd, renfana, svardslilja och
slidstarr.

| lugnvattnen intill forskanten hack-
ar andfaglar och pa stranden olika
faglar som haller till i buskvegeta-
tion, bland annat tradgardsséangaren.
| omgivningarna kring Matarforsen fo-
rekommer ocks& den utrotningsho-

tade mindre hackspetten, som man
med god tur kan fa se hacka i doda
strandtrad. Den nojer sig med sma
alar fulla med larver samt andra I6v-
trad, till skillnad fran 6vriga hackspet-
tar som soker sin néring i ofta mycket
gamla och stora trad.

Pa Matarforsens omréde I6per en
ekologisk korridor som ar viktig for
naturen. Termen ekologisk korridor
avser en sa naturlig gronforbindel-
se som mojligt mellan till exempel
tv& naturomraden som avskiljs frén
varandra av bebyggelse eller nagon
annan bebyggd miljo. Matarforsens
ekologiska korridor méjliggér en na-
turlig passage for djuren fran skogs-
omrédena kring flygféltet och Brann-
berga i vast till de vida skogsomrade-
na i Sibbo storskog. Den ekologiska
korridoren bildar tillsammans med de
hotade arternas biotoper och andra
naturmiljéer ett natverk, som det med
tanke pa naturens mangfald &r viktigt
att bevara nar staden byggs.



43 lIstida spar i Matar

P& skogsomradet i Matar ar flera av
spéaren fran istiden séarskilt tydliga.
| de mellersta delarna av omradet
finns en liten och brant rundhéll som
gér i nordostlig-sydvastlig riktning
och har réfflor och sprickor av olika
slag som ett tecken pa isens fram-
fart. Man kan ocksa se den branta
lasidan i berget, dar det samlats rik-
ligt med l6sa stenblock. Pa bergets
topp forekommer ocksé réafflor och
sprickor av olika slag som ett tecken
pa isens framfart.

P& omradet forekommer dess-
utom tva typer av moranbildningar
som istiden l&mnat efter sig, drum-
liner och de Geer-moraner. Drumli-
nerna har bildats inne i inlandsisen
av osorterad bottenmorén och fram-
trader som nagra meter héga moran-
ansamlingar som féljer isens rorelse i
sydostlig-nordvastlig riktning. Oftast
har de en bergskérna i den nordvést-
liga &ndan, och de innehéller allt fran
lerhaltiga jordar till stérre stenblock.
De Geer-moranerna ar ater randmo-
raner och har uppstatt framfor isran-
den och stracker sig med andra ord
i nordostlig-sydvastlig riktning. Ma-

terialet i dessa bestéar i allméanhet av
mera sorterad moréan, till och med
av sand.

Under Ostersjons olika havsske-
den har de istida moranbildningarna
Overskoljts kraftigt. Losa jordarter har
spolats bort och stora stenblock blivit
kvar pa drumlinernas och randmoréa-
nernas asar. | den mittersta delen av
Matars skogsomréde finns sju stora
flyttblock, eller sé kallat jattekast. |
det nordostliga hérnet, under den
nuvarande kraftlinjen, har det bildats
en relativt stor grotta.

Enligt gammal tradition forknip- §

pas flyttblockens uppkomst med jat-
tar. Flyttblocken skulle ha uppkom-
mit da jatten i ilska har kastat stenar
omkring sig. Darfér finns stenarna
ocksa pa sadana stéllen dar de inte
kunnat l6sgéras fran nagot nérbe-
laget berg.

| verkligheten har flyttblocken upp-
statt under istiden da stora flyttblock
bréts loss ur berggrunden och trans-
porterades ivag med isen. Nar glacia-
ren smalte lossnade stora isberg vid
havsstranden. De stenblock som sut-
tit fast i bottnen pa eller inne i isber-

Oula Safokan)
ﬂl- "

gen forslades ut i havet nér vindarna
och havsstrommarna férde med sig
de smaltande isbergen. Stenblocken
kunde l6sgoras fran isen redan ute pa
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havet eller forst nar isbergen stran-
dade vid den kust och de 6ar som
déa fanns och stenblocken blev kvar
nér isen smalte.

Matar




44 Réackhalsbacken

Rackhalsbacken strommar genom
Korso centrum i en dal med bran-
ta sidor. | dalens Ostra kant finns en
vacker lund och pa dalsluttningarna
kan man se spar av det forntida Li-
torinahavets strandlinje. Pa den s6d-
ra sidan av Korso centrum blir ve-
getationen langs backen lundartad
och dar véxer liliekonvalj, nava, vit-
sippa och svaltrt. Pa de mera 6ppna
lundsluttningarna vaxer ocksa rikligt
med bland annat harsyra som un-

dervegetation. Stéllvis langs backen ©

férekommer platser med kallor déar
det vaxer kabbeleka, svart balsamin
och lundranunkel. Langs backen véx-

kantade av bjorkar, med sméa bro-
ar 6ver Rackhalsbacken. Pa det he-
la taget ar parken en unik helhet i
Vanda.

Réckhalsbadcken ja Ankkalampi

er dessutom haggbuskage, med en & "2

undervegetation av lundarv, vitsippa

och algoért. Haggbuskagen erbjuder
boplatser &t till exempel naktergalen
och svarthattan, vilka man kan hoéra
sjunga fran slutet av maj till omkring
midsommaren.

Korso centralpark som anlagts i
den dal dar Rackhalsbacken strém-
mar genom Korso &r ocksa vard ett

besok. | parkens backfara har det &

skapats sma vattensamlingar for vat-
tenfaglar. Pa stranderna gar stigar

45 Rackhalsbackens
meanderslingor

| Rackhalsbacken finns vackra mean-
derslingor. De har bildats som en f6ljd
av att det strommande vattnet har in-
verkat eroderande pa lerunderlaget.
Backfaran slingrar sig i landskapet.
P& Réckhalsbackens strandmarker
finns lundar, &krar och &ngar. Omra-
det mellan Bjérkby och Korso ar den
vackraste delen av omradet.

Under lundskogarnas bjérkar och
granar vaxer angsfréken, svalort,
hagg och svérdslija. P& angarna
véxer det [6vtrad och kirskal, lgort,
vitsippa, varart och lungort. Langs
backen intill Pejasvagen véxer dess-
utom smorbollen som i Vanda &r en
ganska séllsynt art i vilt tillstand. Vat-
tenvegetationen i Réackhalsbéacken ar
ocksa representativ, eftersom backen
ar vaxtplats for bland annat vatten-
pest, gropnate och andmat.

De vildvuxna buskagen langs
b&cken Okar naturens mangfald mitt
i den tata bebyggelsen. Under var-
kvéallar kan man héra naktergalen,
busksangaren, grashoppssangaren
och andra arter av séngare. | backen
simmar bisamrattor och vattensorkar.
| samband med ban- och gatuarbe-
tena har backens lopp stéllvis and-
rats. Trots den urbana byggnadsverk-
samheten forséker man anda bevara
s& mycket som mojligt av Rackhals-
backen i naturtillstand i enlighet med
invanarnas 6nskemal.



46 Storangen i Gladas

Har [dnar det sig att gora en liten av-
stickare fran cykelguidens huvudled
for att ta en titt p& den fiarilséng som
finns i Storangen. Under den nuva-
rande kraftlinjen har det i tiderna le-
gat en gammal &ng, som ocksa har
gett omrédet dess namn, Storangen.
| boérjan av 2000-talet har skotsel-
och istandséttningsatgarder vidtagits
pa omradet. Syftet med atgarderna

Sotmétare

har varit att skapa battre tillvaxtmaj-
ligheter for de vaxter som olika dag-
figrilslarver livnar sig pa och att 6ka
Oppenheten i omradet, vilket ater for-
battrar levnadsforhallandena for de
fiarilsarter som trivs i omradet. Dylika
ersattande livsmiljder som Storang-
en &r viktiga utbredningsomraden for
manga véxt- och djurarter som lever
mitt i en allt tatare stadsstruktur.

Pa Storangen véxer ett stort antal
vaxter som dagdfjarilarna och deras
larver ar beroende av, till exempel
skogsnava, smultron, skogsviol och
algort. | omradet vaxer ocksé back-
nejlika som ar ganska séllsynt i Van-
da. P4 fuktiga angsflackar blommar
dessutom smdrbollen.

Av de fjarilsarter som férekommer
i Storédngen kan namnas till exempel
violettkantad guldvinge, boknatfja-
ril och darrgréasfjaril. | omradet fore-
kommer ocksa andra dagdfjarilsarter
som &r séllsynta och lokalt hotade
i Vanda.

Under varma sommardagar kan
man ocksa fa se bivraken, som hack-
ar gdmd i grandungen nara intill, kret-
sa Gver skogsbrynetn.

47 Ristipuro

Ristipuro ar den del av den vackert
meanderslingrande Kallbacksdalen
som omges av vagar och bebyggel-
se. | den norra &ndan av omradet,
soder om Simonsbdlevagen, ar ve-
getationen langs backen lundartad,
men den till naturvardet mest var-
defulla delen ar den stdra &ndan av
dalen, vid Berggrasvéagen. Dér ingar
stora vackra haggar, gréalar och sto-
ra granar i tradbestandet. | buskiktet
vaxer svarta vinbar, druvflader och
hallon. Undervegetationen bestéar av
hdgt grés och ar lundartad, i artbe-
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standet ingar bland annat brunskara,
revranunkel, strandlysing, toppklocka
och angsvadd. Utbver detta vaxer
det statliga bestand av strutbréken
pa stréanderna.

Det I6nar sig att folja backen &nda
fram till Vitbacksvagen. Under for-
sommaren kan fagelkonserten langs
backen vara en fortjusande upplevel-
se, da naktergalar, trastar och sang-
are sjunger for full hals. Vid backen
trivs ocksé den hotade mindre hack-
spetten som ar beroende av att det
finns murkna trad.

Ristipuro




48 Arboretum
- vanskapens park

Parken med olika tradarter, arbore-
tum, i Bjérkhagen har planerats och
anlagts av Vanda stad och ar en del
av Dickursby centralpark. | arboretu-
met har omkring 150 olika vedarta-
de vaxtarter planterats, utdver detta
finns omkring 20 naturliga arter dar.
De férsta tradplantorna planterades
pa omradet i samband med ett sa
kallat vanparksevenemang 1985. Ar-
betet med att anlagga den egent-
liga parken med olika tradarter in-
leddes dock under de forsta &ren av
2000-talet.

| arboretumet kan man upple-
va manga olika stdmningar: dyster
granskog, ljus och skir I6vskog och
torr tallskog berikad med mera ovan-
liga trad- och buskarter. Bestka gér-
na arboretumet under olika arstider.
Varen och sommaren &r en fin tid i
parken med stora méangder blom-
mande tréad. P& hdsten ater skapar
tradbestandet som gléder i lysande
hostfarger nya stdmningar i landska-
pet. Arboretumet &r ett mal som det
I6nar sig att bekanta sig med ocksa
under vintern, eftersom de stadse-

grona vaxterna ar valrepresenterade
i parken.

Samtidigt som man bekantar sig
med véxtbestandet i parken kan man

ta en liten paus mitt i naturen, efter-

som arboretumet ocksa har rastplat-
ser och ett picknickbord, dar man
kan stanna upp och avnjuta sin med-
havda véagkost.

Arboretum - védnskapens park
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& Andra avgiftsfria friluftskartor, guider och broschyrer

som kan vara till hjalp nar man planerar cykelturer

. finns att fa pa stadernas samservicestallen:

e Huvudstadsregionens friluftskarta 2008
(staderna Helsingfors, Esbo, Vanda och Grankulla)

% « Virkisty Vantaanjoella 2007 ja

Virkisty Keravanjoella 2007
(Vantaanjoen ja Helsingin seudun vesiensuojelu-
yhdistystenliitto ry ja Uudenmaan Liitto)

| e Lahde retkelle padkaupunkiseudun luontoon,

retkikalenteri (utflyktskalender)
(staderna Helsingfors, Esbo, Vanda och Grankulla)

+ Hijalp vid planeringen av cykelturer fas ocksa pa internet, t.ex.

‘% pa foljande adresser:

1 http://www.vantaa.fi > Maankaytté ja ymparisto >
! Kuntatekniikan keskus > Kehittamisyksikkd >
# Liikennesuunnittelu > Pyoraily ja jalankulku

http://www.kaupunkipolut.fi

' http://kevytlikenne.ytv.fi/

http://www.poljin.fi

i "] http://www.pyoraillensuomessa.fi



Allemansratt och skyldigheter

e | allménhet far man fritt réra sig till fots, pa skidor, pa
cykel eller till hast i omraden som é&r i naturtillstand eller
darmed jamférbara omraden, sé lange det inte orsakar
skada fér markagaren. Daremot &r rorelsefrineten begran-
sad pa gardsplaner, &krar och planteringar. Sommartid
far man inte rora sig pé odlingar. Att tillfalligt sla lager &r i
allmanhet ocksa tillatet, dock inte pa allménna omraden
eller i den omedelbara narheten av bebyggelse.

¢ Det ar forbjudet att anvanda andras gardsplaner som
fardvag. | naturskyddsomraden ar rorelsefrineten ofta
begransad. Det finns omraden dar rorelsefrineten en-
bart kan begréansas genom myndighetsbeslut. Férbuds-
tavlorna visar i allmanhet vilken myndighet som utfardat
forbudet, oftast lansstyrelsen eller den regionala miljo-
centralen. Férbudstavlor som invanarna sjélva satt upp
skall ses som dnskemal som det i man av mdjlighet ar
skal att folja.

e | sddana omraden dar man har rétt att fritt strova om-
kring har man rétt att plocka sddana blommor, vilda bar
och svampar som inte ar fridlysta.

¢ Utan tvingande skél har man inte ratt att gbra upp eld
pa mark som tillhér ndgon annan. For friluftskdk, varma-
re eller lampor eller andra markisolerade apparater kravs
inget tillstdnd, eftersom elden da inte anses som dppen
eld. Om det foéreligger uppenbar risk for skogsbrand, far
man inte gbra upp eld i skogen eller néra skog, &ven om
man har markagarens tillstdnd. Var och en skall efter bas-
ta formaga Overvaka att brandskyddsbestdmmelserna
efterlevs dar som han kan bestdmma om detta.

e Att meta och att pilka hor till de avgiftsfria allmanna
fiskerattigheterna, dvs. det ingar i allemansratten. Men
man far inte meta eller pilka i lax- eller sikférande forsar
eller stromdrag, inte heller annorstades dar det enligt fis-
kelagstiftningen eller darpé byggande bestdammelser &r
forbjudet att fiska.



Cykla tryggt!

* P3 en led for latt trafik skall man cykla pa& den hogra sidan
— kora om till vanster. Fotgangare far vélja pa vilken sida de
gér. (Trafikmarke 1.)

* Om cykelbanan och gangbanan skiljs &t med ett samman-
hangande streck, skall cyklisten och fotgdngaren ga péa den
sida som trafikmarket anger. (Trafikmérke 2.)

e Det ar tillatet att cykla langs skyddsvégen, da cykelbanan
fortsétter pa bada sidorna av denna.

e Det ar forbjudet att cykla pa gdngbanan. Barn under 12 ar
far cykla p& gangbanan, men de far inte orsaka oskaliga stor-
ningar for fotgangarna. (Trafikmérke 3.)

e En cyklist maste véja for andra fordon néar han kommer fran
cykelvagen ut pa korbanan eller in pa skyddsvéagen, utom
nar,
- de andra genom ett vagmarke har vajningsplikt
(méarke for vajningsplikt eller stopp),
- en bil svanger tvars 6ver cyklistens korriktning,
- annan trafik &r pa vag ut frn en gard, en parkerings
plats, en servicestation eller ndgot annat motsvaran
de omréade.

* P3 korbanan ar cyklisten och bilféraren jamstéllda: man skalll
vdja for den som kommer frdn hdger, om inte trafikmarkena
anger nagonting annat; den som svanger till vanster skall all-
tid vaja for den motande trafiken.

e | korsningar mellan cykelvagar ar cyklisterna jamstallda: vaj
for den som kommer fran hdger; den som svanger till vanster
skall vaja for den motande cyklisten.

¢ V&j for personer som stiger pa eller av bussar.

e Anvand hjalm nar du cyklar.

¢ \/isa riktningstecken med handen nar du tanker svanga.

e |aktta en for situationen l1amplig hastighet och anvand ring-
klockan vid behov.

e | &r dig trafikreglerna.
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Trafikmarke 1 Trafikméarke 2 Trafikmarke 3 Marke for Stopp
(Kombinerad cykel- (Cykelbana och (Gangbana) vajningsplikt
och gangbana) gangbana som I6per

parallellt)
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