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Aldrepolitisk strategi

Framjande av valfard och halsa

Boende och miljé
Trafik och
kommunikations-
forbindelser

Larande, kultur,
fritidssysselsattning

Delaktighet, inflytande

Riktlinjer fc'f? utveckling
av servicestrukturen

o forebyggande tjanster

e hemvard

e narstdendevard

e rehabiliteringstjanster

e dagverksamhet

e serviceboende

e institutionsvard

e tjanster for personer
med demenssymptom

e tjanster for andra
specialgrupper

Riktlinjer for
produktionen av och
tillgdngen till tjanster

Riktlinjer f<'5¢
personalen

e antal

e kunnande

e ledarskap

Riktlinjer ft')? boende
och vardmiljoer

e tillganglighet

e trygghet

o trivsel
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Kalla: Kvalitetsrekommendation om tjanster for dldre Social- och halsovérdsministeriet och Kommunférbundet: SHM:s publ. 2008:4




Beredning
Beredning av helheten fr.o.m. januari 2009 till februari 2010

En arbetsgrupp utndmnd av stadsdirektoren: sakkunniga fran
olika verksamhetsomraden

Aldrer&det och utbildade seniorer (utbildningen
Senioriosaaja) har deltagit i arbetet att forstarka invanar- och
klientperspektivet

Arbete i verkstader, seminarier, Viksu-blogg och arbete ute
pa faltet i omradena

Behandlades i néamnderna varen 2010 och godkandes i
stadsstyrelsen 10.5.2010




Vanda stads aldrepolitiska program
2010-2015

Viksu — aldrepolitiskt program och plan for dess verkstallande

Utvecklingsprogram for servicestrukturen —

utvecklingsprogram for social- och héalsovardsservice inom
aldreomsorgen







VIKSU
Vanda dldras med vardighet




Vad ar VIKSU?

Ett Okande antal Rldrandets m&nga
seniorer ansikten
Kommunens
ekonomiska
utmaningar

Kunskap férandrar attityder
Gemensamt Delaktighet ger inflytande
ansvar for  Boende med mersmak
engod  En tillginglig miljé
dlderdom  E5rebyggande service framiar valfirden
Ny teknologi i bruk

Normaliteten och det normala
Valfrihet och sjalvbestémmanderatt
Rattvisa

Trygghet

Innovativitet
Hallbar
utveckling
Samhdrighet

Vandas dldrande
befolkning ar en
tillgdng



Kunskap forandrar attityder

Aktuella kampanjer genomfors
Foreldsningar om dldrande som ar 6ppna for alla ordnas

Personalens kompetens nar det galler dldrande forstarks i
Vanda stad

Webbsidor avsedda for seniorer sammanstalls
Serviceguiden for aldre uppdateras varje ar
Seniorinfoservicen inleds vid samservicestallena
Seniorhandledning ordnas pa bibliotek

Samarbete gbrs med universitet, hdgskolor och
utvecklingsenheter




Delaktighet ger inflytande

Aldrer&dets roll forstarks
Seniorutbildningen Senioriosaaja etableras
Méijligheter att delta i frivilligarbete skapas

M6ten om innehdllet i Viksu ordnas for
invanare och sakkunniga

En enkdt om seniorers serviceférvantningar
genomfors

Verksamhetsomrdden och samfund ordnar
samarbetsprojekt och evenemang for
manniskor i olika dldrar




Boende med
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mersmak

Seniorperspektivet beaktas i
planlaggningsskedet

Olika boendealternativ i aldrecenter/i
narheten av aldrecenter realiseras

Bristfalliga boendeforhallanden for aldre
utreds

Tryggheten hos aldre som bor hemma
forbattras genom en verksamhetsmodell
med en av husets invanare som gardskarl

Staden erbjuder raddgivning om boende




En tillganglig miljo

Tillgangligheten i offentliga lokaler utvarderas
och olagenheter forbattras

Tillgangligheten beaktas i omradesplaneringen
och nybyggandet

Andrings- och renoveringsarbeten prioriteras i
bostadsomraden och bostéader for seniorer

I planeringen av kollektivtrafik betonas
tillganglighet och tillgdng pa service

Servicelinjernas funktioner utvarderas och
utvecklas

Omgivningens sakerhet hojs
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FOorebyggande service framjar valfarden

Méijligheterna till narmotion for adldre dkas

Forebyggande betonas inom halsovarden:
verksamhetsprogrammet for férebyggande av
folksjukdomar samt minnessjukdomar och
tidig diagnostisering

Seniorer erbjuds allt battre maojligheter till
inlarning och hobbyn

Staden skapar mdjligheter for seniorer att
uppleva kultur




Ny teknologi i bruk

Undervisning och handledning i
fardigheter som behovs i
informationssamhallet

Anvandning av teknologi i vardagen
uppmuntras och hanvisas till:
webbsidor, utstallningar,
anvandarhandledning, anvandarstod

Staden deltar i utvecklingen av
teknologin tillsammans med foretag
samt forsknings- och
utvecklingsinstitutioner

En plan for utnyttjande av
vardteknologi gors upp




