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1. Johdanto

Vantaa vanhenee viisaasti - Vantaan ikääntymispoliittinen ohjelma 2010-2015 hyväk-
syttiin kaupunginhallituksessa 10.5.2010. Ohjelman toteutuksesta raportoidaan vuosit-
tain kaupunginhallitukselle ja -valtuustolle.

Ohjelma muodostuu kahdesta kokonaisuudesta: Kaupungin kaikkia toimialoja koskeva
osa on nimeltään Viksu ja Vanhusten erityispalveluja käsittelevä osa on Palveluraken-
teen kehittämisohjelma.

Ikäihmisten määrä kasvaa Vantaalla nopeasti ja ohjelma korostaa sitä, että ikääntyvä
väestö on rikkaus ja pidämme tärkeänä luoda ohjelman kautta heille mahdollisuuksia
elää mielekästä elämää seniorielämän eri vaiheissa.

Taulukko 1. Ikääntyvien kuntalaisten määrällinen lisäys vuonna 2010

2009 2010 Muutos Muutos %
65 vuotta täyttäneitä 22759 24172 1413 6,2%
75 vuotta täyttäneitä 8426   8842    465416 4,9%
85 vuotta täyttäneitä  1654   1785    131 7,8%

Tässä raportissa on yhteenveto siitä, miten ohjelman toteutus on edennyt ensimmäisen
toimintavuoden aikana. Määrälliset tiedot ovat vuoden 2010 toimintakertomuksen tie-
toja. Sisällöllisessä tulosten kuvauksessa on mukana myös alkuvuoteen 2011 sijoittu-
via toimenpiteitä.

2. Viksun ensimmäinen vuosi

Kaikkia kaupungin toimialoja koskevassa Viksussa tavoitteena on käynnistää monia-
laisesti toimenpiteitä, jotka parantavat seniorikuntalaisten hyvinvointia. Varhainen hy-
vinvoinnin edistäminen parantaa seniorikuntalaisten toimintakykyisyyttä ja mahdollis-
taa heidän itsenäisen ja aktiivisen elämän jatkumisen eläkkeellä ollessa.

Ohjelman toteuttamiseksi on muodostettu kuuden palvelulupauksen ympärille monia-
laisia verkostoja, jotka käynnistävät aiheeseensa liittyen konkreettisia toimenpiteitä ja
palveluja.

Raporttiin on koottu uudet verkoston tekemät toimenpiteet. Siinä ei mainita niitä toi-
menpiteitä ja palveluja, joita on jo useiden vuosien ajan toteutettu.
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2.1 Tieto muuttaa asenteita

Asenteiden muuttaminen on pitkäjänteistä työtä. Käytännössä asenteet muuttuvat, kun
sekä kaupunkilaiset että kaupungin työntekijät saavat oikeaa tietoa. Ikäihmisiin liitty-
vät myönteiset kokemukset muuttavat myös asenteita.

Tavoite: Vantaalaisilla on tietoa ikääntymiseen liittyvistä erityispiirteistä

Toimenpiteet Millaisia tuloksia on saatu aikaan
Toteutetaan vuosittain
ajankohtaisia kampan-
joita esimerkiksi kau-
punkijuhlassa

Ensimmäinen kampanja toteutuu syksyllä 2011.

Perustettu Viksun viestintäryhmä, joka on avainasemassa
kampanjoinnissa.

Järjestetään kaikille
kuntalaisille avoimia
ikääntymistä käsittele-
viä luentoja

Aikuisopiston syksyn 2011 tarjontaan kootaan sisältöehdo-
tusten perusteella ikäihmisille suunnattua ohjelmaa.

Toteutetaan gerontolo-
gisen osaamisen koulu-
tusta kaupungin henki-
lökunnalle

 Luentosarjat (3x kevät ja 3x syksy), ovat käynnistyneet:
Sosiaali- ja terveystoimi on avannut omalle henkilökunnal-
leen suunnatun luentosarjan Viksun verkostolle.

Tavoite: Ikäihminen saa tietoa palveluista ja niihin liittyvistä valinnanmahdolli-
suuksista

Toimenpiteet Millaisia tuloksia on saatu aikaan

Kootaan senioreille
suunnatut internet- si-
vut

 Seniorisivuston sisältö suunniteltu. Sivut avataan nettiuu-
distuksen myötä toukokuussa 2011.

Päivitetään vuosittain
ikäihmisten  palve-
luopas

Palveluoppaan päivitys meneillään

Seniori-infotoiminta
laajenee kaikkiin yh-
teispalvelupisteisiin

Seniori-info laajentuu: Myyrmäen yhteispalvelun lisäksi
palvelu käynnistyy Korson ja Tikkurilan
yhteispalvelupisteissä 2.5.2011.

Kirjastoissa on se-
nioriohjausta

Suunnittelu kirjaston ohjauspalvelujen lisäämiseksi on
käynnistetty

Tavoite: Uusimman tiedon ja osaamisen hyödyntäminen

Toimenpiteet Millaisia tuloksia on saatu aikaan
Tehdään yhteistyötä
yliopistojen, ja korkea-
koulujen sekä koulu-
tus- ja kehittämisyksi-
köiden kanssa

Uudet yhteistyöavaukset Metropoliaan sekä neljään yliopis-
toon.
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2.2 Osallistumalla voi vaikuttaa

Ikäihmiset osallistuvat ja heillä on paljon annettavaa kaupunkitasoiseen ja yksilötasoi-
seen toimintaan. Osallisuus ja vaikuttaminen lisäävät elämän mielekkyyttä ja vahvista-
vat yhteisöllisyyttä. Yhteisöllisyys syntyy useimmiten lähialueen toiminnassa.

Tavoite: Ikäihmiset ovat mukana päätöksenteossa, toiminnassa ja sen arvioinnis-
sa
Toimenpiteet Millaisia tuloksia saatu aikaan
Vanhusneuvoston roo-
lia vahvistetaan

Järjestetty kaksi kaikille avointa tapaamista, nimetty van-
husneuvoston edustajat Viksun verkostoon, nimetty edusta-
jia erilaisiin valmisteluryhmiin, tiedotusta lisätty

Senioriosaajakoulutus
vakiinnutetaan

-

Luodaan mahdolli-
suuksia toimia vapaa-
ehtoistyössä

Osallistuttu vapaaehtoistoiminnan vuoden toteutukseen
Nimetty vapaaehtotoimintaa koordinoivat yhteyshenkilöt

Järjestetty Jaettu ilo tapahtumapäivä 5.4.2011 vapaaehtois-
toiminnassa mukana oleville: vapaaehtoistoiminnan tori,
seminaari ja kiitoskonsertti

Järjestetään Jaettua iloa luentosarja vapaaehtoistyön mah-
dollisuuksista Aikuisopistolla syksyllä 2011.

Visku ohjelman sisäl-
töön liittyviä tilaisuuk-
sia järjestetään vuosit-
tain kuntalaisille ja asi-
antuntijoille

Vanhusten viikolla 2010 sosiaali- ja terveystoimen johdon
kyselytunnit, joissa myös Viksua esitelty Tikkurilassa ja
Myyrmäessä. Lisäksi kuukausittain esittelyjä eri tilaisuuk-
sissa

Järjestetty Kansalaisseminaari 21.3.2011 klo 15-18. Kan-
sanedustajaehdokkaat vastasivat vanhuspolitiikkaa ja va-
paaehtoistoimintaa koskeviin kysymyksiin.

Toteutetaan kysely
ikäihmisten palve-
luodotuksista

Käynnistetty kysely palveluodotuksista. Vastausaika tou-
kokuun loppuun saakka. Tuloksien odotetaan valmistuvan
syksyn 2011 aikana.

Tavoite: Eri ikäisten kuntalaisten kohtaaminen on mahdollista

Toimenpiteet Millaisia tuloksia saatuaikaan
Toimialat ja yhteisöt
järjestävät eri ikäisten
yhteistyöprojekteja ja
tapahtumia

Tehty alueelliset verkostoselvityksiä Simonkylästä ja
Myyrmäestä, Korsosta, Koivukylästä ja Hakunilasta.

Käynnistetään alueellisen verkostotyön syventäminen:
Koivukylän pilotti: Koivukylän Toimarin- verkoston, Van-
hustenkeskuksen, vanhusneuvoston, toimialojen verkoston
yhteistyön lisääminen
Hakunilan pilotti: aluetoimikunnan ja alueen toimijaverkos-
ton yhteistyön lisääminen ns. Aluetoimikuntamalli
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2.3 Asuminen on elämänmakuista

Koti on kaikille tärkeä tukikohta. Ikääntyessä elämänkulun muutokset ja toimintaky-
vyn mahdollinen muuttuminen saattaa johtaa siihen, että seniorivaiheessa tulee ajan-
kohtaiseksi vaihtaa asumismuotoa. Koti tarkoittaa silloinkin paitsi rakennettua kotia
myös ihmissuhteita, joissa voi olla oma itsensä, toimia samalla sekä riippumattomasti
että tukea saaden.

Tavoite: Ikäihmisille on tarjolla monipuolisia asumisvaihtoehtoja

Toimenpiteet Millaisia tuloksia saatu aikaan
Kaupunkitason työryhmä koordinoi
kaavoitusta ja ikäihmisten asumisvaih-
toehtojen suunnittelua

Perustettu ASSOS-ryhmä , joka vie
kaavoitusasioita ja ikäihmisten asumisvaih-
toehtojen suunnitteluasioita eteenpäin.
Kootaan tiedosto erityisryhmien asumisyk-
siköistä, valmiina 16.5.2011.

Vanhustenkeskusten yhtey-
teen/läheisyyteen tulee erilaisia asumi-
sen vaihtoehtoja, esteettömiä seniorita-
loja/vuokra-, asumisoikeus-, omis-
tusasuntoja, kunnallisia ja yksityisiä
palvelutaloja, myös uudenlaisia yhtei-
söllisiä asumisen vaihtoehtoja

Toteutettu Koivukylän vanhustenkeskuk-
sen ja muiden hakkeiden suunnittelussa.

Koottu yksityisten seniori-/palvelutalojen
listaa (erityisesti tulossa olevat uudet koh-
teet).

Selvitetään puutteellisesti asuvien
ikäihmisten asumisolosuhteet

Työn alla.

Tavoite: Ikäihmisten asuinalueella on jokapäiväiseen elämään tarvittavat palve-
lut
Toimenpiteet Millaisia tuloksia saatu aikaan
Kaavoituksessa ja rakentamisessa on
ikäihmisten näkökulma otettu huomioon

Huomioidaan ASSOS-ryhmän työskente-
lyssä.

Kehitetään Asukastalonmies -
toimintamalli vrt. asukashuoltaja tai so-
siaalitalonmies

Kartoitusta eri malleista tehty. Kehittely
osaksi Koivukylän yhteisöllistä kehittämis-
työtä. Tikkurilaan tulevaan uuteen seniori-
taloon (64 asumisoikeusasuntoa Horsma-
kujalle/S-Asunnot) tulee sosiaalinen isän-
nöitsijä 2 -3 päivänä viikossa.
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2.4 Ympäristö on esteetön

Esteetön ympäristö mahdollistaa aktiivisuuden ja osallisuuden myös silloin kun toi-
mintakyky on alentunut. Esteettömyyteen sisältyy myös tavoite lähipalvelujen turvaa-
misesta.

Tavoite: Ikäihminen pääsee liikkumaan kotinsa ulkopuolella kaikkina vuodenai-
koina

Toimenpiteet Millaisia tuloksia on saatu aikaan
Arvioidaan alueiden, niillä olevien jul-
kisten tilojen sekä niiden välisten kevy-
en liikenteen väylien esteettömyys ja
korjataan epäkohdat.

Priorisoidaan yhdessä korjaukset ja
muutostyöt

Alueet, joilla asuu paljon ikäihmisiä
priorisoidaan teiden ja väylien kunnos-
sapidossa

Käynnistetään Myyrmäen alueella pilotti,
jossa yhdistetään alueiden, tilojen sekä nii-
den välisten yhteyksien esteettömyyden ar-
viointi yhdeksi kokonaisuudeksi. Pilotissa
luodaan toimintamalli, muidenkin vanhojen
kerrostalolähiöiden uudistamiseksi ja kehit-
tämiseksi.

Tavoite: Palvelut ovat saavutettavissa joukkoliikenteellä

Toimenpide Millaisia tuloksia on saatu aikaan
Esteettömyyden ja palvelujen saavutet-
tavuuden korostaminen joukkoliiken-
teen suunnittelussa ja hankinnassa.

Arvioidaan ja kehitetään palvelulinjojen
toimivuutta

Selvitetään vaikuttamismahdollisuudet jouk-
koliikenteen suunnitteluun.

Käynnistetty selvitys palvelulinjojen tilan-
teesta ja kehittämistarpeista.

Tavoite: Asuinympäristö on turvallinen

Ehkäistään paikallinen
häiriökäyttäytyminen

Myyrmäen pilotissa: kartoitetaan alueiden
asukkaiden pelonpaikat, ilonpaikat, kokoon-
tumispaikat sekä erilaiset toimenpiteet ja
kameravalvonnan mahdollisuudet turvalli-
suuden parantamisessa.
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2.5 Ennaltaehkäisevät palvelut edistävät hyvinvointia

Ikäihmisten liikuntaharrastus, opiskelu ja kulttuuritapahtumiin osallistuminen on jo ai-
kaisempina vuosina ollut varsin monipuolista Vantaalla. Mielekkään elämän kokemi-
sessa keskeistä on terveys ja mahdollisuus toteuttaa itseään erilaisissa yhteisöissä ja
harrastuksissa.

Tavoite: Ikäihmisillä on mahdollisuus harrastaa, oppia uutta, vaikuttaa asioihin
ja tehdä valintoja
Toimenpiteet Millaisia tuloksia on saatu aikaan
Luodaan mahdollisuudet kokea ja
vastaanottaa kulttuuria sekä taidetta

Myyrmäen ja Kivistön seniorisäpinät esite laadit-
tu. Valmistellaan 27.8. säpinää senioreille tapah-
tumaa
Kaupungin palvelutaloissa kiertävät taidenäytte-
lyt yhteistyössä Vantaan taiteilijaseuran kanssa

Musiikkia hoitolaitoksiin -projekti: vapaaehtoiset
toteuttivat, srk-yhtymä koordinoi

Tarjotaan mahdollisuus harrastaa.  Vapaatahtoiset teatteriryhmän perustaminen ja
toiminta käynnistynyt
Musiikkiopisto aloittanut Metsonkodissa ja Or-
vokissa senioreiden musiikkityöpajat

Tarjotaan mahdollisuus oppia Aikuisopistolla erityissegmenttiryhmänä ikäihmi-
set

Luodaan kohtaamispaikkoja ja foo-
rumeja, joissa on mahdollista osal-
listua, oppia, antaa palautetta ja
saada tietoa

Myyrinkotiin lukupiiriryhmiä, joita vetävät se-
nioriosaajat ja kaupungin työntekijät yhdessä

Kehitetään avointa päivätoimintaa
yhteistyössä kolmannen sektorin ja
seurakunnan kanssa

Suunniteltu osaksi Koivukylän vanhustenkeskuk-
sen toimintaa, käynnistyy elokuussa 2011

Tavoite: Ikäihminen pysyy toimintakykyisenä ja hänen sairastumistaan ehkäis-
tään
Toimenpiteet Millaisia tuloksia on saatu aikaan
Lisätään ikäihmisten liikuntamah-
dollisuuksia

Vertaisohjaajakoulutuksia pidetään kolme

Seniorikuntosali Hakunilassa päivätoiminnan ja
liikuntapalvelujen yhteistyönä

Liikunta-apteekin laajentaminen Länsi-Vantaalle
suunnitteilla

Tehdään keskeisten kansansaira-
uksien ehkäisemiseksi toimintaoh-
jelma

-
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Tavoite: Ikäihmisiä ohjataan terveyteen ja hyvinvointiin liittyvissä asioissa
Toimenpiteet Millaisia tuloksia on saatu aikaan
Seniorineuvola Seniorineuvola vakinaistettu ja toimialuetta laa-

jennettu koko Vantaalle
Tehdään toimintaohjelma muisti-
sairauksien ennaltaehkäisyyn,
varhaiseen tunnistamiseen ja hoi-
toon

-
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2.6 Uusi teknologia on käytössä

Ikäihmisille on tärkeää olla mukana ajassa. Yksi käytännön edellytys siihen on tietoyh-
teiskuntavalmiuksien hallinta. Teknologia kehittyy nopeasti ja tarjoaa mahdollisuuksia,
joista on osattava valita itselleen sopivin.

Tavoite: Ikäihmisillä on mahdollisuus saada hyvät tietoyhteiskuntavalmiudet

Toimenpiteet Millaisia tuloksia on saatu aikaan
Järjestetään tietoyhteiskuntataitojen
opetusta ja ohjausta sekä käyttömahdol-
lisuuksia

- *

Tavoite: Ikäihmisellä on mahdollisuus käyttää teknologiaa palveluissa ja jokapäi-
väisen elämän tukena
Toimenpiteet Millaisia tuloksia on saatu aikaan
Osallistutaan teknologian kehittämiseen
yhdessä yritysten sekä tutkimus- ja ke-
hittämislaitosten kanssa

- *

Ohjataan hyödyntämään teknologiaa:
kaupungin kotisivut, jatkuva näyttely ja
käytönohjaus, teknologia hoitaja, tekno-
logia "help desk"

- *

Laaditaan hoivateknologian hyödyntä-
missuunnitelma

Laadittu

Tavoite: Ikäihminen ohjataan käyttämään apuvälineitä, jotka edistävät osallis-
tumista ja itsenäistä selviytymistä

Toimenpiteet Millaisia tuloksia on saatu aikaan
Mahdollisuuksista tiedottaminen: kau-
pungin kotisivut, jatkuva näyttely, esi-
merkiksi netissä

- *

* Palvelulupausryhmän työskentely on vasta käynnistynyt, joten kaikissa tavoitteissa ei
ole raportoitavia tuloksia.
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3. Palvelurakenteenkehittämisohjelman ensimmäinen vuosi

Ikäihmisten erityispalvelut on linjattu palvelurakenteen kehittämisohjelmassa. Palvelu-
rakenteen kehittämisohjelman tavoitteena on mahdollistaa kotona asuminen mahdolli-
simman pitkään. Tämä saadaan aikaan pitämällä ennaltaehkäiseviä palveluja ensisijai-
sina, kehittämällä akuuttihoitoa ja kuntoutusta, jolloin saadaan ehkäistyä pitkäaikais-
hoidon tarvetta. Kodinomaisuutta tuodaan pitkäaikaiseen laitoshoitoon muuttamalla se
aktiiviseksi hoiva-asumiseksi. Pitkäaikaisessa hoidossa vahvistetaan tehostetun asu-
mispalvelun osuutta ja tavoitteena on, että asiakas voi olla samassa hoivapalvelupai-
kassa elämänsä loppuun saakka.

3.1 Palvelurakenteen kehitys

Erityispalvelujen piiriin seniorit tulevat useimmiten 75 ikävuoden jälkeen ja siksi kan-
sallisen tason peittävyyssuositusten lähtökohtana on 75 vuotta täyttäneiden sijoittumi-
nen eri palveluihin.

Taulukko 2. Vantaan palvelujen (75+) peittävyys 2009-2015 verrattuna laatusuositukseen

Palvelujen peittävyys
75 + asukkailla 31.12.2010 Tilanne 2009 Tilanne 2010 Tavoite 2015

Laatusuosituksen
tavoite

Jatkuva kotihoito (sisältää
palvelutalot)

8,8% 8,5 % 11%  13-14 %

Omaishoidon tuki 4,1% 3,6 % 4-4,5% 5-6%

Sairaalapaikat 2,4%* 2,3 %* 2,3 %* Ei määritelty

Hoiva-asuminen 8,5% 8,3 % 8% 8-9%

- josta tehostettu asumispal-
velu

5,0% 4,9% 5% 5-6%

- josta laitoshoito 3,5% 3,4% 3% 3%

Kotona asuvat 91,3% 91,7 % 92% 91-92%

* sisältää myös alle 75-vuotiaiden käytön

Vanhusten kotihoidon, omaishoidon ja hoiva-asumisen piirissä on  20,4 % 75 vuotta
täyttäneistä senioreista, eli 79,6 % senioreista elää ns. normaalipalvelujen turvin. Se on
viesti siitä, että enemmistö senioreista elää varsin itsenäistä ja toimintakykyistä elä-
mää. Kun palvelutarve syntyy, pidämme tavoitteena järjestää palvelu siten, että kotona
asuminen on mahdollista.

Kotona asumisen tavoitteessa on edetty tavoitteiden suuntaisesti, kotona asuminen on
lisääntynyt. Pyrkimys vähentää hoiva-asumisen palvelujen osuutta on myös onnistu-
nut. Jatkuvan kotihoidon ja omaishoidon tuen peittävyydessä ei ole edetty tavoitteiden
suuntaisesti.
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3.2 Vanhusten avopalvelujen toiminnan muutokset

Ennaltaehkäisevät palvelut

Ennaltaehkäisevissä palveluissa on tärkeää, että palvelua tarvitsevan asiakkaan tilan-
teen arviointi tehdään riittävän ajoissa ja hän saa räätälöityä ohjausta ja palvelua. Tä-
män turvaamiseksi palvelutarpeen arvioinnin sisältöä ja saatavuutta on pidetty jatku-
vana kehittämisen kohteena.

Jo useita vuosia kokeiluna toteutettu seniorineuvolatoiminta laajeni kattamaan koko
Vantaan alueen. Seniorineuvola tekee etsivää työtä hyvinvointitarkastusten muodossa.

Omaishoitajien tukemista lisättiin tarjoamalla tilapäistä päivätoimintaa hoidettavalle ja
tuuraajapalvelua kotiin vapaaehtoisvoimin. Seniorineuvolassa aloitettiin 65 vuotta täyt-
täneiden omaishoitajien säännölliset seurantakäynnit. Omaishoidon tuen vapaapäivien
järjestämiseen otettiin käyttöön palveluseteli.

Muistisairaiden tueksi käynnistettiin muistikoordinaattoreiden toiminta.

Leiritien päivätoimintakeskus yhdistettiin Myyrmäen päivätoimintakeskukseen. Suo-
pursun päivätoimintakeskus siirtyi Simonkylän vanhustenkeskukseen.

Kotihoito

Kotiutusvaiheessa asiakas tarvitsee tehostetusti tukea ja palvelua. Tämän turvaamisek-
si kotiutustiimejä vahvistettiin sisäisin resurssisiirroin.

Päihteiden käytön lopettamista tuetaan Kotikatko ja jälkikuntoutus -toimintamallilla,
joka on päihdepalvelujen kanssa toteutettava yhteistyöhanke.

Kotihoidon lääkärityötä laajennettiin yhteensä 1 lääkärityöpanoksen verran länsi-
Vantaalla huhti-kesäkuussa 2010, ja yhteistyössä Terveyspalvelujen kanssa sovittiin
kotihoidon lääkärityön lisäämisestä itä-Vantaalla yhteensä 1-2 lääkärityöpanoksella
vuoden 2011 aikana.

Yöhoito siirrettiin kotisairaalan yhteyteen.

Otettiin käyttöön lääkkeiden koneellinen annosjakelu.

Kaupunginhallituksen päätöksellä luovuttiin Hakunilan kotihoidon ulkoistamisesta.

Palvelutalot

Ikäihmisten toipuminen eri sairauksista vaatii usein pidemmän ajan kuin nuoremmalla.
Sairaudet voivat myös aiheuttaa pysyviä muutoksia, jolloin on opittava uusia toiminta-
tapoja arjessa selviytymiseksi. Suopursun kotiutusryhmäasunnon toiminnan käynnis-
täminen mahdollistaa "pehmeän laskun" kotiin paluulle.
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Vanhustenkeskukset

Simonkylän ja Myyrmäen vanhustenkeskusten toiminta käynnistyi. Ko. vanhustenkes-
kusten toiminta ei ole kaikessa suhteessa niin laaja-alaista kuin palvelurakenteen kehit-
tämisohjelmassa on kuvattu, tulevaisuuden keskuksissa palvelutarjonta ja toimijaver-
kosto laajempi. Mainituissa vanhustenkeskuksissa on päivätoimintaa ja erilaisia asu-
mispalveluja. Keskukset tekevät verkostoyhteistyötä alueella olevien vapaaehtoistoi-
mijoiden, järjestöjen, yritysten, seurakunnan ja kaupungin toimijoiden sekä alueen
asukkaiden kanssa.

3.3  Sairaalapalvelujen toiminnan muutokset

Akuuttihoidon ja kuntoutuksen tehostamisen avulla voidaan ehkäistä sairauksien aihe-
uttamia toimintakyvyn menetyksiä ja nopeuttaa toipumista. Sairaalapalvelujen paino-
pistettä siirrettiin tähän suuntaan käynnistämällä elokuussa 2010 17-paikkainen geriat-
rinen arviointi- ja akuuttiosasto AKOS2 Peijaksen sairaalan yhteyteen. Uusi osasto ei
lisännyt sairaalapaikkoja, koska paikat tehtiin toiminnan sisällöllisen muutoksen muo-
dossa. Viikko-osastotoiminnasta luovuttiin lokakuussa 2010, ja Katriinan sairaalan
osasto 3 muutettiin 17-paikkaiseksi kokoviikkoiseksi geriatriseksi tutkimus- ja kuntou-
tusosastoksi.

Kaunialasta otettiin käyttöön kaksi hoitopaikkaan kuntoutukseen.

3.4  Hoiva-asumisen palvelujen muutokset

Aktiivisen hoiva-asumisen kehittämisellä parannetaan pitkäaikaishoivan piirissä ole-
van asukkaan elämän laatua tuomalla hänen päiväänsä virikkeitä, vuorokausirytmiä ja
entistäkin yksilöllisempää hoivaa. Aktiivisen hoiva-asumisen sisältö tiivistettiin aktii-
visen hoiva-asumisen palvelulupaukseen. Vuonna 2010 käynnistettiin Hoiva-asumisen
palvelujen omassa toiminnassa viriketoiminnan kolmevuotinen kehittämishanke.

Laitoshoidon vähentämiseen tähtäävät toimenpiteet käynnistettiin: Simonpirtin toimin-
ta laitoshoitona lopetettiin ja korvattiin Simonkylän hoivakotien toiminnalla.

Simonkylän vanhustenkeskukseen avattiin kolme tehostetun asumispalvelun yksikköä,
Simonkylän hoivakodit 1-3. Yksiköt tarjoavat ympärivuorokautista tehostettua asu-
mispalvelua nuorille ikääntyneille, käytösoireisille muistisairaille ja ikääntyneille mie-
lenterveysasiakkaille.

Ikääntyneiden valinnan vapautta palveluiden järjestämisessä parannettiin ottamalla
käyttöön vuoden 2011 alusta määräaikaisena kokeiluna palveluseteli tehostetussa asu-
mispalvelussa.

Kaunialan käyttöä lisättiin ottamalla 25 uutta hoivapaikkaa Vantaan käyttöön.


