


1. Johdanto

Vantaa vanhenee viisaasti - Vantaan ikaantymispoliittinen ohjelma 2010-2015 hyvak-
syttiin kaupunginhallituksessa 10.5.2010. Ohjelman toteutuksesta raportoidaan vuosit-
tain kaupunginhallitukselle ja -valtuustolle.

Ohjelma muodostuu kahdesta kokonaisuudesta: Kaupungin kaikkia toimialoja koskeva
osa on nimeltdan Viksu ja Vanhusten erityispalveluja kasitteleva osa on Palveluraken-
teen kehittamisohjelma.

Ikdihmisten maara kasvaa Vantaalla nopeasti ja ohjelma korostaa sitd, etté ikaantyva
vaesto on rikkaus ja piddmme tarke&né luoda ohjelman kautta heille mahdollisuuksia

elad mielekasta elamaa seniorielaman eri vaiheissa.

Taulukko 1. Ik&éantyvien kuntalaisten méaaréllinen lisays vuonna 2010

2009 2010 Muutos | Muutos %
65 vuotta tayttaneita | 22759 24172 1413 6,2%
75 vuotta tayttaneita | 8426 8842 465416 |4,9%
85 vuotta tayttaneita | 1654 1785 131 7,8%

Tassa raportissa on yhteenveto siitd, miten ohjelman toteutus on edennyt ensimmaisen
toimintavuoden aikana. Maaralliset tiedot ovat vuoden 2010 toimintakertomuksen tie-
toja. Siséllollisessa tulosten kuvauksessa on mukana myos alkuvuoteen 2011 sijoittu-

via toimenpiteita.

2. Viksun ensimmainen vuosi

Kaikkia kaupungin toimialoja koskevassa Viksussa tavoitteena on kdynnistdd monia-
laisesti toimenpiteitd, jotka parantavat seniorikuntalaisten hyvinvointia. Varhainen hy-
vinvoinnin edistdminen parantaa seniorikuntalaisten toimintakykyisyytté ja mahdollis-
taa heidén itsendisen ja aktiivisen eldman jatkumisen elékkeella ollessa.

Ohjelman toteuttamiseksi on muodostettu kuuden palvelulupauksen ympérille monia-
laisia verkostoja, jotka kaynnistavat aiheeseensa liittyen konkreettisia toimenpiteitd ja
palveluja.

Raporttiin on koottu uudet verkoston tekemét toimenpiteet. Siin& ei mainita niita toi-
menpiteitad ja palveluja, joita on jo useiden vuosien ajan toteutettu.



2.1 Tieto muuttaa asenteita

Asenteiden muuttaminen on pitkajanteisté tyota. Kaytdnnossa asenteet muuttuvat, kun
sekd kaupunkilaiset ettd kaupungin tyontekijat saavat oikeaa tietoa. Ik&ihmisiin liitty-
vat myonteiset kokemukset muuttavat myods asenteita.

Tavoite: Vantaalaisilla on tietoa ikdantymiseen liittyvista erityispiirteista

Toimenpiteet

Millaisia tuloksia on saatu aikaan

Toteutetaan vuosittain
ajankohtaisia kampan-
joita esimerkiksi kau-
punkijuhlassa

Ensimmainen kampanja toteutuu syksylla 2011.

Perustettu Viksun viestintdryhmd, joka on avainasemassa
kampanjoinnissa.

Jérjestetaan kaikille
kuntalaisille avoimia
ikaantymisté kasittele-
vid luentoja

Aikuisopiston syksyn 2011 tarjontaan kootaan sisaltéehdo-
tusten perusteella ikaihmisille suunnattua ohjelmaa.

Toteutetaan gerontolo-
gisen osaamisen koulu-
tusta kaupungin henki-
I6kunnalle

Luentosarjat (3x kevat ja 3x syksy), ovat kéynnistyneet:
Sosiaali- ja terveystoimi on avannut omalle henkilékunnal-
leen suunnatun luentosarjan Viksun verkostolle.

Tavoite: Ikdihminen saa tietoa palveluista ja niihin liittyvista valinnanmahdolli-

suuksista

Toimenpiteet

Millaisia tuloksia on saatu aikaan

Kootaan senioreille
suunnatut internet- si-
vut

Seniorisivuston sisaltd suunniteltu. Sivut avataan nettiuu-
distuksen myoté toukokuussa 2011.

Paivitetddn vuosittain
ikdihmisten palve-
luopas

Palveluoppaan paivitys meneilldan

Seniori-infotoiminta
laajenee kaikkiin yh-
teispalvelupisteisiin

Seniori-info laajentuu: Myyrmaen yhteispalvelun lisaksi
palvelu kdynnistyy Korson ja Tikkurilan
yhteispalvelupisteissé 2.5.2011.

Kirjastoissa on se-
nioriohjausta

Suunnittelu kirjaston ohjauspalvelujen lisddmiseksi on
kéaynnistetty

Tavoite: Uusimman tiedon ja osaamisen hyddyntaminen

Toimenpiteet

Millaisia tuloksia on saatu aikaan

Tehd&én yhteistyota
yliopistojen, ja korkea-
koulujen seké koulu-
tus- ja kehittamisyksi-
kodiden kanssa

Uudet yhteistydavaukset Metropoliaan seka neljdén yliopis-
toon.




2.2 Osallistumalla voi vaikuttaa

Ikéihmiset osallistuvat ja heilld on paljon annettavaa kaupunkitasoiseen ja yksilotasoi-
seen toimintaan. Osallisuus ja vaikuttaminen lisaavat elamén mielekkyytté ja vahvista-
vat yhteisOllisyytté. Yhteisollisyys syntyy useimmiten lahialueen toiminnassa.

Tavoite: Ikaihmiset ovat mukana paatoksenteossa, toiminnassa ja sen arvioinnis-

Sa

Toimenpiteet

Millaisia tuloksia saatu aikaan

Vanhusneuvoston roo-
lia vahvistetaan

Jérjestetty kaksi kaikille avointa tapaamista, nimetty van-
husneuvoston edustajat Viksun verkostoon, nimetty edusta-
jia erilaisiin valmisteluryhmiin, tiedotusta lisatty

Senioriosaajakoulutus
vakiinnutetaan

Luodaan mahdolli-
suuksia toimia vapaa-
ehtoistydssa

Osallistuttu vapaaehtoistoiminnan vuoden toteutukseen
Nimetty vapaaehtotoimintaa koordinoivat yhteyshenkilot

Jérjestetty Jaettu ilo tapahtumapéiva 5.4.2011 vapaaehtois-
toiminnassa mukana oleville: vapaaehtoistoiminnan tori,
seminaari ja kiitoskonsertti

Jérjestetaan Jaettua iloa luentosarja vapaaehtoistyon mah-
dollisuuksista Aikuisopistolla syksylla 2011.

Visku ohjelman sisal-
toon liittyvid tilaisuuk-
sia jarjestetdan vuosit-
tain kuntalaisille ja asi-
antuntijoille

Vanhusten viikolla 2010 sosiaali- ja terveystoimen johdon
kyselytunnit, joissa my6s Viksua esitelty Tikkurilassa ja
Myyrmadessé. Lisdksi kuukausittain esittelyja eri tilaisuuk-
sissa

Jarjestetty Kansalaisseminaari 21.3.2011 klo 15-18. Kan-
sanedustajachdokkaat vastasivat vanhuspolitiikkaa ja va-
paaehtoistoimintaa koskeviin kysymyksiin.

Toteutetaan kysely
ikdihmisten palve-
luodotuksista

Kéaynnistetty kysely palveluodotuksista. Vastausaika tou-
kokuun loppuun saakka. Tuloksien odotetaan valmistuvan
syksyn 2011 aikana.

Tavoite: Eri ikaisten kuntalaisten kohtaaminen on mahdollista

Toimenpiteet

Millaisia tuloksia saatuaikaan

Toimialat ja yhteisot
jarjestavat eri ikdisten
yhteistyoprojekteja ja
tapahtumia

Tehty alueelliset verkostoselvityksia Simonkylésta ja
Myyrmaéestd, Korsosta, Koivukylasta ja Hakunilasta.

Kéaynnistetdan alueellisen verkostotydn syventdminen:
Koivukylan pilotti: Koivukylédn Toimarin- verkoston, Van-
hustenkeskuksen, vanhusneuvoston, toimialojen verkoston
yhteistyon lisdédminen

Hakunilan pilotti: aluetoimikunnan ja alueen toimijaverkos-
ton yhteistyon lisédminen ns. Aluetoimikuntamalli




2.3 Asuminen on elamanmakuista

Koti on kaikille tarked tukikohta. Ik&éantyessa elaméankulun muutokset ja toimintaky-
vyn mahdollinen muuttuminen saattaa johtaa siihen, ettd seniorivaiheessa tulee ajan-
kohtaiseksi vaihtaa asumismuotoa. Koti tarkoittaa silloinkin paitsi rakennettua kotia
my0s ihmissuhteita, joissa voi olla oma itsensd, toimia samalla seka riippumattomasti
etta tukea saaden.

Tavoite: Ikaihmisille on tarjolla monipuolisia asumisvaihtoehtoja

Toimenpiteet Millaisia tuloksia saatu aikaan
Kaupunkitason tyéryhma koordinoi Perustettu ASSOS-ryhma , joka vie
kaavoitusta ja ikaihmisten asumisvaih- | kaavoitusasioita ja ikdihmisten asumisvaih-
toehtojen suunnittelua toehtojen suunnitteluasioita eteenpéin.

Kootaan tiedosto erityisryhmien asumisyk-
sikoistd, valmiina 16.5.2011.

Vanhustenkeskusten yhtey- Toteutettu Koivukylan vanhustenkeskuk-
teen/laheisyyteen tulee erilaisia asumi- | sen ja muiden hakkeiden suunnittelussa.
sen vaihtoehtoja, esteettomié seniorita-

loja/vuokra-, asumisoikeus-, omis- Koottu yksityisten seniori-/palvelutalojen
tusasuntoja, kunnallisia ja yksityisia listaa (erityisesti tulossa olevat uudet koh-
palvelutaloja, myos uudenlaisia yhtei- | teet).

sOllisia asumisen vaihtoehtoja

Selvitet&dan puutteellisesti asuvien Tyon alla.

ikdihmisten asumisolosuhteet

Tavoite: Ikaihmisten asuinalueella on jokapaivaiseen elamé&an tarvittavat palve-
lut

Toimenpiteet Millaisia tuloksia saatu aikaan

Kaavoituksessa ja rakentamisessa on Huomioidaan ASSOS-ryhmén tydskente-
ikdihmisten ndkokulma otettu huomioon | lyssé.

Kehitetddn Asukastalonmies - Kartoitusta eri malleista tehty. Kehittely
toimintamalli vrt. asukashuoltaja tai so- | osaksi Koivukylén yhteisollisté kehittdmis-
siaalitalonmies tyota. Tikkurilaan tulevaan uuteen seniori-

taloon (64 asumisoikeusasuntoa Horsma-
kujalle/S-Asunnot) tulee sosiaalinen isan-
noitsija 2 -3 paivana viikossa.




2.4 Ymparisto on esteeton

Esteeton ymparistd mahdollistaa aktiivisuuden ja osallisuuden myds silloin kun toi-
mintakyky on alentunut. Esteettomyyteen siséltyy myos tavoite lahipalvelujen turvaa-
misesta.

Tavoite: Ikdihminen paasee lilkkumaan kotinsa ulkopuolella kaikkina vuodenai-
koina

Toimenpiteet Millaisia tuloksia on saatu aikaan

Arvioidaan alueiden, niilld olevien jul- | K&ynnistetadn Myyrméen alueella pilotti,
kisten tilojen seka niiden vélisten kevy- |jossa yhdistetaan alueiden, tilojen seka nii-
en liikenteen vaylien esteettomyys ja den valisten yhteyksien esteettémyyden ar-

korjataan epékohdat. viointi yhdeksi kokonaisuudeksi. Pilotissa

luodaan toimintamalli, muidenkin vanhojen
Priorisoidaan yhdessa korjaukset ja kerrostalolgdhididen uudistamiseksi ja kehit-
muutostyot tamiseksi.

Alueet, joilla asuu paljon ikdihmisia
priorisoidaan teiden ja vaylien kunnos-
sapidossa

Tavoite: Palvelut ovat saavutettavissa joukkoliikenteella

Toimenpide Millaisia tuloksia on saatu aikaan
Esteettomyyden ja palvelujen saavutet- | Selvitetdan vaikuttamismahdollisuudet jouk-
tavuuden korostaminen joukkoliiken- koliikenteen suunnitteluun.

teen suunnittelussa ja hankinnassa.

Arvioidaan ja kehitetd&n palvelulinjojen | Kéynnistetty selvitys palvelulinjojen tilan-
toimivuutta teesta ja kehittdmistarpeista.

Tavoite: Asuinymparisto on turvallinen

Ehkaistaan paikallinen Myyrmaden pilotissa: kartoitetaan alueiden
hairiokayttaytyminen asukkaiden pelonpaikat, ilonpaikat, kokoon-
tumispaikat seka erilaiset toimenpiteet ja
kameravalvonnan mahdollisuudet turvalli-
suuden parantamisessa.




2.5 Ennaltaehkaisevat palvelut edistavat hyvinvointia

Ik&ihmisten liikuntaharrastus, opiskelu ja kulttuuritapahtumiin osallistuminen on jo ai-
kaisempina vuosina ollut varsin monipuolista Vantaalla. Mielekkaan elaman kokemi-
sessa keskeisté on terveys ja mahdollisuus toteuttaa itsedén erilaisissa yhteisoissé ja

harrastuksissa.

Tavoite: Ikaihmisilla on mahdollisuus harrastaa, oppia uutta, vaikuttaa asioihin

ja tehda valintoja

Toimenpiteet

Millaisia tuloksia on saatu aikaan

Luodaan mahdollisuudet kokea ja
vastaanottaa kulttuuria seké taidetta

Myyrméen ja Kiviston seniorisapinat esite laadit-
tu. Valmistellaan 27.8. sapinéé senioreille tapah-

tumaa

Kaupungin palvelutaloissa kiertavéat taidenéytte-

Iyt yhteistyGssa Vantaan taiteilijaseuran kanssa

Musiikkia hoitolaitoksiin -projekti: vapaaehtoiset
toteuttivat, srk-yhtymé koordinoi

Tarjotaan mahdollisuus harrastaa.

Vapaatahtoiset teatteriryhman perustaminen ja
toiminta kaynnistynyt

Musiikkiopisto aloittanut Metsonkodissa ja Or-
vokissa senioreiden musiikkityopajat

Tarjotaan mahdollisuus oppia

Aikuisopistolla erityissegmenttiryhména ikaihmi-
set

Luodaan kohtaamispaikkoja ja foo-
rumeja, joissa on mahdollista osal-
listua, oppia, antaa palautetta ja
saada tietoa

Myyrinkotiin lukupiiriryhmid, joita vetavat se-
nioriosaajat ja kaupungin tyontekijat yhdessé

Kehitetd&n avointa paivatoimintaa
yhteistydssd kolmannen sektorin ja
seurakunnan kanssa

Suunniteltu osaksi Koivukylan vanhustenkeskuk-
sen toimintaa, kaynnistyy elokuussa 2011

Tavoite: Ikdihminen pysyy toimintakykyisena ja hanen sairastumistaan ehkais-

taan

Toimenpiteet

Millaisia tuloksia on saatu aikaan

Lisataan ikaihmisten liikuntamah-
dollisuuksia

Vertaisohjaajakoulutuksia pidetdan kolme

Seniorikuntosali Hakunilassa péivatoiminnan ja
liikuntapalvelujen yhteistyona

Liikunta-apteekin laajentaminen Lansi-Vantaalle
suunnitteilla

Tehdéan keskeisten kansansaira-
uksien ehkaisemiseksi toimintaoh-
jelma




Tavoite: Ikdihmisia ohjataan terveyteen ja hyvinvointiin liittyvissa asioissa

Toimenpiteet

Millaisia tuloksia on saatu aikaan

Seniorineuvola

Seniorineuvola vakinaistettu ja toimialuetta laa-
jennettu koko Vantaalle

Tehd&an toimintaohjelma muisti-
sairauksien ennaltaehkaisyyn,
varhaiseen tunnistamiseen ja hoi-
toon




2.6 Uusi teknologia on kaytossa

Ik&ihmisille on tarkeda olla mukana ajassa. Yksi kédytdannon edellytys siihen on tietoyh-
teiskuntavalmiuksien hallinta. Teknologia kehittyy nopeasti ja tarjoaa mahdollisuuksia,
joista on osattava valita itselleen sopivin.

Tavoite: Ikaihmisilla on mahdollisuus saada hyvat tietoyhteiskuntavalmiudet

Toimenpiteet

Millaisia tuloksia on saatu aikaan

Jérjestetaan tietoyhteiskuntataitojen
opetusta ja ohjausta sek& kayttomahdol-
lisuuksia

*

Tavoite: Ikaihmisella on mahdollisuus kayttaa teknologiaa palveluissa ja jokapai-

vaisen elaman tukena

Toimenpiteet

Millaisia tuloksia on saatu aikaan

Osallistutaan teknologian kehittdmiseen
yhdessa yritysten seka tutkimus- ja ke-
hittdmislaitosten kanssa

*

Ohjataan hyodyntdmaan teknologiaa:
kaupungin kotisivut, jatkuva nayttely ja
kéaytonohjaus, teknologia hoitaja, tekno-
logia "help desk"

Laaditaan hoivateknologian hyddynta-
missuunnitelma

Laadittu

Tavoite: Ikdihminen ohjataan kayttamaan apuvalineitd, jotka edistavat osallis-

tumista ja itsendista selviytymista

Toimenpiteet

Millaisia tuloksia on saatu aikaan

Mahdollisuuksista tiedottaminen: kau-
pungin Kotisivut, jatkuva nayttely, esi-
merkiksi netissa

*

* Palvelulupausryhmén tydskentely on vasta kdynnistynyt, joten kaikissa tavoitteissa ei

ole raportoitavia tuloksia.




3. Palvelurakenteenkehittdmisohjelman ensimmainen vuosi

Ikaihmisten erityispalvelut on linjattu palvelurakenteen kehittamisohjelmassa. Palvelu-
rakenteen kehittdmisohjelman tavoitteena on mahdollistaa kotona asuminen mahdolli-
simman pitkadn. Tama saadaan aikaan pitdmalla ennaltaehkaisevia palveluja ensisijai-
sina, kehittdmalla akuuttihoitoa ja kuntoutusta, jolloin saadaan ehkaistyé pitkaaikais-
hoidon tarvetta. Kodinomaisuutta tuodaan pitk&aikaiseen laitoshoitoon muuttamalla se
aktiiviseksi hoiva-asumiseksi. Pitkdaikaisessa hoidossa vahvistetaan tehostetun asu-
mispalvelun osuutta ja tavoitteena on, ettd asiakas voi olla samassa hoivapalvelupai-
kassa eldméansa loppuun saakka.

3.1 Palvelurakenteen kehitys

Erityispalvelujen piiriin seniorit tulevat useimmiten 75 ikdvuoden jalkeen ja siksi kan-
sallisen tason peittavyyssuositusten lahtokohtana on 75 vuotta tayttdneiden sijoittumi-
nen eri palveluihin.

Taulukko 2. Vantaan palvelujen (75+) peittavyys 2009-2015 verrattuna laatusuositukseen

Palvelujen peittavyys Laatusuosituksen
75 + asukkailla 31.12.2010 | Tilanne 2009 | Tilanne 2010 | Tavoite 2015 | tavoite
Jatkuva kotihoito (sisaltaa 8,8% 8,5 % 11% 13-14 %
palvelutalot)

Omaishoidon tuki 4,1% 3,6 % 4-4,5% 5-6%
Sairaalapaikat 2,4%* 2,3 %* 2,3 %* Ei maaritelty
Hoiva-asuminen 8,5% 8,3 % 8% 8-9%

- josta tehostettu asumispal- |5,0% 4,9% 5% 5-6%

velu

- josta laitoshoito 3,5% 3,4% 3% 3%

Kotona asuvat 91,3% 91,7 % 92% 91-92%

* siséltaa myods alle 75-vuotiaiden kéyton

Vanhusten kotihoidon, omaishoidon ja hoiva-asumisen piirissa on 20,4 % 75 vuotta
taytténeista senioreista, eli 79,6 % senioreista eldéd ns. normaalipalvelujen turvin. Se on
viesti siitd, ettd enemmistd senioreista eldd varsin itsendistd ja toimintakykyisté ela-
mad. Kun palvelutarve syntyy, piddmme tavoitteena jarjestaa palvelu siten, ett4 kotona
asuminen on mahdollista.

Kotona asumisen tavoitteessa on edetty tavoitteiden suuntaisesti, kotona asuminen on
lisdantynyt. Pyrkimys vahent&& hoiva-asumisen palvelujen osuutta on myds onnistu-
nut. Jatkuvan kotihoidon ja omaishoidon tuen peittdvyydessa ei ole edetty tavoitteiden
suuntaisesti.
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3.2 Vanhusten avopalvelujen toiminnan muutokset

Ennaltaehkaisevat palvelut

Ennaltaehké&isevissé palveluissa on térkead, ettd palvelua tarvitsevan asiakkaan tilan-
teen arviointi tehdaan riittdvan ajoissa ja hén saa réatéloitya ohjausta ja palvelua. Ta-
man turvaamiseksi palvelutarpeen arvioinnin sisalt6é ja saatavuutta on pidetty jatku-
vana kehittdmisen kohteena.

Jo useita vuosia kokeiluna toteutettu seniorineuvolatoiminta laajeni kattamaan koko
Vantaan alueen. Seniorineuvola tekee etsivaa tyota hyvinvointitarkastusten muodossa.

Omaishoitajien tukemista lisattiin tarjoamalla tilap&ista paivatoimintaa hoidettavalle ja
tuuraajapalvelua kotiin vapaaehtoisvoimin. Seniorineuvolassa aloitettiin 65 vuotta tayt-
tdneiden omaishoitajien sdannolliset seurantakdynnit. Omaishoidon tuen vapaapaivien
jarjestamiseen otettiin kaytt6on palveluseteli.

Muistisairaiden tueksi kdynnistettiin muistikoordinaattoreiden toiminta.

Leiritien paivatoimintakeskus yhdistettiin Myyrméen péaivatoimintakeskukseen. Suo-
pursun paivatoimintakeskus siirtyi Simonkylan vanhustenkeskukseen.

Kotihoito

Kotiutusvaiheessa asiakas tarvitsee tehostetusti tukea ja palvelua. Taman turvaamisek-
si kotiutustiimeja vahvistettiin sisaisin resurssisiirroin.

Paihteiden kayton lopettamista tuetaan Kotikatko ja jalkikuntoutus -toimintamallilla,
joka on péaihdepalvelujen kanssa toteutettava yhteistydhanke.

Kotihoidon ladkarityotd laajennettiin yhteensd 1 ladkaritydpanoksen verran lansi-
Vantaalla huhti-kesdkuussa 2010, ja yhteistyossa Terveyspalvelujen kanssa sovittiin
kotihoidon l&&karitydon lisddmisesta itd-Vantaalla yhteensa 1-2 laakaritydpanoksella
vuoden 2011 aikana.

Y6hoito siirrettiin kotisairaalan yhteyteen.

Otettiin kayttoon laédkkeiden koneellinen annosjakelu.

Kaupunginhallituksen paatoksella luovuttiin Hakunilan kotihoidon ulkoistamisesta.
Palvelutalot

Ik&ihmisten toipuminen eri sairauksista vaatii usein pidemman ajan kuin nuoremmalla.
Sairaudet voivat my0s aiheuttaa pysyvid muutoksia, jolloin on opittava uusia toiminta-

tapoja arjessa selviytymiseksi. Suopursun kotiutusryhmdasunnon toiminnan kaynnis-
tdminen mahdollistaa "pehmedan laskun™ kotiin paluulle.
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Vanhustenkeskukset

Simonkylan ja Myyrméen vanhustenkeskusten toiminta k&ynnistyi. Ko. vanhustenkes-
kusten toiminta ei ole kaikessa suhteessa niin laaja-alaista kuin palvelurakenteen kehit-
tdmisohjelmassa on kuvattu, tulevaisuuden keskuksissa palvelutarjonta ja toimijaver-
kosto laajempi. Mainituissa vanhustenkeskuksissa on pdivatoimintaa ja erilaisia asu-
mispalveluja. Keskukset tekevét verkostoyhteistyota alueella olevien vapaaehtoistoi-
mijoiden, jarjestdjen, yritysten, seurakunnan ja kaupungin toimijoiden sekd alueen
asukkaiden kanssa.

3.3 Sairaalapalvelujen toiminnan muutokset

Akuuttihoidon ja kuntoutuksen tehostamisen avulla voidaan ehkaista sairauksien aihe-
uttamia toimintakyvyn menetyksid ja nopeuttaa toipumista. Sairaalapalvelujen paino-
pistettd siirrettiin tdéhan suuntaan kaynnistamalla elokuussa 2010 17-paikkainen geriat-
rinen arviointi- ja akuuttiosasto AKOS2 Peijaksen sairaalan yhteyteen. Uusi osasto ei
lisannyt sairaalapaikkoja, koska paikat tehtiin toiminnan sisalléllisen muutoksen muo-
dossa. Viikko-osastotoiminnasta luovuttiin lokakuussa 2010, ja Katriinan sairaalan
osasto 3 muutettiin 17-paikkaiseksi kokoviikkoiseksi geriatriseksi tutkimus- ja kuntou-
tusosastoksi.

Kaunialasta otettiin k&yttoon kaksi hoitopaikkaan kuntoutukseen.

3.4 Hoiva-asumisen palvelujen muutokset

Aktiivisen hoiva-asumisen kehittdmiselld parannetaan pitk&aikaishoivan piirissé ole-
van asukkaan elamén laatua tuomalla hénen péivaansa virikkeitd, vuorokausirytmia ja
entistakin yksilollisempaa hoivaa. Aktiivisen hoiva-asumisen sisalto tiivistettiin aktii-
visen hoiva-asumisen palvelulupaukseen. Vuonna 2010 k&ynnistettiin Hoiva-asumisen
palvelujen omassa toiminnassa viriketoiminnan kolmevuotinen kehittdmishanke.

Laitoshoidon vahentdmiseen thtadvat toimenpiteet kdynnistettiin: Simonpirtin toimin-
ta laitoshoitona lopetettiin ja korvattiin Simonkylan hoivakotien toiminnalla.

Simonkylan vanhustenkeskukseen avattiin kolme tehostetun asumispalvelun yksikkéa,
Simonkylan hoivakodit 1-3. Yksikot tarjoavat ymparivuorokautista tehostettua asu-
mispalvelua nuorille ikdantyneille, k&ytdsoireisille muistisairaille ja ikéantyneille mie-
lenterveysasiakkaille.

Ikd&ntyneiden valinnan vapautta palveluiden jarjestdmisessa parannettiin ottamalla
ké&yttoon vuoden 2011 alusta madrdaikaisena kokeiluna palveluseteli tehostetussa asu-

mispalvelussa.

Kaunialan kéyttoa lisattiin ottamalla 25 uutta hoivapaikkaa Vantaan kayttoon.
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