
Senioriosaajakoulutus 31.1. - 3.4.2012

Etsimme vapaaehtoistoiminnasta kiinnostuneita seniori-ikäisiä tai varhaiseläkkeellä
olevia miehiä ja naisia senioriosaajakoulutukseen.

Koulutuksen tavoitteena on oman osaamisen hyödyntäminen aktiivisena toi-
mijana seniori-iässä!

Koulutus tutustuttaa vapaaehtoistoimintaan, antaa valmiuksia ryhmissä toimimiseen,
kannustaa erilaisten ryhmien ohjaamiseen sekä tukee senioriosaajien verkostoitumista
keskenään ja eri yhteistyökumppaneiden kanssa.

Koulutus järjestetään Laurea-ammattikorkeakoulun tiloissa Tikkurilassa (Ratatie 22),
tiistai-iltapäivisin  31.1. - 3.4.2012  klo 13.00 -16.00.

Koulutukseen  otetaan 20 henkilöä.

Ilmoittautumiset  sähköpostilla asukaspalvelut.vapaaehtoistoiminta@vantaa.fi tai p.
8392 6010. Lisätiedot samasta numerosta. Kurssin järjestävät Laurea-
ammattikorkeakoulu ja Vantaan kaupunki

Kouluttajat ja yhteystiedot:
Suunnittelija Leea Halmén, Vantaan kaupunki, leea.halmen@vantaa.fi, 09- 839 26010,
Koulutussuunnittelija Elsa Kesti, Vantaan kaupunki, elsa.kesti@vantaa.fi, 09 - 839 26010,
Lehtori Piukku Kilpikivi, Laurea – amk, piukku.kilpikivi@laurea.fi,  040-5874148
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Senioriosaajakoulutus  31.1.-3.4.2012

Koulutus toteutuu alustuksina/keskusteluina, yksilö- ja ryhmätöinä
 ja käytäntöön tutustumisena

Aika Aihe
Tiistai 31.1.2012
Klo 13 – 16

Koulutuksen avaus, tulokahvit
Tutustuminen
Koulutuksen tavoitteet ja odotukset
Oman osaamisen hyödyntäminen (kotitehtävä)

Tiistai 7.2.2012
Klo 13 – 16

Koulutuksen tausta
Saksan ja Suomen malli

Tiistai 14.2.2012
Klo 13 – 16

Vapaaehtoistoiminta käytännössä
Kentän toimintamuotojen esittelyä

Tiistai 21.2.2012
Klo 13 – 16

Seniori-ikäinen oppijana ja elämän aikana hankittu
kokemus

Tiistai 28.2.2012
Klo 13 – 16

Vapaaehtoistoiminnan periaatteet
Aiempien seniorikurssilaisten kokemuksia

Tiistai 6.3.2012
Klo 13 – 16

Oman elämän unelmat ja voimavarat
vapaaehtoistoiminnassa

Viikot  11 - 12 Vapaaehtoistoimintaan tutustuminen käytännössä

Tiistai 27.3.2012
Klo 13 – 16

Kokemukset kentältä
Vantaan vanhuspalvelut

Tiistai 3.4.2012
Klo 13 – 16

Oma tulevaisuus SenioriOsaajana
Oma jaksaminen ja hyvinvointi vapaaehtoistoimijana
Palautetta koulutuksesta
Loppujuhla
Todistusten jako,  päätöskahvit


