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Niin kuin aalto uittaa aallon

Monenlaista vapaaehtoistoimintaa = fytemeenrin
toisiamme tukien

Piipahtajat
Vierailijat, joilla on jokin esitys mutta jotka eivat tule yksil6ina
tutuiksi

Joustavasti osallistuvat
Vapaaehtoisrinki toteuttaa toimintaa

Yksilolliset toimijat
Vapaaehtoinen sitoutuu henkilokohtaisesti johonkin
vapaaehtoistoiminnan muotoon




Monet mahdollisuuder

Léisnéc?lo, kuuntelu ja_ keskustelu Hemmottelu- ja hyvinolon tuokiot
Ruokailussa avustaminen Avustaminen juhla-, asiakas-, ja
Muistelupiirit omaistilaisuuksien jarjestamisessa
Lehtien ja kirjojen lukeminen Kasvien- ja puutarhan hoito yhdessi
Ajankohtaisista asioista kertominen asiakkaiden kanssa
Henkilokohtainen ystavatoiminta Vahtimestaritoiminta

Saattohoito

Saattajana ja avustajana esim. retkilla tai
tutkimuskaynneilla

Ulkoiluapu

Avustaminen viriketuokioissa, kuten:
litkunta, musiikki, kadentaidot,
leipominen, grilli- ja lettukestit yms.
Ystavakoiratoiminta

Mahdollisuus suunnitella omaa toimintaa




. L. Muutos ei tule_jos_.o_glotz_:]mmeﬂ
Vapaaehtoinen on osa yhteisoa Jotain muuta s

Me olemme niitd, joita

- kL“nka sen teem me? olemme odottaneet.
Me olemme muutos, jota
. . " " tsi .
Hyva ksym|nen asennetta e Barack Obama

Hymy ja hyvat sanat ovat viestejq, joilla kerromme toisillemme, etia
he ovat meille tarkeita

Arvostaminen "vieraanvaraisuutta”

Yhteison tapahtumiin kutsuminen, vapaaehtoisen kuunteleminen ja
hanen pyytamansa ohjauksen jarjestaminen on tapoja, joilla
voimme kertoa, etta arvostamme vapaaehtoista ja sita mita han
yhteisossamme tekee

Yhdessa tekeminen “yhteistyota”

Olemme loydettavissa kun vapaaehtoinen tulee yksikkoon. Otamme
vapaaehtoisen toiminnan osaksi paivan toimintaa. Osallistumme
vapaaehtoisten tilanteisiin ja annamme kiitosta ja palautetta.




Kaytannossa on tarkeaa

Lintu ei laula siksi etta se
tietaa vastauksen.

Onnistunut vapaaehtoistoiminta tuo hyvan mielen o
. . . ‘e Se laulaa siksi etta silla on
vapaaehtoiselle, vanhukselle ja tyontekijalle jaulu.

Kiinalainen sananlasku

Miten se on mahdollista?
vapaaehtoiselle [6ydetaan hanelle sopiva toiminta

toiminta suunnitellaan joustavaksi -> ei maarailya ei pakkoa

vapaaehtoistoiminta ja henkilokunnan vastuulla oleva tyo
pidetaan erilldan mutta vapaaehtoista ei pideta erillaan
yhteisosta -> vapaaehtoinen tuo varia yhteisoon ja vanhuksen
elamaan

tuetaan ja ohjataan vapaaehtoista




Eri toimijat ja heidan roolinsa miset unohiavat mits
lhmiset 1inohtavat mita

Vapaaehtoinen | Valitsee itselleen sopivan toimintatavan ja toiminnan olet sanonut.
Toimii vapaaehtoisena kuten on sovittu Mutta he eivat unohda
niita tunteita, joitajlet

On vaitiolovelvollinen asukkaista ja potilaista saamistaan tiedoista
Pyytaa tyontekijaltd ohjausta epaselvissa tilanteissa
Kertoo tydntekijalle asukkaista ja potilaista tekemistdan huomioista

Kertoo yhteyshenkildlle
perehdytys tarpeistaan
jaksamisestaan
vapaaehtoistoiminnan kehittdmisajatuksista

heissa herattanyt.

Tyodpaikan
yhdyshenkil®

Vastaanottaa ja “etsii” vapaaehtoisia ja auttaa Idytamaan sopivan toiminnan

Perehdyttaa tydyhteison toimintaan, asukkaan ja potilaan kanssa toimimiseen

Ohjaa vapaaehtoistoiminnan kokonaisuutta tydyhteisdssa yhteistydssa esimiesten kanssa
(organisoi, koordinoi, arvioi ja kehittad)

Tukee ja ohjaa vapaaehtoisia: jatkuva kiitos ja tuki (motivointi ja osaamisen
vahvistaminen), vertaistapaaminen 2x vuodessa,

Osaamisen parantaminen: kertoo eri tilaisuuksista, joissa voi oppia aiheesta ja osallistuu
Vahvan yhteisten tilaisuuksien jarjestamiseen

Tyontekija

Huomioi tydvuoronsa aikana vapaaehtoistoiminnan: asukkaan ja potilaan valmistelu
toimintaan, vapaaehtoisen vastaanottaminen ja tilanteen mukainen ohjaus, tarvittaessa
toimintaan osallistuminen

Osallistuu vapaaehtoisen perehdytykseen sovitulla tavalla
Antaa kiitoksen ja kannustavan palautteen vapaaehtoiselle toimijalle
Kertoo kehittémisehdotuksia vapaaehtoistoiminnan yhdyshenkildille

Ylempi johto ja
|ahiesimies

Mahdollistaa vapaaehtoistoiminnan koordinoinnin ja valmennukset
Antaa toiminnalle tukea ja resursseja




Puristetun nyrkin sisalla ei
ole mitaan.

Pe rehdytys On Jatkuvaa Avattu kammen kannattelee

koko maailmaa.
Kiinalainen sananlasku

Alkuperehdytys (yhteyshenkilO ja tysyksikon tyontekija)

Toimipisteen esim. osaston esittely: tilat, yhteiso ja
toimintatavat (miten vapaaehtoinen on yhteydessa
henkilokuntaan)

Riittava tieto asiakkaista, joiden kanssa vapaaehtoinen on
tekemisissa

Perehdytyskansion ohjeet vapaaehtoiselle, esimerkiksi
pyoratuolin toiminta, kasihygienia jne.

Jatkuva perehdytys (tyoyksikon tyontekija ja yhteyshenkils)
Muutokset asiakkaan tilanteessa
Muutokset yhteison tilanteessa
Vapaaehtoisen pyytama ohjaus




