VANTAAN
LASTEN JA NUORTEN
HYVINVOINTISUUNNITELMA
2018-2022




Sisdllys

TAUSTA. .ttt bbb bbb s 3
2 VANTAALAISTEN LASTEN JA NUORTEN HYVINVOINTI .....cooveritiirereritiierereteerereteenenenns 5
3 LASTEN, NUORTEN JA LAPSIPERHEIDEN PALVELUT .....oveviiiriercriiictctenetctcnetenenennenen 6

3.1 ENNALTAEHKAISEVAN TERVEYDENHUOLLON SEKA EHKAISEVAN

SUUN TERVEYDENHUOLLON TOIMINTAOHJELMA ..ot 9
3.2 OPPILAS- JA OPISKELIJAHUOLTO .....cevvimiriiirriinniiinincesienisncissessssessssessessssesens 9
3.3 LASTENSUOUELU ...ttt aesesesnes 1
4+ LASTEN JA NUORTEN OIKEUS OSALLISTUA JA VAIKUTTAA ....ccoovviiriiiriniciiiencncninnes 14
5 KUMPPANUUDET....cctriviininiiintitiitiiieniseissesssnesssesessssestssessssessssesssssssesessssssssssssssssnesnes 17
6 LASTEN JA NUORTEN HYVINVOINTISUUNNITELMAN TEOT.....ccoiiiiiiiiriciciiicicncnnes 19

7 HYVINVOINTISUUNNITELMAN TOTEUTUS, SEURANTA JA ARVIOINTI.....coeviirirrrncninnne 24




W

1TAUSTA

Lastensuojelulain (417/2007) tarkoitus on turvata lapsen oikeus turvalliseen kasvuympéristdén, to-

sapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen sekd erityiseen suojeluun (1 §). Lapsen vanhemmilla ja

muilla huoltajilla on ensisijainen vastuu lapsen hyvinvoinnista. Lasten ja perheiden kanssa toimivi-

en viranomaisten tehtdvad on tukea vanhempia ja huoltajia heiddn kasvatustehtdvdssddn ja tarjota
perheelle tarpeellista apua riittdvdn varhain sekd ohjata lapsi ja perhe tarvittaessa lastensuojelun

palveluihin (2 §).

Lastensuojelulaki 12 § (29.12.2016/1501) velvoittaa kuntia laatimaan suunnitelman lasten ja nuorten
hyvinvoinnin edistdmiseksi ja lastensuojelun jarjestamiseksi ja kehittdmiseksi. Tama suunnitelma hy-
vadksytddn kunnan kunnanvaltuustossa ja tarkistetaan véhintédn kerran neljdssd vuodessa. Suun-
nitelma on otettava huomioon kuntalain (365/1995) 65 §:n mukaista talousarviota ja -suunnitelmaa
laadittaessa. Lastensuojelusuunnitelman tulee sisdltaa tiedot:

* lasten ja nuorten kasvuoloista sekd hyvinvoinnin tilasta

* lasten ja nuorten hyvinvointia edistdvistd sekd ongelmia ehkdisevista toimista ja palveluista

* lastensuojelun tarpeesta kunnassa, lastensuojeluun varattavista voimavaroista, lasten-
suojelulain mukaisten tehtdvien hoitamiseksi kdytettdvissa olevasta lastensuojelun
palvelujdrjestelmdstd

+ yhteistyon jarjestéimisestd eri viranomaisten sekd lapsille ja nuorille palveluja tuottavien
yhteisdjen ja laitosten valilla seka

* suunnitelman toteuttamisesta ja seurannasta.

Oppilas- ja opiskelijahuoltolain (1287/2013) mukaan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan on
kirjattava, miten kunnan alueella sijaitsevissa oppilaitoksissa opiskeluhuolto toteutuu.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tarkoitus on tukea toimintaa, jossa lapsi tai nuori on kes-
kiossd. Lapsen, nuoren ja perheen tarvitsema apu muodostuu usein eri toimijoiden ja ammattilaisten
palveluista. Keskeistd on huomioida myds arkiympdriston ja siind olevien toimijoiden merkitys hyvin-
voinnin tukemisessa.




:

Vantaan kaupungin lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on laadittu poikkihallinnollisessa
tyéryhmdassa, johon kuuluivat:

Cantell-Forsbom Anna, puheenjohtaja (perhepalvelujen johtaja, sosiaali- ja terveydenhuollon toimiala)
Giinther Katja (tySpajatoiminnan pddllikks, sivistystoimen toimiala)

Harakka Tuija (johtava koulupsykologi, sivistystoimen toimiala)

Marila-Penttinen Leena (erityisasiantuntija, sosiaali- ja terveydenhuollon toimiala)

Paavonheimo Ritva [erityisasiantuntija, sosiaali- ja terveydenhuollon toimiala)

Ristimdiki Tia (lasten ja nuorten palvelujen koordinaattori, sivistystoimen sekd sosiaali- ja
terveyshuollon toimialat]

Tasanko Pia [vuorovaikutusasiantuntija, maankdytén, rakentamisen ja ympdristén toimiala)

Tuominen Meijja (suunnitteljja, konserni- ja asukaspalveluiden toimiala)

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmassa on huomioitu sen tekemisen aikana toteutetut toimi-
aloille suunnatut tyépajat, lapsiraati, nuorisovaltuuston tapaaminen sekd jarjestokysely. Suunni-
telmassa on hyddynnetty myds Vantaan aikaisempaa lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaa
Hyvistd sekd suunnitelman tydstdmisen aikana meneillédn olevan Lapsi- ja perhepalvelujen muutos-
ohjelman suuntaviivoja.




Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelma (Lape) on yksi hallituksen kérkihankkeista. Muutosohjel-
man tavoitteena on luoda lapselle ja nuorelle suotuisa kasvu- ja oppimisympdristd sekd tukea per-
heen hyvinvointia. Vantaa on mukana ohjelmaa toteuttavassa Lapsen paras - yhdessé enemman
-osahankkeessa, jossa pddkaupunkiseudun kunnat, HUS sekd joukko alueen jdrjestsja ja korkeakou-
luja kehittad lasten ja perheiden palveluja. Muutosohjelman sisdltdalueita ovat muun muassa perhe-
keskustoiminnan, opiskeluhuollon ja erityispalveluiden kuten lastensuojelun kehittdminen. Lape-muu-
tosohjelman kaikessa toiminnassa painotetaan moniammatillisuutta, lasten, nuorten ja perheiden
ndkdkulman huomioimista ja heiddn ottamistaan mukaan palvelujen uudistamiseen.

2 VANTAALAISTEN LASTEN JA NUORTEN HYVINVOINTI

Vantaan vdeston ikdrakenne on suhteellisen nuori. Monikulttuurisuus ndkyy erityisesti lasten ja nuor-
ten keskuudessa, silld 0-15-vuotiaista 20,7 prosenttia ja 16-29-vuotiaista 19,8 prosenttia on vieraskie-
lisid. Ruotsinkielisen vdeston osuus 0-17-vuotiaista on 2,5 prosenttia.

Suuri osa vantaalaisista lapsista ja nuorista voi hyvin. Alakoululaiset kokevat oman terveytensd pa-
remmaksi kuin heitd vanhemmat lapset ja nuoret. Huolestuttavaa kouluterveystuloksissa on se, ettd
aiempaa useampi nuori kokee terveytensd keskinkertaiseksi tai huonoksi ja ettd noin joka kolmas
heistd on ollut huolissaan mielialastaan kuluneen 12 kuukauden aikana.

Vantaalaisten nuorten elintavat ovat muuttuneet aiempaa terveellisemmiksi. Tastd huolimatta lasten
ja nuorten liikkkuminen véhenee merkittavasti idin mystad ja nuorissa ylipainoisten osuus on nous-
sut. Pdihteiden osalta tilanne on aiempaa parempi alkoholin kéytdn suhteen. Yhd useampi nuori ei
kayta ollenkaan alkoholia. Myds nuorten tupakointi ja humalahakuinen juominen ovat vihentyneet.
Nuuskan kdytts on sen sijaan lisddntynyt peruskoululaisten ja ammattioppilaitosten opiskelijoiden
keskuudessa.

Valtaosa koululaisista ja opiskelijoista pitdd koulunkdynnistd. Ammatillisissa oppilaitoksissa opiskele-
vat pitdvat opiskelusta aikaisempaa enemmdan, viimeisten kouluterveyskyselytulosten mukaan enem-
madn kuin lukiolaiset. He kokevat myds lukiolaisia vdhemman koulu-uupumusta. Koulukiusaaminen on
pysynyt suunnilleen samalla tasolla kuin aikaisemmin; ammatillisissa oppilaitoksissa on tapahtunut
jonkin verran muutosta parempaan suuntaan. Koulussa tai vapaa-ajalla koettu syrjiva kiusaaminen
on yleisintd yldkoulussa, minkd jalkeen se vahenee merkittavasti.

Nuorisotysttdmyys on laskenut. Silti moni nuori kamppailee 16ytadkseen paikkansa yhteiskunnassa.
Esimerkiksi toimeentulotukea pitkdaikaisesti saavien nuorten osuus vastaavan ikdisestd véestosta
on kasvanut. Lisdksi pitkdaikaisen toimeentulotuen saaminen on nuorten kohdalla yleisempdd kuin
muissa suurissa kaupungeissa.

Lapsiperheiden kdyhyys on riski lasten hyvinvoinnille ja kehitykselle. Vantaalla ilmenee lapsiperhe-
kdyhyyteen viittaavia tekijoitd: toimeentulotukea saavien lapsiperheiden osuus vdestdstd on kas-
vanut ja viimeisimman kouluterveyskyselyn mukaan noin kolmannes nuorista arvioi, etté perheen
taloudellinen tilanne on kohtalainen tai huono. Lisdksi toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneiden
yksinhuoltajakotitalouksien suhteellinen madrd toimeentulotukea saaneista kotitalouksista on
kasvanut.




Hyvinvointierot ovat suuria eri ryhmien valilla. Esimerkiksi ulkomailla syntyneilld, toimintarajoittei-
silla tai kodin ulkopuolelle sijoitetuilla nuorilla on huomattavasti enemman hyvinvoinnin haasteita
kuin muilla nuorilla. Huolestuttavaa on esimerkiksi se, ettd maahanmuuttajanuorista (15-29 v.) Idhes
joka viidennen voidaan arvioida olevan syrjdytymisvaarassa. Maahanmuuttajataustaisten lasten ja
nuorten hyvinvoinnista 18ytyy enemmadn tietoa monikulttuurisuussuunnitelmasta.

Huorisotybttdmyys
an laskenut vuodesta 2016
ldhtien. Silti toimeentulotukea

Vantoan viestin
ikiirakenne on nuori.
16=29-vuotiista 19,8 % on

Suurimmalla
osalla lapsia jo
nuaria on jokin

harrastus.
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vithenee merkittiviisti itn
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siirryttiiessd, Lasten jo

nuerten ylipainoisuus on
lisddntynyt.

HNuarten tupakeinti
jo humalahakuinen
jueminen ovat vihentyneeat.
Silti ammatillisissa oppiloitoksissa
opiskelevista 20 % tupakai
pavittain ja nuuskaaminen on
lisBdntynyt.

vieraskialisid.

pitkiiaikaisesti soavien nuorten
osuus vastaavan ikGisestd
viestdstd on suurtan
kaupunkien korkain,

Toimeentulotukea
saavien perheiden osuus
vantaalaisista lapsiperheistd on
vilmeisen kymmenan vuoden
alkana noussut.

Mani lapsi ja nuor,
ylikoululaisista jopa
28 %o, on kokenut
% syrjivid kivsoomista.

Aikaisempaa useampi
nuari kokee terveytanssd
kaskinkertaiseksi tai huonoksi,
tytEt useammin kuin pojat.
Ammatillisissa oppilaitoksissa
opiskelovien terveystottumukset jo
koettu terveys ovat heikompio

kuin lukiclaisilla.

Kuva 1. tietoa vantaalaisista lapsista ja nuorista sekd heiddn hyvinvoinnistaan
Lisatietoa vantaalaisten lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvoinnista:

- Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Kouluterveyskyselyn sdhkéinen tulospalvelu
(www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tutkimustuloksia)
- Kouluterveyskyselyn Vantaan kaupungin tulokset (www.vantaa.fi/hyvinvointityo]
- Vantaan sosiaalisen raportoinnin pilott/
. Sosma//huo/to/a/n mu/(a/sen perhetyon rajapinnat - so.s‘/aa//sen rapon‘omn/n pilotti

- Vantaan hyvin vomt//(atsaus 2017 (www.vantaa.fi/hyvin vomt/tgo j

- Tietoa vantaalaisten ja suomalaisten terveydestd ja hyvinvoinnista
» Hyvinvointikompassi (www.hyvinvointikompassi.fi]
- Terveytemme.fi (www.terveytemme.fi)
- Sotkanet (www.sotkanet.fi]




3 LASTEN, NUORTEN JA LAPSIPERHEIDEN PALVELUT

Lasten ja nuorten hyvinvointia edistdvat sekd ongelmia ehkdisevat toimet ja palvelut muodostuvat
usean eri toimijan ja tahon, kuten vapaa-ajan palveluiden varhaiskasvatuksen, opetuksen, sosiaa-

li- ja terveyspalveluiden ja muiden hyvinvointia tukevien palveluiden tuottamina. Palveluja tuottavat
myds useat kolmannen sektorin toimijat ja yritykset. Toimijoiden vdlinen yhteistyd on keskeinen edel-
lytys lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvoinnin edistdmiseksi ja tukemiseksi. Vantaalla toimii
useita moniammatillisia tydryhmia ja tiimejd, ja kdytdssd on myds verkostotyén menetelmia asia-
kastyon tueksi.

Lasten, nuorten ja lapsiperheiden palveluja voidaan ryhmitelld esimerkiksi kaikille suunnattuihin pe-
ruspalveluihin, kohdennetun tuen sekd vaativan ja erityistason palveluihin. Peruspalveluissa kuten
aitiys- ja lastenneuvoloissa, varhaiskasvatuksessa sekd vapaa-ajanpalveluissa tuetaan lasten ja
nuorten kehitystd ja hyvinvointia sekd vanhemmuutta muun muassa tunnistamalla erilaiset terveyt-
td ja hyvinvointia uhkaavat riskitekijct ajoissa. Palvelujen painopisteen tulee olla varhaisessa tukemi-
sessa. Varhaisen tuen tavoitteena on lapsen ja perheen eldmdnhallinnan ja voimavarojen sailyttami-
nen ja vahvistuminen.

Varhaiskasvatus on merkittava peruspalvelu sekd tdrked osa monen lapsen ja perheen
elamdd. Vantaalaisista lapsista 77,7 % osallistuu varhaiskasvatukseen (tilanne syyskuussa
2017). Varhaiskasvatuksella vahvistetaan koulutuksellista ja yhteiskunnallista tasa-arvoa ja
elinikdistd oppimista. Varhaiskasvatus luo perustaa, jolle lapsen hyvinvointi, kehitys ja oppi-
mispolku rakentuvat.

Erityisen ja vaativan tason palvelut, kuten lastensuojelu, lasten ja nuorten psykiatriset palvelut sekd
vammaispalvelut, on suunnattu vaikeissa eldmdntilanteissa oleville lapsille, nuorille ja lapsiperheille.
Palvelut tulee sovittaa yhteen niin, ettd lapset ja nuoret saavat parhaan mahdollisen avun ja tuen
sitd tarvitessaan.

Lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvointiin vaikuttaa myds turvallinen ja laadukas elinympdris-
t6. Hyva yhdyskuntasuunnittelu tukee ja edistdd sosiaalisten kontaktien syntymistd ja mahdollistaa
perheille monipuoliset edellytykset yhdessd eldmiseen, kokemiseen ja toimimiseen.

Lasten ja nuorten palvelut suunnitellaan kaikille kuntalaisille sopiviksi. Niiden lGpileikkaavia teemoja
ovat tasa-arvo, yhdenvertaisuus, monikulttuurisuus, kaksikielisyys, osallisuus ja turvallisuus. Tama
tarkoittaa, ettd vuorovaikutuksessa kuntalaisten kanssa huomioidaan sukupuolen, kielen ja kulttuu-
rin merkitys asiakkaan eldmdassd sekd palvelujen kehittdmisessa ja kdyttdmahdollisuuksissa. Ruot-
sinkieliselle vdestdlle turvataan lasten ja nuorten perustuslailliset palvelut. Kaupungin kaikki toimijat
edistdvat lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvointia, myds niiden perheiden, joissa on esimerkik-
si vammaisia perheenjdsenid. Ndiden perheiden kanssa tydskenneltdessd toiminnan tavoitteena on
edistdd yhdenvertaisuuden toteutumista eli poistaa haittoja, jotka rajoittavat esimerkiksi vammaisen
henkiln toimintamahdollisuuksia ja osallistumista. Turvallisuus on tdrked osa hyvinvointia. Turvalli-
suuden edistdmisestd laaditaan Vantaalla oma toimenpidesuunnitelmansa.




LASTEN, NUORTEN JA LAPSIPERHEIDEN PALVELUT VANTAALLA

Erityis- ja vaativan tason palvelut

VAMMAISPALVELUT LASTENSUOJELU ERIKOISSAIRAANHOITO

* SOSIAALITYO * LAPSI- JA NUORISOPSYKIATRIA
SOSIAALI- JA * INTENSIIVINEN PERHETYO * ASIAKASKOHTAISET KONSULTAATIOT
KRIISIPAIVYSTYS * PERHEKUNTOUTUS « NETTITERAPIAT

* SIJAISHUOLTO * HYKS VARHAIN

+ JALKIHUOLTO * MUU ERIKOISSAIRAANHOITO

OSALLISUUS,

ELINYMPARISTO,
TASA-ARVO,

ASUMINEN,
INFRASTRUKTUURI driestd YHDENVERTAISUUS,
Jarjestdt, KAKSIKIELISYYS,
seurakunnat ja TURVALLISUUS
MONIALAINEN

uskonnolliset
yhteis6t

KASVATUS JA KOULUTUS

VARHAISKASVATUS KOULUT

* PAIVAHOITO * OPPILASHUOLTO

* AVOIN VARHAIS- * OPPIMISEN KOLMI-
KASVATUS PORTAINEN TUKI

* ESIOPETUS * KIELI- JA KULTTUURI-

* ESIOPETUKSEN RYHMIEN OPETUS
HYVINVOINTITYO e KERHOTOIMINTA

e KERHOTOIMINTA * ILTAPAIVATOIMINTA

OPPILAITOKSET

¢ OPISKELUHUOLTO
¢ OPPIMISEN JA OPISKELUN TUKI
* MAAHANMUUTTAJIEN KOULUTUSPOLUT

LAPSIPERHEIDEN TERVEYSPALVELUT

EHKAISEVA PERUSTERVEYDENHUOLTO
TERVEYDENHUOLTO * SAIRAANHOITO JA
* RITIYS- JA LASTEN- PAIVYSTYS

NEUVOLA, NETTINEUVOLA * LASTEN NEUROLOGI
* NEUVOLAN PERHETY®

* KOULUTERVEYDEN- SUUN TERVEYDEN-
HUOLTO HUOLTO

* OPISKELIJATERVEYDEN-
HUOLTO KUNTOUTUS

¢ PUHETERAPIA
TOIMINTATERAPIA
FYSIOTERAPIA

* RAVITSEMUSTERAPIA

PAIHDE- JA MIELEN-
TERVEYSPALVELUT

Kuva 2. Lasten, nuorten ja perheiden palvelut Vantaalla.

Peruspalvelut ja kohdennetut palvelut

VAPAA-AJAN
TOIMINTA JA
ASUKASPALVELUT

¢ KIRJASTOT

¢ LASTEN JA NUORTEN
KULTTUURI JA LIIKUNTA

* ASUKASTILAT
¢ VANTAA-INFOT

« YHTEISTYO »
JA VARHAINEN

TUKI

NUORTEN
PALVELUT

* NUORISOTY®

e KOULUISSA TEHTAVA
NUORISOTY®

NUORTEN TYOPAJAT
ETSIVA TYO

TUETUT OPPISOPIMUKSET
OHJAAMO

LAPSIPERHEIDEN SOSIAALIPALVELUT

VARHAINEN TUKI

+ SOSIAALIHUOLTOLAIN
MUKAINEN PERHETY®

* LAPSIPERHEIDEN KOTI-
PALVELU

+ PERHEKOUTSIT

PSYKOLOGI- JA NEURO-
PSYKOLOGIPALVELUT

KOTOUTUMISTA TUKEVAT
PALVELUT

PSYKOSOSIAALINEN TUKI

* KASVATUS JA PERHE-
NEUVONTA

* PERHEOIKEUDELLISET
PALVELUT

* EROPALVELUT

* NUORTENKESKUS NUPPI

PERHESOSIAALITYO
TOIMEENTULOTUKI



3.1 E.I:lNAL'I.'AEHKKISEVKN TERVEYDENHUOLLON SEKA
EHKAISEVAN SUUN TERVEYDENHUOLLON TOIMINTAOHJELMA

Ennaltaehkdiseva terveydenhuolto ja suun terveydenhuolto ovat merkittdvid lasten ja nuorten hyvin-
vointia edistdvid ja tukevia palveluja. Kunnassa laaditaan valtuustokausittain yhteinen toimintaoh-
jelma ylla mainituille toiminnoille yhteistydssa sosiaali- ja terveystoimen sekd sivistystoimen kanssa
(www.vantaa.fi/hallinto_ja_talous/tietoa vantaasta/julkaisut/sosiaali-_ja_terveydenhuollon_toimi-
ala). Toimintaohjelman tarkoituksena on tukea eri hallinnonalojen yhteistydtd lasten ja nuorten ter-
veyden ja hyvinvoinnin edistdmistydssa.

Toimintaohjelmassa kuvataan

+ toiminnan johtaminen, vastuuhenkilst ja henkildstévoimavarat
* toiminnan sisdltd ja menettelytavat

« moniammatilliset toimintamallit jo paikalliset hoitoketjut

* toiminnan kehittdmistarpeet ja suunnitelmat.

Toimintaohjelma (EETH Toimintaohjelma 2018-2021) on osa kunnassa valtuustokausittain laaditta-
vaa laajempaa toiminta- ja taloussuunnitelmaa ja sen toteutumisesta raportoidaan vuosittain toi-
mintakertomuksessa kunnan kansanterveystydstd vastaaville luottamuselimille. Toimintaohjelma
pdivitetddn Vantaalla valtuustokausittain lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman yhteydessa.

3.2 OPPILAS- JA OPISKELIJAHUOLTO

Esiopetuksen hyvinvointityo

Esiopetuksen hyvinvointityd (oppilashuolto) on lasten kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista huolehti-
mista. Esiopetuksen hyvinvointitycéhon kuuluu:

 ennaltaehkdiseva yhteisdllinen hyvinvointityd, joka sisdltdd esiopetusyhteisdn hyvinvointia
tukevaa tyota erilaisin menetelmin

* yksilkohtainen hyvinvointityd, joka sisdltéd neuvolan terveydenhoitopalvelut,
psykologi- ja kuraattoripalvelut sekd tarvittaessa lasta varten koottavan monialaisen
asiantuntijaryhmdn palvelut.

Hyvinvointityon tavoitteena on luoda esiopetukseen terveellinen ja turvallinen kasvu- ja oppimisym-
pdristd. Tehtdvand on edistdd koko yhteisén hyvinvointia sekd vahvistaa ja tukea yhteisollisté toimin-
takulttuuria. Hyvin toimivassa yhteisdssa vallitsee luottamuksen ja turvallisuuden ilmapiiri. Esiope-
tusryhman ja esiopetukseen osallistuvan lapsen on mahdollista saada oppilashuollollisia palveluita
esiopetuksen psykologilta, kuraattorilta tai molemmilta. Pdivékodin oppilashuoltotystd johtaa pdi-
vdkodin johtaja. Keskeistd esiopetuksen hyvinvointitydssd on lapsen ehedn oppimispolun turvaami-
nen varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen kiintedlld yhteistyslla.

Esiopetuksen hyvinvointityd (www.vantaa.fi/varhaiskasvatus_ja_koulutus/esiopetus/lapsi_esiope-
tuksessa/hyvinvointi_ja_terveys).




10

Koululaisen hyvinvointi ja terveys

Oppilashuolto tukee lasten oppimista ja hyvinvointia sekd edistdd kodin ja koulun yhteistystd. Kaikki
koulussa tydskentelevat aikuiset huolehtivat oppilaiden hyvinvoinnista ja oppimisesta yhteistyossa
kotien kanssa. Oppilaan kouluhyvinvointiin vaikuttavat kouluympdristdn turvallisuus ja terveys sekd
riittdva oppimisen ja koulunkdynnin tuki. Hyvinvointitys on oppilaan kohtaamista, kannustamista,
auttamista ja oppilaan osallisuuden vahvistamista.

Oppilashuoltotydn tavoitteena on toimia ennaltaehkaisevdsti ja puuttua varhain oppilaan mahdolli-
siin koulunk&ynnin vaikeuksiin sekd tarvittaessa ohjata oppilas koulun ulkopuolisille auttajille. Oppi-
lashuolto tukee myds koko kouluyhteisén hyvinvointia. Jokaisessa koulussa tydskentelee opetushen-
kiloston lisdksi koulupsykologi, koulukuraattori ja kouluterveydenhoitaja. Lisdksi koululaisille kuuluu
hammashoito sekd koululadkarin palvelut. Myss kouluruokailu on osa oppilaan hyvinvointia. Oppi-
laalla on oikeus oppilashuoltoon koko perusopetuksen ajan. Koulun oppilashuoltotystd johtaa kou-
lun rehtori.

Koululaisen hyvinvointi ja terveys (www.vantaa.fi/varhaiskasvatus_ja_koulutus/perusopetus/koulu-
laisen_hyvinvointi_ja_terveys).
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Tukea opiskeluun ja hyvinvointiin lukioissa ja ammaitillisissa oppilaitoksissa

Vantaan lukioissa ja ammaitillisissa oppilaitoksissa edistetddin opiskelijoiden hyvinvointia sekd yhtei-
son ettd yksildn tasolla. Opiskeluhuoltopalveluiden asiantuntijat tukevat opiskelijoita erilaisissa pul-
missa ja kysymyksissd. Vantaan lukioiden ja ammatillisten oppilaitosten opiskelijoilla on kdytettdvis-
sadn muun muassa psykologien, kuraattoreiden ja opiskeluterveydenhuollon palvelut.

Opiskeluhuollon tavoitteena on edistdd opiskelijoiden oppimista, terveyttd ja hyvinvointia, huoleh-
tia oppilaitosyhteisdn hyvinvoinnista sekd opiskeluympdriston terveellisyydestd ja turvallisuudesta.
Opiskeluhuolto on kaikkien oppilaitoksissa tydskentelevien ja opiskeluhuoltopalveluista vastaavien
tyontekijoiden tehtdva.

Tukea opiskeluun ja hyvinvointiin lukioissa ja ammatillisissa oppilaitoksissa (www.vantaa.fi/varhais-
kasvatus_ja_koulutus/lukiot_ja_ammatillinen_koulutus/tukea_opiskeluun_ja_hyvinvointiin).

3.3 LASTENSUOJELU
Lapsi- ja perhekohtaisen lastensuojelun (www.vantaa.fi/terveys-_ja_sosiaalipalvelut/lapsiperhei-

den_palvelut/lastensuojelu) palvelukokonaisuuteen kuuluvat avohuollon sosiaalityd, sijaishuollon
sosiaalitys (myds jalkihuolto), lastensuojelun tukipalvelut, Kuuselan perhekuntoutuskeskus seka
Tammirinteen ja Viertolan vastaanottokodit.

Vantaalla lastensuojeluilmoitusten vastaanotto (www.vantaa.fi/terveys-_ja_sosiaalipalvelut/lapsi-
perheiden_palvelut/lastensuojelu/lastensuojeluilmoitus) on keskitetty virka-aikaisen lastensuojelu-
pdivystyksen tiimiin. Lastensuojeluilmoituksen tai sosiaalihuoltolain mukaisen yhteydenoton tuen
tarpeen arvioimiseksi voi tehdd myds Uusien asiakkaiden palvelut -yksikkéon. Virka-ajan ulkopuolella
lastensuojeluilmoitukset vastaanotetaan keskitetysti Vantaan sosiaali- ja kriisip&ivystyksessé (www.
vantaa.fi/terveys-_ja_sosiaalipalvelut/terveyspalvelut/ensiapu_ja_paivystys/sosiaali-_ja_kriisipai-

vystys).

Kun lapsesta on tehty lastensuojeluilmoitus, selvitet&dn lastensuojelun tarve (www.vantaa.fi/ter-
veys-_ja_sosiaalipalvelut/lapsiperheiden_palvelut/lastensuojelu/lastensuojelutarpeen_selvitys).

Lastensuojelutarpeen selvitykset ja sosiaalihuoltolain mukaiset palvelutarpeen arvioinnit tehdddn
Vantaalla Uusien asiakkaiden palvelut -yksikssd. Palvelutarpeen arvioinnin perusteella asiakkaat
ohjataan tarpeenmukaisiin palveluihin. Suunnitelmalliseen sosiaalityohén ohjautuvat pidempiaikais-
ta tukea tarvitsevat asiakkaat.
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Lastensuojelun Ita- ja Ldnsi-Vantaan toimintayksikdihin on keskitetty lastensuojelun avohuollon suun-
nitelmallinen sosiaalityd. Lastensuojelun tukiyksikdn toimintaan sisdltyvat kaikki lastensuojelun asia-
kasperheiden kotiin vietdvat sosiaaliohjauksen palvelut: kiireellinen perhetilanteen selvitys, nuorten
intensiivityo, tehostettu perhetyd sekd nuorten jalkihuollon sosiaaliohjaus.

Vantaalla toimii kaksi omaa lasten sijaishuollon toimintayksikkdd: Tammirinteen ja Viertolan vas-
taanottokodit (www.vantaa.fi/terveys- ja_sosiaalipalvelut/lapsiperheiden palvelut/lastensuojelu
lasten_vastaanottokodit). Omaa sijaishuollon palvelutuotantoa téydennetédn ostopalveluilla joko
laitos- tai perhehoitopaikkoina.

Sijaisperheeseen sijoittaminen on aina ensisijaisena vaihtoehtona kodin ulkopuolelle sijoitetuille lap-
sille. Vantaalla pitkdaikaiset sijoitukset perhehoitoon ovat lisGdntyneet merkittdvdasti, ja sijaisperhei-
den rekrytointiin on osoitettu resursseja. Lahivuosien tavoitteena on lisGtd perhehoitoa niin, ettd 60
% pitkdaikaisista sijoituksista toteutuu perhehoidossa. Kriisitilanteita varten Vantaalla on myds vas-
taanottoperhetoimintaa.

Vantaan nuorten jalkihuoltokeskus (www.vantaa.fi/terveys- ja_sosiaalipalvelut/lapsiperheiden pal-
velut/lastensuojelu/tukea_sijoituksen_jalkeen) tarjoaa monipuolista tukea sijaisperheistd ja laitoksis-
ta itsendistyville 16-20-vuotiaille nuorille ja heiddn perheilleen.

Kuuselan perhekuntoutuskeskus (www.vantaa.fi/terveys-_ja_sosiaalipalvelut/lapsiperheiden_pal-
velut/lastensuojelu/perhekuntoutus) tarjoaa ympdrivuorokautista perhekuntoutusta perhetilanteen
selvitystyoskentelyd varten vantaalaisille perheille, jotka ovat lastensuojelun asiakkaana.
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Lastensuojelun voimavarat ja asiakasmddrdt

Lastensuojeluun varattavat resurssit pddtetddn vuosittain Vantaan kaupungin taloussuunnitelmas-
sa. Kayttdsuunnitelmassa lastensuojeluun varattu resurssi vuodelle 2018 on 54,4 miljoonaa euroa.
Henkildstén m&ard lastensuojelussa on yhteensd 301. Lastensuojelulle suoraan kohdennettujen re-
surssien lisdksi lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia tuetaan monin tavoin kaupungin toiminnas-
sa ja palveluissa.

Lasta ja lapsen perhettd pyritddn aina ensisijaisesti tukemaan perus- ja sosiaalihuoltolain mukaisis-
sa palveluissa. Lastensuojelun tukitoimet alkavat, kun palvelutarpeen arvioinnissa on todettu lasten-
suojelun tarve.

Vantaalla lastensuojeluilmoitusten m&drdt ovat olleet jatkuvassa kasvussa (ks. taulukko 1). Avohuol-
lon tukitoimien kohteena on vuoden 2017 aikana ollut 7,5 % vastaavan ikdisestd (0-17-v.) véestds-

ta (Vaestdlaskennan epévirallinen ennakkotieto 1/2018). Uuden sosiaalihuoltolain tultua voimaan
1.4.2015 asiakasmadrdt ovat laskeneet. Sosiaalihuoltolain nojalla tuotettavat palvelut ovat vaikutta-
neet siihen, ettd osa aiemmin lastensuojelun asiakkaina olleista on nyt saanut palvelunsa sosiaali-
huoltolain mukaisista palveluista.

Huostaan otettujen lasten m&drd on viime vuosina ollut kasvava ja vuonna 2017 huostaanottopdditds
tehtiin jo 108 eri lapselle. Kiireellisten sijoitusten m&drd on myds lisddntynyt: vuonna 2016 kiireellises-
ti sijoitettujen lasten maara oli 155, kun vuonna 2017 madra oli jo 234. Vastaavasti avohuollon sijoi-
tukset ovat vuoden takaisesta vihentyneet. Sijoitettuina olleista lapsista korostuvat nuorten ikéluo-
kat (7-12-vuotiaiden ja 13-15-vuotiaiden ik&luokat).

Vuonna 2017 lastensuojelun kaikissa palveluissa (avo-, sijais- ja jalkihuolto) oli 3666 alle 18-vuotiasta
asiakasta, joka on 8 % Vantaan vastaavan ikdisestd véestdsta (Vdestsdlaskennan epdvirallinen en-
nakkotieto 1/2018).

Vuoden aikana 2013 2014 2015 2016 2017
Lastensuojeluilmoitusten lukumadra 7743 7435 8097 8207 9534
Eri lapset, joista tehty lastensuojeluilmoitus 4150 4005 4394 4392 L724
Lastensuojelun avohuollon asiakkaana olleet 4832 4666 4083 3345 3533
lapset (0-17v.)

Kiireellisesti sijoitetut lapset 247 215 187 155 234
Uudet huostaan otetut lapset 89 Al 8L 86 108
Avohuollon sijoitukset 159 128 149 231 191
Sijoitettuna olleet lapset 772 779 757 754 815
joista perhehoitoon sijoitettuna 308 362 366 374 394

(sijaisperhe tai perhekoti)

Taulukko 1. Lastensuojelun asiakasmddria Vantaalla vuosina 2013-2017
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Vantaan lastensuojelun kehittdmistoimenpiteet

Uuden sosiaalihuoltolain (1301/2014, voimaan 1.4.2015) mydt& sosiaalipalvelujen painopiste on siir-
tynyt korjaavista erityispalveluista ennaltaehkdisevien yleisten palvelujen suuntaan. Uuden sosi-
aalihuoltolain perusteella lapsella ja hdnen perheellddn on vahva oikeus ehkdisevien palvelujen
saamiseen ilman lastensuojelun asiakkuutta. Vantaan kaupungin tavoitteena on lastensuojeluasiak-
kuuksien vdhentdminen. Tavoitteena on siirtdd palvelujen painopistettd korjaavista palveluista var-
haisemman tuen palveluihin.

Vantaan kaupungin lastensuojelua kehitetddn aktiivisesti. Sosiaali- ja terveyslautakunta on paatta-
nyt lastensuojelua koskevista kehittédmistoimenpiteistd ja tarvittavista liséresursseista marraskuus-
sa 2017 Toimenpiteitd ovat muun muassa lastensuojelun henkilstéresurssin lisddminen, henkilSs-
osaamisen ja tyshyvinvoinnin tukeminen. Lastensuojelun sosiaalityotd vahvistetaan ottamalla kayt-
t66n systeemisen sosiaalityén malli. Toimintamallissa lastensuojelun sosiaalitystd kehitetddn mo-
nitoimijaiseksi, ja ammattilaisten osaamista vahvistetaan suhdeperustaisen sosiaalityén suuntaan.
Toimenpiteet tehdddn yhteistyossa henkiléston kanssa ja niistd raportoidaan lautakunnalle kuukau-
sittain.

Vantaan lastensuojelu osallistuu myss Lapsi- ja perhepalvelujen muutosohjelmaan kehittdmalla eri-
tyis- ja vaativan tason toimintaa sekd palvelujen integraatiota. Lape-muutosohjelmassa tavoitellaan
valtakunnallisesti yhtendisia lastensuojelukdytdntsja.

L4 LASTEN JA NUORTEN OIKEUS OSALLISTUA JA VAIKUTTAA

Lainsddaddnts velvoittaa viranomaisia tarjoamaan lapsille ja nuorille mahdollisuuden osallistua ja
vaikuttaa heitd koskeviin asioihin. Lasten ja nuorten osallisuudesta séiddetddn muun muassa pe-
rustuslaissa, kuntalaissa, nuorisolaissa, perusopetuslaissa, lukiolaissa, laissa ammatillisesta koulu-
tuksesta ja lastensuojelulaissa. Myds YK:n Lapsen oikeuksien sopimuksen 12 artikla korostaa lapsen
oikeutta osallistua. Se takaa jokaiselle lapselle, joka kykenee muodostamaan ndkemyksensd, oikeu-
den ilmaista ne vapaasti kaikissa hdntd koskevissa asioissa ja oikeuden saada oman ndkemyksensa
huomioon otetuksi. Osallisuudella ja osallisuuden kokemuksella on tédrked merkitys ihmisen hyvin-
voinnille. Osallisuuden kokeminen ja sosiaaliset verkostot voivat toimia lapsen tai nuoren suojaavina
tekijoind myos silloin, kun hdnen eldmdssddn on hyvinvointia uhkaavia tekijoitd.

Mitd osallisuus ja vaikuttaminen ovat?

Osallisuus on sitd, ettd lapsi ja nuori voi toimia osana jotakin ja ennen kaikkea kokea olevan-
sa osa jotakin. Vaikuttamisella tarkoitetaan mielipiteiden ja ideoiden esille tuomista, asioi-
den pohtimista ja niistd keskustelemista, padtdsten tekemistd, toimimista sekd toiminnan
arvioimista ja kehittdmista.

Lasten ja nuorten osallisuus ja sen huomioiminen on ennen kaikkea asenne ja tapa tehda tysta. Se
toteutuu parhaiten arjen aidoissa kohtaamis- ja vuorovaikutustilanteissa. Vantaalla lapset ja nuoret
voivat osallistua ja vaikuttaa monin tavoin.
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Esimerkkeja lasten ja nuorten osallistumisen ja vaikuttamisen
mahdollisuuksista

Lasten ja nuorten oma toiminta

Lapset ja nuoret voivat toimia ja vaikuttaa, tarvittaessa tuettuna, esimerkiksi osallistumalla jarjests-
toimintaan, jdrjestdmalla toimintaa ja tapahtumia, tekemdlla aloitteita ja antamalla palautetta seka
esimerkiksi sosiaalisen median kautta kirjoittamalla, keskustelemalla tai jakamalla esimerkiksi kuvia
ja videoita.

Vaikuttaminen palveluihin

Lapset ja nuoret padsevat vaikuttamaan palveluihin osallistumalla esimerkiksi kdynnissd oleviin pal-
velumuotoiluhankkeisiin, keskustelutilaisuuksiin ja tydpajoihin sekd vastaamalla asiakaskyselyihin.
Lapset ja nuoret osallistuvat, toimivat ja vaikuttavat palvelujen arjessa esimerkiksi seuraavilla tavoil-
la:

+ Varhaiskasvatuksessa lapset osallistuvat ja vaikuttavat laatimalla yhdessa sadntsja, tekemdalla
pienid arjen askareita ja tehtdvid sekd suunnittelemalla ja toteuttamalla toimintaa ja oppimis-
ympdristdja esimerkiksi leikki- ja toimintataulujen ja -korttien, teemaryhmien ja lasten kokousten
avulla. Erilaiset lastenkokoukset, didnestykset ja esimerkiksi ryhmdn sddntdjen yhteinen sopimi-
nen edistdvat lasten mahdollisuuksia vaikuttaa oman ryhmdnsa asioihin ja tekevat lasten vaiku-
tusmahdollisuudet ndkyviksi. Lapset osallistuvat oppimisympdristdn ja ryhmdn toiminnan suun-
nitteluun ja arviointiin. Jokaisessa lapsiryhmdssa kehitetéicin ryhmdille sopivia tapoja osallistua ja
vaikuttaa.

* Kouluissa ja oppilaitoksissa oppilaat ja opiskelijat pddsevdt osallistumaan ja vaikuttamaan muun
muassa oppilas- ja opiskelijakuntatoiminnassa, tukioppilas- ja vertaissovittelutoiminnassa, Liikku-
van koulun toiminnassa sekd erilaisissa teemaryhmissé (muun muassa ruokaraadit ja ymparists-
ryhmat).

* Vapaa-dgjalla lapset ja nuoret pddsevat osallistumaan olemalla mukana muun muassa taidehank-
keiden, Sporttia kaikille -toiminnan, kerhojen ja ryhmien, tyépajojen sekd esitysten, ndyttelyjen ja
tapahtumien jarjestdmisessa.

« Nuoret ovat laajasti mukana oman asuinalueensa suunnittelussa ja toteutuksessa (esimerkiksi uu-
det ja peruskorjattavat rakennukset seké viheraluerakentaminen). Lisdksi nuoret arvioivat toimin-
taa ja vaikuttavat siten muun muassa nuorisotilojen ja nuorten tydpajojen sisdltéon. Nuoret voivat
hakea toimintarahaa omien projektien toteuttamiseen, ja nuorisovaltuusto toimii nuorten Génend
nuoria koskevissa asioissa. Nuorisotiloilla toimii nuorten omia toimintaryhmia. Nuorisotyéssa hyos-
dynnetddn osallistavaa budjetointia.

+ Sosiaalipalveluissa lapsen ja nuoren mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa omien asioiden kdsitte-
lyyn ikdtason mukaisesti on keskeistd. Osallisuudella on merkitystd muun muassa lapsen ja nuo-
ren identiteetin sekd palvelujen vaikuttavuuden kannalta. Palveluissa tulee toimia lainsddddnndn
mukaisesti. Esimerkiksi lastensuojelulaki madrittad tarkasti, milloin lasta ja nuorta tulee kuulla ja
tavata. Lastensuojelussa kehitetddn jatkuvasti lasten ja nuorten osallisuutta: esimerkiksi kdytossa
oleva toimintakykymittari vahvistaa lapsen osallisuutta oman asiansa kdsittelyyn. Lastensuojelu
laitoksissa lapset ja nuoret voivat vaikuttaa asioihin ja tuoda esille omia mielipiteitddn muun mu-
assa viikottaisissa kokouksissa.
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Vaikuttaminen elinympdristéon

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin ndkdkulmasta myds Iahiympdriston viihtyvyydelld on tdrked mer-
kitys. Vantaalla tavoitteena on, ettd lapset ja nuoret saavat vuosittain mahdollisuuksia vaikuttaa
ympdristoon esimerkiksi erilaisten projektien kautta. Lasten ja nuorten vaikuttamismahdollisuuksia
synnytetddn muun muassa Lapset ja nuoret ympdristdnsad rakentajina -yhteistyomallin avulla. Pro-
jekteja voi syntyd myds lasten ja nuorten tai heiddn kanssaan toimivien aikuisten aloitteesta.

Vaikuttaminen kaupungin pdatdksentekoon

Kaupungin paddtdksentekoon lapset ja nuoret voivat vaikuttaa muun muassa nuorisovaltuuston kaut-
ta. Nuorisovaltuusto on 13-18-vuotiaiden nuorten vaikuttajaryhmd, johon vaalitaan vaaleilla kahdek-
si vuodeksi kerrallaan 20 varsinaista jasentd ja 10 varajdsentd. Kaikilla 13-18-vuotiailla vantaalaisilla
on oikeus asettua ehdolle ja ddnestdd vaaleissa. Nuorisovaltuusto toimii nuorten edunvalvojana ja
nostaa esille nuorille tarkeitd asioita.

WaT-

- |

Lt

Vantaan nuorisovaltuusto 2018-2019.
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Vaikuttaja-pdiva

Vantaalla vietetddn vuosittain myds lasten ja nuorten Vaikuttaja-pdivad. Vaikuttaja-pdivdssd lapset
ja nuoret tuovat padttdjien ja tydntekijdiden tietoon itselleen merkityksellisia asioita kysymyksilla,
ehdotuksilla ja aloitteilla. Vaikuttaja-pdiva koskee yhdenvertaisesti kaikkia vantaalaisia 7-18-vuotiai-
ta lapsia ja nuoria. Myos esikouluikdiset tuovat omat terveisensa pdaivadn.

LisGtietoja:
- wwwi.sivistysvantaa.fi/nuortenvantaa/artikkelit/vaikuta.htm/
- www.antaa.fi/hallinto ja _talous/osallistu_ja vaikuta/aloitteet ja palautteet
- www.vantaa.fi/varhaiskasvatus ja_koulutus/varhaiskasvatus/varhaiskasvatuksen kehittaminen/
palvelujen kehittaminen

- www.vantaa.fi/lapsetjanuoretymparistonsarakentajina

- www.unicetfi/lapsen-oikeudet/

5 KUMPPANUUDET

Vantaan kaupungin toimijat ovat solmineet yksin jo yhdessd kumppanuuksia useiden kaupungin
ulkopuolisten toimijoiden kanssa. Kumppanuuksien myétd kaupungin toimijoiden asiantuntijuus ja
osaaminen monipuolistuvat ja lapsille ja nuorille saadaan parasta mahdollista tukea niin hyviin het-
kiin kuin mahdollisiin ongelmiinkin. Ohessa esimerkkejd erilaisista Vantaan kaupungin kumppanuuk-
sista.

Liikuntajdrjestst luovat kaikenikdisille monipuoliset mahdollisuudet liilkkunnan harrastamiseen seka
harraste- ettd kilpailumielessd ja sekd yksil6- ettd joukkueperustalta. Vantaalla toimivia liikuntaseu-
roja on 220 ja harrastettavia lajeja noin 70. (www.vantaa.fi/vapaa-aika/liikunta/palvelut_seuroille/
vantaalaisia_urheiluseuroja).

Taidekasvatusta annetaan musiikissa, sanataiteessa, tanssissa, esittévissd taiteissa (sirkustaide ja
teatteritaide) sekd visuaalisissa taiteissa (arkkitehtuuri, kuvataide ja kdsitys). 21 oppilaitosta tai yh-
distystd jarjestdd kaupungissa taiteen perusopetusta. Lisdksi Vantaalla on kymmenid yhdistyksia
(www.vantaa.fi/vapaa-aika/kulttuuri/kulttuuria_vantaalla/kulttuuriyhdistykset), jotka jarjestévét
taide- ja kulttuuritoimintaa myds lapsille ja nuorille.

Nuoriso- ja varhaisnuorisojdrjestst tarjoavat lapsille ja nuorille monipuolista toimintaa omien peri-
aatteidensa ja arvojensa mukaisesti. Pelkdstédn Vantaan vapaa-ajan lautakunnan avustusten pii-
rissd on |dhes 60 rekisterditya jarjestdd. Esimerkiksi maahanmuuttajajdrjestst jarjestdvat toimintaa
lapsille ja nuorille. Jarjestot tarjoavat aktiivisen toiminnan lisdksi kanavan yhteiskunnalliseen vaikut-
tamiseen ja ovat siten merkittéiva oheiskasvattaja koulun ja kodin rinnalla.
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Maahanmuuttajajdrjestot jarjestavat eri kielilla kotoutumista tukevaa toimintaa Iaksykerhoista lii-
kuntakerhoihin lapsille ja nuorille. Sen lisdksi jotkut niist& tekevat syrjdytymistd ehkdisevad etsivaa
nuorisotyata.

Vammaisjdrjestot sekd niiden alueyhdistykset jarjestavat erilaista toimintaa perheille, muun muas-
sa vertaistapaamisia, ensitietokursseja sekd yhteisia tapahtumia. Kussakin vammaisjdrjestdssad on
runsaasti jarjestén omaan vammaryhmadn keskittynyttd ajankohtaista tietoa seka erityisasiantunti-
juutta.

VANVARY ry on Vantaan Vanhempainyhdistysten alueyhdistys (www.vanvary.fi), joka toimii yhteis-
tydssd varhaiskasvatuksen, perusopetuksen ja toisen asteen oppilaitosten kanssa. Vanvary jdrjestad
yhteisia tapaamisia sekd keskustelu- ja koulutustilaisuuksia ja tiedottaa vanhempainyhdistysten ja
kattojdrjeston toiminnasta. Yhdistys tekee esityksia ja aloitteita sekd ottaa yhteyttd viranomaisiin
tarpeellisten uudistusten aikaansaamiseksi.

Seurakunnilla ja uskonnollisilla yhteisGilld on monenlaista toimintaa. Esimerkiksi evankelisluterilais-
ten seurakuntien perhekerhot ja -kahvilat on tarkoitettu alle kouluikaisille lapsille ja heitd kotona hoi-
taville vanhemmille tai hoitgijille. Toiminta on kaikille avointa. Avointa toimintaa perheille ovat myds
erilaiset perhetapahtumat, kasvattajaillat, luennot, leirit, retket, kirpputorit, perhemessut ja -juma-
lanpalvelukset.

SPR:n Nuorten turvatalo (www.punainenristi.fi/toimipisteet/nuorten-turvatalo-vantaa) on monin ta-
voin nuorten ja heiddn perheidensd tukena. Sieltd voi saada keskustelu- ja kriisiapua. Nuorten turva-
talo jarjestad myds ystdva- ja ryhmdatoimintaa.

Vantaan turvakoti (www.vantaanturvakoti.fi) auttaa lahisuhdevékivallan osapuolia ja toimii Iahisuh-
devdkivallan asiantuntijana erilaisissa verkostoissa. Tyon Idhtskohtana on lapsen edun turvaaminen
kaikissa olosuhteissa. Vdkivalta on haitallista perheen kaikille jésenille: vakivallan uhrille, kéyttgjdlle
ja todistajalle.

Poliisin ennalta ehkdiseva toiminta on poliisin, sidosryhmien ja kansalaisten yhteistystd turvallisuu-
den luomiseksi ja ylldpitdmiseksi. Tavoitteena on ennaltaehkdistd rikollisuutta ja jarjestyshdairisita.
Yhteistyd koulujen kanssa sekd varhainen puuttuminen lasten ja nuorten rikoksiin ovat ennalta eh-
kaisevdan toiminnan tdrkeitd teemoja. Itd-Uudenmaan poliisilaitos toteuttaa ennalta estévad toimin-

taa kaikissa toimialueensa kunnissa, myds Vantaalla (www.poliisi.fi/itauusimaa/lahipoliisit).

Vantaan jarjestdrinki on vantaalaisten yhdistysten etujdrjestd ja yhteistydelin, johon kuuluu yli 65
yhdistystd. Vantaan jarjestdrinki toimii Kansalaistoiminnan keskus Leinikissd. Lisdtietoja osoitteista
www.leinikki.net ja www.leinikki.net/vantaan-jarjestorinki-ry.
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6 LASTEN JA NUORTEN HYVINVOINTISUUNNITELMAN TEOT

Vantaan nuorisovaltuuston ehdotuksia suunnitelman tekojen

toteutumiseksi

+ Kaikille edullinen harrastus |Ghelld kotia.

* Laagja tarjonta erilaisia lajeja ja liilkuntamuotoja.

+ Lisdd maksuttomia vuoroja, joissa voi harrastaa
helposti.

* Kaupungin kuntosalit auki myés nuorille, esimerkik-
si ylakouluikdaisille.

* Laajemmat aukioloajat, esimerkiksi ulkojdilla kopit
auki ja valot pddlla kello 22 saakka.

+ Kaikesta toiminnasta enemmdn markkinointia ja
tiedottamista kouluissa, sosiaalisessa mediassa ja
niin edelleen.

« Enemman koulujenvdlisid turnauksia ja useampia
turnauslajeja, esimerkiksi pesd- tai lentopalloa.

+ Koulujen yhteisid liikkunnallisia teemapdivid ja
ohjattuja virkistysretkid luontoon.

* Vantaalla voitaisiin ideoida oma peli, joka saisi
nuoret liikkkumaan.

* Kaupunki voisi lis&td tilojen vapaa-ajan kdyttséd,
esimerkiksi kouluun voisi oppituntien jdlkeen jaddd
juttelemaan tai pelaamaan pingistd.

« Lisdd yhteistyotd koulujen ja nuorisotilojen vdlille.

» Lisaad tiloja, joissa on mahdollista vain hengailla.
Esimerkiksi kauppakeskuksiin nuorille suunnattuja
tiloja, joissa on lupa viettdd aikaa.

+ LisGad tapahtumia ja aluerahaa tapahtumille, kuten
Myyrmden Taiteiden ydlle.

+ LisGtddn tietoa tiloista ja toiminnasta, kuten mak-
suttomista harrastuksista, esimerkiksi kouluissa
tehtavilld kuulutuksilla.

* Rento ja huumorintajuinen opettaja on helpom-
min |dhestyttavad. Opettajaa on myds helpompi
|Ghestyd, jos hdn jad tunnin jdlkeen luokkaan
juttelemaan oppilaiden kanssa.

+ Koulussa voisi olla nimetyt opettajat, joiden kanssa
voisi jutella omista asioista. Opettaja voisi myds
itse aktiivisesti kysyd oppilaiden kuulumisia tai
vointia.

« Olisi hyva, jos my&s kaverit ja koulun aikuiset
ohjaisivat tarvittaessa psykologin luo, eikd ainoa
tapa olisi se, ettd oppilas hakee apua itse.

« Jokaisesta luokasta tulisi kouluttaa kaksi oppilasta
vertaissovittelijoiksi.

* Opettaijille lisdd koulutusta siitd, miten puutu-
taan joukon ulkopuolelle jattdmiseen, syrjimiseen,
hdrnddmiseen ja kiusaamiseen.

* Luokan ilmapiirikyselyjd pitdisi tehdd useammin
kuin kerran vuodessa. Opettajien tulee kasitelld
ilmapiirikyselyjen tuloksia oppilaiden kanssa ja
puuttua huonoihin tuloksiin.

* Opettaijien pitdisi olla tarkkaavaisempia ja puuttua
hanakammin kiusaamiseen. Nyt opettajat eivdt
puutu niin sanottuun *hiljaiseen haukkumiseen’
vaan adinoastaan ndkyvadn vakivaltaan.
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A. Vantaalaisten terveys ja hyvinvointi vahvistuvat
terveellisempien elintapojen mycta

Hyvinvointiohjelman

p&amaara

Ohjelmatasoinen
toimenpide

Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelman teko

Osallistuu
toteutukseen

Luodaan monipuoli-
set, tasa-arvoiset ja
yhdenvertaiset mah-
dollisuudet liikkunnal-
lisen eldmdntavan
omaksumiselle.

Tehd@éin liikunta helpoksi (kannustetaan
omaehtoiseen liikkumiseen, liikunta-apteekki
-toiminta lapsiperheille, Sporttikaveri, koulu-
jen kerhotoiminta, liikuntaldksy, mahdollisuus
kokeilla uusia liikunnanmuotoja).

Lisatadn liikunnallista toimintaa lasten ja
nuorten arjessa. Vakiinnutetaan Leikkien
likkumaan - ja Liikkuva koulu -toimintamallit
sekd laajennetaan toiminta toiselle asteelle
mahdollisuuksien mukaan.

Huomioidaan erilaiset kohderyhmat ja yksildl-
liset tavoitteet suunnittelussa, toteutuksessa
ja arvioinnissa.

Vakiinnutetaan Sporttia kaikille -toiminta.

Tiivistetddn lasten ja nuorten fyysiseen aktiivi-
suuteen kannustavien toimijoiden yhteistysta
ja vahvistetaan koordinaatiota.

Tehostetaan viestintdd ja liikkuntamahdolli-
suuksien markkinointia monipuolisesti eri ka-
navia hyddyntden.

Kannustetaan seuroja toteuttamaan matalan
kynnyksen likkuntaa.

Varhaiskasvatus
Perusopetus
Nuoriso- ja
aikuiskoulutus
Ruotsinkieliset
palvelut
Liikuntapalvelut
Kulttuuripalvelut
Nuorisopalvelut
Jarjestot
Vantaan seurakunnat

Vahan liikkuvia kan-
nustetaan liikkkumaan
aikaisempaa enem-
man.

Tunnistetaan vahadn liikkuvat lapset ja nuoret
sekd heiddn liikkumistaan rajoittavat tekijcit.
Huomioidaan mygs erityistd tukea tarvitsevat
lapset ja nuoret.

Kannustetaan ja innostetaan kohdennetusti
vahan liikkuvia lapsia, nuoria ja lapsiperheitd
liikkumaan.

Varhaiskasvatus
Perusopetus
Nuoriso- ja
aikuiskoulutus
Ruotsinkieliset
palvelut
Liikuntapalvelut
Nuorisopalvelut
Ennaltaehkdiseva
terveydenhuolto




A. Vantaalaisten terveys ja hyvinvointi vahvistuvat
terveellisempien elintapojen mycta

Lisatadn avointa
keskustelua tupa-
koinnista ja alkoholin
kaytosta.

Kehitetddn puheeksi ottoa ja motivoivaa haas-
tattelua kaikessa toiminnassa.

Tunnistetaan ja puututaan nikotiinituotteiden
ja pdihteiden kokeilu- ja riskikayttéon.

Jarjestetddn tupakoinnin lopettamista tukevia
ryhmia.

Kehitetddn uusia toimintamalleja lasten ja
nuorten nikotiinituotteiden ja pdihteiden kdy-
tén ehkdisyyn yhteistydssa lasten, nuorten,
perheiden ja kumppaneiden kanssa.
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Perusopetus
Nuoriso- ja
aikuiskoulutus
Ruotsinkieliset
palvelut
Nuorisopalvelut
Ennalta ehkaiseva
terveydenhuolto
Terveysasemat
Pgihdepalvelut
Perhepalvelut
Jadrjestot

Vantaan seurakunnat

Tehostetaan kohden-
nettua ennaltaehkai-
syd ja tukea tupa-
koinnin ja alkoholin
k&yton lopettami-
seen.

Kohdennetaan toimintaa:
- raskaana olevat ja heidén puolisonsa sekd
neuvolaikdisten lasten vanhemmat
- ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevat

Nuoriso- ja
aikuiskoulutus
Nuorisopalvelut
Ennalta ehkdiseva
terveydenhuolto
Terveysasemat
Pgihdepalvelut
Perhepalvelut
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B. Hyvinvointierot vahenevat

Hyvinvointiohjelman

Ohjelmatasoinen
toimenpide

paamaara

Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelman teko

Osallistuu
toteutukseen

Lisatddn alueellisesti
kohdennettua mydnteis-
t& erityiskohtelua.

Kehitetadn alueellista hyvinvointitietopohjaa.

Kohdennetaan resursseja ja toimintaa lasten, nuor-
ten ja perheiden kanssa tehtdvadn tyshén saatavil-
la olevan aluetiedon mukaisesti.

Vahvistetaan lapsiperhekyhyyden tunnistamista ja
tuen tarjoamista kaikessa toiminnassa.

Varhaiskasvatus
Perusopetus
Nuorisopalvelut
Sosiaali- ja
terveydenhuollon toi-
miala

Perhepalvelut
Maahanmuuttajapal-
velut

Vantaan seurakunnat

Kehitetddn alueiden
viihtyisyytta ja turvalli-
suutta.

Varmistetaan lasten ja nuorten osallistuminen asuin-
alueiden suunnitteluun.

Tehdadan erillinen turvallisuuden toimenpidesuunni-
telma, johon kirjataan alueellisen turvallisuustysn
teot.

Sivistystoimen
toimiala
Varhaiskasvatus Nuo-
risopalvelut Kirjasto
Sosiaali- ja
terveydenhuollon toi-
miala

Maankdyton,
rakentamisen ja ym-
pdriston

toimiala

Kehitetddn harrastus-
mahdollisuuksia niin,
ettd yhd useammalla on
mahdollisuus harrastaa.

Kartoitetaan harrastamattomuuden syjitd.

Tarjotaan jokaiselle lapselle ja nuorelle harrastus-
mahdollisuus, erityisesti niille lapsille ja nuorille, joil-
la ei ole mieluista harrastusta.

Huomioidaan erilaiset kohderyhmat ja yksildlliset
tavoitteet harrastustoiminnan suunnittelussa, toteu-
tuksessa ja arvioinnissa.

Kehitetadn yhteistoiminnallisesti maksuttomia ja
edullisia, kaikille avoimia harrastuksia (esim. koulu-
jen kerhotoiminta).

Kootaan tiedot harrastusmahdollisuuksista helposti
saavutettavaan muotoon.

Perusopetus
Ruotsinkieliset
palvelut
Liikkuntapalvelut
Kulttuuripalvelut
Nuorisopalvelut
Kirjasto

Perhepalvelut
Jarjestdt

Vantaan seurakunnat

Lisatadn mahdollisuuk-
sia ihmisten kohtaamisel-
le ja vuorovaikutukselle.

Tuetaan lasten, nuorten ja lapsiperheiden omaeh-
toista yhteistd toimintaa (esim. naapurisuhteiden

vahvistaminen, perhekeskustoiminta, vanhempain-
yhdistykset ja kylgjuhlat).

Luodaan ruotsinkieliselle vdestdlle mahdollisuuksia
kohtaamiselle ja verkostoitumiselle Svenska rum -toi-
mintaa kehittamalla.

Hyddynnetddn jdrjestdjen ja seurakuntien osaamis-
ta ja tehostetaan yhteistd tysta jdrjestdjen ja seura-
kuntien kanssa.

LisGtddn vertaisfoorumeita ja -ryhmid yhteistyos-
sd lasten, nuorten ja lapsiperheiden, kolmannen
sektorin ja yritysten kanssa. Panostetaan ryhmista
tiedottamiseen.

Varhaiskasvatus
Perusopetus
Nuoriso- ja
aikuiskoulutus
Ruotsinkieliset
palvelut
Kulttuuripalvelut
Kirjasto
Perhepalvelut
Jarjestot
Vantaan seurakunnat




B. Hyvinvointierot vaihenevat

Ennaltaehkdistadn ja
puututaan kiusaamiseen
ja vakivaltaan.

Vahvistetaan sosiaalisia ja tunnetaitoja.

Vahvistetaan kiusaamisen ennalta ehkdisyn ja puut-
tumisen malleja kaikessa toiminnassa.

Lapset ja nuoret osallistuvat ja toimivat asiantunti-
joina toiminnan suunnittelussa, toteuttamisessa ja
arvioinnissa.

PaivitetGan Iahisuhde- ja perhevdkivallan
ehkaisyn toimenpidesuunnitelma.
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Varhaiskasvatus
Perusopetus
Ruotsinkieliset
palvelut
Nuorisopalvelut
Ennaltaehkdiseva
terveydenhuolto
Perhepalvelut
Vantaan seurakunnat

Tunnistetaan apua
tarvitsevat, tarjotaan
kokonaisvaltaista tukea
ja varmistetaan, ettd ku-
kaan ei jaa syrjadn.

Varmistetaan, ettd nuori saa tarvitsemansa avun ti-
lanteessa, jossa hdnelld ei ole opiskelu- tai tydpaik-
kaa.

Vahvistetaan lasten, nuorten ja lapsiperheiden var-
haista tukea ja kohdennetaan tukea haavoittuvassa
asemassa oleviin perheisiin.

Vahvistetaan yhteistyérakenteita ja yhteistd tysta
kunnan sisdlla ja kumppaneiden kanssa.

Otetaan mukaan lapsia, nuoria ja heiddn vanhempi-
aan / huoltajiaan palvelujen ja toimintojen kehitt&mi-
seen. Kannustetaan erityisesti niitd lapsia ja nuoria,
jotka eivat muuten osallistuisi kehittdmistyshon.

LisGtadn lasten ja nuorten ndkokulman huomioimista
vaikutusten ennakkoarviointeja tehtdessa.

Varhaiskasvatus
Perusopetus
Nuoriso- ja
aikuiskoulutus
Ruotsinkieliset
palvelut
Kulttuuripalvelut
Kirjasto
Perhepalvelut
Jarjestot
Vantaan seurakunnat

Vahvistetaan vanhempi-
en hyvinvointia ja van-
hemmuutta.

Muodostetaan selked palvelukokonaisuus vanhem-
muuden ja parisuhteen sekd eroperheiden tukemi-
seen.

Varmistetaan lastenhoito maahanmuuttaja-kotivan-
hempien suomen kielen opetuksen aikana.

Kehitetddn arjen tukipalveluita (esim. perhekummi-,
tukihenkild-, varamummi- ja naapurigititoiminta).

Varhaiskasvatus
Aikuisopisto

Kirjasto
Ennaltaehkdiseva
terveydenhuolto
Perhepalvelut
Maahanmuuttaja-
palvelut

Jarjestot

Vantaan seurakunnat
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7 HYVINVOINTISUUNNITELMAN TOTEUTUS, SEURANTA JA
ARVIOINTI

Hyvinvointiohjelman ja -suunnitelmien toteutuksesta vastaavat kaikki kaupungin toimijat yhteistyos-
sd kumppaneidensa kanssa. Vuosittaiset toimenpiteet sovitaan toimialojen, tulosalueiden ja tulosyk-
sikdiden tuloskorttien laadinnan yhteydessd. Vantaan kaupungin hyvinvointiryhma varmistaa, ettd
hyvinvointiohjelman p&dmadarat ja toimenpiteet sekd toimijoiden yhteinen tyos ja sen kehittdminen
huomioidaan talousarviota ja -suunnitelmaa laadittaessa.

Hyvinvointisuunnitelman tekojen toteutumista seurataan vuosittain ja raportoidaan Vantaan hyvin-
vointiryhmadille ja vaikuttamistoimielimille. Tdman lisdksi Hyvinvointiohjelma-kokonaisuuden seuran-
ta ja arviointi toteutetaan valtuustokauden strategian arviointiaikataulun mukaisesti. Seurannas-
sa kdytetddn yhdessd sovittuja seurantamittareita. Hyvinvointitavoitteiden edistymistd seurataan
my0ds vuosittain ilmestyvien hyvinvointiraporttien tuottamien tietojen avulla.




Vantaan kaupunki






