Vantaa
Liikuntaa

VANTAAN KAUPUNGIN UIMAHALLIT

Toimenpiteet Covid 19 -tartunnan ehkaisemiseksi uimahalleilla:
Uimahalleilla ja kuntosaleilla noudatetaan altioneuvoston [seké aluehallintoviraston
linjauksia ja suosituksia. Korostamme jokaisen toimijan ja aikuisen vastuuta
noudattaa Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen ja muiden viranomaisten ohjeita
hygienia- ja muista jarjestelyistd, joilla viruksen leviamista ehkaistaan. Aikuisten
vastuulla on huolehtia, etta myds lapset noudattavat ohjeita.

e Uimahalleissa on noudatettava 1,5 h uintiaikaa, johon sisaltyy myds
peseytymis- ja pukeutumisaika.

e Suosittelemme arvioimaan uimahallin kdyton oman henkilokohtaisen
tilanteesi perusteella.

e Uimabhalleille ja kuntosalille saa tulla ainoastaan taysin terveena.

e Kayta lahi- ja korttimaksuja. Valta kateismaksua tai paperisia
likuntasetelimaksuja.

e Pida riittava turvavali muihin asiakkaisiin ja tyontekijoinin koko uimahalli- ja
kuntosalivierailun ajan.

e VAlta turhaa oleskelua aulatiloissa.

¢ Noudata uimahallin normaaleja peseytymisohjeita ja huolehdi
kasihygieniasta, erityisesti WC-tiloissa ja ennen uima-altaalle menoa.

e Uimaradoilla rajattu yhtaaikainen uimarimaaré n. 10/rata. Vesijuoksussa
asiakkaat huolehtivat turvavaleista. Lasten altaassa ja hyppyaltaassa on
pienennetty yhtéaaikainen asiakasméaara. Hallihenkilokunta seuraa tilannetta
ja ohjeistaa asiakkaita tarpeen mukaan.

e Uimaseurojen toiminta toteutetaan pienryhmissa lahikontakteja vélttéen ja
valtioneuvoston ja aluehallintoviraston ohjeistamia ryhméakokoja ja muita
ohjeita noudattaen.

o Kaytossa olevat kertakayttoiset kulkukortit desinfioidaan kéyton jalkeen.

Henkilokunta ohjeistaa tarvittaessa tarkemmin. Noudata henkilokunnan
ohjeita ja muista turvavélit henkil6kuntaa lahestyessési. Seuraamme
tilannetta paivittain ja paivitimme ohjeistusta tarvittaessa kulloinkin
vallitsevan viranomaisohjeistuksen mukaan.

Nauti uimisesta ja kuntoilusta yksin tai perheesi kanssa.

Tervetuloa lilkkkumaan!
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