
Nauti uimisesta ja kuntoilusta yksin tai perheesi kanssa.

     Tervetuloa liikkumaan!

VANTAAN KAUPUNGIN UIMAHALLIT

Toimenpiteet Covid 19 -tartunnan ehkäisemiseksi uimahalleilla:
Uimahalleilla ja kuntosaleilla noudatetaan valtioneuvoston sekä aluehallintoviraston
linjauksia ja suosituksia. Korostamme jokaisen toimijan ja aikuisen vastuuta
noudattaa Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen ja muiden viranomaisten ohjeita
hygienia- ja muista järjestelyistä, joilla viruksen leviämistä ehkäistään. Aikuisten
vastuulla on huolehtia, että myös lapset noudattavat ohjeita.

· Uimahalleissa on noudatettava 1,5 h uintiaikaa, johon sisältyy myös
peseytymis- ja pukeutumisaika.

· Suosittelemme arvioimaan uimahallin käytön oman henkilökohtaisen
tilanteesi perusteella.

· Uimahalleille ja kuntosalille saa tulla ainoastaan täysin terveenä.
· Käytä lähi- ja korttimaksuja. Vältä käteismaksua tai paperisia

liikuntasetelimaksuja.
· Pidä riittävä turvaväli muihin asiakkaisiin ja työntekijöihin koko uimahalli- ja

kuntosalivierailun ajan.
· Vältä turhaa oleskelua aulatiloissa.

· Noudata uimahallin normaaleja peseytymisohjeita ja huolehdi
käsihygieniasta, erityisesti WC-tiloissa ja ennen uima-altaalle menoa.

· Uimaradoilla rajattu yhtäaikainen uimarimäärä n. 10/rata. Vesijuoksussa
asiakkaat huolehtivat turvaväleistä. Lasten altaassa ja hyppyaltaassa on
pienennetty yhtäaikainen asiakasmäärä. Hallihenkilökunta seuraa tilannetta
ja ohjeistaa asiakkaita tarpeen mukaan.

· Uimaseurojen toiminta toteutetaan pienryhmissä lähikontakteja välttäen ja
valtioneuvoston ja aluehallintoviraston ohjeistamia ryhmäkokoja ja muita
ohjeita noudattaen.

· Käytössä olevat kertakäyttöiset kulkukortit desinfioidaan käytön jälkeen.

Henkilökunta ohjeistaa tarvittaessa tarkemmin. Noudata henkilökunnan
ohjeita ja muista turvavälit henkilökuntaa lähestyessäsi. Seuraamme
tilannetta päivittäin ja päivitämme ohjeistusta tarvittaessa kulloinkin
vallitsevan viranomaisohjeistuksen mukaan.

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fvaltioneuvosto.fi%2Ftietoa-koronaviruksesta%2Frajoitukset-ja-suositukset&data=02%7C01%7CEmilia.Kylanpaa%40vantaa.fi%7C47c00ae656be40663ac308d7f26a2e87%7Cdad5d62c98304db09c1589befcc5cf3e%7C0%7C0%7C637244410165651124&sdata=1O5SXnVUmFi1n%2B9D%2F4WRSs5LS%2BUUvplxHt6jip47YIw%3D&reserved=0

