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ERILAISTEN MAITOVALMISTEIDEN, MAITOJUOMIEN JA
RUOANVALMISTUSTUOTTEIDEN KAYTTO PAIVAKOTI- JA KOULURUOKAILUSSA

Imevaisten erityisvalmisteet ja tavallisen didinmaidonkorvikkeen tarjoaminen:

Lehmanmaitoallerginen lapsi ei sieda lainkaan maitoa. Maitoallergian oireet johtuvat
maidon proteiineista eli valkuaisaineista, joita on useita. Elimistd tunnistaa nama proteiinit
haitallisiksi. Maitoallergia on yleisinta pikkulapsilla ja se vaistyy yleensa kouluikaan
mennessa. Hoitona on ruokavalio, jossa valtetdan kaikkia maidon proteiineja. Kasvun ja
kehityksen turvaamiseksi maitoallerginen lapsi tarvitsee paivittain noin vuoden ik&aan
saakka aidinmaitoa tai allergisille lapsille suunniteltua imevaisen erityisvalmistetta, josta
maidon proteiinit on pilkottu. Valmiste ostetaan apteekista laakarin reseptilla, jolloin Kela
korvaa osan kustannuksista. Yli 1- tai yli 2-vuotiaalla maitoallergisella lapsella ruokavalio
voidaan koostaa ravitsemuksellisesti riittavaksi ilman erityisvalmistetta tai korvaamalla se
soija- tai kaurapohijaisilla maitojuomilla.

Aidinmaitoa tai teollista aidinmaidonkorviketta suositellaan annettavaksi virallisten
ravitsemussuositusten mukaan imevaisikaiselle juomamaitona vuoden ikaan asti. Taman
jalkeen lapsi siirtyy kayttamaan tavallista lehmanmaitoa ja siita valmistettuja tuotteita.

KAYTANTO VANTAALLA:

Paivahoitoon ei hankita imevéaisen erityisvalmisteita. Vanhemmat saavat imevaisen
erityisvalmisteesta Kelan korvauksen ja voivat halutessaan ja sovittaessa tuoda
erityisvalmisteen paivahoitoon. Kaytosta sovitaan paivakodin johtajan ja
hoitohenkildston kanssa. He valittavat tiedon valmisteesta ja sen kaytdsta lapsen
ruokailussa keittiolle. Valmiste sailytetdan paivakodin osoittamassa paikassa. Alle
vuoden ikdisena paivahoidon aloittaville imevaisille on tarjolla juomamaitona NAN 2
kayttbévalmista vieroitusvalmistetta 1-vuoden ikdan saakka.

Soijajuoma, kaurajuoma, riisijuoma ym. vilja- ja pahkindjuomat:

Mikali maitoallerginen lapsi sietda soijaa tai kauraa, voidaan hanen ruokavalionsa osana
kayttaa soija- tai kaurajuomaa. Nama ovat soijasta tai kaurasta valmistettuja, ulkonasltaan
maitoa muistuttavia juomia. Nykyaan on saatavilla muistakin viljoista ja monista
pahkindista valmistettuja maidon kaltaisia juomia. Ne eivét kuitenkaan ravitsemuksellisesti
korvaa lehméanmaitovalmisteita eivatka imevaisten erityisvalmisteita. Tallaiset juomat eivat
ole lapsen ruokavaliossa ravitsemuksellisesti valttamattomia. Elintarviketurvallisuusvirasto
EVIRAN mukaan riisijjuomia ei suositella alle 6-vuotiaille niiden korkean arseenipitoisuuden
VUOKsSI.

KAYTANTO VANTAALLA:

Ateriapalveluntuottajilta edellytetdén kaytettavan veden liséksi taydennettya kaura-
tai soijajuomaa ruokajuomana maitoallergisille lapsille. Palveluntuottajasta riippuen
tarjolla on ensisijaisesti kaura- tai soijajuomaa. Kaura- tai soijajuomaan oikeuttaa
erityisruokavaliolomakkeella ilmoitettu allergia tai muu sairaus, josta on
ladkarintodistus.
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Maidoton kasvirasvasekoite tai kasvi-/viljajuoma ruoanvalmistuksessa:

Maidottomia kasvirasvasekoitteita voidaan kayttaa ruoanvalmistukseen tavallisen
ruokakerman sijasta, samoin lehmé&nmaitoa korvaavia maitojuomia. Ne monipuolistavat ja
helpottavat ruoanvalmistusta seka antavat maidottomaan ruokaan tayteldisemman maun
seka parantavat ravintoarvoa. Kasvirasvasekoitteet ja viljajuomat kestavat hyvin
keittamista.

KAYTANTO VANTAALLA:

Paivakodeissa ja kouluissa on kaytdssa kaura- tai soijapohjainen kasvirasvasekoite,
sekéa soija- tai kaurajuoma ruoanvalmistuksessa niille maitoallergisille lapsille ja
koululaisille, joille kaura tai soija sopii. Valipalaksi ja jalkiruoaksi pyritaan
tuotevalikoiman mukaisesti tarjoamaan maitoa sisaltamattomia jaatelén, jogurtin ja
kermankaltaisia valmisteita sekd hedelma- ja marjakiisseleita, -puuroja ja -
leivonnaisia.

Vahalaktoosinen maito ja maitovalmisteet (HYLA, INTO), laktoositon maitojuoma ja
maitovalmisteet:

Laktoosi-intoleranssi on isompien lasten ja aikuisten vaiva. Alle 5-vuotiailla lapsilla
laktoosi-intoleranssia esiintyy erittdin harvoin. Suomessa on laaja valikoima
vahalaktoosisia (enintddn 1 g laktoosia/100 g) maitovalmisteita: piimaa, viilid, jogurttia,
raejuustoa, kermoja, rahkaa, jaateloita. Naita valmisteita kaytetaan lapsen ruokavaliossa,
kun hanella on todettu laktoosi-intoleranssi.

Markkinoilla on myds taysin laktoositonta maitojuoma seka iso joukko muita laktoosittomia
maitovalmisteita. Laktoositonta maitojuomaa kaytetaan, kun ladkari on todennut, etta lapsi
ei sieda pienintakdan maaraa laktoosia ruokavaliossaan. Talloin lapselle eivat myodskaan
sovi vahalaktoosiset maitovalmisteet (esim. Hyla, Into), koska ne sisaltavat pienen maaran
laktoosia. Maitovalmisteista lapsi sietda tallaisessa tilanteessa laktoosittomien
maitovalmisteiden liséksi vain kypsytettyja juustoja.

KAYTANTO VANTAALLA:

Paivakodissa ja koulussa tarjottava ruoka on aina vahéalaktoosista, usein lahes
laktoositonta. Paivahoidossa ja koulussa lapsille on tarjolla vahalaktoosista ja
laktoositonta maitoa ja piimé&a, mikali lapsella on todettu laktoosi-intoleranssi. Jos
ladkari on todennut, etta laktoosi-intolerantti lapsi ei sieda pienintdkdan maaraa
laktoosia ruokavaliossaan, hanelle on tarjolla laktoositonta maitojuomaa ja taysin
laktoositonta ruokaa vanhempien ilmoituksen perusteella (ladkarinlausuntoa ei
edellytetd ilmoituksen liitteeksi).
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Kalsiumilla ja proteiinilla tdydennetyt maitovalmisteet:

Markkinoilla on mm. kalsiumilla ja proteiinilla tAydennettyd maitoa ja muita valmisteita. Ne
on tarkoitettu henkildille, jotka syysta tai toisesta eivat kayta riittavasti maitovalmisteita.
Lasten ravitsemuksessa ensisijaista on, ettd he kayttavat ruokajuomana maitoa/piimaa ja
lisaksi hapanmaitovalmisteita ja juustoa. Pienen lapsen ravitsemuksessa maitovalmisteilla
on tarkea merkitys mm. energian, proteiinin, B2—vitamiinin, kalsiumin ja jodin saannin
tyydyttamisessa. Mikali maitovalmisteiden kaytto ei ole kannustuksesta huolimatta ole
riittdvad, voidaan kalsiumin saantia tdydentaa kalsiumvalmisteilla, jotka voidaan antaa
kotona. Hyvia proteiinin lahteita maidon ohella ovat kala, lihat, kananmuna ja monet
kasvikunnan tuotteet.

KAYTANTO VANTAALLA:

Paivakodeissa ja kouluissa ei tarjota kalsiumilla ja proteiinilla taydennettyja
maitovalmisteita.
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