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1.1 TyOn siséalto ja tavoite

Tydssa tarkasteltiin Vantaan alakoululaisten koulumatkaliikkumista. Tyon
tavoitteena oli syventaa Vantaan kaupungin toteuttamia aiempia
tarkasteluja alakoululaisten koulumatkaliikkumisesta ja tarkastella, mitka
tekijat vaikuttavat siihen, etta alakoululaiset liikkuvat koulumatkoja
itsendisesti ja mitka toisaalta siihen, etta kouluun saatetaan autolla. Liséksi
tavoitteena oli tarkastella syita eri kulkutavoilla liikkumiseen ja mahdollisiin
koulujen valisiin eroihin. Tydssa tarkasteltiin erityisesti liittyvatko syyt
enemman koulujen ymparistdihin ja niiden turvallisuuteen, huoltajien tottumuksiin
ja asenteisiin, sosioekonomisiin tekijoihin, vai joihinkin muihin mahdollisiin syihin.

Tyo6 koostui kahdesta osasta, joissa ensimmaisessa tarkasteltiin
koulumatkaliikkumiseen vaikuttavia syita, ja toisessa muodostettiin tietopaketti
aktiivisen koulumatkaliikkumisen kokonaisvaltaiseen kehittamiseen.

TyoOn alussa laadittiin tiivis katsaus tutkimusten mukaan koulumatkojen
kulkumuodon valintaan vaikuttavista tekijoista seka tarkasteltiin Vantaan
alakoululaisten koulumatkaliikkumista koko kaupungin tasolla. L&htGtietona toimii
vuonna 2023 Vantaan kaupungille laadittu diplomity0 ja siina kaikille Vantaan
alakouluille toteutetun koulumatkakyselyn tulokset (n = 1329). Tydvaiheessa
pureuduttiin syvemmalle koulumatkakyselyn tuloksiin sek& analysoitiin Vantaan
alakoululaisten koulureitteja paikkatietomenetelmin.

Tarkasteluja syvennettiin neljan Vantaan alakoulun osalta.
Koulumatkaliikkumisen taustasyihin pureuduttiin tarkemmin vanhempien
ryhmakeskustelujen, rehtorien haastattelujen ja koulujen ympéristdjen
tarkastelujen avulla. Tarkasteluun valittiin kouluja, joissa koulumatkakyselyn
tulosten perusteella autolla kouluun kuljetettavien lapsien osuus korostui, seka
kouluja, joissa vastausten perusteella jo nykyisin kavellaan ja pyoraillaan paljon.
Koulut pyrittiin valitsemaan aluerakenteeltaan ja sosioekonomiselta profiililtaan
keskenaan erilaisilta alueilta. Tarkastellut koulut olivat 1téd-Hakkilan koulu (1.-4.
luokat), Lehtikuusen koulu (1.-9. luokat), Kivimaen koulu (1.-6. luokat) ja
Pahkinarinteen koulu (1.-6. luokat).

Tyon lopputuloksena syntyi yhteenveto siitd, minkalaisia vaikutuksia koulujen
ympaéristoilla on Vantaan alakoululaisten liikkumistottumuksiin sek& mitk& muut
tekijat vaikuttavat alakoululaisten liikkumistottumusten taustalla. Tarkastelun
perusteella saatiin vahvistusta siihen, miten Vantaan kaupunki voi jatkossa
vahvemmin vaikuttaa alakoululaisten omatoimiseen liikkumiseen koulumatkoilla
ja miten koulun ja kodin véalista yhteistyota tulisi vahvistaa.

Tarkastelun tulosten pohjalta tydssa laadittiin tietopaketti, johon koottiin tietoa
koulumatkoista, huoltajien ja koulujen roolista osana aktiivisia koulumatkoja seka
tietoa turvallisten, kavelya ja pyorailya tukevien ymparistéjen suunnitteluun.
Tietopaketti on jaettu kahteen osioon, joista ensimmainen kasittelee koulujen
lahiymparistoja ja toinen kannustavaa kasvatustyota koululaisten aktiivisuuden
lisadmiseksi myos koulumatkaoilla.

1.2 Tydn toteutus ja ohjaus

Tyo6 laadittiin vuoden 2024 aikana ja se valmistui tammikuussa 2025. Tyota
ohjasi ohjausryhmad, johon kuuluivat Vantaan kaupungilta liikenteen
kehittamispaallikkd Emmi Pasanen, liikenneinsindori Olli Tamminen,
likennetutkija Timo Vaistd, ymparistokonsultti Noora llola ja Paivakummun
koulun rehtori Kirsi Lahti. Liséksi ohjausryhmaan kuuluivat Pyorailykuntien
verkostosta Sanna Ojajarvi, Likkenneturvalta Meeri Sorjonen ja Pasi Pohjonen
seka Traficomilta Torsti Alhava.

Tyon toteuttamisesta vastasivat Laura Poskiparta, Leila Soinio ja Pasi
Haapakorva WSP Finland Oy:sta.
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Kirjallisuuskatsauksen lahtékohdat

Tyo6n alussa tutustuttiin muutamiin viime vuosina laadittuihin suomalaisiin ja
ruotsalaisiin tutkimuksiin lasten koulumatkaliikkumisesta, ja laadittiin tiivis kooste
tutkimusten mukaan koulumatkojen kulkumuodon valintaan vaikuttavista
tekijoista. Kirjallisuuskatsauksessa hyddynnettiin seuraavia aineistoja:

» Alakoululaisten koulumatkojen kulkutottumukset ja aktiivisten kulkumuotojen
edistdminen Vantaalla (Markus Rauhanen, 2023). Diplomityéhén on koottu
tutkimustietoa aiheesta. Linkki julkaisuun.

* Koulumatkojen kulkutavat huoltajien silmin (Turunen, M., Kukko, T., Mikkonen,
T., Ojajéarvi, S., & Onatsu, T., 2023). Fiksusti kouluun -ohjelman toteuttaman
huoltajakyselyn tuloksista vuonna 2023 koottu loppuraportti. Kyselyyn vastasi
709 esikoululaisten ja 1.-9. luokalla olevien lasten ja nuorten huoltajaa.
Vastauksia saatiin 9 koulusta, jotka sijaitsivat 7 eri kunnassa.

Linkki julkaisuun.

» Provning och analys av barnets basta nar det galler nationell rekommendation
for aktiva skolresor — en barnkonsekvensanalys. (Rutberg, S., Lindqvist A., &
Henriksson, M., 2023). Ruotsissa Luulajan teknillisen yliopiston ja VTI:n
laatima lapsivaikutusten arviointi kansallisen koulumatkasuosituksen pohjaksi.
Linkki julkaisuun.

Matkan pituus ja vuodenajat

Tutkimusten mukaan Suomessa suurimmassa osassa kotitalouksista lapsi ja
huoltaja paattavat yhdessa, miten lapsi kulkee koulumatkojaan. Kuitenkin
erityisesti nuoremmat alakoululaiset paasevat vaikuttamaan vahemman omiin
koulumatkoihinsa, ja huoltajat paattavat lapsen koulumatkoista useammin ilman
lapsen nakemysta. Fiksusti kouluun -ohjelman huoltajakyselyn vastausten
perusteella lapsi tai nuori sai paattaa kulkutapansa yleisimmin itse silloin, kun
koulumatkan pituus oli alle kilometrin tai kun h&n oli 7.-9. luokalla. (Turunen ym.,
2023.)

Matkan pituus vaikuttaa koulumatkojen kulkumuotoihin samoin kuin muillakin
matkaoilla, eli matkan pidentyessa kavelyn maara vahenee ja autokyydilla
kulkemisen seka joukkoliikenteellda kulkemisen méaarat kasvavat. Pyoralla lapset
kulkevat useimmin kouluun 1-5 kilometrin pituisilla matkoilla, erityisesti matkan
ollessa 2-3 kilometri&.

Fiksusti kouluun -ohjelman huoltajakyselyn perusteella vuodenajoilla on
vaikutusta kulkutapojen valintaan erityisesti alle viiden kilometrin pituisilla
koulumatkaoilla. Syksyisin ja kevaisin koulumatkat kuljetaan kyselyyn
vastanneiden huoltajien mukaan paaasiassa kavellen tai pyoralla, kun
koulumatka on alle viiden kilometrin pituinen. Talvisin lapset ja nuoret kulkevat
koulumatkat huoltajien mukaan paaasiassa kavellen tai pyoralla, kun koulumatka
on alle kolmen kilometrin pituinen. Vastausten perusteella henkildautolla ja
joukkoliikenteella kuljettujen koulumatkojen osuus kasvoi talvikuukausina
erityisesti 3—5 kilometrin pituisilla koulumatkoilla. (Turunen ym., 2023.)

Ympariston ominaisuudet ja koettu turvallisuus

Lapsiystavallisen liikkumisympariston kulmakivia ovat ympariston
toimintamahdollisuudet seka laadukas palvelu- ja reittiverkosto. Alakoululaisilla
koulun kdyminen lahikoulussa seka tihea lahikouluverkosto mahdollistavat
lyhyemmat koulumatkat seka lisaavat kavelyn ja py6railyn todennékdisyytta
koulumatkoilla.

Tutkimuksissa lasten liikkumista edistavia ymparistén muita ominaisuuksia on
todettu olevan yhdyskuntarakenteen tiiviys, pyorailya ja jalankulkua suosiva
likenneymparisto, palveluiden ja virkistysalueiden saavutettavuus seka
viherymparistén maara.

Kansainvalisen vertailun mukaan huoltajat kokevat lasten liikkkuessa yksin
suuremmaksi huolenaiheeksi liikenneturvallisuuden kuin sosiaalisen
turvallisuuden. Huoltajien yleisia likenneturvallisuutta koskevia huolenaiheita
ovat autojen ajonopeudet, vilkkaasti likennéidyn tien tai risteyksen ylittaminen,
jalankulkijoiden ja pydréilijdiden lilan vahainen huomiointi seka puutteelliset
jalankulun ja pyorailyn vaylat. (Shaw ym. 2015.)


https://aaltodoc.aalto.fi/server/api/core/bitstreams/3c0455dd-95f7-4940-8d7d-7a21b77d401c/content
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/798276/Huoltajakysely.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://ltu.diva-portal.org/smash/get/diva2:1729434/FULLTEXT01.pdf

Suomessa huoltajien kokemien ympariston sosiaalisten pelkojen ja
huolenaiheiden (esim. rikoksen uhriksi joutumisen pelko tai tormaaminen
pelottavasti kayttaytyvaan ihmiseen) vaikutus lasten itsenaiseen liikkkumiseen on
tutkimusten mukaan vahainen (Turpeinen ym. 2013).

Sosioekonomiset tekijat

Suomessa ja Ruotsissa tehtyjen liikkumistutkimusten mukaan sosioekonominen
tausta vaikuttaa lasten liikkumistottumuksiin. Ruotsissa pienemman tulotason
perheiden lapset liikkuvat vihemman kuin korkeamman tulotason perheiden
lapset, ja heilla on my6s suurempi riski sairastua elintapasairauksiin.
Sosioekonomisesti vahvojen alueiden nuoret myos liikkuvat kouluun aktiivisilla
kulkumuodoilla enemman kuin sosioekonomisesti heikoilla alueilla asuvat nuoret.
(Rutberg, Lindqvist & Henriksson, 2023.)

Ruotsissa VTI:n tekeméan tutkimuksen mukaan pisimpaan yhta matkaa kohden
pyorailevat lapset, joiden vanhemmat kuuluvat korkeimpaan tulotason
neljannekseen, ja jotka asuvat alueilla, joilla asuu paljon hyvatuloisia ja
korkeakoulutettuja perheita. (Rutberg, Lindgvist & Henriksson, 2023). My6s
Suomessa Fiksusti kouluun -hankkeessa toteutetun huoltajakyselyn mukaan
lapset ja nuoret kulkevat hieman yleisemmin aktiivisesti, jos huoltajalla on
vahintdan alempi korkeakoulututkinto. (Turunen ym., 2023)

Huoltajien esimerkki, kannustus ja tuki aktiiviseen koulumatkaan

Huoltajilla on suuri rooli lapsen innostamisessa aktiiviseen liikkumiseen ja
esimerkin ndyttdmisessa omilla likkumisvalinnoillaan. Perheen kanssa vietetty
aika, onnistumiset ja kehittyminen aktiivisten kulkumuotojen parissa edesauttavat
my6hemmankin ian aktiivisempaa liikkumista (Thompson ym., 2003). Lasten
omilta huoltajiltaan saama positiivinen suhtautuminen ja tuki aktiivisten
kulkumuotojen kayttéon on ollut lasten mielesté tarkeaa erilaisissa aktiivisen
likkumisen tutkimuksissa (Lindkvist ym., 2019; Panter ym., 2010).

Fiksusti kouluun -ohjelman huoltajakyselyn mukaan lapset, joiden huoltaja itse
ilmoitti vahintdan yhdeksi paaasialliseksi kulkutavakseen tyd- tai opiskelumatkalla

aktiivisen kulkutavan, kulkivat yleisemmin koulumatkansa kavellen tai pyoréaillen
(Turunen ym., 2023).

Huoltajien asenteet seka sosiaaliset ja kulttuuriset normit

Koulumatkojen liikkkumistottumuksiin vaikuttavat myds huoltajien asenteet seka
yleiset sosiaaliset normit. Lapsen suojelu mahdollisilta riskeiltd mielletaan
nykypdaivana yleisesti hyvaksi ja vastuulliseksi vanhemmuudeksi. TA&ma voi
kuitenkin kdantya ajatukseksi, etté lasten itsenainen liikkuminen olisi sosiaalisesti
paheksuttavaa, minka myota myos itsendista liikkumista saatetaan rajoittaa.
(Forsberg ym., 2020; Tranter, 2006). Lasten itsenaiseen liikkumiseen liittyykin
usein huoltajien kokema pelko sosiaalisesta tuomitsemisesta tai paheksunnasta
(Rutberg, Lindqvist & Henriksson, 2023).

Huoltajien huolenaiheet ja sosiaaliset normit vaikuttavat seka heidan omien
kulkutapojensa valintaan etta lasten itsendiseen liikkumiseen. Jos useammat
lapset alueella kavelevét tai pyorailevat kouluun, kokee huoltaja
luottavaisemmaksi paastaa myds oma lapsi liikkumiaan itsenaisesti. Taten
huoltajat kayttavat muita lapsia ja huoltajia viiteryhmana, johon omaa toimintaa
verrataan.

Yhdessa toisten lasten kanssa kulkeminen on huoltajille helpompi sallia kuin
yksin kulkeminen. Kavereiden kanssa yhdessé kulkemisen on todettu
kannustavan lapsia kayttaméan enemman aktiivisia kulkumuotoja, ja muiden
kanssa oleminen on tarke& osa koulumatkoja (Savolainen ym., 2020).

Kulttuuriset normit vaikuttavat myos lasten koulumatkaliikkumiseen:
maahanmuuttajataustaisilla lapsilla pyéran omistaminen on harvinaisempaa, ja
kulttuurinen normi, jossa pyorailya ei ndhda sopivana tapana liikkua, on
vallitseva. Lisaksi jos vanhemmilla ei itsellaén ole pyorailytaitoa, vaikuttaa se
myds lasten mahdollisuuksiin oppia pyorailemaan.



Arjen aikatauluihin ja mukavuuteen liittyvat tekijat

Tutkimusten mukaan Suomessa koulupéaivan jalkeisilla kotimatkoilla lapset
kulkevat erityisesti kavellen hieman useammin kuin aamun matkojaan kouluun.
Tama voi johtua siitd, ettd aamulla lapsi saa autokyydin vanhemmaltaan, mutta
iltapaivalla lapsen paastessé koulusta vanhemmat ovat tdissa. Huoltajat voivat
myds kokea autolla kuljettamisen helpoimpana ja nopeimpana vaihtoehtona arjen
matkaketjujen ja ajansdaston nakokulmasta. Auto saatetaan valita helpottamaan
arjen aikatauluja esimerkiksi, jos lapsella on iltapaivalla urheiluharrastuksia.
Koulumatkan kulkutavan valintaan ei siis vaikuta pelkdstaan itse koulumatka,
vaan myos ennen ja jalkeen koulua tapahtuvat aktiviteetit. (Forsberg ym. 2020).

Fiksusti kouluun -ohjelman huoltajakyselyn vastausten mukaan lasten ja nuorten
yleisimmat syyt kulkea kouluun henkildauton kyydissa liittyivat huoltajien mukaan
yleensa arjen sujuvoittamiseen tai sd&olosuhteisiin. Huonoa saaté olivat
esimerkiksi teiden liukkaus ja pakkanen. Huoltajat kertoivat vapaamuotoisesti
syiksi myds harrastukset, painavat kantamukset, velvoitteen hakea
esikoululainen koulusta ja terveydelliset syyt. Henkildauton kyydisséa
koulumatkansa kulkevien lasten ja nuorten huoltajista reilu kolmannes ilmoitti
lapsen tai nuoren kulkevan henkildauton kyydissa, koska koulumatka on
huoltajan tydmatkan varrella. Vain 20 prosenttia vastanneista huoltajista kertoi
lapsen tai nuoren henkildautolla kulkemisen syyksi sen, etta kouluun on liian
pitk& matka. (Turunen ym., 2023)

Saattoliikenteen itsedan ruokkiva kierre

Lasten kouluihin kuljettaminen autolla on hiljalleen yleistynyt Suomessa.
Koulujen saattoliikenteen on myds todettu luovan itseaan ruokkivan
likenneturvallisuuden uhkan. Jokainen lapsensa autolla kouluun tuova huoltaja
lisda autoliikennetta koulun laheisyydessa. Mitd enemman koulun ymparistossa
on liikennettd, sitéd vaarallisemmaksi lasten koulumatka koetaan. Koulumatkan
koetun vaarallisuuden takia yha useampi huoltaja kyyditsee lapsensa kouluun
autolla, mika entisestaan lisaa likennetté koulun ympéaristossa.

Saattoliikenteen aiheuttamaa vaarallisuutta koulun l&heisyydessa voidaan
kuitenkin vahentaa saattoliikennejarjestelyilla. Fiksusti kouluun -ohjelman
huoltajakyselyssa koululaisten huoltajat kokivat, etta saattoliikenteen jattopaikka
voisi olla jopa 100-249 metrin padssa koululta ja lapset voisivat hyvin kavella
tuon matkan, jotta koulun ympariststa saataisiin turvallisempi (Turunen ym.,
2023). Saattoliikennejarjestelyjen liséksi tarkeda olisi saada vaikutettua autolla
lastaan kyyditseviin huoltajiin, jotta yha useampi lapsi kulkisi koulumatkansa omin
voimin.

Koulujen kannustus aktiivisiin koulumatkoihin

Koulujen tekeman liikennekasvatuksen tulee kattaa kaikki ne kulkumuodot, joita
lapset ja nuoret paivittaisessa liikkumisessaan kohtaavat ja kayttavat. Kouluilla
on myo6s vastuu informoida koulumatkojen liikennejéarjestelyihin ja -turvallisuuteen
liittyvista seikoista, kuten pyotrien pysékoinnista ja turvallisista saattojarjestelyista
(Sainio, 2017). Liikenneturvallisuusndkdkulman ohella kouluilla olisi samalla
my6s mahdollisuus kannustaa oppilaitaan aktiivisten kulkumuotojen kayttoon.
Osassa kouluista nuorimpien lasten kouluun pydréaileminen kuitenkin edelleen
kielletdan tai koulu suosittelee, etteivat lapset kulkisi pyoralla kouluun. TAma
tyontaa lapsia poispain aktiivisesta likkumisesta myés mydhempina ikavuosina ja
voi nain ollen rajata pidempé&ankin lasten kulkumuodon valintaa sek& koulu- etta
vapaa-ajanmatkoilla.

Fiksusti kouluun -ohjelman huoltajakyselyn mukaan huoltajat pitavat tarkeana,
etta likennetaitojen opettamista lisattaisiin kouluissa, ja etta koulut kannustaisivat
lapsia aktiivisten kulkumuotojen kayttdon esimerkiksi kampanjoiden avulla.
Liséksi huoltajat kokevat, etta koulujen, huoltajien ja kaupungin vélisen yhteistydn
lisddminen koulumatkoihin liittyen olisi tarkeda lasten koulumatkojen
kehittamiseksi. (Turunen ym., 2023)
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3.1 Koulumatkakyselyn analysoinnin lahtokohdat

Tyb6vaiheessa pureuduttiin syvemmalle Vantaan alakouluissa toteutetun
koulumatkakyselyn tuloksiin. Koulumatkakysely toteutettiin osana Markus
Rauhasen diplomity6té vuonna 2023. Kyselyyn vastasi yhteensa 1329 Vantaan
alakoulun oppilasta, joka vastasi noin 8,3 % Vantaan alakoululaisista.

Tassa tyodssa laaditut analyysit tehtiin tilastollisin menetelmin hyédyntaen R-
ohjelmointiymparistda ja QGIS-paikkatieto-ohjelmistoa. Aineistosta pyrittiin
loytamaan yhtalaisyyksia seka koulujen valisia eroja Vantaan alakoulujen
oppilaiden koulumatkaliikkumisessa. Lisaksi tutkittiin, [6ytyyko koulujen vélisille
eroille koulumatkaliikkumisessa joitakin alueellisia tai sosioekonomisia tekijoita,
jotka voivat vaikuttaa liikkumistottumuksiin ja koulumatkojen kulkumuotojen
valintaan kussakin koulussa.

Kyselyyn vastanneiden oppilaiden maara vaihtelee kouluittain, mikéa on
huomattava tuloksia tulkitessa. Tarkasteluihin on valittu vain koulut, joista
kyselyyn vastasi vahintdan 10 oppilasta. On huomioitava, etté tulokset eivat
valttamaétta anna luotettavaa kuvaa koko koulun tilanteesta etenk&an niiden
koulujen osalta, joissa vastanneiden oppilaiden osuus on ollut alhainen.

Tehtyjen analyysien perusteella valittiin nelja Vantaan alakoulua, joiden osalta
pureuduttiin tarkemmin koulumatkaliikkumisen taustalla oleviin syihin.
Tarkemmat koulukohtaiset tarkastelut on esitetty luvussa 4.

3.2 Kulkutapaosuudet koulumatkoilla

Kulkutapaosuuksia kouluittain arvioitiin diplomitydssa tuotetun kyselyanalyysin
perusteella. Kulkutapaosuudet on arvioitu sen perusteella, kuinka usein
vastauksen perusteella kulkutapoja on kaytetty. Esimerkiksi paivittain kaytetty
polkupyora on arvioitu tarkoittavan 100 % kulkutapaosuutta polkupyorélle. Kahta
kulkutapaa 2—3 kertaa viikossa kayttaneiden osalta kulkutapojen kaytto on jaettu
puoliksi 50/50. Vastausten taustatietojen perusteella kulkutapaosuudet on
laskettu keskiarvoina kouluittain. Vastausten luotettavuutta on arvioitu
vastausmaarien perusteella: alle 10 vastaajan kouluja ei ole tarkasteltu.

Kavellen kuljetut koulumatkat

Koulumatkakyselyn tulosten perusteella Vantaan alakouluissa keskimaarin
noin puolet koulumatkoista tehdaan sulan maan aikaan kavellen. Koulujen
valilla on kuitenkin vaihtelua, ja tuloksista nousi esiin kouluja, joissa kavellen
tehtyjen koulumatkojen osuus on merkittavasti korkeampi kuin Vantaan
alakouluissa keskimaarin. Koulut, joissa kyselyn perusteella kavelyn
kulkutapaosuus koulumatkoilla on korkeampi kuin kaikkien koulujen keskiarvo on
esitetty viereisessa taulukossa. Téllaisia kouluja ovat esimerkiksi Uomarinteen,
Lehtikuusen, Kartanonkosken, Pahkinarinteen, Jokiniemen ja Kivimaen koulut.
Talvikaudella kavellen tehtyjen koulumatkojen osuus kasvaa. Oletettavasti kasvu
tapahtuu paaosin siirtymana pyorailysta.

koulumatkoilla sulan maan aikaan on korkeampi kuin kaikkien
koulujen keskiarvo:

Koulu Sulan maan aikaan Talvella -

Koulut, joissa kyselyn perusteella kavelyn kulkutapaosuus %Qt‘

Uomarinteen koulu 78 % 72 %

Lehtikuusen koulu 76 % 85 % 30
Kartanonkosken koulu 75 % 96 % 15
Péhkinarinteen koulu 72 % 76 % 52
Jokiniemen koulu 70 % 79 % 11
Kivimé&en koulu 67 % 79 % 64
Leppékorven koulu 64 % 93 % 10
Viertolan koulu 57 % 77 % 152
Rajatorpan koulu 55 % 66 % 10
Paivakummun koulu 54 % 86 % 42

Vantaan kaikkien

9 0
alakoulujen keskiarvo 50 % 68 %
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Pydralla kuljetut koulumatkat

Koulumatkakyselyn tulosten perusteella Vantaan alakouluissa keskimaarin
noin 30 % koulumatkoista tehdaan sulan maan aikaan pydéraillen.
Muutamissa kouluissa pyorailyn osuus on kuitenkin huomattavasti korkeampi.
Esimerkiksi Jokivarren koulussa, Hameenkylan koulussa ja Kanniston koulussa
yli puolet koulumatkoista tehdaan kyselyn mukaan pyoéraillen.

Talvisin pyoralla tehtavien koulumatkojen osuus Vantaan kouluissa on
keskimaarin hyvin pieni, vain noin 2 %. Kyselyn perusteella Hameenkylan ja
Kanniston kouluissa pyorailyn osuus pysyy muita kouluja korkeampana myos
talvikaudella.

Koulut, joissa kyselyn perusteella pyorailyn kulkutapaosuus
koulumatkoilla sulan maan aikaan on korkeampi kuin kaikkien

koulujen keskiarvo:

Koulu Sulan maan aikaan Talvella -
1%

Jokivarren koulu 58 %

Hameenkyléan koulu 54 % 8% 73
Kanniston koulu 53 % 10 % 89
llolan koulu 40 % 4% 69
Paivakummun koulu 40 % 4% 42
Ruusuvuoren koulu 39 % 2% 33
Simonkallion koulu 39 % 3% 58
Kuusikon koulu 39 % 0% 10
Sotungin koulu 38 % 1% 38
Veroméaen koulu 32% 5% 83
Leppékorven koulu 32% 2% 10

Vantaan kaikkien

9 )
alakoulujen keskiarvo 30 % 2%

Auton kyydissa kuljetut koulumatkat

Koulumatkakyselyssa ei kysytty suoraan, kuljetetaanko lapsia autolla kouluun,
vaan autolla tehtyjen koulumatkojen osuus on laskettu vahentamalla kaikista
matkoista kavelyn, pyorailyn ja joukkoliikenteen osuus. On siis huomioitava, etta
esitetty auton kulkutapaosuus on suuntaa antava.

Tulosten perusteella henkildautolla sulan maan aikaan tehtyjen koulumatkojen
osuus on korkeampi kuin Vantaan kouluissa keskiméaarin erityisesti Ylaston, Ita-
Hakkilan, llolan ja Jokivarren kouluissa. Naissa kouluissa myos talvikaudella
autolla tehtyjen matkojen osuus on korkeampi kuin Vantaalla keskiméaarin.

Koulut, joissa kyselyn perusteella autolla kulkemisen
kulkutapaosuus koulumatkoilla sulan maan aikaan on korkeampi @

kuin kaikkien koulujen keskiarvo:

Koulu Sulan maan aikaan Talvella -

Ylaston koulu 26 % 31%

Rajatorpan koulu 24 % 34 % 10
Kuusikon koulu 21% 34 % 10
Itd-Hakkilan koulu 21 % 28 % 18
llolan koulu 15 % 22 % 69
Jokivarren koulu 14 % 27 % 22
Sotungin koulu 13 % 14 % 38
Kiviméen koulu 12 % 15 % 64
Lehtikuusen koulu 12 % 9% 30

Vantaan kaikkien

0, 0,
alakoulujen keskiarvo 1% 1%
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3.3 Syyt olla kdvelematta ja pyorailematta koulumatkoilla

Vantaan alakoululaisille tehdyn kyselyn mukaan merkittavimmaét syyt olla
kavelemattad koulumatkoja Vantaalla olivat sddolosuhteet, matkan pituus,
k&velyn hitaus, huoltajan kanssa yhta matkaa muulla kulkuneuvolla
kulkeminen seka se, etté tarvikkeita on raskas kantaa. Reitin vaarallisuus ei
korostunut kavellen tehdyilla matkoilla.

Merkittavimmat syyt olla pyorailematta koulumatkoja olivat sééolosuhteet,
koulun asettama suositus tai pyorailykielto, reitin vaarallisuus, huoltajien
asenteet tai huoli koskien lapsen pyorailemista yksin seka puutteelliset
pyorapyséakaointimahdollisuudet. Pyoralla kulkemisessa korostuu kavelya
enemman infrastruktuuriin liittyvat tekijat, kuten turvalliset pyoréareitit ja
pyorapysakaointi. Toisaalta reitin vaarallisuuteen ja huoleen lapsen
pyorailemisesta yksin liittyy myds muiden tiellaliikkujien oletetut tavat toimia.

Molempien kulkutapojen kayton esteina nakyvat myos huoltajien asenteet ja
mahdolliset omat liikkumistottumukset arjessa, silla huoltajan kanssa yhta
matkaa kulkeminen muulla kulkumuodolla on saanut paljon vastauksia seka
kavelyn ettéa pyorailyn osalta.

Kansainvalisen vertailun mukaan huoltajat kokevat lasten liikkuessa yksin
suuremmaksi huolenaiheeksi liikenneturvallisuuden. Huoltajien yleisia
likenneturvallisuutta koskevia huolenaiheita ovat autojen ajonopeudet,
vilkkaasti liikenndidyn tien tai risteyksen ylittaminen, jalankulkijoiden ja
pyorailijoiden lilan vahainen huomiointi ja puutteelliset jalankulun ja pydrailyn
vaylat. (Shaw ym. 2015) Vantaalla alakoululaisille tehdyn kyselyn mukaan
noin 12 % vastaajista on valinnut koulumatkan vaarallisuuteen liittyvia syita
tarkeimmiksi syiksi olla kavelematta tai pyorailematta kouluun.

Mitka syyt vaikuttavat eniten valintaan olla kdvelematta
koulumatkoilla? n=1222

Sadolosuhteet

Liian pitka matka

Kaveleminen on liian hidasta

Huoltajan kanssa yhta matkaa muulla kulkumuodolla kulkeminen
Koulussa tarvittavia tarvikkeita vaikea/raskas kantaa
Muu

Reitin vaarallisuus

Kaverit kulkevat muulla kulkumuodolla
Turvattomuuden tunne

Lapsen ei haluta kavelevan yksin

Terveydellinen tila ei mahdollista koulumatkan kavelya
Matkalla olevat kavelyreiti eivat ole miellyttavia

Koulu ei suosittele lapsen yksin kdvelemista kouluun

Mitka syyt vaikuttavat eniten valintaan olla kulkematta koulumatkoja
n=1205

I © 80
I 02/
I 1 6%
I 5%
I 4%
I 3%

|
I 0%
I 3%
I 5%
. 3%

. 3%

1%

12%

pyoralla tai muilla kevyilla kulkuneuvoilla?

Saaolosuhteet

Koulu ei suosittele lapsen pyodrailemista kouluun

Muu

Reitin vaarallisuus

Lapsen ei haluta kulkevan yksin pyoralla

Puutteelliset pysakointimahdollisuudet tai pelko etta kulkuneuvo varastetaan
Liian pitka tai raskas matka

Turvattomuuden tunne

Koulussa tarvittavia tarvikkeita vaikea/raskas kuljettaa

Kaverit kulkevat muulla kulkumuodolla

Huoltajan kanssa yhta matkaa muulla kulkumuodolla kulkeminen
Matkalla olevat pyorareitit ovat huonolaatuisia tai niita ei ole ollenkaan
Lapsi ei osaa pyorailla

Terveydellinen tila ei mahdollista pyorailya

Ei py6raa tai muuta kevytta kulkumuotoa saatavilla

Liian hidas tapa liikkua

I 30%
I |50
I ]300

S
—
I
e 0
7%
7%
7Y%
%
5%
mm 3%

. 2%

- 2%

m 2%

12%
12%
12%
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Reitin vaarallisuus

Keskimaarin noin 12 % koululaiskyselyyn vastanneista Vantaan
alakoululaisista mainitsi, etta reitin vaarallisuus on syy olla kavelematta tai
pyorailematta koulumatkoilla. Koulukohtaisesti tarkasteltuna muutamissa
Vantaan alakouluissa vastanneiden osuus oli reilusti koko kaupungin
keskiarvoa suurempi. Reitin vaarallisuus koroistui syyna olla kavelematta ja
pyorailematta kouluun erityisesti Jokivarren, Ita-Hakkilan, Lehtikuusen ja
Veroméaen koulujen oppilaiden vastauksissa seka kavelya etta pyorailya
kasittelevissa kysymyksissa.

Koulu ei suosittele lapsen pyodrailemista kouluun

Vantaan kaupungilla ei ole virallista suositusta lasten koulumatkoista, eika

kouluilla ole mahdollisuutta virallisesti kieltdd oppilaiden pyorailemista kouluun.

Vastuu koulumatkan kulkutavan valinnasta on vanhemmilla.

Vantaan alakoululaisille suunnatussa koulumatkakyselyssa yksi eniten
mainituista syista olla pyorailematta kouluun oli koulun antama suositus, ettei
lapsi pyordilisi kouluun. Tulos viittaa siihen, etta koulut tai yksittaiset opettajat
edelleen antavat suosituksia koulumatkapyorailystd, ja tulosten perusteella
suosituksilla on myds vaikutusta oppilaiden liikkumiseen ja kulkumuodon
valintaan.

Puutteelliset pysakointi- ja sailytysmahdollisuudet tai pelko etta
kulkuneuvo varastetaan

12 % Vantaan alakoulujen koulumatkakyselyyn vastanneista mainitsi
merkittavana syyna olla pyorailematta koulumatkoilla pyorapysaksinnin
puutteet tai pelon siita, etta pyoréa varastetaan. Muutamissa kouluissa syy
korostuu keskiarvoa voimakkaammin, ja toisaalta muutamissa kouluissa syy ei
nouse vastauksissa esiin lahes lainkaan.

Reitin vaarallisuus syyna olla
kavelematta kouluun:

Lehtikuusen koulu T ———————— 30
Jokivarren koulu T ——  18%
Veromaen koulu m—— 7%

Ita-Hakkilan koulu  n— ———— 17%

Viertolan koulu = 16%
Kivimaen koulu m——— 6%

Aurinkokiven koulu e 14%
Rajakylan koulu m—— 14%

Simonkallion koulu m—S 9%

Kaivokselan koulu m— 8%

Pahkinarinteen koulu m— 8%
llolan koulu S 7%
Hameenkylan koulu = 7%
Kanniston koulu e 7%

Uomarinteen koulu e 6%

Sotungin koulu . 5%
Paivakummun koulu mm 2%

Koulu ei suosittele lapsen pyorailemista
kouluun syyna olla pyorailematta kouluun:

Simonkallion koulu I T 3 3%
Pahkinarinteen koulu I 9%
Kivimaen koulu S 2 3%
Kartanonkosken koulu I — 7%
Rajakylan koulu T 00 )
Viertolan koulu T 19%
Ilolan koulu E—— 19%
Ita-Hakkilan koulu T ——— 7%
Kanniston koulu S — . 15%
Paivakummun koulu S —— 4%
Kaivokselan koulu m— 8 3%
Veromaen koulu mmm 8%
Jokivarren koulu = 5%
Lehtikuusen koulu mm 3%
Aurinkokiven koulu mm 3%
Hameenkylan koulu ® 1%

% kuvaa kyselyyn vastanneiden osuutta kunkin
koulun oppilaista

Reitin vaarallisuus syyna olla
pyorailematta kouluun:

Ita-Hakkilan koulu
Jokivarren koulu
Veromaen koulu

Aurinkokiven koulu

Lehtikuusen koulu
Rajakylan koulu

Kaivokselan koulu

Kartanonkosken koulu
Viertolan koulu
Kivimaen koulu

Ilolan koulu
Simonkallion koulu
Paivakummun koulu
Kanniston koulu
Hameenkylan koulu
Pahkinarinteen koulu

EEEEEEE——— 37
I 0 /0
I 9%
I | /%%
1%

. 6%

4%

mm 3%

m 2%

Puutteelliset pysakointimahdollisuudet tai
pelko kulkuneuvon varastamisesta syyna
olla pyorailematta kouluun:

Ita-Hakkilan koulu
Aurinkokiven koulu
Paivakummun koulu
Uomarinteen koulu
Veromaen koulu
Kaivokselan koulu
Jokivarren koulu
Pahkinarinteen koulu
Sotungin koulu
Viertolan koulu
Ruusuvuoren koulu
Simonkallion koulu
Kivimaen koulu
Lehtikuusen koulu
Rajakylan koulu
Kartanonkosken koulu
Hameenkylan koulu
Martensdals skola
Ilolan koulu
Kanniston koulu

I ) S0/
EEEEEee——— 0 30,
I 190
e 9%
e | 7%
I |G%
e 4%
I 3%
e 3%

e 3%

e 2%

I 129
1%
m 10%
/%
7Y%
59

. 5%
4%

mm 3%
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3.4 Alueen maankayton ja koulumatkaliikkumisen suhde

Koululaiskyselyn vastauksista laskettuja koulumatkojen kulkumuoto-osuuksia
tarkasteltiin suhteessa alueen maankayttoon. Tarkasteltavana alueellisena
muuttujana kaytettiin omakotitalojen osuutta kaupunginosan kaikista
asuinrakennuksista. Omakotitalojen osuus ei suoraan kerro alueen
maankayton sekoittuneisuudesta, mutta se antaa viitteitd maankayton
tiiviydestd, joka on usein yhteydessa maankayton sekoittuneisuuteen.

Koululaiskyselyn vastausten perusteella tehtiin seuraavia huomioita:

« Kavellen tehtyjen koulumatkojen osuus on korkein kouluissa, joilla
omakotitalojen osuus asuinrakennuksista on alhainen.

« Autolla tehtyjen koulumatkojen osuus on korkein sellaisella alueilla,
joilla omakotitalojen osuus alueen asuinrakennuksista on korkea.

+ Pyoralla tehtyjen koulumatkojen osuuden ja alueen
omakotitalovaltaisuuden vélilla ei vaikuta olevan yhta selke&a yhteytta
kuin kavellen ja autolla tehdyilla koulumatkoilla.

Kavelyn kulkutapaosuus Omakotitalojen osuus
koulumatkoilla kaikista asuinrakennuksista
sulan maan aikaan

0-14% AW ok
@ 21-30% 14-50 % Vierumaen Q}aa orven koulu

0 N
@ 30-45% I 50-80% SV % j -
@ 5-60% I 80-100 % RuUSTTUoreN jokivammen koulu-«

&1 %

Rekelanmaen 'Koull

‘ G5 Ei tietoa
-78%

381.)

llolan keIl Akummun koulu

Alrinkekiven koulu

50§

Simonkalli

®b.

diokiniemen
e . 70%
koulu )

461% Viertelanikoulu
ST

Itashakkilanikoul Ul
21 %

Kuusikon
28 9 Setungin

.22 %

Pl tenin - K‘anndhkpskgq“kgulu,
Z159% \ BY

? : \ \.Leéhtikuusen®koulu
arinteén koulu™ - o il \ e / 76.%

ey 4 : : Rajakylan koulu
51"%

2 4 km

1
7

‘‘‘‘‘ g

Auton kulkutapaosuus Omakotitalojen osuus

koulumatkoilla kaikista asuinrakennuksista
sulan maan aikaan 0-14%
@ 3-9% 14-50% Vierumaen L'eppakorven koulu
0 o Nakranss)
@ 9-15% I 50-80 % S % o
@ 15-20% I 80-100% Rubsuviioren lokivarren koulu...

Ei tietoa
. 20-26 %

Rekoelanmaen kol

llolan kel

B% 1©8%

Raivakummun koulu
Aurinkokiven ¥
10 %

Simonkallion! :
U
[tasHakkilan
20 %
\Veromaen koulu

9%' Sotunginikoul U}

o MYIn ull
Kivimaen koulu & 3%
12 % |
Hameenkylanikeull Uomarinteen: ) o d = X
‘ 04 te a8 i O \ \Lehtikuusenjkeulu
fies <7 e 52 %

Kaivokselan koulu . ™~
W%, M= : AN % Rajakylan-koul

Pahkinarinteenikouluf¥Rajatorpan keulu il 112 0 s =8%

Kuvat 1. ja 2. Kévelyn ja autoilun kulkutapaosuudet koulumatkoilla seka omakotitaloje
Kartoilla on esitetty koulut, joissa koulumatkakyselyyn on vastannut vahintdan 10 vastaajaa.

n osuus kaupunginosan kaikista asuinrakennuksista.
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3.5 Sosioekonomisten tekijoiden ja koulumatkaliikkumisen
suhde

Sosioekonomisten tekijoiden suhdetta koulumatkaliikkumiseen analysoitiin
ryhmittelemalla Vantaan alakouluja samantapaisiin luokkiin erilaisten muuttujien
avulla. Osa muuttujista perustuu Vantaan kaupungin tilastotietoihin ja osa
koulumatkakyselyn tuloksiin.

Tutkitut muuttujat olivat:

» Kotitalouden keskimaarainen rahatulo

» Autottomien kotitalouksien osuus

* Vuokra-asuntojen osuus

» Omakotitalojen osuus

» Tyodllisten osuus

» S2-oppilaiden osuus

» Auton kulkutapaosuus koulumatkoilla sulan maan aikaan

» Kavelyn kulkutapaosuus koulumatkoilla sulan maan aikaan

» Pyorailyn kulkutapaosuus koulumatkoilla sulan maan aikaan

+ Syy olla kavelemétta koulumatkoilla: Reitin vaarallisuus

» Syy olla kavelematta koulumatkoilla: Lapsen ei haluta kdvelevan yksin

» Syy olla kavelemaétta koulumatkoilla: Turvattomuuden tunne

» Syy olla pyérailematta koulumatkoilla: Reitin vaarallisuus

» Syy olla pyorailematta koulumatkoilla: Lapsen ei haluta kévelevan yksin

» Syy olla pyérailematta koulumatkoilla: Turvattomuuden tunne

* Syy olla pyorailematta koulumatkoilla: Koulu ei suosittele lapsen pyo6railemista
kouluun

Muuttujien ryhmittely tehtiin klusterointimenetelmalla. Menetelméssa valitaan
klustereiden maara, jaetaan havainnot satunnaisesti klustereihin ja iteroiden
siirretdan havaintoja klusterista toiseen lukuisia kertoja kunnes klusterin
havainnot ovat mahdollisimman l&hella klusterin jasenista laskettua keskiarvoa.
Koko prosessia, havaintojen satunnaista jakamista ja iterointia, toistetaan lukuisia
kertoja, ja tulosjoukosta haetaan yksittdinen paras tulos.

Tarkastelujen muuttujien osalta tunnistettiin kolme erilaista ryhmaa (kuva 3.).

Ryhmat on kuvattu tarkemmin seuraavalla sivulla.

Cluster plot
2 -
e U7 ,. : cluster
é 1
S &
E .| 3
a ||
2 A
-4
50 25 0.0 2.5 50

Dim1 (30.6%)

Kuva 3. Klusteroinnin tulos, jossa asetuksena 100 aloitusta ja 1000 iteraatiota
aloitusta kohden.
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Klusteroinnin tuloksen analysointi

Klusteroinnin tavoitteena oli ryhmitella koulut samantapaisiin luokkiin tutkittujen
muuttujien perusteella. Tarkastelussa tunnistettiin kolme ryhméaa kulkumuoto-
osuuksiin jaettuna:

» Klusteri 1 Korkein autolla tehtyjen koulumatkojen osuus sulan maan aikaan
» Klusteri 2 Korkein py6railyn osuus koulumatkoilla sulan maan aikaan

» Klusteri 3 Korkein k&vellen tehtyjen koulumatkojen osuus sulan maan aikaan
Viereisissa laatikoissa ryhmassa yhdistavia tekijoitéa on verrattu muihin ryhmiin.

Klustereista runsaan autoilun ja runsaan pyorailyn klusterit ovat toistensa
vastakohdat, kun katsotaan kavelyn ja pyoréilyn koettua vaarallisuutta tai
turvattomuutta seka sit&, halutaanko lapsen kulkevan yksin. Eniten pyorailevassa
klusterissa naitd asioita ei koeta ongelmaksi kun taas eniten autoilevassa
klusterissa erityisesti pyorailyn vaarallisuus ja turvattomuus nousevat esille.
Korkean kévelyn klusteri jad naissa kysymyksissa kahden muun klusterin valiin.

Useissa muissa kysymyksissa kavelyn ja autoliikenteen klusterit ovat aaripaat ja
pyorailyn klusteri jaa naiden valiin. Luontaisesti klusterit edustavat aaripaita
kavelyn ja autoilun suosiossa, mutta ne ovat kaukana toisistaan mygs tulotason,
autottomien kotitalouksien, vuokra-asuntojen ja omakotitalojen osuuksien
maarassa. Klusterissa, jossa kavelyn kulkutapaosuus koulumatkoilla oli korkein
kaupunkiymparisto on tiivimpaa, kerrostalojen osuus on korkea, alueella on
runsaasti vuokra-asumista, verrattaen vdhan autonomistusta ja keskimaaraista
matalammat tulot. Autoilun klusterissa tilanne on painvastainen.

Klusteri 1.

. Korkein autolla tehtyjen koulumatkojen osuus sulan maan aikaan
. Korkein omakotitalojen ja matalin vuokra-asuntojen osuus

C Korkein kotitalouksien keskimaarainen rahatulo

. Korkein tydllisten osuus

. Turvallisuuteen liittyvat syyt korostuivat kyselyn vastauksissa syina, miksi lapsi
ei pyoraile tai kavele kouluun

. Kouluissa matalin S2-oppilaiden osuus

Klusteri 2. E

. Korkein pyorailyn osuus koulumatkoilla sulan maan aikaan
. Korkeampi omakotitalojen osuus kaupunginosan alueella kuin klusterissa 3

. Korkeampi kotitalouksien keskimaarainen rahatulo kuin klusterissa 3 ja
matalampi kuin klusterissa 1

. Koulumatkan turvallisuuteen liittyvat tekijat eivat korostuneet kyselyssa syina
olla kdvelematta tai pyorailematta koulumatkoilla

Klusteri 3.

. Korkein kavellen tehtyjen koulumatkojen osuus sulan maan aikaan
. Korkein vuokra-asuntojen ja matalin omakotitalojen osuus

. Korkein autottomien kotitalouksien osuus

. Matalin kotitalouksien keskimaarainen rahatulo

. Kouluissa korkein S2-oppilaiden osuus
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Kestévan liikkumisen alue Keskusta-alueet

3.6 Koulumatkojen pituus

Tyo6ssa laadittiin paikkatietotarkasteluna analyysi Vantaan 1.-9.-luokkalaisten
koululaisten koulumatkojen reiteistd hyédyntaen tietoja oppilaiden kotiosoitteista
seka kunkin oppilaan kdymasta koulusta. Kullekin oppilaalle maaritettiin
paikkatietomenetelmin lyhin jalankulun reitti kotoa kouluun. Tarkastelun avulla
tunnistettiin kunkin koulun kaytetyimmat koulureitit, sekd nahtiin, keskittyvatkd
koululaisten reitit samoille reiteille vai hajautuvatko reitit usealle vaylalle.

6 km -+

4 km A

Oppilaiden koulumatkareitityksen avulla arvioitiin myods Vantaan suomenkielisia
kouluja kayvien alakoululaisten koulumatkojen pituutta.

2 km ~
Vantaan alakoululaisten koulumatkojen pituudet: o
3
0 0 0 a0 km A
5 1 /0 37 /0 95 /0 5 Tiiviin yhdyskuntarakenteen :
© ulkopuocliset alueet I R
alle 1 km 1-2 km alle 3 km E
>
o]
x 6 km 4
Koulumatkojen pituutta on tarkasteltu Vantaan liikennepoliittisen ohjelman
likkumisalueittain.
+ Kestavan liikkumisen alueella, jossa kavely, pyoraily ja joukkoliikenteen kaytto 4 km
ovat todellinen vaihtoehto henkildautolle, koulumatkojen pituudet ovat
samankaltaisia kaikissa alueelle sijoittuvissa kouluissa lukuun ottamatta
ruotsinkielisia ja kansainvalisid kouluja. Lisdksi Rekolanméaen ja Aurinkokiven
kouluissa on jonkin verran yli 5 km pituisia koulumatkoja. 2 km
+ Muilla asuinalueilla, jotka ovat paasaantoisesti pientaloalueita, erityisesti
Keimolanmaen koulussa on muita alueen kouluja enemman lyhyempia
matkoja, mutta my6s muutamia huomattavasti pidempia koulumatkoja. 0 km 4
10. 20. 30. 40. 50. 60. 70. 80. 90. 10. 20. 30. 40. 50. 60. 70. 80. 90.
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4. Koulukohtaiset
tarkastelut




4.1 Valitut koulut

Tyb6ssa laadittujen tarkastelujen pohjalta valittiin nelja koulua, joiden osalta
koulumatkaliikkumisen syihin pureuduttiin syvemmin. Jatkotarkasteluun pyrittiin
valitsemaan mahdollisimman monipuolinen joukko kouluja. Valinnassa painotettiin
koulujen sijaintia hieman erityyppisissa ymparistoissa seka huomioiden kyselyssa
esille nousseita erilaisia syita koulumatkaliikkumisen taustalla. Valittujen koulujen
vastauksissa korostuivat muun muassa korkea auton kulkutapaosuus, korkea
kavelyn osuus, reitin vaarallisuus, puutteet pyérapysakoéinnissa tai koulun antama
suositus siita, ettei lapsi pyorailisi kouluun. Valitut koulut olivat:

 |td-Hakkilan koulu (1.—4. luokat, n. 420 oppilasta)

» Pa&hkinarinteen koulu (1.-6. luokat, n. 400 oppilasta)
» Kivimé&en koulu (1.—6. luokat, n. 400 oppilasta)

» Lehtikuusen koulu (1.-9. luokat, n. 1000 oppilasta)

Valituissa kouluissa toteutettiin koululaisten huoltajille suunnatut ryhmakeskustelut
ja koulun ympariston tarkempi tarkastelu. Ryhmakeskustelujen osalta kutsuviesti
toimitettiin kouluihin vanhempainyhdistysten kautta, seka joissakin kouluissa se
jaettiin myés Wilma-viestind. Keskustelu saatiin lopulta jarjestettya vain kahden
koulun osalta: Itd-Hakkilan koulussa ja Pahkinérinteen koulussa. Keskusteluihin
osallistui yhteensa 7 huoltajaa. Keskusteluihin osallistuneet olivat paasééantoisesti
1.- ja 2.-luokkalaisten huoltajia.

Kahdessa koulussa, Kivimaen koulussa ja Lehtikuusen koulussa, keskusteluun ei
iimoittautunut yhtakaan huoltajaa. Naiden koulujen osalta jarjestettiin sen sijaan
erilliset etahaastattelut koulun rehtoreille tai vararehtoreille.

Valittujen koulujen ymparistoja tarkasteltiin yksityiskohtaisemmin maastokayntien
avulla. Tavoitteena oli tunnistaa, mitka tekijat koulujen l&ahiympéristdssa vaikuttavat
positiivisesti tai negatiivisesti aktiiviseen koulumatkaliikkumiseen. Maastokaynnit
suoritettiin toukokuussa 2024 paasaantodisesti aamuaikaan, jolloin pystyttiin
havainnoimaan oppilaiden saapumista kouluun eri kulkumuodoilla.

4.2 Huoltajien ja rehtorien ndkemyksia
koulumatkaliikkumisesta

Ryhmakeskustelujen ja rehtorien kanssa kaytyjen keskustelujen avulla syvennettiin
ymmarrysta liikkumisvalintoihin vaikuttavista tekijoista. Liséksi huoltajien kanssa
kaydyissa ryhmakeskusteluissa esiteltiin erilaisia likkumisen ohjauksen keinoja
kéavelyn ja pyorailyn edistamiseksi koulumatkaoilla, ja pyydettiin vanhemmilta niihin
nakemyksia. Talla haluttiin selvittaa, millaiset keinot vanhemmat kokevat
kiinnostaviksi ja kannustaviksi sek& onko néilla eroja eri alueilla.

Ryhmakeskusteluissa esille nousseista tekijdistd on muodostettu kiteytys, joka on
esitetty tAman luvun lopussa sivulla 22.

Yhteenveto huoltajien ryhmakeskusteluista kouluittain

Itd-Hakkilan koulu sijaitsee pientalovaltaisella alueella ja koulussa on aktiivinen
vanhempainyhdistys. Keskusteluun osallistuneiden huoltajien lapset liikkuivat
paasaantoisesti aktiivisesti koulumatkat, mutta lapsilta usein myés kysytéan
haluavatko he autokyydin kouluun. Koulussa on edelleen opettajia, jotka kieltavat
1. -luokkalaisten pydorailyn kouluun, vaikka koulu ei tata rehtorin toimesta
suosittele. Tama on aiheuttanut epaselvyytta pelisaannoéissa huoltajien
keskuudessa. My6s oppilaat itse haluavat noudattaa opettajan antamia saantgja.

Ita-Hakkilan koulun keskusteluissa nousi esille erityisesti laadukkaan
pyorapysakaoinnin tarkeys ja saattoliikenteen jarjestelyt seka ohjeistusten
noudattaminen huoltajien keskuudessa. Alueen ajoneuvoliikenteen yhteys,
toiminnalliselta luokaltaan kokoojakatu, kulkee aivan koulun edustalla. Koulun
edesta kulkee myds suhteellisen vilkas bussiliikenne. Saattoliikenne koetaan isoksi
haasteeksi koululla. Vanhempainyhdistys jarjestaa aktiivisesti valvontaa
huomioliivit paalla ja samalla huomauttaa muita huoltajia saattoliikenteen
saanndista. Erityisesti vanhempainyhdistys on asiassa hyvin aktiivinen ja
vanhemmat kokevat, etta asia vaatii jatkuvaa huomiota.
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Kuva 5. Ita-Hakkilan koulun sijoittuminen.

Ita-Hakkilan koulussa on jarjestetty kilpailuja, joissa kerétéan pisteitd koulumatka-
likkumisesta. Nama ovat painottuneet syksyyn ja kevaalla ei ole jarjestetty
vastaavaa. Leikkimieliset kilpailut ovat olleet pidettyja. Pyoraileva koulubussi
herétti huoltajien keskuudessa innostusta ja aktiivinen vanhempainyhdistys pystyisi
tallaisen jarjestamaan. Pyorailymerkin suorittamista kouluissa pidettiin myods
hyvana ajatuksena, silla vanhemmilla on tietoa, ettd koulussa on alemman luokan
oppilaita, joilla ei ole pyorailytaitoa. Yleisesti vanhemmat olivat sitéd mielta, etta olisi
hienoa, jos koulussa jarjestettéisiin enemman liikennekasvatusta.

Pahkinarinteen koulu sijaitsee kerrostalovaltaisella, suhteellisen tiiviisti
rakennetulla alueella. Koulun vieressa on useita kerrostaloja ja monet oppilaista
kévelevat kouluun. Oppilaaksiottoalue on kuitenkin laaja ja osa oppilaista asuu
hieman kauempana viereisilla asuinalueilla. Huoltajien mukaan koulu on antanut
suosituksen, etta 1.- ja 2. -luokkalaiset eivat lahialueelta pydrailisi kouluun. Koululla
yhtena haasteena on ilkivalta. Tasta syysta myoskaan skeiteilla tai skuuteilla ei saa
kulkea kouluun, silla niille ei ole turvallista sailytyspaikkaa ja luokkatiloihin niita ei
saada mahtumaan.

Pahkinarinteen koulun keskusteluissa nousi vahvasti esille alueen varallisuus ja
mahdollisuus omistaa polkupy6réd. Ongelmana ei ole pelkastaan pyoran
omistaminen, vaan myos pyoréailytaito, joka ei kehity lapsilla, joilla ei ole omaa
pyoraa. Kouluun tarvittaisiin yhteisia pyorid, mutta haasteena on sailytystilan puute.
Vanhemmat ovat toivoneet ainakin kyparia kerattavan koululle lainattavaksi.
Vanhemmat kokevat, etta pyoréailytaitoa olisi hyva opetella koulussa. Tama tasaisi
eroja oppilaiden valilla ja mahdollistaisi retket pyoralla luokan kesken.

Pahkinarinteen koulun keskustelussa vanhemmat pitivat infopakettia vanhemmille
turvallisista reiteista ja saattoliikennejarjestelyista hyvana ideana. Myo6s
pyorailymerkin suorittamista pidettiin hyvana, erityisesti jos koululle saataisiin
jatkossa lainapyorid. Leikkimieliset kilpailut ylipaataan olivat ryhman mielesta hyva
idea joko kavellen tai pyoraillen tehdyistd matkoista. Pyorailyopetusta vanhemmille
toivottiin jatkossa myds Pahkinarinteen alueelle.
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Kuva 6. Pahkinarinteen koulun sijoittuminen.
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Yhteenveto rehtorien nakemyksista kouluittain

Kivimaen koulu sijaitsee lahella Martinlaakson juna-asemaa alueella, jossa
koulun toisella puolella on kerrostalovaltaista asumista ja toisella puolella
pientalovaltaista asumista. Kouluun kuljetaan paljon kavellen ja pyoéraillen, silla
oppilaat asuvat lahella koulua. Rehtorin mukaan koululla on suositus, etta 1.
-luokkalaiset eivat pyorailisi kouluun. Saattoliikenne ei ole rehtorin mukaan
ongelma Kivimaen koululla. Koululla on selkeésti kaksi sijaintia, jonne lapsen voi
autolla tuoda ja ndma alueet eivat ristea oppilaiden reittien kanssa koulun pihan
alueella.

Koukkuniitty

Kivimaen koulu : s ?;%
5 KinOHEEI
%

Kuva 7. Kiviméen koulun sijoittuminen.

Kivimaen koulun rehtorin omien havaintojen mukaan oppilaiden osuus, jotka eivat
omista pydraa tai osaa pyoréilla on kasvanut vuosien saatossa. Rehtorin mukaan
koululla olisi hyva olla lainapydria, jotta pyorailyaktiviteetteja olisi mahdollista tehda
koko luokan kanssa. Lainapyorille ei ole koulussa sopivaa sailytystilaa. Rehtori ei
ollut tietoinen, minka verran pyorailyaktiviteetteja tai pyorailyyn liittyvaa
likennekasvatusta koululla jarjestetaan.

Lehtikuusen koulu sijaitsee Hakunilassa kerrostalovaltaisella, hyvin tiiviilla
alueella. Oppilaat kulkevat kouluun paaosin kavellen ja vain muutamat oppilaat
pyorailevat. Koulu ei kiella kouluun pyoréilya. huoltajia on viestitty koululle
saattamisesta opettajien tekemien videoiden avulla.
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Kuva 8. Lehtikuusen koulun sijoittuminen.

Koulun ympéristossa ja piha-alueella kulkee paljon sinne kuulumatonta
autoliikennetta. Myos reitit koululle ovat jasentymattomia. Vararehtorien mukaan
syy autoliikenteelle koulun piha-alueella on pyséakointipaikkojen riittamattomyys.
Myds lahitalon asukkaat pyséakdivat koulun paikoille. Se, etta oppilaat kulkevat
autojen seassa on koulussa arkipaivaa. Koulu on pyrkinyt ohjaamaan lapsia ja
neuvonut, etteivat lapset kayttaisi tiettyja sisaankaynteja. Koulu itse on osallistunut
aktiivisesti keskusteluun koulu piha-alueen haasteista, mutta asia on edennyt
hitaasti. Koululla ei ole vanhempainyhdistysta, joka pitéisi asiaa esill&.

Lehtikuusen koulun ylakoululaisille on hankittu lainapyotri&, joilla liikutaan retkille,
kuten Kuusijarvelle. Alakoululaisten kanssa liikutaan paasaantoisesti kavellen tai
joukkoliikenteella. Alueella asuu paljon monilapsisia perheita ja tasta syysta
kaikilla ei valttamatta ole varaa hankkia koko perheelle omia polkupyoria.
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Ryhmakeskustelujen kiteytys:

TUO ARVOA

(Q? Koulumatkaliikkumiseen
V)

*  Omatoimisuus ja parjdaminen

* Sosiaalisuus ja kavereiden kanssa yhdessa kulkeminen

. Liikunta, raikas ilma, terveys

* Ekologisuus

* Arjen helpottaminen ja riippumattomuus aikatauluista

* Yhdenvertaisuus: lainapyorat koululla

* Vanhempainyhdistyksen aktiivisuus

*  Renhtorin tuki ja kannustava asenne

* Pelisdannot: saattoliikennejarjestelyt ja pyorailyn salliminen
kaiken ikaisille

* Perusasiat kunnossa: turvallinen pyodrapysakadinti ja kyparan
sailytys koululla

<

WY,

- Koulumatkaliikkumiseen
LUO ESTEITA

Saaolot ja lapsen mukavuus, kuten sade seka talven kylmyys,
pimeys ja lumi

Koulun pydrailykielto ja epaselvyys ohjeistuksessa
Harrastukset ja ajankaytto
Harrastusvalineiden kuljettaminen

Lapsen valinnan mahdollisuus: haluaako kyydin autolla vai
haluaako kulkea itsendisesti

Puutteet infrastruktuurissa, kuten puuttuvat jalankulku- ja
pyorailytiet osalla koulumatkaa tai puutteet
pyorapysakoinnissa

Autojen saattoliikenne koulun ymparistossa luo vaarallisuutta

Vaaralliset tienylitykset: osin aiheutuu saattoliikenteesta ja
huoltajien kiireesta jatkaa nopeasti omaa matkaa

Pyoranomistus ja puutteelliset pyorailytaidot
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4.3 Koulujen ymparistot

Neljan Vantaan alakoulun ymparistda tarkasteltiin yksityiskohtaisemmin
maastokayntien avulla. Tavoitteena oli peilata koulumatkakyselyssa ja huoltajien
keskusteluissa esiin nousseita tekijoita koulujen [&hiymparistoissa ja tonteilla
tehtyihin havaintoihin. Tavoitteena oli tunnistaa, mitka tekijat koulujen
l&hiymparistéssa vaikuttavat positiivisesti tai negatiivisesti aktiiviseen
koulumatkaliikkumiseen. Maastokaynnit suoritettiin toukokuussa 2024
paasaantoisesti aamuaikaan, jolloin pystyttiin havainnoimaan oppilaiden
saapumista kouluun eri kulkumuodoilla.

Maastokaynneilla nousi esiin seka positiivisia ettd negatiivisia vaikutuksia, jotka
todennakdisesti vaikuttavat aktiiviseen koulumatkaliikkumiseen ja koulumatkojen
koettuun turvallisuuteen. Koulujen laheisyydessa kulkeva autoliikenne
maadrittelee hyvin paljon sitd, kuinka turvalliselta koulun ympéristo tuntuu. Tasséa
oli eroja eri koulujen valilla. Kahdessa koulussa koulujen ymparistd oli hyvin
rauhallinen, silla kouluja ymparoi jalankulun ja py6railyn vehreat raitit ja
autoliikenteen yhteydet kulkivat etddmmalla koulun piha-alueesta.

Vaikka autoliikenteen reitit kulkevat etAdmmalla koulusta ja koulun ympéristd on

rauhallinen, joutuu osa oppilaista silti ylittamaan vilkkaita risteyksia tai kulkemaan

kouluun reittid, jossa on puutteelliset jalankulun ja pyoraliikenteen jarjestelyt.
Turvalliset jalankulun reitit koulun piha-alueelle eivat mydskaan aina kulje
suorinta reittia ja tAma houkuttelee oppilaita oikaisemaan autotien kautta.
Erityisesti pimea&an vuoden aikaan tdma voi luoda turvattomuuden tuntua
koulumatkaan.

Saaolot nousevat kyselyissa tyypillisesti yhdeksi merkittavimmista syista tuoda
lasta kouluun autolla. Maastohavaintojen perusteella myds aurinkoisena ja
lampimana toukokuun aamuna oppilaita tuodaan kouluun autolla.
Maastohavaintojen perusteella osa auton ratissa olevista vanhemmista unohtaa
havainnoida muita kouluun saapuvia lapsia lahtiessdan saattopaikalta.
Saattopaikalta myds lahdetaan kiireesséa, verrattuna sinne saapumiseen.

Maastohavaintojen yhteenveto:

Positiiviset vaikutukset aktiiviseen koulumatkaliikkumiseen

Koulu sijaitsee keskella asutusta ja maankaytto koulun laheisyydessa on tiivista ja
kerrostalopainotteista. Oppilaiden koulumatkat ovat lyhyita kaikista suunnista.

Koululle kulkee eri suunnista autoliikenteesta eroteltuja viihtyisia jalankulun ja
pyoraliikenteen reitteja. Reitit ristedvat mahdollisimman vahan autoliikenteen kanssa.

Saattoliikennepaikka ja henkilokunnan pysakointialue sijaitsevat kauempana
oppilaiden sisaankaynneista tai kokonaan eri puolella koulua. Koululle johtavat kdvelyn
ja pyoraliikenteen reitit eivat risted pysakointi- ja saattoliikennealueen kanssa.

Pyorapysakointipaikkoja on riittavasti, ja ne sijaitsevat hyvassa sijainnissa koulun pihan
puolella, lahella sisaankaynteja. Pyorapysakointipaikat mahdollistavat
runkolukituksen.

Negatiiviset vaikutukset aktiiviseen koulumatkaliikkumiseen

Jalankulun ja pydraliikenteen reitit eivat jatku jasennellysti katuverkolta koulun
alueelle. Koululaisten reitteja ei ole priorisoitu muihin kulkumuotoihin nahden.

Jalankulun ja pyoraliikenteen reitit koululle risteavat koulun ymparistossa
autoliikenteen kanssa, joka koostuu erityisesti aamuisin myds saattoliikenteesta.

Saattoliikennejarjestelyt ovat sekavat ja jasentymattomat.

Henkilokunnan pysakointipaikat sijaitsevat lahelld sisdankaynteja. Henkildkunnan
pysakointi myos kielletyilla alueilla mahdollistetaan.

Huoltoliikenne kulkee koulun piha-alueen kautta tai risteda koululaisten reittien
kanssa koulun piha-alueella.

Pyorapysakointipaikkoja on lilan vahan, ne ovat huonokuntoisia ja 23
epajarjestyksessa, tai ne sijaitsevat vaarissa paikoissa.



5. Yhteenveto




5.1 Koulun ymparistén merkitys

Tarkasteluissa havaittiin, etta kavellen tehtyjen koulumatkojen osuus on
korkein kouluissa, joilla omakotitalojen osuus asuinrakennuksista on
alhainen. Monet naisté kouluista sijaitsevat alueilla, missa maankaytt6 on tiivista.
Lisaksi tunnistettiin muutamia kouluja, jotka eivat sijaitse kaikista tiiviimmin
rakennetuilla alueilla, mutta kavelyn kulkutapaosuus koulumatkoilla on silti korkea.
Nama koulut sijaitsevat keskella asuinaluetta, ja koulumatkat on mahdollista kulkea
eri suunnista paaosin autoliikenteesta eroteltuja kavely- ja pyorareitteja pitkin.

Tarkastelun perusteella autolla tehtyjen koulumatkojen osuus on vastaavasti
korkein sellaisilla alueilla, joilla omakotitalojen osuus alueen
asuinrakennuksista on korkea. Pyoralla tehtyjen koulumatkojen osuuden ja
alueen omakotitalovaltaisuuden vélilla ei sen sijaan vaikuta olevan yhta selkeaa
yhteytta kuin kavellen ja autolla tehtyjen koulumatkojen osalta.

Reitin vaarallisuus koetaan kansainvalisten tutkimusten mukaan yhtena
suurimmista esteisté aktiivisille koulumatkoille. Vantaalla reitin vaarallisuus
korostui syynéa olla kdvelematta tai pyorailemétta ainakin muutamissa kouluissa,
joiden ymparistéssa havaittiin tai tiedettiin olevan paljon autoliikennetta.
Maastokaynneilla havaittin muun muassa eraan koulun piha-alueella paljon sinne
kuulumatonta autoliikennetta ja toisen koulun edustalla kulkeva suhteellisen vilkas
autoliikenteen yhteys. Kyseiselle koululle kulkee raittimaiset turvalliset yhteydet,
mutta suuri osa oppilaista joutuu ylittdmaéan koulun edustan vilkkaan autotien
paastékseen koulun pihalle. Toisaalta autoliikenteen vilkkauteen vaikutti havaintojen
perusteella hyvin paljon koulun saattoliikenne.

Aktiivisen koulumatkaliikkumisen edellytyksena ovat lyhyet koulumatkat seka
jalankulkua ja pyorailya tukeva likenneymparist6. liman toimivaa ja turvallista
infrastruktuuria kavelyyn ja pyorailyyn kannustavista toimenpiteisté ei ole juurikaan
hyotya. Maastokayntien havaintojen perusteella paasaantoisesti kouluille johtaa
turvallisia jalankulun ja pyoraliikenteen reitteja, mutta siind, miten reitit koulun tontin
ja katualueen valilla seka koulun valitttmatta laheisyydessa on jarjestetty, on

koulukohtaisia eroja. Havaintojen perusteella koulujen lahiymparistdjen ja
koulujen tonttien suunnittelu kéavelya ja pyorailya tukeviksi ympaéaristoiksi
vaatii nykyista vahvempaa yhteistydta kaupunkiympariston toimialan,
kaupungin tilapalvelujen ja koulujen valilla.

5.2 Koulumatkojen kulkutavat ja valinnat

Tyo6ssa laaditun koulumatkojen reititystiedon perusteella Vantaan suomenkielisissa
alakouluissa suurin osa oppilaiden koulumatkoista olisi pituuden puolesta
mahdollista taittaa kavellen tai pyoraillen. Suomenkielisten alakoulujen oppilaiden
koulumatkoista 51 % on alle 1 kilometrin mittaisia ja noin 37 % 1-2 kilometrin
mittaisia. Noin 88 % alakoululaisten koulumatkoista on siten alle 2 km mittaisia. Alle
3 km koulumatkoja on 95 % kaikista alakoululaisten koulumatkoista.

Paatoksen nuorimpien oppilaiden koulumatkan kulkutavasta tekee useimmiten
huoltaja, jolloin huoltajien asenteilla ja néakemyksilla koulumatkan turvallisuudesta ja
lapsen kyvyista itsenaiseen liikkumiseen on vaikutusta koulumatkaliikkumiseen.
Toisaalta yleisena syyna lapsen kuljettamiseen kouluun autolla todettiin hankkeen
aikaisissa keskusteluissa olevan myds mukavuus- ja aikataulutekijat: lapsen
kyyditseminen kouluun autolla oman tydmatkan yhteydessa koettiin arjen sujuvuutta
helpottavana tekijana, ja usein myos lapselle tarjotaan autokyytiéa vaihtoehtona
kavelylle ja pyorailylle. Taustalla on myds huoltajien hyvaa tarkoittavat yritykset
helpottaa lastensa koulumatkan kulkemista kuljettamalla heidat autolla kouluun.

Hankkeen aikana kaydyissa keskusteluissa nousi esille, ettd nuorimpia oppilaita
kuljetetaan autolla erityisesti silloin, kun s&& on huono, tai koulun jalkeen on kiire
lapsen harrastuksiin. Keskusteluissa nousi esille esimerkkeja perheista, joissa lapsi
ei huoltajien paatoksesta saa kyytia kuin puoleen valiin koulumatkaa, jolloin
autokyydin saaminen ei ole en&a niin houkuttelevaa.
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Hankkeen aikaisissa keskusteluissa nousi esille, etta valttamatta kulkutavan
valinnasta ei tarvitse kayda keskustelua kotona, vaan lapsi valitsee mielellaan
aktiivisen kulkutavan erityisesti, jos kaveri kulkee samaa matkaa kouluun.
Sosiaalisuus ja kavereiden kanssa yhdessa kulkeminen onkin yksi tarkea,
itsenaiseen liikkumiseen liittyvd ndkokulma. Vanhemmat olivat liséksi sita mielta,
ettd itsenainen liikkuminen opettaa lapsille omatoimisuutta. Toisaalta keskusteluissa
nostettiin esille, ettd koulureitin turvallisuus on vanhemmilla usein mielessa.

Huoltajien asenteisiin ja perheen arjen aikatauluihin liittyviin tekijoihin kaupungin voi
olla vaikea vaikuttaa. Kaupunki ja koulut voivat kuitenkin parantaa koulujen
lahiymparistojen turvallisuutta liikennetta rauhoittamalla ja selkeilla
saattoliikennejarjestelyilld, seka toteuttaa aktiivista ja kannustavaa viestintaa
kéavellen ja pyoraillen tehtavien koulumatkojen lisdamiseksi.

5.3 Koulujen rooli aktiivisessa koulumatkaliikkumisessa

Vantaan kaupungilla ei ole suositusta lasten koulumatkoista, eikéa kouluilla ole
mahdollisuutta virallisesti kieltd& oppilaiden pyoréailemista kouluun. Siita
huolimatta Vantaan alakoululaisille suunnatussa koulumatkakyselyssa yksi eniten
mainituista syisté olla pyorailemétta kouluun oli koulun antama suositus, ettei lapsi
pyorailisi kouluun. Asia nousi esille my6s huoltajien kanssa kaydyissa
ryhméakeskusteluissa ja rehtoreiden haastatteluissa: osa kouluista tai koulujen
yksittaisista opettajista antavat suosituksia koulumatkapyorailysta. Tarkastelun
perusteella suosituksilla on vaikutusta oppilaiden likkumiseen ja kulkumuodon
valintaan.

Hankkeen aikana toteutetuissa keskusteluissa havaittiin, ettd koulut ovat
yleisesti kavely- ja pyorailymydnteisia, mutta aktiivisiin koulumatkoihin
kannustaminen ei juuri nay koulujen viestinnassa tai oppilaille jarjestettavissa
aktiviteeteissa. Vanhemmille suunnatussa viestinnassa keskitytaan hyvin paljon
saattoliikenteeseen ja sen ohjeistamiseen. Kavelyyn ja pyorailyyn kannustavat
aktiviteetit kouluilla ovat yksittdisten opettajien aktiivisuuden varassa.

Huoltajien ja rehtorien haastatteluissa kavi ilmi, etta kaikki alakoulujen

oppilaat eivat omista polkupyo6raé eika valttamatta osaa pyorailla. Usein
taustalla ovat sosioekonomiset syyt tai se, ettei py6railyyn ole saatu opetusta ja
kannustusta kotoa. Huoltajien mukaan pyorén puute on esteena sille, ettd luokka
voisi esimerkiksi tehda pyoraretken koulupaivan aikana, jos kaikki oppilaat eivat voi
retkelle osallistua. Jarjestamalla pyorailyopetusta ja pyoraretkid sekd hankkimalla
koululle lainapyéria kouluilla on mahdollisuus tasata oppilaiden valisia eroja
pyorailytaidossa ja itsendisessa liikkumisessa.

Haastatteluissa havaittiin, etta eri alueilla sijaitsevissa kouluissa vanhemmat kokivat
kiinnostaviksi hieman erilaiset koulumatkaliikkumisen liittyvat kampanjat ja muut
likkumisen ohjauksen toimenpiteet. Koulussa, jossa vanhempainyhdistys oli hyvin
aktiivinen, innostuttiin kavelevasta ja pyorailevasta koulubussista, joka edellyttaa
vanhemmilta osallistumista ja aktiivisuutta. Toisessa koulussa taas painotettiin
lainapydrien hankkimista ja koulun roolia pydrailyopetuksen jarjestajana, jolla
mahdollistetaan koulupaivan aikaiset aktiviteetit pyoralla. Molemmissa kouluissa
leikkimieliset kilpailut saivat kannatusta ja niiden on todettu olevan pidettyja
oppilaiden keskuudessa. Kullekin koululle parhaiten soveltuvien liikkumisen
ohjauksen toimenpiteiden valinnassa onkin hyva huomioida ainakin koulun
huoltajien ja vanhempainyhdistyksen aktiivisuus seké alueen sosioekonominen
rakenne, joka voi heijastua oppilaiden pydran omistukseen ja pyorailytaitoon.

Hankkeessa kaytyjen keskustelujen pohjalta muodostui vahva kasitys siita,
ettd koulujen rehtorit ovat avainasemassa uusien toimintatapojen
jalkauttamisessa kouluihin seka huoltajien suuntaan tapahtuvassa, koulun
suosituksia ja periaatteita koskevassa viestinnassa. Rehtorit tulee saada
sitoutumaan aktiivisten koulumatkojen edistamiseen seka pyorailytaitojen
ottamiseen osaksi opetusta. On rehtorien tehtava yhdessa muun henkildkunnan
kanssa suunnitella ja ohjeistaa, miten toimenpiteet otetaan osaksi koulun arkea.
Todennakdisimmin huoltajien asenteisiin ja sen myo6ta lasten liikkumistottumuksiin
pystytdan vaikuttamaan silloin, kun koulun lahiymparistd tukee kavelya ja pyorailya,
ja samanaikaisesti rehtorin ja opettajien viestinta ja kannustus oppilaiden seka
heidan huoltajiensa suuntaan on systemaattista ja jatkuvaa.
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Kohti aktiivisempaa
koulumatkaliikkumista
- Tietopaketti

Tahan tietopakettiin on koottu tietoa koulumatkoista,
huoltajien ja koulujen roolista osana aktiivisia koulumatkoja
seka tietoa turvallisten, kavelya ja pyorailya tukevien
koulujen ymparistojen suunnitteluun.




Tietopaketin sisalto

Tietopaketti on jaettu kahteen osioon, joista ensimmainen kasittelee koulujen
l&ahiymparistdja ja toinen kannustavaa kasvatustyota koululaisten aktiivisuuden
lisdamiseksi koulumatkoilla.

Osio 1. Aktiivista koulumatkaliikkumista tukevat koulujen lahiymparistot
on tietopaketti kouluille, tilapalveluille ja liikennesuunnittelijoille koulujen
piha-alueiden ja lahiymparistojen liikenneratkaisujen suunnitteluun.

Osio 2. Aktiiviseen koulumatkaliikkumiseen kannustaminen kouluissa on
tietopaketti rehtoreille ja opettajille kodin ja koulun yhteistyohon.

Tietopaketin eri osioiden sisallot ovat toisiaan tukeva kokonaisuus. Tyota
koululaisten aktiivisemman koulumatkaliikkumisen edistdmiseksi tulisikin
jatkossa tehda entista vahvemmin yhdessa kunnan, koko koulun, huoltajien
seka lasten ja nuorten itsensa kanssa.

Tietopaketti on laadittu osana Alakoululaisten koulumatkaliikkumisen taustat
Vantaalla -hanketta, joka on saanut Traficomin liikkumisen ohjauksen
valtionavustusta vuodelle 2024. Tietopaketti on koottu hankkeen aikaisten
tarkastelujen pohjalta, mutta sen on tarkoitus toimia tydkaluna myds muille
kunnille aktivisemman koulumatkaliikkumisen edistdmiseksi.




Kuka vaikuttaa lasten ja
nuorten liikkkumiseen?

Koululainen kulkee vuoden aikana noin 400
matkaa kodin ja koulun valilla. Koulumatkan
kulkutavalla onkin keskeinen merkitys lapsen
aktiivisuuteen. Siksi silla on valia, kuljetaanko
kouluun aktiivisesti kavellen, pyoralla tai
potkulaudalla vai auton kyydissa istuen.

tavalla. Lasten tarvitsemasta paivittaisesta reippaasta
liikunnasta noin 50 % on mahdollista saavuttaa
koulumatkalla.

Tutkimustulokset osoittavat, ettd reippaan likunnan
maara, hyva fyysinen kunto ja hyvat motoriset taidot
ovat yhteydessa lasten ja nuorten hyvaan koulu-
menestykseen. Lasten ja nuorten liikkuminen on
kuitenkin vahentynyt vuosittain!

Kouluikéisille lapsille ja nuorille suositellaan
monipuolista, reipasta ja rasittavaa liikkumista
vahintddn 60 minuuttia paivassa yksilolle sopivalla

AKTIIVINEN KOULUMATKA TURVALLINEN KOULUMATKA

Huoltajat opettavat lapsiaan MOIEECTER

liikkumaan turvallisesti osana

Koulu luo puitteet koulun ymparilla

LIIKE JA OPPIMINEN

Tavoista tulee helposti paivasta toiseen toistuva rutiini.
Siksi aika ajoin on hyva pysahtya pohtimaan syita
koululaisten liikkumisvalintoihin.

Huoltajat ja koulun henkilokunta ovat
avainasemassa vahvistamassa lasten ja nuorten
aktiivista liikkumista osana muuta liikennetta.

VAPAA-AJAN MERKITYS

Huoltaja ja lapset voivat tutustua

muuta liikennetta ja paattavat,
voivatko heidan lapsensa pyorailla
tai kavella itsenaisesti kouluun vai
kulkevatko he yhdessa huoltajan
kanssa tai yhdessa kavereiden tai
sisarusten kanssa.

olevalle liikenteelle ja kaupunki vastaa
kaupunkiympariston suunnittelusta niin,
etta lilkkkuminen on turvallista. Koulu kay
vuoropuhelua kaupungin sisalla
liikenneolosuhteiden muuttamisesta.

Koulu viestii vanhemmille saatto-
liikkenteesta ja koulun suosituksesta
aktiiviseen koulumatkaliikkumiseen.

Koulut voivat integroida
liikkumiskasvatusta
opetukseen, valitunneille ja
koulupaivan aikaiseen
siirtymiseen tai retkille.
Opettajat opettavat lapsille
tietoja ja taitoja, jotta he saavat
lisaa kokemusta liikkumisesta
osana muuta liikkennetta.

kaupunkiin yhdessé vapaa-ajalla,
joko pyoraillen tai kavellen. Tama
kehittaa lasten liikennetaitoja ja
kohottaa samalla kuntoal!
Huoltajat voivat itse omalla
toiminnallaan osoittaa
huomaavaisuutta muita lapsia ja
tienkayttajia kohtaan, erityisesti
ruuhka-aikoina.



Osio 1.

Aktiivista
koulumatkaliikkumista
tukevat koulujen
lahiymparistot

Tietopaketti kouluille, tilapalveluille ja
lilkennesuunnittelijoille koulujen
piha-alueiden ja lahiymparistdjen
lilkenneratkaisujen suunnitteluun




Turvallinen ja selkea kouluun saapuminen

Koulun ympaériston liikenneratkaisut luovat
edellytykset turvalliselle saapumiselle kouluun.
Usein koulun alkamisaikaan lilkenne koetaan
kaoottiseksi ja turvattomaksi koulun
lahiymparistdssé, koska monet oppilaat,
huoltajat ja henkildkunta saapuvat koulun
alueelle samaan aikaan.

Yksi kaoottisten olosuhteiden syy on usein
oppilaiden huoltajien hyvaa tarkoittavat yritykset
helpottaa lastensa koulumatkan kulkemista
kuljettamalla heidat autolla kouluun. Vaikka
huoltajilla on tarke& rooli omien lastensa
koulumatkojen kulkutapojen valinnassa, on
huoltajien toiminnalla ja valinnoilla myds suora
vaikutus kaikkien lasten ja nuorten koulumatkojen
turvallisuuteen. Saattoliikenne ja koulun pihalla
olevat autot muodostavat lapsille ja nuorille suuren
turvallisuusriskin.

Kouluvyohykkeen maarittaminen Vahemmin liikenndity

. N - . paakatu
On toivottavaa, ettd koulun alue olisi suurelta osin

autoton, jolla varmistetaan lasten ja nuorten
turvallinen saapuminen kouluun. Tata voidaan tukea
esimerkiksi perustamalla niin kutsuttu
kouluvythyke, johon autoliikenteen paasya on
rajoitettu.

:~: Vilkas-

‘ liikenteinen
padkatu

Kouluvyohykkeen maarittaminen koulun ymparille Raitti
on samalla keino lahteéa tarkastelemaan tarkempia
toimenpiteita koulun ympariston turvallisuuden
parantamiseksi. Kouluvythyke tulee maarittaa
koulukohtaisesti ja sen on tarkoitus sisaltda koulun

tontin lisaksi koulun l&heisyydessé olevia alueita.

n

Kouluvyéhyke

A

>

Kouluvydhyke ohjaa tarkastelemaan tarvittavia
toimenpiteita kokonaisvaltaisesti yksittaisten Paikalliskatu
toimenpiteiden sijaan.

Tyypillinen toimenpide liikenteen rauhoittamiseksi koulun laheisyydessa on laskea
nopeusrajoituksia ja toteuttaa toyssyja tai korotettuja suojateita koulun laheisyyteen.

Nama toimenpiteet yksistaan eivat todennakadisesti vahenna autolla kouluun saattamisen
houkuttelevuutta eika saattoliikenteesta aiheutuvia haittoja koulujen laheisyydessa.



Kouluvydhykkeen ja siihen liittyvien keskeisten toimenpiteiden maarittaminen

Keskustelun kdynnistaminen:

Mitka ovat koulun laheisyyden liikenteen
ja liikkumisen ongelmat?

Kaikki mukaan keskusteluun:

* Vuoropuhelua ja yhteistyota kaydaan §8%
koulun, kunnan teknisten palveluiden
seka tilapalveluiden valilla.

* Suunnitteluun on tarkea ottaa vahvasti
mukaan koulun oppilaat ja heidan
huoltajansa. Myos alueen asukkaiden
kanssa on tarkeaa kayda
vuoropuhelua.

Koulukohtainen suunnittelu:

Yksi toimenpide ei todennakoisesti viela Q\;&
tarjoa riittavaa ratkaisua, vaan @
toimenpiteet ovat toisiaan taydentavia.

Sama ratkaisu ei myoskaan sovi kaikkiin
kohteisiin, vaan ratkaisut on suunniteltava
koulukohtaisesti.
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Paattidkaa lyhyen ja pitkan
tahtaimen toimenpiteet seka
vastuutahot!

@

Koulun ympariston olosuhdekartoitus:

J Tulosuunnat koululle kavellen ja pyoraillen

KKK

J Oppilaiden ja henkilokunnan sisaankaynnit

. Missa autoliikenne aiheuttaa ongelmia?

. Missa ei kuuluisi olla autoja lainkaan?

. Missa on hyvat reitit kavella ja pyorailla kouluun?

. Pyorien ja autojen pysakaointi

. Kuinka kauas koulusta voidaan perustaa
turvallinen saattopaikka?

. Miten koulun logistiikka ratkaistaan?

Keskeisia toimenpiteita kouluvyohykkeen
rauhoittamiseen autoilta:

v’ Saattoliikenteen rajoittaminen koulun laheisyydessa }X
ja jattopaikan sijoittaminen etddmmaksi koulusta <

v’ Autoliikenteelta suljetut tai rajoitetut kadut tai alueet
koulujen ymparistdossa

v Katujen katkaisu autojen lapiajolta ja katujen
yksisuuntaistaminen

v’ Pihakadut ja py6rékadut yhdistettyna pistemaisiin
liikkennetta rauhoittaviin toimenpiteisiin

v Henkilékunnan pysakainnin ajoyhteyksien muutokset
tai pysakoinnin sijoittaminen etddmmaksi koulusta

v Koulun huoltoliikenteen rajoittaminen ajallisesti



Katujen erilaiset tehtavat

Koulua ympardéivilla kaduilla on erilaisia tehtavia.
Tama vaikuttaa myos siihen, minkalaisilla
toimenpiteilla kaduista voidaan tehda turvallisempia
lapsille ja nuorille. Jotta osataan suunnitella
oikeanlaiset toimenpiteet, on tarkea tunnistaa
kouluun johtavien katujen tyyppi.

Paakadut ja alueelliset kokoojakadut

Paéakaduilla ja alueellisilla kokoojakaduilla on
likennetta valittava tehtava. Siten paakatuja ja
alueellisia kokoojakatuja kayttaa sekd kouluun
suuntautuva liikkenne ettd muu koulun ohittava
likenne. Paakaduilla, jonka varrella koululaiset
likkuvat on suositeltavaa olla autoliikenteesta
eroteltu pyoratie ja jalkakaytava. Jos koululaiset
ylittavat paakadun tai alueellisen kokoojakadun,
tarkea toimenpide on varmistaa ylityskohdan
alhainen autoliikenteen nopeus. Vilkkaasti
likenndidyilla pdakaduilla kadun ylittdminen on
suositeltava toteuttaa eritasojarjestelylla tai
likennevalo-ohjattuna. Vahemman liikkenndidyilla
paakaduilla kadun ylittAminen on suositeltava
toteuttaa keskikorokkeellisena, jolla lyhennetaan
jalankulkijan ja pyorailijan ylitysmatkaa.

Paikalliskadut

Paikalliset kokoojakadut ja tonttikadut palvelevat
paikallista ja hidasvauhtista autoliikennetta.
Paikalliskatujen likenneméaéarat ovat vahaisia.

Paikalliskaduilla koulun tuottaman liikkenteen osuus
voi olla suuri, ja siten paikalliskaduilla on suurempi
mahdollisuus suunnitella tie koululaisten ehdoilla.

Paikalliskaduilla alhainen autoliikenteen nopeus
on ratkaisevan tarkedaa turvallisen koulureitin
varmistamiseksi.

Saattoliikenteen jarjestelyt

Keinona saattoliikenteen rauhoittamiselle koulun
ymparistossa on kokonaan kieltaa autolla ajaminen
koulun valittoméssa laheisyydessa esimerkiksi
likennemerkein ja lisékilvin, ja osoittamalla

saattoliikennepaikka selkeasti etdammaksi koulusta.

Saattoliikennepaikka on suositeltava sijoittaa noin
250 - 500 metrin pddhan koulun sisdankaynnista,
josta varmistetaan turvallinen jalankulun yhteys
koululle. Koulujen saattoliikennejarjestelyjen
suunnittelussa voidaan hyddyntaa kauempana
koulusta sijaitsevia olemassa olevia rakenteita,
kuten bussipysakkeja, kadunvarsien levikkeita seka
muiden palvelujen pysékdintialueita. Jarjestelyjen
turvallisuudesta tulee kuitenkin huolehtia ja paikan
tulisi aina olla sellainen, ettei autoa tarvitse
peruuttaa.

Saattoliikennepaikan sijoittaminen etdammalle
koulusta lisda samalla kouluun kuljetettavien
oppilaiden péivan askelten ja sita kautta
lilkkunnan maaraa, kun kyytid ei saa aivan koulun
oven eteen.

Tyypillinen tilanne

A Saatto-
=T | —_ I liilkenne-
o paikka
0
Koulu

Autoliikenteelta rauhoitettu koulunympaéristo

Vain
jalankulku ja
pyoraily
sallittu klo
7.45-9.00
]
Saatto-
liikenne- =’;5’
paikka =
0]
0
Koulu

Kuva muokattu: Konceptkatalog for barn og unge i trafikken,
Kgbenhavns kommune, 2024



Autoliikenteelta suljetut tai
rajoitetut kadut

Autolla ajaminen koulun laheisyyteen voidaan myos
estad rakenteellisesti. Tama vaatii aina tarkempaa
kohdekohtaista suunnittelua.

Autoliikennettd voidaan rajoittaa ajallisesti
koulun alkamis- ja paattymisaikaan joko yhdella
tai useammalla kadulla koulun laheisyydessa.
Kielto osoitetaan likennemerkein. Taman lisaksi
kadulle voidaan asentaa esimerkiksi ajoa estava
puomi, joka suljetaan ajokiellon ajaksi. Tyypillisesti
ajokielto ei koske kyseisten katujen asukkaita,
huoltoajoa tai likuntaesteisten oppilaiden
koulukuljetuksia.

Keskustamaisessa ymparistdssa voi olla mahdollista

muuttaa koulun l&aheisyyden katu pysyvasti
kavelykaduksi. Tama edellyttaa alueen laajempaa
tarkastelua ja asemakaavan muutosta.

Katujen katkaisu ja
yksisuuntaistaminen

Koulun ympaériston rauhoittamiseen soveltuva
ratkaisu voi olla kadun katkaisu autoliikenteelta.
Erityisesti jos koulun laheisyydessa kulkevaa katua
kaytetaan lapiajoon.

Myds katujen yksisuuntaistamisella voidaan
rajoittaa autoliikennetta ja luoda turvallisemmat
puitteet pyo6railylle ajoradalla. Katujen katkaiseminen
ja yksisuuntaistaminen tulee aina suunnitella alueen
muu katuverkko huomioiden.

kenteen lapiajolta katkaistu ton
- jalankulku ovat edelleen mahdollisia. (Ku

s W

Pihakadut ja pyorakadut
vhdistettyna pistemaisiin
lilkennetta rauhoittaviin
toimenpiteisiin

Kadun muuttaminen piha- tai pyorakaduksi on keino

parantaa jalankulun ja pyo6réilyn olosuhteita koulujen
laheisyydessa.

Kadulle tarvitaan tallgin likennetta hidastavia
muutoksia kuten katujen kavennukset, korotukset ja
erilaiset kivetykset.




Henkilokunnan pysakointi

Henkilokunnan tydmatkaliikkuminen ei saisi
aiheuttaa koulun lahiympéarist6on oppilaiden
turvallisuutta heikentévaa autoliikennetta.

Henkildkunnan pysakaointipaikan tulisi siten sijaita
paikassa, jonne ajoyhteys ei risted oppilaiden
jalankulun ja pyorailyn reittien kanssa. Joissain
tilanteissa pysakdintipaikkojen ajoyhteyksia
muuttamalla voidaan vahentaa autoliikenteen
ristedmistd koululaisten reittien kanssa.

Huoltoliikenteen ajallinen
rajoittaminen

Huoltoliikennetta ei tulisi olla koulun alueella
aamulla koulun alkaessa tai iltapaivalla koulun
paattyessa.

Koulun ja sen yhteydesséa olevien muiden
palveluiden huoltoliikennetta rajoitetaan vain
sellaisiin ajankohtiin, jolloin koululaiset ovat
oppitunnilla. Rajoitus osoitetaan liikennemerkein.
Lisaksi siita tulee viestia ja keskustella toimijoiden
kanssa kuten keittion tavarantoimittajat, jatehuolto ja
posti.

Oppilaiden pyorapysakointi

Tarked lahtokohta pydorailylle on turvallinen
pybrapysakointi. Pyérapysakdintiin on tarkea
olla turvallinen kulku koulumatkareiteiltd ja
paikkojen on hyva sijaita lahelld sisaéankaynteja.
Valaistus vaikuttaa pyorapysakainnin
turvallisuuteen ja kaytettavyyteen pimealla.

Telineiden on tarkea mahdollistaa pyoran
lukitseminen turvallisesti. Koulujen pydréatelineiden
valinnassa on hyva suosia muotoilultaan selkeita ja
toiminnaltaan yksinkertaisia telinemalleja. Naihin
lukeutuvat kiinteéasti asennetut runkolukittavat
rengastelineet ja kaaritelineet. Telinemallien
valinnassa on hyva huomioida, etta pydria on hyvin
monenlaisia ja kokoisia. Kouluilla on myds tarve
potkulautojen pysakéinnille, joita varten on omia
telinemalleja.

Koulujen pydrapysakdintipaikkojen maaréa
maaritellaan oppilasmaaran mukaan. Yleisena
mitoitusohjeena voidaan pitaa 1 pyorapaikka / 2
oppilasta.

Pyorapysakdintialueen mitoituksessa on tarkea
ottaa huomioon seké pyotran pysakoinnin etta sen
likuttamiseen vaatima tila. Kaaritelineet sijoitetaan
aina 1 metrin paahan toisistaan, jotta pyoran
pysakoimiseen on riittavasti tilaa. Runkolukittavissa
etupyoratelineissa riittava telinevali on 0,6 metria.

Henkilokunnan pyorapysakointi

Koulun henkil6kuntaa on tarke& kannustaa
tyomatkapydrailyyn. Siten myds henkilokunnalle
on tarkeé tarjota turvallinen ja laadukas
pyorapysakointi. Sahkopyorien kaytto on
yleistynyt, mik& korostaa tarvetta pydréan
turvalliselle séilytykselle tyopéaivan aikana.

Koulun henkilokunnan pydrapyséakadintipaikkojen on
hyva sijaita erillaan oppilaiden pyorapysakoéinnista.
Pyorapysakaoinnin suunnittelussa patee samat
lahtékohdat kuin oppilaiden pydrapysakainnissa.

Jos henkilékunnan pyodréapyséakdintipaikat sijaitsevat
ulkona, vahimmaisvaatimuksena ovat
runkolukituksen mahdollistavat telineet ja katos.
Mahdollisuuksien mukaan henkildkunnan
pyorapysakainti sijoitetaan lukittuun sisatilaan,
esimerkiksi esteettomaan varastotilaan tai autojen
pysakointihallin yhteyteen.

Koulujen henkilokunnan osalta yleisena
mitoitusohjeena voidaan pitaa 1 pyodrapaikka / 3
tyontekijaa.

Pyorapysakaointipaikkojen lisaksi houkutteleva

tydmatkapyoraily edellyttdd suihkutiloja ja paikkaa
vaatteiden kuivatukselle ja sailytykselle.

Koulun henkilékunnan pyoraily téihin toimii

myos hyvana esimerkkina oppilaille!




Osio 2.

Aktiiviseen
koulumatkaliikkumiseen
kannustaminen kouluissa

Tietopaketti rehtoreille ja opettajille
kodin ja koulun yhteistyohon




Koulun sitoutuminen aktiivisten
koulumatkojen edistamiseen

Kodin ja koulun valinen yhteistyo

Aktiiviseen koulumatkaliikkumiseen kannustaminen
on kodin ja koulun vélista yhteisty6ta. Koulun viesti
oppilaille ja heidan huoltajilleen tulisi olla, etta
kaikenikaisia oppilaita kannustetaan kulkemaan
koulumatkansa kavellen ja pyoréillen. Erityisesti
pyoralla kuljettaessa kuitenkin korostuu huoltajien
vastuu opetella koulumatkan kulkemista yhdessa
lapsen kanssa.

Rehtorien rooli ilmapiirin ja
kulttuurin luomisessa

Rehtorit ovat avainasemassa aktiiviseen koulu-
matkaliikkumiseen kannustavan ilmapiirin ja
kulttuurin luomisessa omassa koulussaan. Siksi
rehtoreiden nékyva sitoutuminen asiaan on tarkeaa.
Rehtoreiden tehtava on sdanndllisesti valittaa viestia
aktiivisen koulumatkaliikkumisen tarkeydesta koulun
opettajille, oppilaille seka oppilaiden huoltajille.
Kunnan yhteiset hyvinvointiin liittyvat strategia-
teemat ovat yksi oiva keino jalkauttaa aktiivista
koulumatkaliikkumista osaksi koulun toimintaa.

Rehtori voi liséksi aktivoida yhteistytta
vanhempainyhdistyksen kanssa koulumatkojen
turvaamiseksi erityisesti lukuvuoden alkaessa ja
pimean ajan alkaessa.

Aktiiviseen koulumatkaliikkumiseen
kannustamisen tulisi olla sdannéllista ja
toistuvaa!

Vanhempainillat syksylla koulun alkaessa ovat
hyva tapa tavoittaa koulunsa aloittavien
oppilaiden huoltajia vuosittain. Lisaksi asiaa on

hyva vahvistaa kouluvuoden mittaan viestinnalla

seka erilaisin kampanjoin ja aktiviteetein.

Hyvaksi todettu keino rehtorien
nakyvaan sitoutumiseen:

Rehtori tai vararehtori on joinain aamuina
vastaanottamassa oppilaita koulun pihalla.
Rehtorivoi kiittaa ja kehua kavellen ja pyoralla
saapuvia oppilaita.

Samalla rehtorivoi kdyda vuoropuhelua niiden
huoltajien kanssa, jotka eivat ehka ole
ymmartaneet kouluun saattamiseen liittyvien
ohjeistusten tarkoitusta.

Lapsilla on oikeus pyorailld kouluun, ja
huoltajien, koulujen ja kaupunkien velvollisuus
on tehda siita turvallista.

Liikenteessa oppii liilkkumaan vain liikkumalla
liikenteessa!




Koulu kasvattaa ja kannustaa
itsenaiseen liikkumiseen

Kavellen ja pydralla likkumisen oppiminen jo lapsena
on tarkeaé, silla tiedetdan, etta lapsena opittujen
taitojen ja tottumusten vaikutukset liikkumisvalintoihin
ovat kauaskantoiset.

Lapsen innostuminen pyordilysta riippuu vahvasti
siitd, saako lapsi tukea ja kannustusta pyorailyyn
kotoaan. My6s kouluilla on mahdollisuus edistaa
yhdenvertaisuutta ja tasata oppilaiden valisia eroja
pyorailytaidoissa ja itsendisessa liikkumisessa
jarjestamalla koululla pyoérailykasvatusta.

Ajatelkaa aktiivista liikkumista osana
opetusta!

Liikennekasvatus on osa opetussuunnitelmaa,
mutta on kunkin koulun oma tehtava osoittaa
tarvittavat toimet. Aktiivinen liikkuminen on
luonteva sisallyttaa kestavan kehityksen
opetukseen.

Pyorailya ja kavelya voidaan edistda myos
koulupaivan aikaisella liikunnalla ja
koulualueen ulkopuolelle suuntautuvilla
retkilla.

Pyoriailytaidot lisdavat lasten itsendisen
liikkumisen mahdollisuuksia ja tuovat
lapsille liikunnaniloa!

Yhteiskayttoiset pyorat kouluilla
mahdollistavat tasa-arvoisen
liikkumiskasvatuksen

Nykyaan ei ole itsestaan selvaa, etté kaikilla lapsilla
on oma polkupyord. T&ma voi johtua erilaisista syista
kuten huoltajien kiinnostuksesta asiaan tai
sosioekonomisista tai kulttuurillisista syista.

Kouluilla olisi térkeé olla muutamia eri kokoisia
yhteiskayttoisia lainapyoria, joita ilman omaa pyoraa
olevat oppilaat voivat lainata koulujen jarjestamilla
retkilld ja muissa liikennekasvatukseen liittyvissa
aktiviteeteissa.

Lainapyorien yllapidosta tulee kuitenkin huolehtia
saanndllisesti, jotta ne pysyvat ajokuntoisina. Pyorien
pienia huoltotoimenpiteita voidaan harjoitella
esimerkiksi osana teknisen tyon opetustal Pyorat
kannattaa huollattaa perusteellisesti esimerkiksi
kerran vuodessa.

Mita huoltajat voivat tehda
aktiivisen koulumatkaliikkumisen
edistamiseksi?

Valitse mahdollisuuksien mukaan pyoraily, kavely
tai joukkoliikenne ja jata auto kotiin. Voit aloittaa
muutamalla paivalla viikossa, jolloin pyorailette
lapsen kanssa yhdessa tai kaytatte julkista
liikennetta, jos on vaikea ajatella pyorailemista joka
paiva. Voit myos sopia muiden huoltajien kanssa,
etta saatatte lapsenne vuorotellen kouluun.

Anna lapselle mahdollisuus kayttaa polkupyoraa
tai potkulautaa, jotta he oppivat liikkumaan
itsenaisesti. Polkupyorien ja potkulautojen on
oltava lapsen ikdan sopivia ja turvallisia kayttaa.

Harjoittele pyoraily-, kdavely- ja skuuttitaitoja. Mita
enemman lapsesi on tottunut liikkumaan pyoéralla
tai jalan, sita turvallisempaa se on. Voit opettaa
pienempia lapsia pihalla tai ldhialueen puistoissa.
Varmista, etta paasette liikkumaan myds yhdessa.
Pyoraretket vapaa-ajalla ruuhka-ajan ulkopuolella,
esimerkiksi virkistysreiteilla, totuttavat lapsen
liikkkumaan muiden liikkujien joukossa
rauhallisemmassa ymparistossa.

Nayta itse hyvaa esimerkkia kayttaytymalla
huomaavaisesti liikenteessa. Tama patee
erityisesti aamuisin, kun kiire helposti vaikuttaa
myOs omaan toimintaan liikenteessa.



Aktiivisten koulumatkojen vuosikello
tyokaluna liikkumiskasvatuksen
suunnittelussa

Aktiivisten koulumatkojen liikkumiskasvatus on
parhaimmillaan toistuvaa, pitk&janteista ja
kaytannonlaheista. Aktiivinen liikkuminen on
luonteva sisallyttaa osaksi kestavan kehityksen
opettamista, jota esimerkiksi Vantaan
perusopetuksessa ohjaavat kestavan tulevaisuuden
osaamistavoitteet.

Liikkumiskasvatuksesta saadaan osa saanndllista
opetustyota, kun sen sisallét, toteutustavat ja
vastuuhenkilét on koulussa yhdessa suunniteltu.
Aktiivisten koulumatkojen vuosikello on yksi tydkalu
toiminnan suunnitteluun. Tavoitteena on, etta
likkumiskasvatuksessa korostuisi kavellen ja pyoralla
likkumisen kaytannon harjoittelu lasten ja nuorten
omassa lahiymparistossa.

Kaytannonlaheiseen liikkumiskasvatukseen,
koulupaivan aikaisiin aktiviteetteihin ja aktiivisiin
koulumatkoihin kannustamiseen on olemassa
runsaasti materiaaleja opetushenkiléston
hyodynnettavaksi. Viereisessa vuosikellossa
esitettyja hyvia esimerkkeja kodin ja koulun
yhteistydhdn on avattu seuraavilla sivuilla. Myos
vuosikellon laadintaan on olemassa Liikenneturvan
toteuttama vuosikellopohja seka mallivuosikellot eri
luokka-asteille.

Linkki materiaaleihin:
Liikennekasvatuksen vuosikello

Aktiivisten koulumatkojen vuosikello
- esimerkki koulujen hyodynnettavaksi

Kannustavaa viestintaa

koulumatkoista myos

Koulumatkoihin
liittyva ohjeistus
vanhempainilloissa

G

Pyorailymerkin
suorittaminen 1-3 k.

“x

huoltajille aktiivisista

pimeédan ja lumiseen
aikaan

Esimerkkeja avattu
tarkemmin seuraavilla
sivuilla

Kaveleva tai pyoraileva
koulubussi -toiminnan
kadynnistaminen

Koulumatkoihin
liittyva ohjeistus
vanhempainilloissa

Filla&Rilla
digitaalisen
oppimisymparistdon
tehtavat 3-6 Lk.

J
N

g

Pyo6railymerkin

suorittaminen 1-3 Lk.

J

Luokkien oma
kilometrikisa

Koulun retki, jossa
siirtymat pyoraillen

Koulumatkoihin

liittyva ohjeistus

ekaluokkalaisten
huoltajille

Kuvien lahde (lapset): Adobe Stock


https://www.liikenneturva.fi/opetusmateriaalit/liikennekasvatuksen-vuosikello/

Koulumatkaliikkumiseen liittyva viestinta, aktiviteetit ja
kampanjat - hyvat esimerkit koulun ja kodin yhteistyohon!

1) Ohjeistus viestinnan tukena

Aktiiviseen koulumatkaliikkumiseen kannustaminen
on kodin ja koulun vélista yhteisty6ta.
Koulumatkaliikkumisesta on tarkea viestia
saanndllisesti ja yhtena kokonaisuutena.

Viestinnan ja keskustelun tueksi on hyva laatia koottu
koulukohtainen infomateriaali turvallisista
koulureiteista seké kouluun saapumisen ja
saattamisen saannoista.

Aineistoa voi hyodyntaa koulun ja kodin valisessa
viestinndssa, mutta tiedon on hyva loytya myos
koulun omilta verkkosivuilta.

Koulujen infopaketti turvallisiin ja aktiivisiin koulumatkoihin liittyen

Kunkin koulun omilta verkkosivuilta on hyva
Bytya tietoa ja ohjeistusta liittyen turvalliseen
kouluun saapumiseen.

Infomateriaalin on hyva sisallyttda esimerkiksi
rehtorin kannustusviesti koulumatkojen
suorittamiseen omin lihasvoimin, seka
saattoliikennetta koskevia ohjeita ja
suosituksia.

Materiaali voi sisaltda myds havainnollisen
kartan, jossa on selvasti osoitettu koulun
sijainti, suositellut kavelyn ja pyorailyn reitit
kouluun, seka saattoliikenteen reitti ja
jattopaikka.

Materiaalista voidaan myos koota koteihin
Wilman kautta jaettava tiedote.

%
\ Suositeltu reitti jalan tai pyaralia
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Karttakuva Tampereen koulujen kestavan
liikkumisen infopaketista
(Lahde: Tampereen kaupunki)



2) Leikkimieliset kilpailut eri
vuodenaikoina

Leikkimieliset kavelyyn ja pydrailyyn liittyvat kilpailut
ovat lapsille mieluinen ja motivoiva keino liséata
kavellen ja pyoralla liikkumista sekd koulumatkoilla
etta vapaa-ajalla.

Erityisen hauskoiksi on todettu kilometrikisailut,
joissa lapset yhdessé muiden kanssa raportoivat
k&vellen ja pyoréaillen tehdyistd matkoista
esimerkiksi luokkahuoneen seinélla olevalle
kisataululle. Luokat voivat Kilpailla toisiaan vastaan
ja kaikki osallistujat kruunataan diplomein tai muilla
lapsille mieleisilla palkinnoilla.

Koko luokka hyotyy, kun oppilaat saapuvat
kouluun aktiivisesti ja pysyvat virkeina aamun
oppitunneilla!

3) Kaveleva tai pyoraileva
koulubussi

Kavelevassa tai pyorailevassa koulubussissa matka
kouluun kuljetaan vapaaehtoisen aikuisen johdolla
ryhmassa. Matka kuljetaan sovitun reitin ja
aikataulun mukaan, ja tapaamispaikkoina toimivilta
"pysakeilta” voi liittya joukkoon.

Tavoitteena on tehda koulumatka tutuksi ja
harjoitella itsenaista liikkumista pienin askelin.
Ryhmassa tai kavereiden kanssa kulkeminen on
oppilaille usein myés hauskempaa, kuin yksin tai
auton takapenkilla kulkeminen.

Koulubussitoiminnan kaynnistaminen edellyttaa
aktiivisuutta erityisesti oppilaiden huoltajilta, silla
bussit tarvitsevat vapaaehtoisia "kuljettajia”.
Toiminta soveltuukin parhaiten kouluihin, joissa on
esimerkiksi aktiivinen vanhempainyhdistys, jonka
avulla toiminta saadaan kayntiin.

Koulut voivat kannustaa huoltajia
kavelevan tai pyorailevan
koulubussitoiminnan kdynnistamiseen!
Kaveleva tai pyoraileva koulubussi sopii hyvin
syyslukukauden alkuun. Koulu voi ottaa asian
mukaan vanhempainiltojen asialistalle.

Koulubussitoiminnan starttaaminen:

Toiminta tarvitsee yhden tai useamman
vastuuhenkilon, joka koordinoi viestintaa,
ilmoittautumista ja alkujarjestelyja.

Kiinnostuneita osallistujia kannattaa kartoittaa
vanhempainilloissa tai vanhempainyhdistyksen
kokouksissa.

Kutsukaa syyslukukauden alussa koolle
koulubussipalaveri, jossa piirretaan reittikartat,
sovitaan pyséakkien paikat ja aikataulu.

Reitti kannattaa kulkea lapi kellon kanssa, jotta
aikataulut ja pysakit saadaan kohdalleen.

Toiminta voi olla kdynnissa ensin muutaman
ensimmaisen kouluviikon, jonka jalkeen
koulubussin tarvetta ja vetdjien mahdollisuutta
sitoutua pidempaan voi pohtia uudelleen.

Viestikaa: vetajien on tarkea tietaa, kuka
milloinkin on mukana ja perheiden on tarkea
tietaa, kuka letkaa vetaa!

Nauttikaa lasten kanssa liikkumisesta ja lasten
kavereihin ja heidan perheisiinsa
tutustumisestal!

Tarkemmat ohjeet toiminnan kaynnistamiseen:

Pyorailevan ja kavelevan koulubussin
starttaaminen — Opas kouluille ja
harrastusjarjestoille


https://fiksustikouluun.fi/materiaalit/pyorailevan-ja-kavelevan-koulubussin-starttaaminen-opas-kouluille-ja-harrastusjarjestoille/
https://fiksustikouluun.fi/materiaalit/pyorailevan-ja-kavelevan-koulubussin-starttaaminen-opas-kouluille-ja-harrastusjarjestoille/
https://fiksustikouluun.fi/materiaalit/pyorailevan-ja-kavelevan-koulubussin-starttaaminen-opas-kouluille-ja-harrastusjarjestoille/

4) Pyorailymerkin suorittaminen -
1.-3. -luokat

Pydrailymerkki on pydrailykasvatuksen
kokonaisuus, joka on suunniteltu erityisesti
peruskoulun kolmelle ensimmaiselle luokalle.
Pydrailymerkki tahtaa siihen, etta lapsi oppii
asteittain pyorailemaan liikenteessa turvallisesti
muut kulkijat huomioiden.

» Pyorailymerkki voidaan suorittaa yksittaisena
merkkina valitulla yksittaisella luokka-asteella tai
vaihtoehtoisesti kolmivuotisena kokonaisuutena
1., 2. ja 3. luokalla. Kokonaisuus koostuu
pronssisesta, hopeisesta ja kultaisesta
Pyorailymerkista.

* Oppitunteja on jokaisena lukuvuonna kolme.

Opettaja voi ajoittaa oppitunnit luokalleen parhaiten

sopivalla tavalla ja yhdistaa niita soveltuviksi
katsomiinsa oppiaineisiin.

+ Jokainen merkki suoritetaan erikseen
toteutettavalla leikkimielisella kokeella.
Oppilaiden ei tarvitse saada kokeista taytta
pistemaaraé. Tarkeintd on uuden oppiminen!
Epaselviksi jaaneista kohdista kannattaa viela
keskustella luokassa kokeen jalkeen.

+ Ehdotukset tuntien sisalloiksi, tismalliset ohjeet
kokeiden suorittamiseksi ja koteihin lahetettava
informaatio l6ytyvat erillisesta aineistopaketista.

Linkki aineistopakettiin:
Koululaisten pydrailymerkki

Pyorailytaitojen oppimisenilo
on merkin keskeinen tavoite!
Oppilaat saavat kunkin
merkkiasteen suoritettuaan
todistuksen, jonka liséksi on
mahdollisuus hankkia
pronssinen, hopeinen ja
kultainen Pyorailymerkki-
pinssi.

1. luokan kevat,
kokeen kirjoitustehtava

Kirjoita sanat oikeille viivoille:

lamp-pu sa-tu-la
ta-ka-hei-jas-tin ky-pa-ra
soit-to-kel-lo pin-na-hei-jas-tin
pol-jin

1. luokan kevat,
kokeen ajotaitorata

SUORAAN AJAMINEN
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https://fiksustikouluun.fi/materiaalit/koululaisten-pyorailymerkki/

5) Filla&Rilla - digitaalinen
pyorailykasvatuksen oppimisymparisto

Liikenneturvan digitaalinen Filla&Rilla oppimis-
ymparistd on tarkoitettu 3.—6.-luokkien oppilaille.
Tavoitteena on kehittaa lasten turvallisen pyorailyn
tietoja, taitoja ja asenteita seka innostaa lapsia
turvalliseen ja aktiiviseen pyorailyyn.

Filla&Rilla on maksuton ja sen kayttd on helppo aloittaa,

silla oppimisymparistdon ei tarvitse luoda tunnuksia eika
sinne tarvitse kirjautua. Oppilaat tarvitsevat kayttoon vain
tietokoneen tai tabletin.

Oppimisymparist6 koostuu tasoista 1-4. Ensimmainen
taso on suunniteltu otettavaksi kayttoon 3. luokalla.
Oppimisymparist6 siséltda monipuolisia ja opettavaisia
tehtavia pyorailyyn liittyen.

Yhden lukuvuoden aikana kaytavaan tasoon sisaltyy
nelja oppimisosiota. Yhden oppimisosion suoritukseen
menee lapsilta aikaa noin 20 minuuttia. Yhden
lukuvuosikokonaisuuden suorittamiseen kuluu siis
aktiivista tydskentelyaikaa noin 1 tunti ja 20
minuuttia. Jokainen taso sisaltdd myos kaksi
bonusosiota. Bonusosiot ovat lisatehtavia, joiden
tehtavat tukevat jo aiemmin opittuja asioita.

Sivustolla on opettajille selkeéat ohjeet oppimisympariston
opetuskayton aloittamiseen.

Linkki oppimisymparistoon:
Filla&Rilla

Taso 3 & Osio 1: Pyird ja turvavarusteet

ALDITA

ALDITA

TASO 3 | 08I0 2

Taso 3 & Osio 2: Tarkkaavaisuus ja ennakointi

ALOITA

Taso 3 & Osio 4: Liikennemerkit ja viistimissaanndt

ALOITA



https://fillarilla.fi/

Miksi omin lihasvoimin
liikkuminen koulumatkalla
kannattaa?

Tutkimusten mukaan hyotyja on monia:

* Koulumatka lisaa lasten paivittaista lilkuntaa —
erittain tarpeellista nykypaivana!

* Parantaa keskittymiskykya — vaikutus voi kestaa jopa
4 tuntia!

* Parantaa mielialaa ja vireystilaa koulussa

* Mahdollistaa sosiaalisen kanssakaymisen muiden
lasten kanssa

* Tarjoaa lapselle kaytannon harjoittelua lilkenteessa
liikkkumisesta

* Vaikuttaa positiivisesti lapsen itseluottamukseen ja
itsenaisyyteen

Esimerkkikalvo
vanhempainiltaan
tai nostoja Wilma-

viestintaan

Vantaan alakoululaisten koulumatkojen pituudet:

91% 37% 95 %

alle 1 km 1-2 km alle 3 km



viestint

Aikuisten toiminnalla ja valinnoilla
lilkkenteessa on vaikutus kaikkien
lasten ja nuorten koulumatkojen

turvallisuuteen.

Koulu kannustaa kaikenikaisia
oppilaita kulkemaan kouluun
omin lihasvoimin, eli kavellen tai Perheiden toivotaan tutustuvan
pyoraillen. koulureittiin ja
liikkennesaantoihin yhdessa
On huoltajien oman harkinnan 7 kavellen tai pyoraillen jo ennen

Mita enemman koulun
laheisyydessa on saattoliikennetta

varassa, minka ikaisena oma koulun alkamista. ja muu'_ca autqliikennetté, sita
lapsi on valmis pyorailemaan vaarallisempi koulumatka on
kouluun kavellen ja pyoralla saapuville

oppilaille.
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Why is it beneficial to walk
or cycle to school?

According to research, the benefits for children
are numerous:

* The school commute increases children’s daily
physical activity — very necessary nowadays!

* Improves concentration —the effect can last up to
4 hours!

e Enhances mood and alertness at school
e Enables social interaction with other children
* Provides practical experience in navigating traffic

* Positively impacts a child’s confidence and
independence

Example slide for a
parent-teacher meeting
or highlights for Wilma
communication

The lengths of school commutes for
elementary school students in Vantaa:

91% 37% 95 %

less than 1 km 1-2 km less than 3 km



The actions and choices of
adults in traffic affect the safety

The school encourages students ¢ of all children’s school
of all ages to walk or cycle to Families are encouraged to commutes.
school. familiarize themselves with the
: school route and traffic rules by . The more drop-off traffic and
Itis up to the parents’ discretion - walking or biking before the other car traffic there is near the
to decide at what age their child school year starts. school, the more dangerous the
is ready to bike to school. school commute becomes for
students arriving on foot or by
bike.
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Varfor ar det fordelaktigt
att ga eller cykla till
skolan?

Enligt forskning finns det manga fordelar:

» Skolresan okar barnens dagliga fysiska aktivitet
— mycket nodvandigt nufortiden!

 Forbattrar koncentrationen — effekten kan vara
upp till 4 timmar!

* Forbattrar humoret och vakenheten i skolan
* Mojliggor social interaktion med andra barn
* Ger praktisk erfarenhet av att rora sig i trafiken

* Paverkar barnets sjalvfortroende och
sjalvstandighet positivt

Exempeldia for
foraldramote eller
synpunkter att lyfta fram
i Wilma-kommunikation

Langderna pa lagstadieelevernas
skolresor i Vanda:

91% 37% 95%

under 1 km 1-2 km under 3 km



Vuxnas beteende och vali

Skolan uppmuntrar elever i alla trafiken paverkar sdkerheten for
aldrar att ga eller cykla till ; alla barns och ungdomars
skolan. Familjer uppmuntras att skolresor.

bekanta sig med skolvagen och
Det ar upp till foraldrarnas eget ‘/ trafikreglerna genom att ga eller
omdome att avgora vid vilken . cyklaredan innan skolan borjar.
alder deras barn ar redo att
cykla till skolan.

Ju mer skjutsningstrafik och
annan biltrafik det finns nara
skolan, desto farligare blir
skolresan for elever som gar
eller cyklar.
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Lisaa valmiita ideoita ja materiaaleja
koulujen liikennekasvatukseen ja
aktiiviseen koulumatkaliikkumiseen
kannustamiseen:

Liikkuva koulu —ohjelman ideapankki
https://liikkuvakoulu.fi/ideapankki/

Fiksusti kouluun -ohjelman
materiaalipankki
https://fiksustikouluun.fi/materiaalit/

Liilkenneturvan opetusmateriaalit
https://www.liikenneturva.fi/opetusmateriaalit/



https://liikkuvakoulu.fi/ideapankki/
https://fiksustikouluun.fi/materiaalit/
https://www.liikenneturva.fi/opetusmateriaalit/
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