A Vanda

ANVISNINGAR OM SPECIALDIET PA SKOLOR OCH LAROANSTALTER
(Anmalan om specialdiet Idmnas in endast pd den blankett som bifogats till dessa anvisningar.)

Foér elever och studerande vid skolor och I@roanstalter ordnas specialdiet av hélsoskdl huvudsakligen
utifrén lakarutldtande. Vardnadshavaren (under 18 &r) ska ldmna in en anmélan om specialdiet pa
den bifogade blanketten. For att f& specialkost ska ett Iakarutlédtande och specialdietblanketten skick-
as till elevens egen skolq, tre veckor innan skolan bérjar.

Skolan eller IGroanstalten méste ha tillgdng till information om barnet eller den unga riskerar att f& en
generell allergisk reaktion (anafylaktisk chock), eventuell anvéindning av adrenalininjektion och hur
barnet eller den unga ska vdrdas om hen i misstag intar ndgot fdédoédmne som bér undvikas. Informa-
tion om barnets eller den ungas adrenalinspruta och eventuella évriga mediciner ges pd en separat
blankett.

Lakarintyg behdvs inte for laktosfattig, laktosfri, vegetarisk eller vegansk diet. Lakarintyg behdver inte
lédmnas in varje &r om ldkaren som skrivit utidtandet har konstaterat att specialdieten ska féljas en
langre tid eller om specialdieten ér varaktig (t.ex. diabetes, celiaki, fisk- eller nétallergi).

Diet som baseras pd& dvertygelse och etiska orsaker och vegansk diet meddelas i elevuppgifterna i
bérjan av héstterminen. Skolan vidarebefordrar uppgifterna om dieterna till skolkdket.

I Vanda ska man for elever och studerande vid skolor och léroanstalter be om Iékarutidtande fér spe-
cialdiet av den lakare/instans som vardat och/eller undersokt eleven eller den studerande. Om eleven
eller studeranden fér specialdietens del inte uppféljs vid ndgon enhet ska familjen kontakta sin egen
halsostation for att f& ett utldtande. Skollékaren kan skriva ett utldtande i samband med en normal
dlderskontroll. Utgdngspunkten ar att lékarutldtandet inte far vara éldre én 6 mdanader dd skolans
eller léroanstaltens 1asdr inleds, om inte den Iékare som skrivit utldtandet fastslagit en langre giltig-
hetstid. Eleven fdr tillbaka Iékarutldtandet efter hédlsokontrollen.

Skolan vidarebefordrar lékarutldtandet och specialdietblanketten till skolhdlsovardaren och en kopia
pd specialdietblanketten till skolkdket. Blanketterna om specialdiet arkiveras som sig bér pd skolan.
Denna praxis garanterar att uppgifterna om elevens eller studerandens diet hdlls uppdaterade och
att de som behdver kénna till uppgifterna om specialdieten har kinnedom om dem.

HUR SPECIALDIETER GENOMFORS

Diabetes

Maten ér densamma som fér évriga skolelever och studerande. Vardnadshavaren ska vid behov
skicka diabetikerns personliga madltidsplan till IGraren och kéket. Vid behov ska det avtalas om ett
mote med den kéksansvariga samt skolans eller IGroanstaltens personal. Vid métet kommer man
déverens om madiltider, eventuella mellanmdl vid behov, samt vilka safter som behédvs fér att kunna in-
tas vid plétslig hypoglykemi. Eleven eller den studerande svarar huvudsakligen sjalv fér att Idgga upp
sina matportioner. Den l&rare som évervakar bespisningen hjdlper vid behov.

Celiaki

Vete, rég och korn ersétts med glutenfria sddesslag och glutenfria produkter vilkas analyserade glu-
tenhalt underskrider 20 mg/kg gluten. Skolan eller Iéroanstalten bjuder med féréldrarnas tillstdnd pé
mat som innehdller glutenfri havre eller glutenfri vetestarkelse.
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Laktosintolerans

Laktoshaltiga mjélkprodukter erséatts med laktosfattiga eller laktosfria produkter. Som matdryck ser-
veras mjélk/surmjdlk med I&g laktoshalt eller laktosfri mjdlkdryck/surmjoélk enligt vad barnet eller den
unga tdl. For laktosfattig och laktosfri kost réicker det med féraldrarnas anmadlan.

Vegetarisk diet

En vegetarisk ratt bjuds som alternativ till baslunchen varje dag utan separat anmélan. Den vegeta-
riska matratt som serveras innehdller utéver spannmadlsprodukter, baljvéxter, grénsaker, frukt och bar
aven animaliska produkter som mijélkprodukter och dgg (lakto-ovo-vegetarisk diet).

Vegansk diet
Om eleven/studeranden féljer en vegansk diet ska detta meddelas i elevuppgifterna i bérjan av hést-
terminen. Skolan vidarebefordrar uppgifterna om dieterna till skolkéket.

Kliniska néringspreparat och évriga Idkarordinerade ndringstillskott som ersétts av FPA

Eleven eller studeranden tar sjélv med sig kliniska néringspreparat eller andra individuella produkter
som ordinerats av I&dkare av hdlsoskdl. Eleven eller studeranden éverenskommer med klassléraren
eller ndgon annan i personalen om eventuell férvaring av produkterna pd skolan.

MATALLERGIER HOS BARN OCH UNGDOMAR

) Lindriga symptom som gdr éver av sig sjélv: Grénsaker och frukter ar typiska fédodmnen som ger
upphov till lindriga allergiska symptom som kldda i munnen eller hudrodnad, speciellt hos bjorkpol-
lenallergiker eller barn med atopiskt eksem. Stérsta delen av de frukter och grénsaker som orsakar
lindriga symptom passar utmdrkt efter tillredning och upphettning. Allergier fér tillsatsémnen och
kryddor &r ytterst ovanliga och Iatt eller normalt kryddad skolmat passar i allménhet fér elever med
atopiskt eksem eller matallergier. Det dr viktigt att barnet eller den unga lar sig dta mdngsidigt. Ju fler
fédodmnen man undviker i skolelevens diet, desto svdrare blir det att sétta ihop en ndringsmdssigt
fullvardig kost och for eleven att Iéra sig dta mdéngsidigt. Om man i stor utstréckning undviker frukt
och grénsaker minskar intaget av ett flertal vitaminer och mineralédmnen och barnet eller den unga
riskerar att utsattas fér fetma. Av den anledningen utelédmnas bara de fédodmnen som konstaterats
orsaka sddana besvdr for eleven att det &r motiverat att undvika dessa fédodmnen ocksd i den mat
som serveras i skolbespisningen.

Il) Svéra allergier och allvarliga symtom: Vid fédo&mnesallergi anger man pé blanketten de fédo-
dmnen som ska undvikas och som orsakar svdra eller besvérande symtom p&d munnens slemhinnor,
symtom i luftvégarna, hudreaktioner, eller symtom i tarmkanalen. Om dieten ar sarskilt begrénsad
bifogas en individuell dietplan till anmalan. En allergidiet utgdr frdn diagnos som stdllts av Idkare och
for dieten krévs lékarutldtande. De fédodmnen som oftast orsakar allvarliga allergiska reaktioner ér
mjolk, dgg, vete, fisk och nétter. Naringsmadssigt viktiga ingredienser ersétts med andra ingredienser
som lémpar sig for barnet eller den unga. Ett Iakarutldtande behdvs fér alla de fédodmnen som ska
undvikas, dven om fédodmnet i sig inte &r viktigt eller kommmer att ersdttas med annan mat. Skolan el-
ler Idroanstalten mdste ha tillgdng till infformation om barnet eller den unga riskerar att f& en generell
allergisk reaktion (anafylaktisk chock), eventuell anvéndning av adrenalininjektion och hur barnet eller
den unga ska vardas om hen i misstag intar ndgot fddodmne

Nya fédoéimnen prévas alltid i hemmet, inte i skolan eller Idroanstalten.
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Om du har frdgor om hur barnets eller den ungas diet ordnas av skolan eller I&roanstalten, ta i férsta
hand kontakt med den egna léraren eller hdlsovdrdaren.

Om du behéver réd for att satta inop eller bredda barnets eller den ungas diet kan du kontakta Vanda
stads ndringsterapeut: Mervi Isoherranen, tfn 040 185 6730 (mdn. kl. 12-13).

Ndrmare information om fédoédmnesallergier hos barn:

God medicinsk praxis-rekommendationer: Matallergi (barn) [ patienter (www.kaypahoito.fi), Guide fér
barn med matallergi 2015 (www.allergia.fi) http://www.allergia.fi/site/ assets/files/1849/guide _barn _
med_matallergi.pdf
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A ANMALAN OM SPECIALDIET
Vanda

P& skolor och laroanstalter

BASUPPGIFTER OM BARNET

F6rnamn Efternamn

Skola och klass [ Léroanstalt och grupp

Vardnadshavarens férnamn Vardnadshavarens efternamn

E-post

SPECIALDIET AV HALSOSKAL Férutsdtter IékarutiGtande
Diabetes (vid behov bifogas en personlig mdltidsplan)
Celiaki, tdl inte havre
Celiaki, tal glutenfri havre
Celiaki, tél inte glutenfri vetestdrkelse
Matallergi med svdéra symtom

Adrenalinspruta som reservmedicin

Forbjudet fédoamne

Fodelsedatum

Telefon

Risk fér generell allergisk reaktion,
dvs. anafylaktisk reaktion
Risk fér generell allergisk reaktion,
dvs. anafylaktisk reaktion
Risk fér generell allergisk reaktion,
dvs. anafylaktisk reaktion
Risk fér generell allergisk reaktion,
dvs. anafylaktisk reaktion
Risk fér generell allergisk reaktion,
dvs. anafylaktisk reaktion
Risk fér generell allergisk reaktion,
dvs. anafylaktisk reaktion
Risk fér generell allergisk reaktion,
dvs. anafylaktisk reaktion

Produkter med markningen "kan innehdlla smé& mangder” far serveras
Produkter med markningen "kan innehdlla smé& mangder” fdr inte serveras

Vanda stad - Verksamhetsomrddet for fostran och ldrande — Skolor och ldréanstalter
Blanketten returneras till elevens/den studerandes egen skola/léroanstalt 523098r.pdf (6/22)
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ANNAN SPECIALDIET AV HALSOSKAL Forutsdtter Idkarutl@tande

ANDRA DIETER
Laktosfattig, ersGttande mjélk: I&glaktosmijolk laktosfri mjolk

Laktosfri, medfédd laktasbrist

ANNAT ATT BEAKTA

FRANVARO

Frénvaro ska genast meddelas skolan s& att skolkdket far informationen om att eleven dr borta.

LAKARINTYG HAR VISATS UPP FOR HALSOVARDAREN

Datum Halsovardarens underskrift

Halsovdrdarens namnfértydligande

VARDNADSHAVARENS UNDERSKRIFT

Datum Vardnadshavarens underskrift*

Vdardnadshavarens namnfértydligande

KOKET HAR MOTTAGIT BLANKETTEN

Datum Underskrift

Namnfértydligande

*Genom att underteckna denna blankett godkénner jag att skolan Idmnar en kopia pd denna blan-
kett till skolkdket. Originalblanketten arkiveras pd skolan.

ANVISNINGAR X  TOMBLANKETTEN
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