A Vanda

ANVISNINGAR OM SPECIALDIET INOM SMABARNSPEDAGOGIKEN
(Anvand blanketten som medféljer denna anvisning fér anmdlan om specialdiet.)

Specialdiet av halsoskél ordnas fér barn i smdbarnspedagogiken huvudsakligen pd basis av
lékarutldtande. For laktosfattig diet, laktosfri diet, vegetarisk diet, vegansk diet eller diet som baseras
pd évertygelse eller etiska orsaker behévs inget Idkarutldtande.

Lakarutldtande for specialdiet ska man i férsta hand be av den lékare/instans som vardat och/

eller undersdkt barnet. Om barnet fér specialdietens del inte uppféljs vid ndgon enhet ska familjen
kontakta sin egen hdlsostationslékare for ett utidtande. R&dgivningsldkaren kan skriva ett utldtande i
samband med ett normalt kontrollbesék vid rddgivningen. Lakarutldtandet far vara hégst 6 mdnader
gammalt dé smdbarnspedagogiken inleds, om inte den Iékare som skrivit utldtandet fastslagit en
ldngre giltighetstid.

Vanda stads daghem och daghemskok tar inte emot livsmedel och hemmalagad mat

som barnets vardnadshavare har med sig, med undantag av specialersattning och kliniska
ndringspreparat. Barn med specialdiet och allergiska barn f&r mat enligt sin egen diet p&
daghemmet. Mdltidsserviceproducenterna lagar mdéiltiderna av rédvaror som levereras av egna
livsmedelsleverantérer. Inom smdbarnspedagogiken utgdr man fér specialdietens del frdn att barnet
inte f&r ndgra olédmpliga fédodmnen, men inte nédvandigtvis allt det som barnet tal. D& man gér upp
en meny for ett barn med specialdiet stréivar man efter att den i s& hég grad som méjligt pdminner
om de 6évriga barnens matsedel.

Barnet kan enligt dverenskommelse serveras sd kallad trygg mat i smdbarnspedagogiken. Behovet
av att erbjuda barnet trygg mat baserar sig pd en rekommendation som getts av en yrkesutbildad
inom halsovdarden. Ett utlétande om trygg mat gérs for en viss tid som i allménhet ér sex ménader.
Man ska ldmna in ett intyg frén en ndringsterapeut om behovet av trygg mat, och intyget ska
innehdlla en lista éver de produkter som anvéinds som trygg mat. Barnets vdrdnadshavare fyller

i en specialdietblankett och ldmnar in intyget som getts av hdlsovdrden om behovet av trygg

mat till daghemmet eller skolan enligt anvisningarna. | praktiken kan de tillbehdr, styckeratter och
mellanmadlsprodukter som ingér i mdltidsservicens sortiment bestdllas som trygg mat. Den trygga
maten valjs ut frdn maltidsserviceproducentens matsedel for trygg mat. Det gdr inte att képa in
produkter av ett visst varumérke, utan pd matsedeln fér trygg mat finns mat och révaror som kan
anskaffas via de vanliga inkdpskanalerna som anvénds inom mdltidsservicen.

Specialdietblanketten Idmnas varje ar till daghemmets férestdndare. Denna praxis garanterar att
uppgifterna om barnets diet hdlls uppdaterade och att matleverantéren kéanner till uppgifterna om
specialdieten vid eventuella férandringar. Ett nytt lékarintyg behéver déremot inte ldmnas in varje ér
om lékaren som skrivit utldtandet har konstaterat att specialdieten ska féljas en léngre tid eller om
specialdieten &r varaktig (t.ex. diabetes, celiaki, och fisk- eller nétallergi).
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HUR SPECIALDIETER GENOMFORS

Diabetes

Diabetikerna serveras samma mat som de évriga barnen. Vardnadshavaren ska vid behov
Iédmna in diabetikerns personliga mdltidsplan till kbket och kommma éverens om ett méte med
den kéksansvariga samt personalen vid smébarnspedagogiken. Vid métet kommer man dverens
om madiltider, eventuella mellanmdl vid behov, samt vilka safter som behovs foér att kunna intas
vid plétslig hypoglykemi. Personalen vid smébarnspedagogiken har hand om utportionering av
maten och inskrivning av planen fér barnets Idkemedelsbehandling som en del av planen fér
smdbarnspedagogik.

Celiaki

Vete, rég och korn ersétts med glutenfria sédesslag och glutenfria produkter vilkas analyserade
glutenhalt underskrider 20 mg/kg gluten. Inom smdbarnspedagogiken serveras med féréldrarnas
tillstdnd mat som innehdller glutenfri havre eller glutenfri vetestdrkelse.

Laktosintolerans

Laktoshaltiga mjélkprodukter ersétts med laktosfattiga eller laktosfria produkter. Som matdryck
serveras mjolk/surmjolk med &g laktoshalt eller laktosfri mjélkdryck/surmijélk enligt vad barnet tél. For
laktosfattig och laktosfri kost réicker det med féréldrarnas anmdlan.

Vegetarisk diet och évriga dieter

Barnen serveras vegetarisk kost om férdldrarna ber om det. Den vegetariska matrdtt som barnen
serveras innehdller utéver spannmdlsprodukter, baljvéxter, grénsaker, frukt och bar édven animaliska
produkter som mjdlkprodukter och égg (lakto-ovo-vegetarisk diet). Man kommer éverens med
foraldrarna hur strikt man efterféljer dieten i smébarnspedagogiken. Om vegansk diet meddelas

i blanketten under punkten “andra dieter”. | dieter som baseras pd évertygelse eller etiska orsaker
ersatts svinkott, ndtkott eller produkter som innehdiller blod med ett vegetariskt alternativ.

Specialmodersmjélksersattningar, kliniska néringspreparat och évriga ldkarordinerade
ndéringstillskott som ersétts av FPA

Barnen eller deras vardnadshavare har med sig specialmodersmdlsersattningar, kliniska
ndringspreparat och évriga individuella produkter som ordinerats av Iékare. Ett IGkarutldtande

kravs for dessa. Vid behov gors det vid halsovérden upp en plan fér Idkemedelsbehandling av
barnet. Uppgifter om planen fér Idkemedelsbehandling som ér néddvandiga fér organiseringen av
smdbarnspedagogik (anvandningen av specialerséttningar och kliniska néringspreparat) antecknas
i barnets plan fér smébarnspedagogik. Det ska kommas éverens om anvéndningen av preparat med
daghemsférestéindaren och personalen eftersom det ér daghemmet som ser till att ge preparaten till
barnet. Produkterna férs till smdbarnspedagogikens vardstélle som engdngsportioner (t.ex. i pdsar),
hégst en veckas portioner &t géngen. Daghemmet underréttar daghemskéket om anvéndningen av
ovanstdende preparat.
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BARNS OCH UNGDOMARS MATALLERGIER

) Lindriga symptom som gdr éver av sig sjdlv: Grénsaker och frukter dr typiska fédodmnen som
ger upphov till lindriga allergiska symptom som kl&da i munnen eller hudrodnad, speciellt hos
bjérkpollenallergiker eller barn med atopiskt eksem. Stérsta delen av de frukter och grénsaker

som orsakar lindriga symptom passar utmdrkt efter tillredning och upphettning. Allergier mot
tillsatsédmnen och kryddor dr ytterst ovanliga och den I&tt kryddade daghemsmaten passar vanligtvis
barn med atopiskt eksem eller fddodmnesallergi. Det dr viktigt att barnet lar sig éta mdngsidigt. Ju
fler fddodmnen man undviker i barnets diet, desto svdrare blir det att sétta ihop en ndringsmdssigt
fullvardig kost och for barnet att Iara sig dta méangsidigt. Om man i stor utstréckning undviker frukt
och grénsaker minskar intaget av ett flertal vitaminer och mineralémnen och barnet riskerar att
utsdttas for fetma. Av den anledningen uteldmnas bara de fédodmnen som konstaterats orsaka
sddana besvér fér barnet att det ér motiverat att undvika dessa fédoédmnen ocksé i den mat som
serveras i daghemmet.

Il) Svéra allergier och allvarliga symtom: Vid fdédodmnesallergi anger man pé blanketten de
fododmnen som ska undvikas och som orsakar svdra eller besvérande symtom p&d munnens
slemhinnor, symtom i luftvéigarna, hudreaktioner, eller symtom i tarmkanalen. Om dieten &r sdrskilt
begrénsad bifogas en individuell dietplan till anmalan. En allergidiet utgdr frédn diagnos som

stallts av Iakare och fér dieten krévs lakarutldtande. De fddodmnen som oftast orsakar allvarliga
allergiska reaktioner &r mjolk, dgg, vete, fisk och nétter. Naringsmassigt viktiga fédodmnen ersdtts
med andra fédodmnen som barnet tdl. Ett IGkarutldtande behodvs for alla de fddoédmnen som

ska undvikas, &dven om fédodmnet i sig inte ar viktigt eller kommer att ersattas med annan mat.
Smdabarnspedagogiken ska informeras om barnets risk fér en generell allergisk reaktion (anafylaktisk
chock), eventuell anvéndning av adrenalinspruta samt hur barnet ska skétas om hon/han i misstag
intar ndigot fddodmne som boér undvikas. Uppgifter om barnets adrenalinspruta och andra eventuella
Ikemedel skrivs in i planen fér barnets Idkemedelsbehandling som en del av barnets plan fér
smdbarnspedagogik.

Nya fédodmnen prévas alltid i hemmet, inte i smdbarnspedagogiken.

Om du har frdgor som gdller ditt barns specialdiet i smébarnspedagogiken ber vi dig férst kontakta
daghemmets férestéindare. Om du behéver rdd for att satta ihop eller bredda barnets diet kan du
kontakta néringsterapeuten vid Vanda och Kervo vélférdsomréade: Mervi Isoherranen, tfn 09 41911230
(tors. kl. 12-13) eller I&mna en begdran om att bli uppringd.

Narmare information om fédoédmnesallergier hos barn:
God medicinsk praxis-rekommendationerna: Matallergi (barn) / patienter (https://www.kaypahoito.fi/
sv/) Guide fér barn med matallergi (https://www.allergia.fi/sve/)
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Smdbarnspedagogiken

ANVISNINGAR X  TOM BLANKETTEN

BASUPPGIFTER OM BARNET

Fornamn Efternamn

Daghem/familjedagvdrdsgrupp

Vardnadshavarens férnamn Vdardnadshavarens efternamn

E-post

SPECIALDIET AV HALSOSKAL Forutsdtter lakarutidtande
Diabetes (vid behov bifogas en personlig mdltidsplan)
Celiaki, tdal inte havre
Celiaki, glutenfri havre passar
Celiaki, tdl inte glutenfri vetestdrkelse
Matallergi med svéra symtom

Adrenalinspruta som reservmedicin

Férbjudet fédoamne

Fodelsedatum

Telefon

Risk fér en generell allergisk reaktion,
dvs. anafylaktisk chock
Risk fér en generell allergisk reaktion,
dvs. anafylaktisk chock
Risk fér en generell allergisk reaktion,
dvs. anafylaktisk chock
Risk fér en generell allergisk reaktion,
dvs. anafylaktisk chock
Risk for en generell allergisk reaktion,
dvs. anafylaktisk chock
Risk fér en generell allergisk reaktion,
dvs. anafylaktisk chock
Risk fér en generell allergisk reaktion,
dvs. anafylaktisk chock

Produkter med markningen "kan innehdlla smé& mangder” far serveras

Produkter med markningen "kan innehdlla smé& mangder” fdr inte serveras

Vanda stad - Verksamhetsomrddet for fostran och ldrande — Smdbarnspedagogiken
Blanketten returneras till barnets vardstdlle inom smdbarnspedagogiken 523103r.pdf (8/26)
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TRYGG MAT (ANGE VILKA FODOAMNEN) Férutsdtter intyg av en ndringsterapeut

ANNAN DIET AV HALSOSKAL Forutsdtter Iakaruti&tande

ANDRA DIETER Inget lakarutldtande

Ej griskott Ej notkott Ej in&lvor Ej ratter som tillreds av blod
Ladglaktos, ersattande mjolk: I&glaktos laktosfri
Laktosfri, medfédd laktasbrist Vegansk diet

ANNAT ATT BEAKTA

FORANDRINGAR I DIETEN

Anmadl barnets frénvaro och férandringar i barnets diet till gruppens personal. De ansvarar for att
anmd@la dndringarna till kostservicens personal.

LAKARINTYG HAR VISATS UPP FOR DAGHEMSFORESTANDAREN

Datum Daghemsférestdndarens underskrift Namnfértydligande

VARDNADSHAVARENS UNDERSKRIFT

Datum Vardnadshavarens underskrift* Namnfértydligande

KOKET HAR MOTTAGIT BLANKETTEN

Datum Underskrift Namnfértydligande

* Genom att underteckna denna blankett godkdnner jag att daghemsférestdndaren skickar nédvéndiga
uppgifter om barnets specialdiet till daghemmets kok. Blanketten férvaras i ett skép forsett med I&s
under hela den tid barnet deltar i smdbarnspedagogiken och férskoleundervisningen och férstérs nér
barnets klientskap upphér. Eventuella Iékarintyg returneras till v@rdnadshavarna efter att de uppvisats.
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