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FinLapset-kyselysta on
koottu valtakunnallinen

aineisto vuodesta 2020 / ,
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«2024: 6-vuotiaiden

lasten perheet



FinLapset antaa arvokasta
tietoa lapsiperheiden
hyvinvoinnista

Kysely perustuu kokemustietoon.

Kasiteltavia aihealueita ovat mm. terveys ja hyvinvointi,
vanhemmuus, sosiaaliset suhteet ja tukiverkostot,
palvelutarve ja tarpeiden tayttyminen (mm. neuvola-,
vaka- ja sote-palvelut), kaltoinkohtelun ja vakivallan
kokemukset.

Tuloksia esitellaan indikaattoritasolla.
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Otoksen
edustavuus

Tutkimusotokseen kuuluu joka
toinen vuonna 2017 syntynyt lapsi
(N =26 500) ja lapsen viralliset
vanhemmat (N = 53 000).

Kyselyn vastausaktiivisuus
vantaalaisten 6-vuotiaiden lasten
vanhempien osaltaon 22 % (n =
517) ja 32 % niiden 6-vuotiaista
lapsien osalta, joilla ainakin toinen
vanhemmista on vastannut kyselyyn
(n=405).
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Vanhempien taustatiedot (n = 517)

Lasten maara perheessa REUSEENNS Monta lasta
Aikuisten maara perheessa ERUEIELC][Hy Kaksi aikuista
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Lasten taustatiedot (n = 405)

Lapsen asumismuoto Molempien vanhempien kanssa
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Nostoja
FinLapset-
tuloksista:
lapset

Lasta koskevia indikaattoreita on

muodostettu kyselyn pohjalta 16 kpl.
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Lapsen elintavat

Vantaa, % Indikaattorin kuvaus Koko maa, %

Paivittain hedelmia,

38 marjoja ja kasviksia 34

sydvat lapset

Lapsi viettaa

50 vapaapaivina vah. 2h 52
digilaitteiden parissa

Lapsi liikkuu

vapaapaivina 78
vauhdikkaasti yli tunnin
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Liikkumisessa
poikien valilla

Vapaapaivina liikkkumisessa
on eroja seka Vantaan ja
koko maan, etta tyttojen ja
poikien valilla.

Tytoista harvempi liikkkuu
vapaapaivina vauhdikkaasti
yli tunnin, kuin pojista.

Vantaalla lapset liikkuvat
harvemmin vauhdikkaasti
yli tunnin paivassa, kuin
koko maassa, mutta
tyttojen kohdalla ero on
suurempi.

eroja tyttojen ja

Lapsi liikkuu vapaapaivind vauhdikkaasti yli tunnin, %

Vantaa 76,4
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Koko maa 81,0
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Koko maa 75,2
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Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka paljon esikouluikéinen lapsi tekee keskim&arin seuraavia asioita vapaapaivind? Mieti
viimeksi kulunutta kuukautta." Kysymyksen osio: 2) liikkkuu vauhdikkaasti (esim. hippaleikit, juoksu, kiipeily, trampoliinihyppely ja
hiihto). Vastausvaihtoehdot: 1) ei lainkaan, 2) alle 1 tunnin pdivassa, 3) 1-2 tuntia paivassd, 4) yli 2 tuntia paivassa.



Kayttaytymisessa

Lapsen kaytos on toistuvasti...

eroja tyttojen ja
poikien valilla

Vantaan tulokset eroavat vain
hiukan valtakunnallisista
keskiarvoista, mutta tyttojen ja Impulsiivista (%)
poikien valiset erot ovat merkittavia.

Poikien kaytosta kuvaillaan
useammin hairitsevaksi,

impulsiiviseksi ja epasosiaaliseksi, Epasosiaalista (%)

kuin tyttojen kaytosta.

Indikaattori perustuu MASCS-
mittariin (Multisource Assessment
of Social Competence Scale).

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

mPojat ®Tytot

”Kuinka usein esikouluikaiselld lapsella esiintyy seuraavanlaista kadyttaytymista?" Summaindikaattori muodostuu
seitsemdastéa osiosta: 1) on lyhyt pinna, 2) saa raivokohtauksia ja kiukunpuuskia, 3) arsyyntyy helposti, 4) harnaa ja/tai
tekee pilaa muista lapsista, 5) véittelee ja/tai riitelee muiden lasten kanssa, 6) hdiritsee ja/tai arsyttdaa muita lapsia, 7)
toimii ajattelematta. Vastaus valilla ”Ei koskaan” - "Usein”.



Vanhempi tai muu laheinen kohdistanut henkisté vakivaltaa
lapseen, %

Kiusaaminen ja

lapseen kohdistuva ¥ ko
henkinen vakivalta

e Vantaalla vanhemman tai muun laheisen

o
)]

. . . ey . . 10 15 20 25 30 35 40 45 50
toimesta henkista vakivaltaa kokeneiden

"Oletko siné tai onko esikouluikaisen lapsen toinen vanhempi, puolisosi tai entinen puolisosi toiminut joskus seuraavasti 12 viime
kuukauden aikana?" 2) heittdnyt, lydnyt tai potkaissut suutuksissaan jotakin esinetta, paiskonut ovia tai tehnyt muuta vastaavaa
lapsen néhden, 3) jattanyt lapsen huomiotta tai huolenpidotta, esimerkiksi jattanyt itkemaan yksin, 4) uhannut, haukkunut, vahatellyt,
maassa keskimaarin. Poikiin on nélvinyt tai muuten loukannut sanallisesti lasta.

lasten osuus on pienempi, kuin koko

kohdistettu henkista vakivaltaa Vantaalla Lasta kiusattu kotona, esikoulussa tai muualla, %

huomattavasti tyttoja useammin.

g
g
*  6-v. lasten kiusatuksi tuleminen on Koko maa
Vantaalla hiukan harvinaisempaa kuin Vantaa =
koko maassa keskimaarin. Pojat tulevat i
Koko maa 37,2
kiusatuksi hiukan tyttdja useammin.
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

"Onko esikouluik3ista lasta kiusattu 12 viime kuukauden aikana kotona, esikoulussa tai muualla?" Vastausvaihtoehdot: 1) ei, 2)
joskus, 3) usein, 4) en tieda.



Paaosin yhden vanhemman kanssa asuvat lapset

Yh d h verrattuna molempien vanhempien kanssa asuviin lapsiin,
el. val. ell.ll.al. Vantaa

ka n SS a a s u vat Lapsi altistunut toisen tai molempien

I t vanhempien humalahakuiselle juomiselle, %

Lasta kiusattu kotona, esikoulussa tai
muualla, %

Paaosin tai kokonaan yhden vanhemman kanssa
asuvat lapset...

Lapsen kaytos toistuvasti impulsiivista, %

*  Tulevat useammin kiusatuksi

« Kaytosta kuvaillaan useammin

. . . L. . . Lapsen kaytos toistuvasti epasosiaalista, %
epéasosiaaliseksi ja impulsiiviseksi

« Viettavat digilaitteiden kanssa useammin yli 2

h vapaapaivina Lapsi viettaa vapaapéaivina aikaa
digilaitteiden parissa vahintaan 2 tuntia, %

* Liikkuvat harvemmin yli tunnin vapaapaivina

« Altistuvat harvemmin vanhemman . —_— : .
Lapsi liikkuu vapaapaivina vauhdikkaasti yli

humalanhakuiselle juomiselle tunnin, %

...kuin molempien vanhempien kanssa 0 1020 304050 607080 80 100

yhteisessé kOdiSS& asuvat Iapset. m Asuu padosin tai kokonaan yhden vanhemman kanssa (n = 43)

= Asuu molempien vanhempiensa kanssa (n = 312)



Nostoja FinLapset-
tuloksista:
vanhemmat

Vanhempaa koskevia
Indikaattoreita on muodostettu
kyselyn pohjalta 83 kpl.
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Suurin osa on tyytyvaisia elamaan

Suurin osa vanhemmista on tyytyvaisia tai erittain
tyytyvaisia elamaansa ja uskoo, ettd oma, perheen ja

lapsen tulevaisuus vaikuttaa hyvalta.

Suurin osa kokee seka fyysisen- ettd mielenterveyden

hyvaksi. Uupumuksen oireita on joka kolmannella.

Kuitenkin noin puolet kertoo, etté heilla on ollut

vaikeuksia huolehtia itsestaan mielialaoireiden takia.

Lasten maara

Aikuisten maara

perheessa perheessa

Koulutusaste

Syntyméamaa

Vanhempi on tyytyvainen tai erittain tyytyvainen elamaansa,

%

Monta lasta (n = 372)

Yksi lapsi (n = 136)

Kaksi aikuista (n = 432)

Yksi aikuinen (n = 84)

Perus- tai toisen asteen koulutus (n = 190)

Korkeakoulutettu (n = 324)

Ulkomailla (n = 147)

Suomessa (n = 370)
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Aikuisten

Koettu mielenterveys

Vanhemmalla ollut mielialaoireiden takia vaikeuksia
huolehtia asioistaan tai tulla toimeen ihmisten kanssa, %

Vanhempien ahdistus ja masentuneisuus

maara

Syntymamaa Koulutusaste perheessa

Yksi (n = 84)

Perus- tai toisen asteen koulutus (n = 190)

Korkeakoulutettu (n = 324)

Syntymémaa | Koulutusaste

Ulkomailla (n = 147)

Suomessa (n = 370 . . . .
( ) ® Vanhemmalla ollut masennusoireita kahden viime viikon aikana, %

® Vanhemmalla ollut ahdistuneisuutta kahden viime viikon aikana, %
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« Koetussa mielenterveydessa on eroja vastaajaryhmien valilla
» Vaikeudet huolehtia asioista tai tulla toimeen ihmisten kanssa mielialaoireiden takia ovat kaikissa

ryhmissa selkeasti yleisempid, kuin ahdistuneisuuden tai masentuneisuuden kokemukset.
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Harva kokee
vksinaisyytta

Aidit kokevat itsensa useammin yksinaiseksi kuin isat
tai toiset vanhemmat, vaikka kyselyn mukaan heilla on

Isi& useammin vahintaan yksi laheinen ystava.

Yksinaisyyden kokemuksissa on myds vaihtelua
taustamuuttujittain (aikuisten maara, lasten maara,

koulutustaso)
Ulkomailla syntyneistd vanhemmista seka aideilla etta
isilla on selvasti keskimaaraista harvemmin laheinen

ystava.

Hieman yli puolet vastanneista on kokonaisuutena

tyytyvaisia parisuhteeseensa, isat useammin kuin aidit.

Lasten maara

Aikuisten maara

perheessa perheessa Yhteensa

Koulutusaste

Syntymamaa

Vanhempi tuntee itsensa yksinaiseksi, %

Monta lasta (n = 372)

Yksi lapsi (n = 136)

Kaksi aikuista (n = 432)

Yksi aikuinen (n = 84)

Perus- tai toisen asteen koulutus (n = 190)

Korkeakoulutettu (n = 324)

Ulkomailla (n = 147)

Suomessa (n = 370)
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Vanhempi kokenut parisuhdevékivaltaa 12 kuukauden aikana, %

Joka viides kokenut
parisuhdevakivaltaa

Yhteensa

Monta lasta (n = 372)

Lasten maara
perheessa

Yksi lapsi (n = 136)

o Keskimaarin 19 % vanhemmista on

kokenut parisuhteessaan

Kaksi aikuista (n = 432)

parisuhdevakivaltaa viimeisen 12 kk

Aikuisten maara
perheessa

Yksi aikuinen (n = 84)

aikana.
{,9) Perus- tai toisen asteen koulutus (n = 190)
« Keskimaaraista useammin vakivaltaa 3 Korkeakoulutettu (n = 324)
ovat kokeneet ne vanhemmat, joiden
8 Ulkomailla (n = 147)
. . .. . €
perheissa on yksi aikuinen. g
c%‘ Suomessa (n = 370)
« Vaihtelua on myds syntymamaan ja S R me s s s m B
W isat ja toiset vanhemmat  m aidit
kO u I utUS'[aSO n pe ru Steel |a. "Onko puolisosi tai entinen puolisosi tehnyt seuraavia asioita 12 viime kuukauden aikana?" Summaindikaattori muodostuu viidesta

kysymyksen osiosta: 1) nimitellyt, uhkaillut, haukkunut, noéyryyttéanyt tai painostanut sinua, 2) rajoittanut tai yrittanyt rajoittaa
yhteydenpitoasi ldheisiisi, 3) estdnyt sinua liikkumasta, tarttunut kiinni, toninyt, lyonyt tai potkinut, 4) hdirinnyt sinua seksuaalisesti
loukkaavilla sanoilla tai teoilla, pakottanut tai yrittanyt pakottaa sinua seksuaalisiin tekoihin, 5) estanyt sinua paattdmasta perheen raha-
asioista tai tekemdsta itsendisesti ostoksia.



Vanhempi kayttaa tupakkatuotetta tai sahkdsavuketta paivittéain, %
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maara  Lasten maara Yhteen

Aikuisten
Syntymé@maa Koulutusaste perheessd = perheessa

« Paihteidenkayttd on paljon

yleisempaa iseilla kuin aideilla,

myos taustamuuttulan ja Vanhempi kayttanyt alkoholia humalahakuisesti vahintaan kerran

kéytettévén péihteen mukaan kuukaudessa 12 kuukauden aikana, %
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Kokemus perheen
taloudellisesta tilanteesta

43 % vanhemmista kokee taloudellisen tilanteensa

kohtalaiseksi tai sitd huonommaksi.

« Selvasti keskiarvoa useammin nain kokevat yhden
aikuisen perheiden vanhemmat, perus- tai toisen
asteen koulutuksen suorittaneet vanhemmat seka

ulkomailla syntyneet vanhemmat.

« Samat ryhmat ja niiden lisdksi monilapsisten
perheiden vanhemmat ovat joutuneet tinkimaan
ruuasta, laakkeista ja laakarikaynneista

keskimaaraista useammin.

Lasten maara

Aikuisten maara

Yhteensa

Koulutusaste perheessa perheessa

Syntymamaa

Taloudellinen tilanne

Monta lasta (n = 372)

Yksi lapsi (n = 136)

Kaksi aikuista (n = 432)

Yksi aikuinen (n = 84)

Perus- tai toisen asteen koulutus (n = 190)

Korkeakoulutettu (n = 324)

Ulkomailla (n = 147)

Suomessa (n = 370)
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®m Vanhempi joutunut tinkimaan ruoasta, laakkeista tai lagkarikaynneista rahan puutteen vuoksi
12 kuukauden aikana, %

® VVanhemman mielesta perheen taloudellinen tilanne kohtalainen tai sitd huonompi, %



Varhaiskasvatus- ja
esiopetuspalveluihin
ollaan tyytyvaisia

53 % vanhemmista on sita mielta, etta
varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen
henkilostomaara on riittava ja vaihtuvuus on
vahaista (koko maassa 64 %)

79 % vanhemmista on sita mielta, etta lapsi
viihtyy ja hanen hyvinvoinnistaan
huolehditaan varhaiskasvatuksessa ja
esiopetuksessa (koko maassa 85 %)

Neuvolapalveluihin ollaan myos
paasaantoisesti tyytyvaisia, mutta muihin
sote-palveluihin ollaan vahemman

tyytyvaisia.

Vanhemman mielesté yhteistyo
varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen
henkiloston kanssa toimivaa, %

Vanhemman mielesta varhaiskasvatuksen
ja esiopetuksen henkildstdssa on vahintdan
yksi aikuinen, jonka kanssa lapsella on hyva

vuorovaikutussuhde, %

Vanhemman mielesta lapsi viihtyy ja hanen
hyvinvoinnistaan huolehditaan hyvin
varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa, %

Varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen sijainti
ja aukioloajat ovat sopivia perheelle, %

Vanhemman mielesta
varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa
henkilostoa riittavasti ja vaihtuvuus
vahaista, %

Vanhemman mielesta lapsiryhma sopivan
kokoinen varhaiskasvatuksessa ja
esiopetuksessa, %

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100



Asuinalue ja
harrastusmahdollisuudet

Suurin osa vanhemmista kokee tietdvanséa, millaisia
harrastusmahdollisuuksia alueella jarjestetaan,
seka kokee ne kiinnostaviksi. Kolmasosa kokee
kiinnostavan vapaa-ajan toiminnan liian kalliiksi.

Yhden lapsen perheet ja ulkomailla syntyneet
vanhemmat kokeva harvemmin, etta ovat
asettuneet asuinalueelle pysyvasti.

Isat kokevat asuinalueen turvallisena useammin
kuin aidit, eroja myds muiden vastaajaryhmien
valilla. Huomioi kysymyksenasettelu.

Asuinalueen tulevaisuus nahdaan paasaantoisesti
myodnteisena.

Vanhemman mielesta asuinalue on turvallinen, %

Yhteensa

Monta lasta (n = 372)

Lasten maara
perheessa

Yksi lapsi (n = 136)

Kaksi aikuista (n = 432)

Aikuisten maara
perheessa

% Perus- tai toisen asteen koulutus (n = 190)
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H st ja toiset vanhemmat  ® &idit

"Missd maarin olet samaa mielté tai eri mielta seuraavien naapurustoosi liittyvien véitteiden kanssa? Vastaa
jokaiseen vditteeseen kdyttden alla annettua asteikkoa." Summaindikaattori muodostuu kahdesta kysymyksen
osiosta: 1) alueella voi turvallisesti kdvellad yksin pimeén tultua, 2) lapset voivat turvallisesti leikkiad ulkona
paivasaikaan. Vastausvaihtoehdot: 1) tdysin samaa mielta, 2) samaa mieltd, 3) ei samaa eika eri mielta, 4) eri
mieltd, 5) tdysin eri mielta. Tarkastelussa ovat vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet molempiin kysymyksen osioihin
vaihtoehdon 1 tai 2



Vanhemmalla heikko osallisuuden kokemus,

Yhden aikuisen perheiden %
vanhemmat erottuvat muista

Vanhempi tuntee itsensa yksinaiseksi, %

* Yhden vanhemman perheissa vanhempien tyytyvaisyys
v e s . . . ) Vanhempi joutunut tinkimaan ruoasta,
elamaan on harvinaisempaa ja terveysongelmia on laskkeista tai ladkérikdynneistd rahan puutteen
) ) ) ) . vuoksi 12 kuukauden aikana, %
useammin kuin muissa ryhmissa.

« 72 % heista kokee taloudellisen tilanteensa kohtalaiseksi vanhemman mielesta perheen taloudetinen
ilanne kohtalainen tai sitd huonompi, %
tai sita heikommaksi (vrt. kahden vanhemman perheissa
37 %). He joutuvat myos muita useammin tinkimaan
ruuasta, laakkeista tai lagkarikaynneista.

Vanhemmalla uupumuksen oireita, %

) Ahdistuneisuus, masentuneisuus’ uupumus ja Vanhemmalla masennusoireita kahden viime
1 Al - - s s . - k k , 0/
yksinaisyys on huomattavasti yleisempéaa kuin muissa vilkon afana, 7o
ryhmissa.

Vanhemmalla ahdistuneisuutta kahden viime

« Useiden indikaattorien kohdalla yhden aikuisen perheista vilkon akana, 5

oli tilastoituna vain aidit erikseen seké aidit ja isat

RO

yhteensé: tietoa isien tilanteesta yhden aikuisen Vanhempi tyytyvainen elamaansa, %
perheissa on siis vahan, silla heidan osuutensa
otoksessa on pieni.
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m Kaikki vastanneet m VVastannut vanhempi on perheen ainoa aikuinen



Tulokset tiivistettyna

+ Tyttdjen ja poikien valiset erot ovat suuria monissa indikaattoreissa:
epasosiaalinen kayttaytyminen, koettu henkinen vékivalta,
kiusaaminen.

* Vantaalaiset 6-vuotiaat (etenkin tytot) liikkkuvat keskimaaraista
harvemmin yli tunnin paivassa.

* Vanhemmat ovat padsaantoisesti tyytyvaisia elamaan ja suurin osa
tuntee itsensa terveeksi.

* Huonovointisuus keskittyy tietyille ryhmille: vanhemman ollessa
perheen ainoa aikuinen, han kokee lahes kaikilla mittareilla
keskimaaraista heikompaa terveytta ja hyvinvointia. Lisaksi perus-
tai toisen asteen koulutuksen omaavat suhteessa
korkeakoulutettuihin, ulkomailla syntyneet suhteessa Suomessa
syntyneisiin seka yhden lapsen perheet suhteessa monilapsisiin
perheisiin ovat eriarvoisessa asemassa.

* Varhaiskasvatus-, esiopetus, ja neuvolapalveluihin ollaan
padsaantoisesti tyytyvaisia, mutta muihin sote-palveluihin
vahemman tyytyvaisia.

* Merkittavan suuri osa (43 %) kokee taloudellisen tilanteensa
kohtalaiseksi tai heikommaksi.




Lisatietoa kyselysta ja sen tuloksista:
FinLapset - Tulokset - THL



https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finlapset-lasten-nuorten-ja-perheiden-terveys-hyvinvointi-ja-palvelut/finlapset-tulokset
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