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FinLapset tutkimuksesta

Aineisto koostuu vuonna 2024 syntyneiden
vauvojen vanhemmista.

Tulokset esitellaan indikaattoritasoisesti

» Kasiteltavia aihealueita mm. terveys ja
hyvinvointi, vanhemmuus, taloudellinen
tilanne, vakivalta, paihteiden kaytto ja
palveluiden tarve ja saanti.

Tuloksia on vertailtu vuoden 2024
esikouluikaisten vanhempien kyselyyn seka
vuoden 2020 vauvaperheiden kyselyyn silloin,
kun sama indikaattori on ollut kaytettavissa.
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Vastausaktiivisuus
]
l a ota n ta Vanhempien taustatiedot (n=511)

Vanhemman rooli Synnyttanyt &iti (65,6 %) Is tai toinen vanhempi (34,4%)

Tutkimusotokseen poimittiin kaikki tiettyina
aikavaleina vuoden 2024 aikana syntyneet

vauvat (n = 16 835) ja vauvan molemmat Vanhemman ki

viralliset vanhemmat (n = 32 494).

Vastausaktiivisuus Vantaan ja Keravan
hyvinvointialueella 2024 syntyneiden vauvojen
vanhempien osalta on

29.4% (1=579)

Vantaan vastausaktiivisuus on 29,3% (n=511)

Synnyinmaa Suomi (70%) Muualla syntynyt (30%)

Lasten maara perheessa Ensimmainen oma lapsi (52,5%) Muitakin lapsia perheessd (47,5%)
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s u u ri “ osa tyytyva I s I a Vanhempi tyytyvdinen tai erittdin tyytyvainen elamaansa, %

T
e amaansa L 8.7
>

«  Suurin osa vanhemmista on tyytyvaisia tai erittin tyytyvaisia £ 5 Vanhemman ensimmainen oma apsi (261 _9%‘?'5
elamaansa ja heidan mielesta oma, lapsen ja perheen é % o
tulevaisuus vaikuttaa hyvalta. =7 Vanhemmalla muitakin i spia (1= 220 _802 ’

« Valtaosa vanhemmista kokee terveytensa hyvaksi. Lahes joka ‘é 35-v. tai vanhempi (n=206) — i
neljas (23%) vanhemmista kokenut vahvaa positiivista _§ s
mielenterveytta viimeisen kahden viikon aikana.* 5 P teineremp{n =300 _ o1

* Tulos korostuu erityisesti ulkomaalaisilla vanhemmilla _ 891
* Positiivinen mielenterveys 6 —vuotiaiden vanhemmat E
15,9% Lahde: FinLapset kyselytutkimus 2024. ) Korkeakoulu (n=266) _ 07

« Joka neljas vanhempi (25%) kokenut masennusoireilua vauvan . Ukomaila (no154) _ 898
odotusaikana, joista 15% kertonut kokeneensa oireilua viime ‘g *
kuukauden aikana. 5 Suomi (n= 357) —8222
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40% vanhemmista harrastaa hengastyttavaa liikkuntaa kolme 100

B Synnyttanyt diti M |sa tai toinen vanhempi

kertaa viikossa. Isat tai toinen vanhempi useammin kuin

nnyttaneet aidit.

*Indikaattori kuvaa vanhemman vahvaa mielen hyvinvointia viimeisen kahden viikon ajalta. Se
muodostetaan summaamalla seitseméan hyvinvointia mittaavan vaéittdman pisteet (vaihteluvéli 7-35);
tarkasteluun otettu vanhemmat, jotka ovat saaneet vdhintdan 31 pistetta.



Vanhemmalla uupumuksen oireita, % Léhes 40%

5 o 40,3 -
vanhemmista kokee
% 3 Vanhemman ensimmainen oma lapsi (n=261) _ 333271 u u p u m u kse “ o i re i ta
E g
E & Vanhemmalla muitakin omia lapsia (n= 226) “ i . Uupumuksen oireet ovat selvasti y|e|sempia
synnyttaneilla aideilla.

*E 35.v. tai vanhempi (n=206) 05 49,5 * 6- vuotiaiden vanhemmat 32,2% Lahde: FinLapset

g kyselytutkimus 2024.

;::EJ ‘ . 36 ° Vauvaperheet 2020 31% Lé&hde: FinLapset kyselytutkimus

,;% 34-v. tai nuorempi (n = 306) _3,8 2020

i Toinen aste (n=157) - 40,2 * Reilu kymmenes (13%) vanhemmista on kokenut

2 ' vakavia uupumuksen oireita — korostuu erityisesti

3 corkeaouls (n-266) 408 ulkomailla syntyneilla vanhemmilla.

326 *  Vauvaperheet 2020 8,4% Lande:FinLapset
kyselytutkimus 2020
£ + Joka kymmenes vanhempi on kohdannut merkittavia
E Suoml {ne 357) ' 39,3 vaikeuksia vyorovaikutquessg vauvan kanssa.
Haasteet painottuvat erityisesti 34-vuotiaiden tai
0 10 20 30 40 50 60 nuorempien isien ja toisten vanhempien kohdalla.
mSynnyttanyt it W3 tai toinen vanhempi *  Vauvaperheet 2020 7% Lahde:FinLapset
kyselytutkimus 2020

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kun mietit omaa rooliasi vanhempana, kuinka usein koet seuraavilla tavoilla? Valitse kokemustasi parhaiten vastaava vaihtoehto kultakin rivilta."
Summaindikaattori muodostuu viidesta kysymyksen osiosta: 1) olen niin vésynyt rooliini vanhempana, ettei edes nukkuminen auta, 2) tunnen olevani aivan lopen uupunut vanhempana, 3) tuntuu
kuin huolehtisin lapsestani/lapsistani automaattiohjauksella (teen vain vélttdméttémat asiat, mutta en enempéa), 4) en endé pysty ndyttdmaan lapselleni/ lapsilleni, kuinka paljon rakastan
hénté/heitd, 5) minusta tuntuu, etten jaksa enemp&é vanhempana. Vastausvaihtoehdot: 1) péivittéin, 2) kerran tai pari viikossa, 3) harvemmin tai ei lainkaan. Tarkastelussa ovat vanhemmat,
Jjotka ovat ilmoittaneet vahintdan yhteen kysymyksen osioon vaihtoehdon 1 ja/tai véhintdén kolmeen kysymyksen osioon vaihtoehdon.




Harva tuntee olonsa
vksinaiseksi

« Synnyttaneet aidit kokevat yksinaisyytta useammin kuin isat
tai toiset vanhemmat, erityisesti Suomessa syntyneet ja toisen

asteen koulutuksen saaneet aidit.

« Laheisia ystavia on 68 %:lla synnyttaneista aideista ja 52 %:lla
isista tai toisista vanhemmista. Ulkomailla syntyneilla

vanhemmilla laheisia ystavia on harvemmin (30%).

* Noin 15% vanhemmista kokee heikkoa osallisuuden

kokemusta.*

* Noin kaksi kolmesta (64%) vanhemmista on kokonaisuutena
tyytyvainen parisuhteeseensa ja lahes kaikki (93%) uskoo

puolisonsa valittavan hanesta tapahtui mita tahansa.

N. 65 % vanhemmista saa apua isovanhemmilta. Ulkomailla
syntyneista vanhemmista vain noin kolmasosa (33 %) saa

tukea isovanhemmilta

62,5.
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B Synnyttédnyt diti M Isa tai toinen vanhempi

*Indikaattori mittaa vanhemman osallisuuden kokemusta kymmenen véittdmén avulla, jotka liittyvét merkityksellisyyteen,
vaikutusmahdollisuuksiin ja sosiaaliseen tukeen. Vastaukset pisteytetdén asteikolla 1-5, summataan ja muunnetaan asteikolle 0—100, jossa
suurempi pistemdaara tarkoittaa vahvempaa osallisuuden kokemusta. Tarkasteluun otetaan vanhemmat, joiden kokonaispisteméaéré on alle
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Vanhemman mielesta perheen taloudellinen tilanne kohtalainen tai sita

Taloudellinen
||
tilanne

Yhteensa

(n=511)
25
0 W

. . . zg . Vanhemman ensimmainen oma lapsi (n=261) _3?308
Lahes puolet vanhemmista (45%) kokee taloudellisen % 3 '
tilanteen kohtalaiseksi tai sita huonommaksi. 22 \anhemmalla muitakin omia lapsia (n= 226) — 504

» Koko maan tasolla osuus 36%.

- 6- vuotiaiden vanhemmat 42,9%. Léhde: FinLapset T 35-v. tai vanhempi (n=206) =

kyselytutkimus 2024. §

» Vauvaperheet 2020 33%. Léhde: Finlapset kyselytutkimus % 34-v. tai nuorempi (n=306) 45,1

2020. > 3P
. . . 53,5
Ulkomailla syntyneet vanhemmat kokevat tilanteensa g Toinen aste (n=157) _,,1
keskimaaraista selvasti heikommaksi. 3 ads
. ) L Korkeakoulu (n=266) -291 ’

. MyoOs vanhempien koulutustaso yhteydessa tilanteeseen. '

. .. . e e . 63,5
Tinkiminen perusmenoista (ruoka, ladkkeet, g Ulkomailla (n=154) 70,3
|aakarikaynnit) on koskettanut noin joka kuudetta g N
vanhempaa viimeisen vuoden aikana (16%), ja
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ulkomailla syntyneet vanhemmat joutuvat tinkimaan

B Synnyttanyt diti M sa tai toinen vanhempi

selvasti useammin. 5

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Oletko joskus viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana". Summaindikaattori muodostuu
Vantaan jG Keravan hyvinvointialue kolmesta kysymyksen osiosta: 1) peldnnyt, etté teiltéd loppuu ruoka, ennen kuin saat/saatte rahaa ostaaksenne lisdd, 2) joutunut
st o tinkiméén Ia&kkeiden ostosta rahan puutteen vuoksi, 3) jéttédnyt rahan puutteen vuoksi kdymaétté 1aékérissé. Vastausvaihtoehdot: 1)
Vanda och Kervo valfardsomrade en ja 2) kylld. Tarkastelussa ovat vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 2 véhintdén yhteen véittdméaén. Laskennassa ovat
mukana véhintdén yhteen kysymyksen osioon vastanneet

ystévéllinen
kunta



Vanhempi kokenut parisuhdevékivaltaa 12 kuukauden aikana, %

Noin joka kahdeksas

= 13,5
3
kokenut £ '
] mm ]
parisuhdevakivaltaa g vanhermman ensiminen ama oo o-261) | R 6
:E % ’
E 8 Vanhemmalla muitakin omia lapsia (n= 226) 158 195
* Viimeisen vuoden aikana noin 13 % vanhemmista
. ey 2 35-v. tai vanhempi (n=206) 17,8
on kokenut parisuhdevakivaltaa. 5 10,9
5
« Keskimaaraista useammin vakivaltaa on kokenut E 34-v. tai nuorempi (n=306) 22 l6.o
isa tai toinen vanhempi jolla useampi lapsi
. . e 3 10 3
» Esiintyvyydessa on eroja myos syntymamaan, Korkeakoulu (n=266) .
koulutustason ja ian mukaan.
© Ulkomailla (n=154) -5'67 1
. . - . - - E ’
+ Samoissa ryhmissa nakyy myos henkisen £
vakivallan korostuminen. & Suomi (n=357) _14'715 o
0 10 20

B Synnyttanyt diti M Isa tai toinen vanhempi

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Onko puolisosi tai entinen puolisosi tehnyt seuraavia asioita 12 viime kuukauden aikana?" Summaindikaattori
muodostuu viidestd kysymyksen osiosta: 1) nimitellyt, uhkaillut, haukkunut, néyryyttdnyt tai painostanut sinua, 2) rajoittanut tai yrittdnyt rajoittaa
yhteydenpitoasi ldheisiisi, 3) estdnyt sinua liikkumasta, tarttunut kiinni, téninyt, lyényt tai potkinut, 4) hdirinnyt sinua seksuaalisesti
loukkaavilla sanoilla tai teoilla, pakottanut tai yrittdnyt pakottaa sinua seksuaalisiin tekoihin, 5) estdnyt sinua pdéttiméstd perheen raha-asioista
tai tekemdstd itsendisesti ostoksia. Vastausvaihtoehdot: 1) ei kertaakaan, 2) kerran, 3) toisinaan, 4) usein. Tarkastelussa ovat vanhemmat, jotka ovat
ilmoittaneet véhintéén yhteen kysymyksen osioon vaihtoehdon 2, 3 tai 4.
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Vanhempi kdyttdanyt alkoholia humalahakuisesti vahintdan kerran

T = um T kuukaudessa vauvan syntyman jélkeen, %
Paihteiden kaytto |

g n=s11) | — 10,5
. . . o . exas w  mnggas . . c o & Vanh immai lapsi (n=261) h
« Paihteiden kayttd selkeasti yleisempai isilli tai toisella gRg o cmmnenoma s 129
] . . L 3 E g Vanhemmalla muitakin omia lapsia (n= 226) h 99
vanhemmalla kuin synnyttaneilla aideilla. o _ _ 0o
£ o 35-v. tai vanhempi (n=206) _ 93
TR . . § E 34-v. tai nuorempi (n=306 b
« Suomessa syntyneilla vanhemmilla humalahakuinen = Prin=308 125
e e . o . e . E Toinen aste (n=157) || t— o1
alkoholin kaytto ovat selvasti yleisempaa kuin ulkomailla 3 06
§ Korkeakoulu (n=266) _ 10,6
syntyneilla. § Ulkomailla (n=154) | ok 1
* Nuoremmat isat (34 v. tai nuoremmat) seka isat, joille ; suomi (n=357) [ — 1 s
lapsi on ensimmainen, juovat humalahakuisesti 0 s 0 5 2
enemman. W Synnyttdnyt diti M 1sa tai toinen vanhempi
« Suomessa syntyneet vanhemmat kéyttéVét myés Vanhempi kdyttda tupakkatuotetta tai sahkdsavuketta paivittdin, %
tupakkatuotteita ulkomailla syntyneita vanhempia gg o=s11) [ — >
Useammin. < g % Vanhemman ensimmainen oma lapsi (n=261) ‘7 71
 Koulutustaso on yhteydessé merkittavasti kayttoon SE E Vanhemmalla muitakin omia lapsia (n=226) b

« Korostuu erityisesti synnyttaneilla aideilla, joille lapsi
on ensimmainen, seka isilla tai toisilla vanhemmilla,
joilla on useampia lapsia.

35-v.tai vanhempi (n=206) | — 1 ;
34-v. tai nuorempi {n=306) k 154

Vanhemman
ik

E roinen aste (n=157) | — 15
- Paihteiden kaytté on koko maata vahdisempaa ja 3 corestouts (2561 o s
vahentynyt verrattuna vuoden 2020 vauvaperheiden g uikomait (n=154) | — - :
kyselyyn. ué; suomi (n=357) | ———— ;s

Vauvaperheet 2020 (10,6%/10,7%). Lahde: Finlapset

kyselytutkimus 2020 B Synnyttanyt diti W Is3 tai toinen vanhempi

o
w
=
o
-
wn

20



La ps i to iveet Vanhempana jaksaminen merkittava syy sille, ettd vanhempi epavarma

lapsitoiveesta tai ei halua lisaa lapsia, %

+ Lahes puolet vanhemmista (46%) toivoo saavansa =
tulevaisuudessa tilaa lapsia. 2
£
« Vanhemman koulutustasolla yhteytta asiaan. £ sa tai toinen vanhempi (=176) | :°>
>
* Reilu kolmannes vanhemmista (38%) epavarma % 5 Vanhemman ensimmainen oma faps (n=261) - || :’:
lapsitoiveesta tai ei halua enemman lapsia oman § Z  yanhemmalla muitakin omia lapsia (= 226) - BE
jaksamisen vuoksi. 5
E
« Taloudellinen tilanne on yleinen syy (26%), miksi 5 _ _
vanhempi epavarma lapsitoiveesta tai ei halua lisaa g
lapsia. E
« Opiskelun tai tyon ja perheen yhteensovittamisen
haasteet vaikuttavat noin viidennekseen g uomaita (n=15) | >
vanhemmista (22 %), jotka ovat epavarmoja £ svomi (n=357) [ T :
lapsitoiveesta tai eivat halua lisaa lapsia 0 10 20 30 20
M Yhteensd
L) Q
Lapsi- un|Cef@
Vantaan jG Keravan hYVinVOintiU|Ue Indikaattori perustuu kysymykseen: "Arvioi miss& méérin seuraavat tekijat vaikuttavat siihen, ettet osaa kertoa lapsitoiveesta tai ettet ystévﬁt"lnen
Vanda och Kervo valfardsomrdade toivo enempéé lapsia". Tarkastelussa ovat vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon “merkittévésti”. Osuus lasketaan kunta

vanhemmista, jotka eivét halua tai ovat epdvarmoja siitd, haluavatko liséé lapsia



va I taosa ko kee Vanhemman mielesta asuinalue on turvallinen, %
asuinalueen
turvalliseksi

511)

~
I o
~N B ~
™
=

80,1

Yhteensa
(n

Vanhemman ensimmainen oma lapsi (n=261)

Lasten maara
perheessa

« Valtaosa vanhemmista kokee asuinalueen Vanhemmalla muitakin omia lapsia (n= 226) 81,5

turvalliseksi, mutta isa tai toinen vanhempi

< 35 - _— 68,9
. . . = -v. tai vanhempi (n=206) 76
luottaa asuinalueen turvallisuuteen useammin g
£
kuin synnyttanyt aiti. E’ 34-v. tai nuorempi (n=306) 71,6 i
«  Koko maan tasolla osuus 88%
. . Toinen aste (n=157) 647
* Lahes puolet vanhemmista on asettunut 3 755
. o . 3
pysyvasti asuinalueelle. 2 corkeakoult (1-266) 72,6 L
* Pysyvyys korostuu erityisesti aideilla, joilla on
useampia lapsia (52 %) seka 35-vuotiailla ja _ 67.9
sitd vanhemmiilla aideilld (54 %). 2 Ulkomailla (n=154) 80,3
* Useimmat vanhemmista nakee asuinseudun & Suomi (n=357) _717 o
tulevaisuuden myonteisena, mutta
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

nakemyksissa on eroja syntymamaan ja

B Synnyttanyt diti M Isd tai toinen vanhempi

sukupuolen mukaan.

Summaindikaattori perustuu kysymykseen: "Miss& méaérin olet samaa mielta tai eri mieltéd seuraavien naapurustoosi liittyvien véitteiden kanssa?
Vastaa jokaiseen viitteeseen kéyttéen alla annettua asteikkoa." Muodostuu kahdesta kysymyksen osiosta: 1) alueella voi turvallisesti kédvelld
yksin pimeén tultua, 2) lapset voivat turvallisesti leikkid ulkona pdivdsaikaan. Tarkastelussa ovat vanhemmat, jotka ovat ilmoittaneet
molempiin kysymyksen osioihin vaihtoehdon : "tdysin samaa mieltd” tai "samaa mieltad”



Vanhempi tarvitsi tukea ammattilaisilta vauvan odotusaikana, %

Palvelujen tarve ja saanti
Od Ot u S a i ka n a Omaan masennusoireiluunsa

49,1

N
L=
o0

27,9

Parisuhteeseen 234

Seksuaalisuuteen

« Masennusoireilu

« |sa tai toinen vanhempi: 13% tarvitsi tukea. symytykseen vaimistautumiseen - | —

Naista perati 36% sai riittamattomasti tukea. synmytyspelkoon TS
- anagn . . e s 40,8

« Synnyttanyt aiti: n. 11 % tarvitsi tukea. Naista n. e e e

19% sal rllttamattomaStl tUKea M |sat ja toiset vanhemmat ~ ® Synnyttdneet didit
+ Parisuhde Taskasiohsn ofela vanhomma, otk moftival saaneensa fakea (e o itamatont) af oieat avimsst
tukea (mutta eivét saaneet tai eivét tuoneet tarvetta esille).

* Isa ta_l_ toinen Vanhempl 28 /0 t_arVItSI tUkea' Vanhempi sai riittdmattdmasti tukea ammattilaisilta vauvan odotusaikana, %

Naista 22% sai riittamattomasti tukea. tukea tarvinneista

« Synnyttanyt aiti: 33% tarvitsi tukea. Naista n. Omaan jaksamiseensa
30 % sai riittamattomasti tukea.
Omaan masennusoireiluunsa r

o Seksuaa"suus Parisuhteeseen m

36,4
» |sa tai toinen vanhempi: 18% tarvitsi tukea.
Seksuaalisuuteen

Naista 20% sai riittamattomasti tukea.

» Synnyttanyt aiti: 26% tarvitsi tukea. Naista 40% Synnytykseen valmistautumiseen
sai riittamattomasti tukea. Synnytyspelkoon h

18,8
20
4,3
5,9
18,8
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0

M |sdt ja toiset vanhemmat M Synnyttdneet didit

Indikaattori kuvaa niiden vanhempien osuuden, jotka tarvitsivat tukea vauvan odotusaikana, mutta eivit saaneet
riittdvdsti tukea tai jdivit kokonaan ilman. Tarkasteluun otettu ne vanhemmat, jotka ilmoittivat tuen olleen riittdmatonta
tai ettei tukea saatu, kun tarve oli olemassa. HUOM. Mukana myés henkilét jotka eivdt ole tuonut tuen tarvetta esille.



Palvelujen tarve ja saanti

syntyman jalkeen

« Oma jaksaminen

» Isa tai toinen vanhempi 33% tarvitsi tukea.
Naista perati 41% sai riittamattomasti tukea.

« Synnyttanyt aiti: 43% tarvitsi tukea. Naista n.
41% sai riittamattomasti tukea.

« Masennusoireilu

» Isa tai toinen vanhempi: 18% tarvitsi tukea.
Naista 31% jai ilman riittavaa tukea.

« Synnyttanyt aiti: 22% tarvitsi tukea. Naista 44%
sai riittamattomasti tukea.

 Parisuhteeseen

» |sa tai toinen vanhempi: 34% tarvitsi tukea.
Naista 41% sai riittamattomasti tukea.

« Synnyttanyt aiti: 30% tarvitsi tukea. Naista 51%

sai riittamattomasti tukea.

Vanhempi tarvinnut tukea ammattilaisilta vauvan syntyman jilkeen, %

) ] 32,9
Omaan jaksamiseensa
42,6
. 18,2
Omaan masennusoireiluunsa s
34,1

Parisuhteeseen S

Vauvan itkuisuuteen

Vauvan nukkumiseen
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Vuorovaikutukseen vauvan kanssa
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M [sdt ja toiset vanhemmat B Synnyttdneet didit

Indikaattori kuvaa niiden vanhempien osuuden, jotka tarvitsivat ammattilaisten tukea vauvan odotusaikana.
Tarkasteluun otettu vanhemmat, jotka ilmoittivat saaneensa tukea (riittédvaa tai riittdméténta) tai olisivat tarvinneet
tukea (mutta eivét saaneet tai eivét tuoneet tarvetta esille).

Vanhempi saanut riittamattomasti tukea ammattilaisilta vauvan syntyman
jalkeen, % tukea tarvinneista

41,1
40,8

Omaan masennusoireiluunsa m

Omaan jaksamiseensa

Parisuhteeseen

Vauvan itkuisuuteen

. 29,5

Vuorovaikutukseen vauvan kanssa
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W [sdt ja toiset vanhemmat M Synnyttdneet didit

Indikaattori kuvaa niiden vanhempien osuuden, jotka tarvitsivat tukea vauvan odotusaikana, mutta eivit saaneet
riittdvdsti tukea tai jdivit kokonaan ilman. Tarkasteluun otettu ne vanhemmat, jotka ilmoittivat tuen olleen riittdmatonta
tai ettei tukea saatu, kun tarve oli olemassa.



Yhteenveto

Vanhemmat paasaantoisesti
tyytyvaisia elamaansa.
Joka neljas kuitenkin

kokenut masennusoireilua
ja joka kolmas
uupumuksen oireita.

Ulkomaalla syntyneet
vanhemmat korostuu
useasti:
masennusoireilussa,
vakavissa uupumuksessa ja
taloudellisessa tilanteessa.

Merkittava osa (45%)
vanhemmista kokee
tauloudellisen tilanteen
kohtalaiseksi tai sita
huonommaksi.

Alhaisemman koulutason
synnyttaneet aidit
korostuvat heikossa
osallisuuten tunteessa,
taloudellisessa tilanteessa
seka paihteiden kaytossa.

Palvelujen tarpeessa ja
saannissa, palvelujen saanti
koettu riittamattomaksi
etenkin masennusoireilun
ja oman jaksamisen

kanssa.

Harva vanhemmista kokee
itsensa yksinaiseksi ja
suurin osa uskoo
puolisonsa valittavan
hanesta tapahtui mita
tahansa.

unicef ¢

Lapsi-
ystévéllinen

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
kunta

Vanda och Kervo valfardsomrdade
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