BECIJIATHDBIE
KOHCYJIbTALIMM NO
BOMPOCAM BJIATrononyyuma
anAaA CEMEW

BALLA CEMbA HYXOAETCA B NOOAEPXKE
B BOMNPOCAX ®PUSUHECKOU AKTUBHOCTHU
U BJTIATOnony4yna? 3ArnMCbIBAUTECDH K
HAM!

KoHcynbTaHT no 6narononyyumio ceMbn NOAOEPXKNT Bac B
BOMpoOcax, UMEKLLMX OTHOLLIEHME K 300pOBOMY 06pasy XKM3HN,
N MOMOXET HaNTn noaxoadauwme cnocodbl mnsnyeckom
aKTMBHOCTU. BaMm npenoctaBAT NOHATHbLIE COBETHLI MO

domnandeckon akTMBHOCTM U Briaronony4uto.
A Vantaa
Vanda



B(Igl MOXETE BOCMONb30BATbLCH YCIYIOW,
ECIIN:

* B Bawlen cembe ectb XoTs Obl 0ANH peOEHOK B
Bo3pacTe oT 1 40 6 ner.

* Bbl cunTaeTte, YTO Balla ceEMbS CIIULLKOM Maro
ABUraeTCA UM He A0CTaTO4YHO aKTUBHA.

* Bbl XOTUTE U3MEHUTL NPUBbLIYKN CBOEN CEMbU B
nnaHe U3n4YeCckon akTUBHOCTU U Y Bac eCTb ANS
3TOro MOTUBALUSA N CUTbI.

Bbl MmOXeTe BbiOpaTh, OyaeTe nu Bbl yd4acTBOBaThH B
rPynnoBbIX NN UHOMBUAYASbHbIX KOHCYSbTaLMAX.

KoHcynbsTauum npoBoadaTcsa Ha PMHCKOM U @HINTMNCKOM
Aa3blkax. C nomoLllbio nepeBogymka nHanBuAayarsribHble
KOHCYSbTaLMM MOXXHO MOSMYyYUTb TakKKe N Ha OpYyrux
A3blKax.

WHOUBUOYAJIbHbLIE KOHCYNbTAUUW ONA
CEMbM

« BcTtpeun npoBogsatca no 6yaHam ¢ 8 oo 17 4acos.
MecTo cornacoBbIBaeTCcH C CEMbEMN.

* Bbl BCTpevaeTech CO cneumanmctoMm He MeHee Tpex
pa3 B TedeHne 4—5 mecsLes.

« BcTpeun BkntovatloT B cebsa beceqbl U COBMECTHbIE
3aHATUA PU3NYECKOUN aKTUBHOCTbLIO B COOTBETCTBUNA
C BaLUMMM NoXXenaHnsamm.

* YvyacTBoBaThb B MEPONPUATUAX MOXET BCA CEMbA.

* [lpun xenaHuu poguTtenn MoryTt 6ecnnatHo NponTu
namepeHuns Inbody n/vnu Firstbeat Life (ctommocTtbio
50—200 eBpo).

Vanda

[TpoekT cTapTtoBan B ceHTsaAbpe 2025 roga ’ Vantaa



'PYMNA «BINTATOMNOJIYHHbIE CEMbW»

« Bbl OyoeTe BcTpeyaTbCsl C KOHCYNLTAHTOM [0
BOMpocam brarononyyus v rpyrnnomn eXXeMmecsyHo B
TeyeHne nNnpuMepHo 5 MecsLeB.

« BcTpeun BkntovatloT B cebss COBMECTHbIE 3aHATUSA MO
pasfiMyHbIM TEMaM 1 O0bCyXaeHne BONPOCOB,
CBA3aHHbIX C bnaronony4nem.

* [locewaTb rpynny MOXeT BCA CEMbA.

bonee nogpobHyo nHopmaLuo 0 MecTe u
pacnucaHum BCTPeY rpynnbl «brnarononyyHsle ceMbn»
Bbl HAMAETE Ha nopTtane ropoga BaHTaa:
vantaa.fi/perheidenhyvinvointiohjaus.

Kaxgas rpynna paccymtaHa MakCuMyM Ha S ceMeu.
MeponpuaTtua NnpoBoAsTCA Ha PUHCKOM SA3bIKE.

Vantaa
Vanda



https://www.vantaa.fi/fi/palveluhakemisto/palvelu/perheiden-hyvinvointiohjaus
https://www.vantaa.fi/fi/palveluhakemisto/palvelu/perheiden-hyvinvointiohjaus

3anHTepecoBanmcb? 3aperncTpupynutecob, oTtckaHuposas QR-
KOO UIn nepenaa no ceblfike
link.webropol.com/s/hyvinvointiohjaus

[Tocne perncrpauum ¢ BaMun CBSIXKYTCH KOHCYIbTaHThI MO
BOnpocam bnarononyyuns. 3anpocuTb OOMOSTHUTENLHYIO
NHOPMAaLINIO U 3aperMcTpmupoBaTbCa MOXHO TakKe no
Tene@oHy Unn 3NeKTPOHHOU noyTe.

Y3HaTb bonblue: vantaa.fi/perheidenhyvinvointiohjaus

Mwnna KaTtuna Naypa AHTTH
" 040 550 5431 & W & 040 482 4998
milla.katila@vantaa.fi Y " M laura.jantti@vantaa.fi

A Vantaa

Vanda
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