A Vantaa

OHJE ERITYISRUOKAVALIOSTA KOULUISSA JA OPPILAITOKSISSA
(Erityisruokavaliosta ilmoitetaan ainoastaan tdman ohjeen liitteend olevalla lomakkeella.)

Koulussa ja oppilaitoksessa opiskeleville koululaisille ja opiskelijoille jarjestetadn erityisruokavalio
terveydellisisté syisté pddasiassa lédkdarinlausunnon perusteella. Huoltajan (alle 18v.) tulee ilmoittaa
erityisruokavaliot liitteend olevalla lomakkeella. Erityisruokavalion saamiseksi tulee 1&dkdarinlausunto ja
erityisruokavaliolomake toimittaa oppilaan omaan kouluun, kolme viikkoa ennen koulun alkamista.

Koulussa tai oppilaitoksessa on oltava tieto lapsen tai nuoren riskisté saada yleistynyt allergiareaktio
(onofyloksic), mahdollisesta adrenaliiniruiskeen kaytdstd ja siitd, miten lasta tai nuorta hoidetaan,
jos héin vahingossa saa vdltettévéd ruoka-ainetta. Tiedot lapsen tai nuoren adrenadliiniruiskeesta ja
muista mahdollisista I&dkkeistd annetaan erillisellé lomakkeella.

Ladkdarintodistusta ei edellytetd vahdalaktoosisessa, laktoosittomassa, kasvisruoka- tai vegaanisessa
ruokavaliossa eiké& vakaumukseen tai eettisyyteen perustuvassa ruokavaliossa. L&dkdrintodistusta
ei tarvitse toimittaa vuosittain, mikali lausunnon kirjoittanut 1&akari on mddritellyt erityisruokavaliolle
pidemmaén voimassaoloajan tai jos erityisruokavalio on pysyvé (esim. diabetes, keliakia, kala- tai
pahkindallergia).

Vakaumukseen ja eettisyyteen perustuva ruokavalio sekd vegaaninen ruokavalio ilmoitetaan
syyslukukauden alussa oppilastietoilmoituksessa. Koulu toimittaa tiedon ruokavaliosta koulun
keittidon.

Vantaalla koulussa ja oppilaitoksessa opiskelevan oppilaan tai opiskelijan Iadkdrinlausunto
erityisruokavaliota varten pyydet&an héntd hoitavalta ja/tai tutkineelta ladakarilté/taholta. Mikali
oppilas tai opiskelija ei ole erityisruokavalioon liittyen mink&dn tahon seurannassa, tulee perheen
olla yhteydess& omaan terveysasemaan lausunnon saamiseksi. Koulul&dkdri voi kirjoittaa lausunnon
normaalin ik&kausitarkastuksen yhteydessa. Ladkdarinlausunto ei Idhtékohtaisesti saa olla 6 kuukautta
vanhempi koulun tai oppilaitoksen lukuvuoden alkaessa, ellei lausunto kirjoittanut |G&kdari ole
mdadritellyt pidempd&d voimassaoloa. Ladkdrinlausunto palautetaan oppilaalle terveystarkastuksen
jélkeen.

Koulu toimittaa I&d&karinlausunnon ja erityisruokavaliolomakkeen kouluterveydenhoitajalle seké
kopion erityisruokavaliolomakkeesta koulun keittiéén. Erityisruokavaliolomakkeet arkistoidaan
asianmukaisesti koulussa. TdMa& kdytantd varmistag, ettd tiedot koululaisen tai opiskelijan
ruokavaliosta ovat ajantasaisia ja erityisruokavaliotiedot ovat tarvittavien tahojen tiedossa.

TURVARUOKA

Koululaiselle voidaan sovittaessa tarjota kouluruokailussa ns. turvaruokaa. Tarve turvaruuan
tarjoamisesta koululaiselle perustuu terveydenhuollon ammattilaisen tekemddén suositukseen.
Turvaruuan tarpeesta tulee toimittaa ravitsemusterapeutin todistus. Lapsen huoltaja tdyttad
erityisruokavaliolomakkeen ja toimittaa terveydenhuollosta saadun todistuksen turvaruuan tarpeesta
ohjeistuksen mukaan koululle. Ateriapalvelut valmistavat turvaruuan lapsen tarpeen mukaan.
Turvaruoka tarpeet selvitetddn aina asiakaskohtaisesti. Turvaruokalistaus pyydet&dn vanhemmilta

ja téma kaydddn yhdessd koulun ja ateriapalvelun kanssa Iépi, jonka perusteella tehd&dn pddatdkset
mitd tarjotaan.
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ERITYISRUOKAVALIOIDEN TOTEUTTAMINEN

Diabetes

Ruoka on samaa kuin muidenkin koululaisten tai opiskelijoiden ruoka. Huoltajan tulee tarvittaessa
toimittaa diabeetikon henkilékohtainen ateriasuunnitelma opettajalle sekd keittidlle. Tarvittaessa
tulee sopia tapaaminen keittién toiminnasta vastaavan sekd koulun tai oppilaitoksen henkildkunnan
kanssa. Tapaamisessa sovitaan aterioiden, mahdollisesti tarvittavien valipalojen sekd dkillisten
hypoglykemioiden yhteydessd tarvittavien mehujen tarjoamisesta. Koulussa tai oppilaitoksessa
oppilas huolehtii p&dsddntdisesti ruoan annostelusta. Ruokailua valvova opettaja avustaa
tarvittaessa.

Keliakia

Vehnd, ruis ja ohra korvataan gluteenittomilla viljoilla ja gluteenittomilla valmisteillg, joiden analysoitu
gluteenipitoisuus on gluteenia alle 20 mg/kg. Koulussa tai oppilaitoksessa tarjotaan vanhempien
luvalla gluteenitonta kauraa tai gluteenitonta vehndétarkkelystd sisaltévid ruokia.

Laktoosi-intoleranssi

Laktoosipitoiset maitovalmisteet korvataan véhdélaktoosisilla tai laktoosittomilla valmisteilla.
Ruokajuomana tarjotaan véhdlaktoosista maitoa/piiméd tai laktoositonta maitojuomaa/piimad
lapsen tai nuoren sietokyvyn mukaisesti. Vahd&laktoosisesta ja laktoosittomasta ruokavaliosta riittéé
vanhempien ilmoitus.

Kasvisruokavalio ja muut ruokavaliot

Kasvisruoka on tarjolla vaihtoehtona peruslounaalle joka pdivéa ilman erillisté ilmoitusta. Tarjottava
kasvisruoka sisd@ltad viljavalmisteiden, palkokasvien, kasvisten, hedelmien ja marjojen liséksi
el@inkunnan tuotteita kuten maitovalmisteita ja kananmunaa (lakto-ovo-vegetaarinen ruokavalio).
Vakaumukseen tai eettisyyteen perustuvassa ruokavaliossa sianliha, naudanliha tai verituotteet
korvataan tarjolla olevalla kasvisruokavaihtoehdolla.

Vegaaniruokavalio
Mikali oppilas/opiskelija noudattaa vegaanista ruokavaliota, ilmoitetaan ruokavalio syyslukukauden
alussa oppilastietoilmoituksessa. Koulu toimittaa tiedon ruokavaliosta koulun keittiéon.

Kelan korvaamat kliiniset ravintovalmisteet ja muut [dakarin méarddmat ravintolisét

Oppilas tai opiskelija tuo itse mukanaan tarvittavat kliiniset ravintovalmisteet tai muut I&akarin
terveydellisin perustein maarddmat yksilélliset tuotteet. Oppilas tai opiskelija sopii luokanopettajan tai
muun henkildkunnan kanssa tuotteiden mahdollisesta sdilyttémisestd koulussa.

LASTEN JA NUORTEN RUOKA-AINEALLERGIAT

) Lievat itsest&dn ohittuvat oireet: Lievid allergiaoireita kuten suun kutinaa ja ihon lehahtelua
aiheuttavia ruoka-aineita ovat tyypillisesti kasvikset ja hedelmdt etenkin koivun siitepélyallergisilla

ja atooppista ihottumaa sairastavilla lapsilla ja nuorilla. Suurin osa lievié oireita aiheuttavista
kasviksista ja hedelmisté sopii mainiosti kypsennettyind. Lisaine- ja mausteallergiat ovat erittdin
harvinaisia ja miedosti tai kohtuullisesti maustettu kouluruoka sopiikin yleensé@ atooppista ihottumaa
tai ruoka-allergiaa sarastaville oppilaille. Lapsen tai nuoren on tdrked oppia sydmdadan monipuolisesti.
Mit& useampia ruoka-aineita kouluik&isen ruokavaliossa valtetadn, sité vaikeampaa on saada
koostetuksi ravitsemuksellisesti téysipainoinen ruokavalio ja oppia sydmdadn monipuolisesti. Kasvisten
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ja hedelmien lagja vélttdminen vahent&d useiden vitamiinien ja kivenndisaineiden saantia ja voi
altistaa lapsen tai nuoren lihomiselle. Sen vuoksi ruokavaliosta jatetddn pois vain ne ruoka-aineet,
joiden on todettu aiheuttavan oppilaalle siiné madrin haittaag, etté niiden pitdminen poissa myos
kouluruokailusta on perusteltua.

I) Vakavat allergiat ja vaikeat oireet: Ruoka-aineallergioissa lomakkeella ilmoitetaan

valtettdvat ruoka-aineet, jotka aiheuttavat vaikeita tai haittaavia suun limakalvo-oireita,
hengitystieoireita, ihoreaktioita tai suolisto-oireita. Jos ruokavalio on erityisen rajoittunut, liitet&éan
ilmoitukseen yksiléllinen ruokavaliosuunnitelma. Allergiaruokavalio perustuu la&dkdrin tekemadn
taudinmadritykseen ja siitd vaaditaan ladkdrinlausunto. Maito, muna, vehnd, kala ja pdhkinat ovat
yleisimmat vakavien allergiareaktioiden aiheuttajat. Ravitsemuksellisesti keskeiset ruoka-aineet
korvataan muilla lapselle tai nuorelle sopivilla ruoka-aineilla. Kaikista véltettévistd ruoka-aineista
tarvitaan ladkdrinlausunto, vaikka ruoka-aine ei olisi keskeinen eikd sité korvattaisi muulla ruualla.
Koulussa tai oppilaitoksessa on oltava tieto lapsen tai nuoren riskisté saada yleistynyt allergiareaktio
(anafylaksia), mahdollisesta adrenaliiniruiskeen kéytésta ja siitd miten lasta tai nuorta hoidetaan
jos hdéin vahingossa saa vdltettévéd ruoka-ainetta. Tiedot lapsen tai nuoren adrendliiniruiskeesta ja
muista mahdollisista ladkkeisté annetaan erilliselld lomakkeella.

Uudet ruoka-aineet kokeillaan aina kotona, ei koulussa tai oppilaitoksessa
Mikdli sinulla on kysyttévéd oman lapsen tai nuoren erityisruokavalion toteuttamisesta koulussa tai
oppilaitoksessaq, ota ensin yhteyttd omaan opettajaan tai terveydenhoitajaan.

Jos tarvitset neuvoja lapsen tai nuoren ruokavalion koostamiseen tai laajentamiseen, voit ottaa
yhteyttd Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen ravitsemusterapeuttiin: Mervi Isoherranen, puh. 09 4191
1230 (to klo 12-13) tai jattad takaisinsoittopyynnén.

LisGtietoa lasten ruoka-aineallergioista:
Kaypdhoito-ohje: Ruoka-allergia (lapset) [ potilaalle (www.kaypahoito.fi), 2015 Lasten ruoka-allergia
-opas (www.allergia.fi)
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limoitus erityisruokavaliosta
Kouluissa ja oppilaitoksissa

OHJE X TYHJENNA LOMAKE

RUOKAILIJAN PERUSTIEDOT

Etunimi Sukunimi Syntymdaika
Koulu ja luokka [ Oppilaitos ja ryhmé

Huoltajan etunimi Huoltajan sukunimi Puhelinnumero

Sdhkoépostiosoite

ERITYISRUOKAVALIO TERVEYDELLISISTA SYISTA Edellyttad Idakdarinlausuntoa

Diabetes (henkildkohtainen ateriasuunnitelma tarvittaessa liitteeksi)
Keliakia, ei siedé kauraa

Keliakia, gluteeniton kaura sopii

Keliakia, ei siedd gluteenitonta vehnétdarkkelysta

Ruoka-aineallergia, jossa vaikeita oireita

Adrenaliiniruiske varalddkkeend

Kielletty ruoka-aine
Yleistyneen allergisen reaktion
eli anafylaksian vaara
Yleistyneen allergisen reaktion
eli anafylaksian vaara
Yleistyneen allergisen reaktion
eli anafylaksian vaara
Yleistyneen allergisen reaktion
eli anafylaksian vaara
Yleistyneen allergisen reaktion
eli anafylaksian vaara
Yleistyneen allergisen reaktion
eli anafylaksian vaara
Yleistyneen allergisen reaktion
eli anafylaksian vaara

Saa tarjota tuotteitq, joissa merkintd "saattaa sisaltéd pienid maarid”
Ei saa tarjota tuotteitaq, joissa merkintd "saattaa sis@ltad pienid madriad”

Vantaan kaupunki — Kasvatuksen ja oppimisen toimiala — Koulut ja oppilaitokset
Lomakkeen palautus: oppilaan/opiskelijan omaan kouluun/oppilaitokseen 523098.pdf (5/26)
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TURVARUOKA (LUETTELE RUOKA-AINEET) Edellytt&ié ravitsemusterapeutin todistusta

MUU ERITYISRUOKAVALIO TERVEYDELLISISTA SYISTA Edellyttad I&akdrinlausuntoa

MUU RUOKAVALIO
Vdahalaktoosinen, korvaava maito: vahdlaktoosinen laktoositon

Laktoositon, synnynndinen laktaasinpuutos

MUUTA HUOMIOITAVAA

POISSAOLOT

Poissaolot tulee ilmoittaa vélittémdsti kouluun, jotta tieto poissaolosta saadaan vdlitettyé koulun
keittidlle.

LAAKARINTODISTUS ON ESITETTY TERVEYDENHOITAJALLE

Paivays Terveydenhoitajan allekirjoitus Nimenselvennys

HUOLTAJAN ALLEKIRJOITUS

Paivays Huoltajan allekirjoitus* Nimenselvennys

KEITTIO ON VASTAANOTTANUT LOMAKKEEN

Paivays Allekirjoitus Nimenselvennys

*Allekirjoittamalla tdman lomakkeen hyvdksyn, etté koulu toimittaa kopion tésté lomakkeesta koulun

keittidlle. Alkuperdinen lomake arkistoidaan kouluun.
o
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