A Vantaa

OHJE ERITYISRUOKAVALIOSTA VARHAISKASVATUKSESSA
(Erityisruokavaliosta ilmoitetaan tdman ohjeen liitteend olevalla lomakkeelle)

Varhaiskasvatuksessa oleville lapsille jarjestetadn erityisruokavalio terveydellisistd syista
pddasiassa lddkdrinlausunnon perusteella. Laddkdrinlausuntoa ei edellytetd vahdlaktoosisessa ja
laktoosittomassa ruokavaliossa, kasvisruokavaliossa, vegaaniruokavaliossa eiké vakaumukseen tai
eettisyyteen perustuvassa ruokavaliossa.

L&akarinlausunto erityisruokavaliota varten tulee ensisijaisesti pyytéd lasta hoitavalta ja/

tai tutkineelta l&akarilté/taholta. Mikéli lapsi ei ole erityisruokavalioon liittyen mink&an tahon
seurannassa, tulee perheen olla yhteydessé oman terveysaseman I&édkdriin lausunnon saamiseksi.
Neuvolalédkdri voi kirjoittaa lausunnon normaalin neuvolatarkastuksen yhteydessd. Ladkdarin lausunto
ei ldhtékohtaisesti saa olla 6 kuukautta vanhempi varhaiskasvatuksen alkaessa, ellei lausunnon
kirjoittanut l&dakari ole madritellyt pidempd&d voimassaoloa.

Vantaan kaupungin pdivakodit sekd pdivékotien keittiét eivat ota vastaan lapsen huoltajien tuomia
elintarvikkeita ja kotona valmistettuja ruokia, pois lukien erityiskorvikkeet ja kliiniset ravintovalmisteet.
Erityisruokavaliota noudattavat lapset sekd allergiset lapset saavat oman ruokavalionsa mukaista
ruokaa pdivakodissa. Ateriapalveluntuottajat valmistavat ateriat omien elintarviketoimittajien
toimittamista raaka-aineista. Varhaiskasvatuksessa erityisruokavalio toteutetaan siten, ettei lapsi
saa mitadn itselleen sopimatonta ruoka-ainetta, mutta ei valttémattd kaikkea hénelle sopivaa.
Erityisruokavaliota noudattavan lapsen ruokalista laaditaan mahdollisimman paljon muiden lasten
ruokalistaa muistuttavaksi.

Lapselle voidaan sovittaessa tarjota varhaiskasvatuksessa ns. turvaruokaa. Tarve turvaruuan
tarjoamisesta lapselle perustuu terveydenhuollon ammattilaisen tekemdadn suositukseen.
Turvaruuan tarpeesta tulee toimittaa ravitsemusterapeutin todistus. Lapsen huoltaja tayttaé
erityisruokavaliolomakkeen ja toimittaa terveydenhuollosta saadun todistuksen turvaruuan tarpeesta
ohjeistuksen mukaan pdivékodille tai koululle. Ateriapalvelut valmistavat turvaruuan lapsen tarpeen
mukaan. Turvaruoka tarpeet selvitet&idn aina asiakaskohtaisesti. Turvaruokalistaus pyydet&dan
vanhemmilta ja tédmdé kdydddn yhdessé pdivékodin ja ateriapalvelun kanssa I&pi, jonka perusteella
tehdddn padatdkset mitd tarjotaan.

Erityisruokavaliolomake toimitetaan vuosittain pdivdkodin johtajalle. TEMa& kdyténtd varmistaa,
ettd tiedot lapsen ruokavaliosta ovat ajantasaisia ja erityisruokavalio on ruoantoimittajan tiedossa
tilanteiden muuttuessa. Uutta Iadkdrintodistusta ei sen sijaan tarvitse toimittaa joka vuosi, mikdli
lausunnon kirjoittanut I&6&kdari on mddritellyt erityisruokavaliolle pidemman voimassaoloajan tai jos
erityisruokavalio on pysyva (esim. diabetes, keliakia ja kala- tai pahkinéallergia).

ERITYISRUOKAVALIOIDEN TOTEUTTAMINEN

Diabetes

Ruoka on samaa kuin muidenkin lasten ruoka. Huoltajan tulee tarvittaessa toimittaa diabeetikon
henkilékohtainen ateriasuunnitelma keittiéén ja tarvittaessa sopia tapaaminen keittién toiminnasta
vastaavan sekd varhaiskasvatuksen henkildékunnan kanssa. Tapaamisessa sovitaan aterioiden,
mahdollisesti tarvittavien vdlipalojen sekd dkillisten hypoglykemioiden yhteydessd tarvittavien
mehujen tarjoamisesta. Varhaiskasvatuksen henkilésté huolehtii ruoan annostelusta ja lapsen
lddkehoitosuunnitelman kirjauksesta osana lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaa.
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Keliakia

Vehnd, ruis ja ohra korvataan gluteenittomilla viljoilla ja gluteenittomilla valmisteillg, joiden analysoitu
gluteenipitoisuus on gluteenia alle 20 mg/kg. Varhaiskasvatuksessa tarjotaan vanhempien luvalla
gluteenitonta kauraa tai gluteenitonta vehnatdrkkelysté sisaltévié ruokia.

Laktoosi-intoleranssi

Laktoosipitoiset maitovalmisteet korvataan véhalaktoosisilla tai laktoosittomilla valmisteilla.
Ruokajuomana tarjotaan véhélaktoosista maitoa/piiméd tai laktoositonta maitojuomaa/piimac
lapsen sietokyvyn mukaisesti. V&hd&laktoosisesta ja laktoosittomasta ruokavaliosta riittédd vanhempien
ilmoitus.

Kasvisruokavalio ja muut ruokavaliot

Kasvisruokaa tarjotaan lapselle vanhempien pyynnéstd. Lapsille tarjottava kasvisruoka sisaltad
viljavalmisteiden, palkokasvien, kasvisten, hedelmien ja marjojen lisdksi eldinkunnan tuotteita kuten
maitovalmisteita ja kananmunaa (lakto-ovo-vegetaarinen ruokavalio). Vanhempien kanssa sovitaan,
kuinka tiukasti ruokavaliota toteutetaan varhaiskasvatuksessa. Vegaaniruokavaliosta ilmoitetaan
lomakkeen kohdassa “muu ruokavalio”. Vakaumukseen tai eettisyyteen perustuvassa ruokavaliossa
sianliha, naudanliha tai verituotteet korvataan pddsadntoéisesti muulla lihavaihtoehdollo.

Kelan korvaamat erityisdidinmaidonkorvikkeet, kliiniset ravintovalmisteet ja muut Iaékérin
maarddmadat ravintolisét

Ruokailijat tai heiddn huoltajansa tuovat mukanaan erityisdidinmaidonkorvikkeet,

kliiniset ravintovalmisteet sekd& muut la&dkdrin madraamat yksildlliset tuotteet. Naitd

varten on oltava ladkdrinlausunto. Lapselle laaditaan tarvittaessa terveydenhuollossa
lddkehoitosuunnitelma. Varhaiskasvatuksen jarjestdmisen kannalta valttdmattémat tiedot
laékehoitosuunnitelmasta (erityiskorvikkeiden ja kliinisten ravintovalmisteiden kéayttd) kirjataan
lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan. Valmisteiden kdytésté on sovittava pdivékodin johtajan
ja henkiléstdén kanssa, koska pdivakoti huolehtii valmisteiden tarjoamisesta lapselle. Tuotteet
toimitetaan varhaiskasvatuspaikkaan kerta-annoksina (esim. pusseissa), korkeintaan viikon annokset
kerralla. P&ivékoti valittdd tiedon em. valmisteiden kéytdstd pdivakodin keittidon.

LASTEN JA NUORTEN RUOKA-AINEALLERGIAT

) Lievat itsestédn ohittuvat oireet: Lievid allergiaoireita kuten suun kutinaa ja ihon lehahtelua
aiheuttavia ruoka-aineita ovat tyypillisesti kasvikset ja hedelmat etenkin koivun siitepélyallergisilla
ja atooppista inhottumaa sairastavilla lapsilla. Suurin osa lievid oireita aiheuttavista kasviksista ja
hedelmistd sopii mainiosti kypsennettyind. LisGaine- ja mausteallergiat ovat erittdin harvinaisia

ja miedosti maustettu pdivékotiruoka sopiikin yleensd atooppista ihottumaa tai ruoka-allergiaa
sarastaville lapsille. Lapsen on tarked oppia sydmdadn monipuolisesti. Mité useampia ruoka-

aineita lapsen ruokavaliossa valtetddn, sité vaikeampaa on saada koostetuksi ravitsemuksellisesti
taysipainoinen ruokavalio ja oppia syémdadn monipuolisesti. Kasvisten ja hedelmien laaja vélttdminen
vd@hentdd useiden vitamiinien ja kivenndisaineiden saantia ja voi altistaa lapsen lihomiselle. Sen
vuoksi ruokavaliosta jatet&dn pois vain ne ruoka-aineet, joiden on todettu aiheuttavan lapselle siing
mdadrin haittag, ettd niiden pitdminen poissa myods pdivakotiruokailusta on perusteltua.

I) Vakavat allergiat ja vaikeat oireet: Ruoka-aineallergioissa lomakkeella ilmoitetaan
valtettdvat ruoka-aineet, jotka aiheuttavat vaikeita tai haittaavia suun limakalvo-oireitaq,
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hengitystieoireita, ihoreaktioita tai suolisto-oireita. Jos ruokavalio on erityisen rajoittunut, liitetGan
ilmoitukseen yksiléllinen ruokavaliosuunnitelma. Allergiaruokavalio perustuu 1&dkdrin tekemadn
taudinmadritykseen ja siitd vaaditaan lddkarinlausunto. Maito, muna, vehnd, kala ja pahkinét
ovat yleisimmat vakavien allergiareaktioiden aiheuttajat. Ravitsemuksellisesti keskeiset ruoka-
aineet korvataan muilla lapselle sopivilla ruoka-aineilla. Kaikista véltettévisté ruoka-aineista
tarvitaan ladkdrinlausunto, vaikka ruoka-aine ei olisi keskeinen eiké sitd korvattaisi muulla ruualla.
Varhaiskasvatuksessa on oltava tieto lapsen riskisté saada yleistynyt allergiareaktio (anafylaksia),
mahdollisesta adrenaliiniruiskeen kdytostd ja siitéd miten lasta hoidetaan, jos héin vahingossa saa
valtettdvdd ruoka-ainetta. Tiedot lapsen adrenaliiniruiskeesta ja muista mahdollisista [G&kkeistd
kirjataan lapsen l&ddkehoitosuunnitelmaan osana lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaa.

Uudet ruoka-aineet kokeillaan aina kotona, ei varhaiskasvatuksessa

Mikali sinulla on kysyttavad lapsesi erityisruokavalion toteuttamisesta varhaiskasvatuksessa, ota
ensin yhteyttd pdivékodin johtajaan. Jos tarvitset neuvoja lapsen ruokavalion koostamiseen tai
laajentamiseen, voit ottaa yhteyttdé Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen ravitsemusterapeuttiin:
Mervi Isoherranen, puh. 09 41911230 (to klo 12-13) tai jattéd takaisinsoittopyynndn.

LisGtietoa lasten ruoka-aineallergioista:
Kaypdhoito-ohje: Ruoka-allergia (lapset) [ potilaalle (www.kaypahoito.fi), 2015 Lasten ruoka-allergia
-opas (www.allergia.fi)
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Iimoitus erityisruokavaliosta
Varhaiskasvatus

OHJE X TYHJENNA LOMAKE

RUOKAILIJAN PERUSTIEDOT

Etunimi Sukunimi Syntymdaika
Paivékoti / perhepéivéhoitoryhmé

Huoltajan etunimi Huoltajan sukunimi Puhelinnumero

Sdhkoépostiosoite

ERITYISRUOKAVALIO TERVEYDELLISISTA SYISTA Edellyttéd Iadkdrinlausuntoa
Diabetes (henkildkohtainen ateriasuunnitelma tarvittaessa liitteeksi)
Keliakia, ei sied& kauraa
Keliakia, gluteeniton kaura sopii
Keliakia, ei siedd gluteenitonta vehnatdérkkelysté
Ruoka-aineallergia, jossa vaikeita oireita

Adrenaliiniruiske varalddkkeend

Kielletty ruoka-aine

4/5

Yleistyneen allergisen reaktion

eli anafylaksian vaara

Yleistyneen allergisen reaktion

eli anafylaksian vaara

Yleistyneen allergisen reaktion

eli anafylaksian vaara

Yleistyneen allergisen reaktion

eli anafylaksian vaara

Yleistyneen allergisen reaktion

eli anafylaksian vaara

Yleistyneen allergisen reaktion

eli anafylaksian vaara

Yleistyneen allergisen reaktion

eli anafylaksian vaara

Saa tarjota tuotteita, joissa merkintd "saattaa sisaltéd pienid maarid”

Ei saa tarjota tuotteitaq, joissa merkintd "saattaa sis@ltad pienic madria”

Vantaan kaupunki — Kasvatuksen ja oppimisen toimiala — Varhaiskasvatus

Lomakkeen palautus: lapsen varhaiskasvatuspaikkaan 523103.pdf (3/26)



TURVARUOKA (LUETTELE RUOKA-AINEET) Edellytt&ié ravitsemusterapeutin todistusta
MUU ERITYISRUOKAVALIO TERVEYDELLISISTA SYISTA Edellyttad Iadkdrinlausuntoa

MUU RUOKAVALIO Ei laékérin lausuntoa

Ei sianlihaa Ei veriruokia Ei siséelimia Ei naudanlihaa
Véhdlaktoosinen, korvaava maito: véhdlaktoosinen laktoositon
Laktoositon, synnynndinen laktaasinpuutos

Vegaaniruokavalio
MUUTA HUOMIOITAVAA

POISSAOLOT

lImoita muutokset ruokavaliossa tai poissaolot ryhmdn henkildkunnalle. He vastaavat muutosten
ilmoittamisesta ateriapalvelun henkiléstélle.

LAAKARINTODISTUS ON ESITETTY PAIVAKODIN JOHTAJALLE

Paivays P&ivakodin johtajan allekirjoitus Nimenselvennys

HUOLTAJAN ALLEKIRJOITUS

Paivéys Huoltajan allekirjoitus*

Nimenselvennys

KEITTIO ON VASTAANOTTANUT LOMAKKEEN

Paivays Allekirjoitus

Nimenselvennys

* Allekirjoittamalla tdmdan lomakkeen hyvéksyn, ettd pdivakodin johtaja toimittaa péivdkodin
keittidlle tarvittavat tiedot lapsen erityisruokavaliosta. Lomake sdilytetddn lapsen varhaiskasvatuksen

ja esiopetuksen ajan lukollisessa kaapissa ja havitetdan asiakkuuden padttyessd. Mahdolliset
ldakarintodistukset palautetaan huoltajille niiden esittdmisen jalkeen.

Vantaan kaupunki — Kasvatuksen ja oppimisen toimiala — Varhaiskasvatus
Lomakkeen palautus: lapsen varhaiskasvatuspaikkaan
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