
Kysely 1 urheiluseuroille ja liikuntayhdistyksille

Tämä kysely on osa Vantaan kaupungin Heittäydy harrastukseen-hankkeen tulosten ja vaikutusten
arviointia. Kysely on suunnattu hankkeessa mukana oleville urheiluseuroille ja liikuntayhdistyksille.
Kyselyn tarkoituksena on kerätä organisaatiotason näkemyksiä ja kokemuksia lasten
liikuntaharrastamisesta organisaatiossa sekä hankkeen toteutuksesta, hyödyistä ja
kehittämistarpeista.
 

Kysely on täysin anonyymi – yksittäisiä vastaajia tai organisaatioita ei voida tunnistaa
vastauksista.
Vastauksia käytetään yhteenvetotason analyysiin tutkimusta ja raportointia varten, eikä
yksittäisiä vastauksia julkaista tai jaeta.
Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista, ja voit keskeyttää vastaamisen milloin tahansa.
Tietoja käsitellään luottamuksellisesti ja vain arviointiin osallistuvien tahojen toimesta.

Jos sinulla on kysyttävää kyselystä tai sen tarkoituksesta, voit olla yhteydessä:
Sanna Heikkilä (sanna.heikkila@vantaa.fi)

Valitsemalla Seuraava vahvistan että,
olen saanut riittävästi tietoa kyselyn tarkoituksesta ja tietojen käsittelystä, osallistun kyselyyn
vapaaehtoisesti ja suostun siihen, että anonyymisti antamiani vastauksia saa hyödyntää kuvatulla
tavalla.

Kolmasluokkalaisten (2016 syntyneet) harrastaminen
urheiluseurassa /liikuntayhdistyksessä

1. Paljonko seurallanne/yhdistyksellänne on vuonna 2016 syntyneitä
harrastajia?

Vuonna 2016 syntyneiden harrastajien määrä

2. Minkälaisia harrastamisen vaihtoehtoja seurassanne/yhdistyksessänne on
vuonna 2016-syntyneille lapsille?
Voit valita useamman vaihtoehdon.

erillinen kilparyhmä

erillinen harrasteryhmä



3. Mikä on harjoitustapahtumien lukumäärä viikossa tavoitteellisesti
harjoitteleville vuonna 2016 syntyneille lapsille?

Harjoitustapahtumat viikossa vuonna 2016 syntyneillä

Yksittäisen harjoitustapahtuman kesto (luku):

4. Mikä on matalan kynnyksen harjoitustapahtumien lukumäärä viikossa
vuonna 2016 syntyneille lapsille?
Matalan kynnyksen harrastustoimintaan voi osallistua ilman aikaisempaa lajituntemusta ja
toiminta on lähellä kotia tai koulua, maksutonta tai edullista ja tiedot toiminnasta helppo saada.
Esimerkkejä matalan kynnyksen toiminnasta ovat alkeis-, koulu-, harraste-, kunto-, puulaaki-, ja
kortteliliigaryhmät.

Harjoitustapahtumat viikossa vuonna 2016 syntyneillä

Yksittäisen harjoitustapahtuman kesto (luku):

Uusien harrastajien rekrytointi

Seuraavassa tarkastellaan uusien lasten (alle 16-vuotiaiden) mukaan tulemista urheiluseuraan/
yhdistykseen

5. Miten seuraanne /liikuntayhdistykseenne tulee lisää harrastajia (alle 16-
vuotiaita)?

6. Mikä on seuranne/yhdistyksenne mielestä tehokkain tapa viestiä seura- tai
yhdistystoiminnasta uusien harrastajien (alle 16-vuotiaat) saamiseksi mukaan

yhdistetty kilpa- ja harrasteryhmä

muu mikä?



toimintaan?

7. Miten seuranne/yhdistyksenne näkee tässä hankkeessa kokeiltavan
monilajisen liikuntailtapäivä-toimintamallin oman toiminnan
markkinointikeinona?

8. Onko liikuntailtapäivään osallistuville 2016-vuonna syntyneille ja heidän
perheilleen tarjolla tietoa urheiluseuranne /liikuntayhdistyksenne tarjonnasta?

Missä muodossa/ minkälaista tietoa on tarjolla?

9. Onko liikuntailtapäivään osallistuville 2016-vuonna syntyneille lajista
innostuville lapsille seurassanne/yhdistyksessänne tarjolla selvä
jatkovaihtoehto?

kyllä, suomeksi

kyllä, usealla eri kielellä

ei, en osaa sanoa

kyllä

ei

en osaa sanoa



Kuvaile

Harrastamisen kustannukset ja resurssit urheiluseurassanne
/liikuntayhdistyksessänne

10. Mitä 10-vuotiaiden lasten harrastaminen urheiluseurassanne
/liikuntayhdistyksessänne maksaa perheelle vuodessa?

11. Onko perheillä mahdollista saada tukea tai helpotusta 10-vuotiaiden lasten
harrastamisen kustannuksiin urheiluseurastanne/yhdistyksestänne?

12. Vaikuttaako tässä hankkeessa kokeiltava monilajinen
liikuntailtapäivätoimintamalli 2016-vuonna syntyneiden harrastamisen
kustannuksiin urheiluseurassanne/yhdistyksessänne?

Perustelut

Kyllä, voimme tukea kokonaan

Kyllä, voimme tukea osittain

Ei, emme voi tukea lainkaan

En osaa sanoa

Ei vaikuta lainkaan

Vaikuttaa hieman

Vaikuttaa selvästi

En osaa sanoa



13. Mikä on urheiluseuranne /liikuntayhdistyksenne ohjaaja- ja
valmentajaresurssi 10-vuotiaiden harrastamiselle?

14. Mikä on urheiluseuranne/liikuntayhdistyksenne ohjaaja- ja
valmentajaosaamisen taso 10-vuotiaiden harrastamisessa?

Mitä harrastamisen ohjaamisen tai valmentamisen osaamista urheiluseurassanne/
liikuntayhdistyksessänne tulisi kehittää?

Toimintamallin rakenteet

erittäin hyvä

hyvä

ei hyvä eikä heikko

välttävä

heikko

en osaa sanoa

erittäin hyvä

hyvä

ei hyvä eikä heikko

välttävä

heikko

en osaa sanoa



15. Uskotteko, että liikuntailtapäivätoiminta lisää 2016-vuonna syntyneiden
lasten monilajista harrastamista ja parantaa lasten liikuntataitojen
monipuolisuutta?

Perustelut

16. Saako urheiluseuranne/yhdistyksenne vapautettua maanantain vapaaksi
seuran/yhdistyksen omista treeneistä 2016-vuonna syntyneille?

Perustelut

17. Miten arvioitte urheiluseuranne/yhdistyksenne liittymistä  ja sitoutumista
liikuntailtapäivätoimintakokeiluun?

kyllä

ehkä

ei

en osaa sanoa

kyllä

ei

en osaa sanoa

helppoa

melko helppoa

ei helppoa

en osaa sanoa



18. Mitä odotuksia urheiluseurallanne/ yhdistyksellänne on
liikuntailtapäivätoimintakokeilulle?

19. Miten viestintä liikuntailtapäivätoimintamalliin osallistuvien muiden
toimijoiden kanssa on sujunut?
(Muita toimijoita: kaupunki, koulut, muut seurat ja yhdistykset, lapset ja perheet, muut)

20. Oletteko saaneet riittävästi informaatiota liikuntailtapäivätoiminnan
järjestämiseen liittyen?

Perustelut

hyvin

melko hyvin

ei hyvin eikä huonosti

melko huonosti

huonosti

Kyllä

Jossain määrin

Ei

En osaa sanoa


