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JOHDANTO

Kansalaisten ymparistotietoisuus ja -vastuullisuus ovat edellytys kestavamman
tulevaisuuden rakentamiselle muuttuvassa maailmassa. Halu toimia kestavamman
ja monimuotoisemman ympariston eteen pohjaa tunteisiin ja luontosuhteeseen,
joka rakentuu etenkin lapsuudessa saatujen luontokokemusten paalle.
Luontosuhteen rakentaminen ja vahvistaminen on kuitenkin mahdollista missa
iassa tahansa. Myonteisten, luontoon liittyvien tunnekokemusten lisaksi tarvitaan
tietoa luonnosta: se, mika tunnetaan, koetaan myds tarkeaksi ja suojelemisen
arvoiseksi.

Kunnilla on tarkea rooli ymparistokasvatustydssa. Lapset ja nuoret oppivat
ymparistosta ja luonnosta paivakodista peruskoulun loppuun saakka ja monen oppi
jatkuu myos lukiossa. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014)
todetaan: "Ympariston suojelemisen merkitys avautuu omakohtaisen luontosuhteen
kautta.” Kuntien ymparistokasvatusmahdollisuudet eivat kuitenkaan rajaudu
paivakoteihin ja ensimmaisen ja toisen asteen koulutukseen, vaan kunnilla on myds
arvokas mahdollisuus kehittaa asukkaidensa luontosuhdetta ja -tuntemusta eri
ikavaiheissa lapi koko elinkaaren. Luontoretkitoimintaa voidaan kayttaa myos
puhtaasti asukkaiden hyvinvoinnin ja yhdenvertaisuuden lisdamiseen. Eri-ikaisilla
ja eri taustoista tulevilla asukkailla on erilaisia lahtokohtia ja tarpeita luontoretkille.
Naiden erityispiirteiden ja -tarpeiden tunnistaminen ja huomioonottaminen on
tarkeaa.

Suomi on sitoutunut YK:n kestavan kehityksen toimintaohjelman, Agenda 2030:n,
tavoitteisiin. Kansalaisilla on tarkea rooli naiden tavoitteiden saavuttamisessa.
Agenda 2030 tiekartassa kestavan tulevaisuuden opetus on osa elinikaista
oppimista, ja sen mukaan opetussuunnitelmiin tulee lisata ilmastonmuutosta,
biodiversiteettia ja kestavaa kulutusta. (Suomen YK-liitto 2022, Honkala 2023.)

Moni suomalainen kunta on sitoutunut erilaisiin ymparistoa koskeviin tavoitteisiin,
kuten hiilineutraaliutta tavoittelevaan Hinku-verkostoon. Vantaan kaupunki pyrkii
toiminnassaan ekologiseen kestavyyteen: hiilineutraaliuteen vuonna 2030 seka
luonnon monimuotoisuuden, resurssiviisauden, luonnonvarojen kestavan kayton, ja
asukkaiden ja yhteisdjen vastuullisen toiminnan edistamiseen (Vantaan kaupunki
2023). Kuntalaisten ymparistotietoisuuden lisdaminen ruohonjuuritasolla on hyva
tapa edistaa tallaisten tavoitteiden saavuttamista. Toiminnasta saatava hyoty on

kaksisuuntaista: yksilo lisaa tietamisen ja osaamisen kautta omaa toimijuuttaan ja
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hyvinvointiaan, ja yhteisd ja ymparistd hyotyvat lisdantyvasta arvostuksesta ja
valistuneista toimijoista, jotka osaavat kayttaa ja rakentaa ymparistoaan
vastuullisesti.

Kun kunnan tekema ymparistokasvatustyo kohdistetaan laajasti erityyppisiin
kohderyhmiin, tietoa siirtyy myos horisontaalisesti kohderyhmien sisalla yksilolta
toiselle. Ymparistokasvatuksessa on tarkeaa tunnistaa niitd kohderyhmia, jotka
helposti jaavat ymparistokasvatuksen ulkopuolelle, ja kohdistaa toimintaa myos
heihin.

Luonnolla on monenlaisia terveyshyotyja

Luonnossa oleskelu tuottaa tutkitusti monenlaisia terveyshyotyja: pelkka
metsamaiseman katselu rauhoittaa ja lyhytaikainenkin oleskelu luonnossa
rentouttaa ja laskee syketta. Viheralueiden suurempi maara asuinymparistdossa
nayttaa lisaavan asukkaiden liikkumista ja vahentavan erityisesti
sydankuolleisuutta. (Tyrvainen ym. 2018 ja viitteet). Niin sanotun
biodiversiteettihypoteesin mukaan monet autoimmuunisairaudet, kuten astma,
diabetes ja allergiat, ovat yhteydessa elimiston mikrobiston monimuotoisuuteen.
Luonnossa oleskelu erityisesti kasvuiassa voi pienentaa autoimmuunisairauksien
riskia (Haahtela ym. 2023). Hyotyja saadaan sita enemman, mita useammin
luonnossa oleskellaan, jolloin Iahella olevan luonnon merkitys korostuu (Tyrvainen
ym. 2018 ja viitteet).

Ruumiillisten terveyshyaotyjen ohella luonto tarjoaa yksilolle myos ainutkertaisia
elamyksia ja edistda henkista hyvinvointia tukemalla psyykkista itsesaatelya
esimerkiksi erilaisissa elaman kriisitilanteissa (Yli-Viikari & Lilja 2016).



Luonto I6ytyy lahelta

Lahiluonto on arvokas resurssi, joka on hyvin tasa-arvoisesti saavutettavissa.
Koronapandemia lisasi kansallispuistoihin ja luontokohteisiin kohdistettujen retkien
maaraa, ja kiinnostus retkeilya ja luonnossa liikkkumista kohtaan on muutenkin
lisdantynyt (Metsahallitus 2023). Lahiluonnolla on tarkea rooli tahan kysyntaan
vastaamisessa, ja sen hyddyntaminen vahentaa yksittaisiin kohteisiin kohdistuvaa
kulutusta. Lahiluonnossa liikuttaessa valtetaan tai vahennetaan myaos kohteisiin
liikkumisesta aiheutuvia paastoja. Lahiluontoon tutustuminen on myds hyva keino
rakentaa alueellista identiteettia ja arvostusta omaa asuinymparistéa kohtaan.
Mielekas kokemus itsesta osana lahiymparistoa edistaa mielenterveytta ja
yhteisOllisyytta. Lahiluonnossa on myds helppo vierailla sdanndllisesti, jolloin
voidaan saada enemman terveyshyotyja.



Luonnonymparistd voidaan kasittda myds kulttuureina; talldin erilaiset
elinymparistot vastaisivat erilaisia kulttuureja, ja kunkin ympariston ymmartaminen
ja arvostaminen edellyttavat kyseisen ympariston erityispiirteiden huomaamista ja
tunnustamista (Blenkinsop ym. 2016). Tasta nakdékulmasta kasin oman lahiluonnon
tuntemus lisaa oman paikalliskulttuurin tuntemista ja on yksi avain myos
itsetuntemuksen ja -arvostuksen lisaamiseen. Inminen voi Iahiluontosuhteen kautta
niin sanotusti "’kasvattaa juuret” omaan alueeseensa ja sen maaperaan. Talloin
myos valittaminen ja vastuu omasta asuinymparistosta lisaantyvat.
Ymparistokansalaisuus tarkoittaa aktiivista kansalaisuutta, jossa yksilo toimii
yhdessa muiden kanssa kestavamman, myods muut elamanmuodot huomioivan
tulevaisuuden eteen (Huttunen ym. 2020).

Lahiluonnon arvostus on elintarkeassa roolissa luonnonsuojelun nakdkulmasta.
Monien mielikuvissa luonto on "tuolla jossain” ja sitd myos suojellaan toisaalla:
isoissa jylhien maisemien ja uhanalaisten lajien kansallis- ja luonnonpuistoissa seka
luonnonsuojelualueilla. Luontokadon pysayttaminen kuitenkin edellyttaa sita, etta
suojelu tulee lapaisevaksi osaksi kaikkea ihmistoimintaa. Elonkirjon kannalta on
oleellista, miten jokaisen lahiymparistda kohdellaan ja muokataan: pihoja, puistoja,
ojanpientareita, joutomaita ja lahimetsia. Eristamalla luonnonsuojelu vain
suojelualueille monimuotoisuuden vaaliminen ei ole mahdollista. Oman Iahiluonnon
tuntemus mahdollistaa sen arvostamisen ja auttaa vaalimaan sita.

"Ruohonjuuritaso” on pitkajannitteisen ymparistonsuojelun ytimessa. Paikallisen,
oman lahiympariston ja sen erityispiirteiden ymmartaminen ja vaaliminen voidaan
nahda luontoa riistavan ja yksipuolistavan toimintatavan vastavoimana ja
paremman tulevaisuuden toivona.

Vantaan ymparistokeskuksen lahiluonto-
opastoiminta

Vantaan kaupungin ymparistokeskus on jarjestanyt vuodesta 2017 saakka
lahiluonto-opastoimintaa osana lahiluonnon teemavuosia. 2015 ja 2016 vietettiin
purojen ja jokien, 2017 ja 2018 Iahimetsien, 2019 ja 2020 6tokoiden ja 2022 ja 2023
lintujen teemavuotta. Teemavuosien tarkoitus on ollut huomion suuntaaminen
luontoon ja sen lajeihin seka retkien ja muun ohjatun toiminnan jarjestaminen
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kuntalaisille. Lahiluonto-opastoiminta on osa Vantaan kaupungin resurssiviisauden
tiekarttaa: kun opas tulee ryhman luo, valtetdan suuren ryhman matkoihin kuluvia
paastoja ja kustannuksia ja vahennetaan yksittaisiin luontokohteisiin kohdistuvaa
kulutusta.

Lahiluonto-oppaat ovat toteuttaneet vuosittain kevaasta syksyyn kestavilla kausilla
liikkuvaa ymparistokasvatusta kohderyhmien, etupaassa paivakotien ja
peruskoulujen, omissa lahiymparistoissa. Lisaksi oppaat ovat pilotoineet yksittaisia
lahiluonto-opastuksia vanhus-, kehitysvammais-, maahanmuuttaja- ja muille
aikuisryhmille, kuten avoimien asukastilojen kavijoille, seka jarjestaneet
kesakuukausien aikana vieraskasvi- ja linnunponttotalkoita. Kokemukset lahiluonto-
opastoiminnasta ovat olleet myonteisia ja kysynta retkille suurta. Toimintamalli on
herattanyt kiinnostusta myos Vantaan ulkopuolella.

Taman kasikirjan tarkoitus

Tama kasikirja toteutettiin osana ymparistoministerion rahoittamaa Lahiluonto-
opastuksen kehittaminen ja levittaminen -hanketta vuonna 2023. Kasikirjan
tarkoitus on koota yhteen Vantaan kaupungin ymparistokeskuksen lahiluonto-
opastoimintaa ja esitella lahiluonto-opastusten toimintamalli. Lahiluonto-opastukset
ja oppaiden jarjestamat vieraslajitalkoot ovat hyva tapa toteuttaa kuntalaisiin
kohdistuvaa ruohonjuuritason ymparistokasvatustyota koko kunnan alueella ja
monenlaisten kohderyhmien parissa. Kasikirja on toteutettu saavutettavassa
muodossa. Se on vapaasti saatavilla verkossa pdf-muodossa ja paivittyy jatkossa
tarpeen mukaan. Taman kasikirjan avulla lahiluonto-opastoiminnan kaynnistaminen
kaupungissa tai kunnassa onnistuu matalalla kynnyksella, ja myds valveutunut
opettaja tai varhaiskasvattaja voi kayttaa opasta ymparistokasvatustuokioiden
jarjestamiseen ilman luonto-oppaan apua.

Antoisia hetkia lahiluonnon parissa!

— Tekijat



LAHILUONTO-OPASTOIMINTA

Anu Hakkarainen

Mita lahiluonto-oppaat tekevat?

Lahiluonto-oppaiden tehtavana on lahiluontoretkien jarjestaminen kaupungin
asukkaille kohderyhmien omassa lahiluonnossa seka esimerkiksi vieraslaji- ja
linnunponttotalkoiden jarjestaminen. Lahiluonto-opas matkustaa ohjaamaan
opastetun retken tai opetustuokion ryhman luo naiden omaan lahiymparistdoon, joka
voi olla esimerkiksi Iahimetsa, Iahipuro, lahipuisto tai jokin muu vastaava kohde.
Kyseessa on siis liikkkuva ymparistokasvatustoiminta, jollaista myos esimerkiksi
monet luontokoulut toteuttavat ohjelmissaan.

Lahiluonto-oppaiden tehtava on siis auttaa huomaamaan sita, mika on pienta ja
lahella: jokaisen valittomassa lahiymparistossa olevaa luontoa, oli kyse sitten
lahimetsikon, tienpientareen tai puiston eliostosta. Kohderyhman oman
lahiympariston kautta voidaan kasitella monia tarkeita ymparistokasvatuksen
teemoja ja rakentaa kuntalaisten suhdetta ymparistoonsa.

Paivakoti- ja koululaisryhmien lisaksi lahiluonto-oppaat voivat opastaa esimerkiksi
vanhus- ja vammaisryhmia. Siina, missa jokainen paivakotilapsi ja koululainen
tutustuu opintaipaleensa aikana ainakin jossain maarin lahiluontoon, kuntien
asukkaissa on my0s paljon ryhmia, jotka hyddyntavat lahiluontoa ja sen tarjoamia
hyotyja ja elamyksia hyvin vahan tai ei lainkaan. Naiden ryhmien tavoittaminen on
myos yksi toiminnan paamaarista. Lahiluonnon tuominen osaksi naiden ryhmien
arkea on kustannustehokas tapa lisata kuntalaisten hyvinvointia, osallisuutta ja
yhteisOllisyytta.



Keita lahiluonto-oppaat ovat?

Lahiluonto-oppaat voivat olla esimerkiksi biologian tai ymparistotieteiden
loppuvaiheen opiskelijoita, joilta I0ytyy jo tietopohjaa luontoasioista. Kunnan
lahiluontotoiminta on siis myoOs tapa tarjota alan opiskelijoille
ymparistOkasvatusalan tyokokemusta ja toisaalta tuoda oppilaitoksista uusinta
teoreettista tietopohjaa kunnan ymparistokasvatustyohon. Myos kunnan alueella
toimivien luontokoulujen opettajat voivat toimia Iahiluonto-oppaina, jos
luontokoululla on tahan riittavasti resursseja.

Koska oppaiden tehtavana on innostaminen ja kiinnostuksen herattaminen
ymparoivaa luontoa kohtaan, oppaiden oman taustan ja kiinnostuksenkohteiden
hyddyntaminen on jarkevaa. Lahiluonto-oppaat voivat rakentaa omia
retkikonseptejaan haluamaansa suuntaan. Nain esimerkiksi jonkin tietyn lajiryhman
tuntemus ja muu erikoisosaaminen paasee tydssa oikeuksiinsa. Motivaatio syntyy
tunteista, ja ne valittyvat oppaalta myos kohderyhmalle. Toisaalta lahiluonto-opas ei
voi eika hanen tarvitsekaan tuntea kaikkea lahiluonnossa olevaa: tarkeaa on
opettaa havainnoimisen ja ihmettelyn taitoja ja herattaa opastettavien oma
kiinnostus ja halu tutkia ja selvittaa — tai vain kokea ja nauttia.

Milloin lahiluonto-opastuksia pidetaan?

Pienimuotoisesti lahiluonto-opastoimintaa voi toteuttaa esimerkiksi kausiluonteisesti
kevaasta syksyyn. Opastuksia toivotaan ylivoimaisesti eniten kevaalle ja
alkusyksylle, ja kesaajan tyoskentely mahdollistaa my0s vieraslajitalkoiden
jarjestamisen kuntalaisille osana lahiluonto-oppaiden tyonkuvaa. Lisaksi monissa
kunnissa toimii luontokouluja ja muita ymparistdkasvatusalan toimijoita, joiden
toiminta kattaa koko vuoden, ja jotka voivat vastata paivakotien ja koulujen
talvikauden opastustarpeeseen. Lahiluonto-opastoiminnan malli kannattaakin
muokata oman kunnan tavoitteiden, kysynnan ja olemassa olevan
ymparistOkasvatuskentan mukaan. Esimerkiksi Vantaalla toimii Suomen vanhin
suomenkielinen luontokoulu, Vantaan luontokoulu, joka tarjoaa paivakodeille ja
kouluille suunnattua ymparistokasvatusta vuoden ympari.

Jos toiminta on kausittaista, vastuuta tiedon siirtymisesta ja perehdyttamisesta
tyotehtaviin annetaan kunnan vakituisille tyontekijoille. Kausiluonteisen lahiluonto-
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opastoiminnan etuna on joustavuus: sitd voidaan toteuttaa kunakin vuonna tarpeen
ja tilanteen mukaan. Se on my0s hyva tapa testata kysyntaa ja aloittaa lahiluonto-
opastoiminnan rakentaminen. Haasteena kausittaisessa mallissa on epajatkuvuus:
osa kokemusperaisesta tiedosta haviaa kausien valilla, kun oppaissa on
vaihtuvuutta. Myos toiminta eri yhteistyotahojen, kuten jarjestdjen ja
yleishyodyllisten yhdistysten, kanssa saattaa vaikeutua toimintakausien valisten
katkosten vuoksi. Jos kunnassa toimii luontokoulu, hyva vaihtoehto voikin olla myds
resurssien ja perehdytysvastuun ohjaaminen luontokouluopettajille. Talldin kunnan
lahiluonto-oppaat voivat myos toimia henkilostoresurssina luontokoululle tarpeen
mukaan, ja luontokoulu voi kantaa vastuuta tiedonsiirrosta ja kehitystyosta.

Jatkuva toiminta helpottaa kehitys- ja yhteisty6ta. Jatkuvalle toiminnalle on myds
mahdollista hakea esimerkiksi Suomen luonto- ja ymparistokoulujen liiton LYKE-
sertifikaattia, jonka edellytyksena on, etta ymparistdkasvatustoimintaa toteuttavalla
taholla on vahintaan yksi vakituinen tydntekija, jolla on ymparistokasvattajan tai
vastaava tutkinto. Sertifikaatin puute ei silti merkitse sita, etteikd
ymparistokasvatusta voitaisi toteuttaa laadukkaasti. Ymparistokasvatuksen kentta
on moninainen ja paamaarat jaettuja seka yhteista hyvaa edistavia. Talla kentalla
erilaisille toimijoille ja malleille on tilaa ja kysyntaa.

Lahiluonto-oppaat ja muut alueen
ymparistokasvattajat

Ymparistokasvattaja voi olla kuka tahansa, joka antaa ymparistoon, luontoon ja
kestavaan kehitykseen liittyvaa kasvatusta, opastusta tai neuvontaa (Sarkkinen
2017). Kunnan alueella toimii siis laaja joukko erilaisia ymparistokasvattajia, joista
merkittavimpien toiminnasta on hyva olla tietoinen lahiluonto-opastuksia
suunniteltaessa.

Monissa kunnissa on aktiivista luontokoulutoimintaa joko kunnan tai muun tahon
jarjestamana. Luontokoulujen toiminta kohdistuu perinteisesti paivakoteihin,
peruskouluihin ja jossain maarin lukioihin. Lahiluonto-oppaiden kautta voidaan
naiden ryhmien lisaksi tai sijasta tavoittaa muitakin kohderyhmia: aikuisia
kuntalaisia ja erilaisia erityisryhmia, kuten vammaisryhmia, vanhusryhmia tai
maahanmuuttajaryhmia.
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Kysynta opastuksille saattaa olla suurempaa, kuin mita paikallinen luontokoulu
pystyy tarjoamaan. Etenkaan tallaisessa tapauksessa toiminnan osittainen
paallekkaisyys ei ole haitaksi. Paallekkaisyytta voi myos tarvittaessa karsia
kehittamalla lahiluonto-opastoimintaa kohdistumaan enemman erilaisiin aikuis- ja
erityisryhmiin.

Luontokoulut tarjoavat usein ajallisesti pitempia ja sisallollisesti laajempia
kokonaisuuksia, kun taas lahiluonto-opastusten mitta on esimerkiksi Vantaalla ollut
n. 2 h / ryhma hieman kohderyhmasta ja naiden toiveista riippuen.

Lahiluonto-opastoiminta kannattaa siis raataléida oman kunnan toimintaympariston
ja tarpeiden mukaan. Yhteydenpito ja kokemusten jakaminen ja keraaminen alueen
ymparistokasvattajilta on hyddyllinen tapa lahtea liikkeelle. On hyva huomata, etta
eri luontokoulujen toimintatavat ja ohjelmat voivat poiketa toisistaan suurestikin,
joten tilanne kannattaa selvittda oman kunnan osalta. Yhteistyon rakentaminen
alueen muiden ymparistokasvattajien kanssa on suositeltavaa ja hyodyttaa kaikkia
osapuolia.

Vaihtoehtoisia tapoja lahiluonto-opastoiminnan
jarjestamiselle

Kunnan palkkaamien lahiluonto-oppaiden sijaan voidaan myds hyddyntaa
ulkopuolisia toimijoita, esimerkiksi yksityisia luontokouluja tai opastoimintaa
tarjoavia yrityksia tai osuuskuntia. Paikallisilla toimijoilla on alueellista
asiantuntemusta ja kokemusta, jota kunta voi palvelun ostamalla valittaa
kuntalaisten saataville matalalla kynnyksella. Nain niillakin kuntalaisilla, joilla ei ole
mahdollisuuksia ostaa palvelua suoraan itse, on paasy laadukkaan luonto-
opastuksen pariin.

12



Lahiluonto-opastusten kohderyhmat

Paivakodit ja koulut

Paivakodit ja koulut ovat melko helposti ja keskitetysti tavoitettavissa, ja kysynta
luonto-opastuksille on tyypillisesti suurta. Lisaksi ymparisto ja kestava kehitys ovat
vahvasti lasna seka valtakunnallisessa etta paikallisissa
varhaiskasvatussuunnitelmissa ja opetussuunnitelmissa. Taman takia paivakodit ja
koulut asettuvat luontevasti lahiluonto-opastoiminnan keskioon. Jos retkia ei pystyta
tarjoamaan kaikille halukkaille, valinnoissa kannattaa painottaa niita ryhmia, jotka
eivat ole aiemmin olleet ohjatulla luontoretkella ja jotka hyodyntavat Iahiluontoa
lukukauden aikana vain vahan.

Paivakoti- ja koululaisryhmille on helppo tarjota valmiita retkikonsepteja, joita
voidaan kehittaa useampia eri teemojen alle, ja jotka sopivat ilman suurempaa
muokkausta mahdollisimman monenlaiseen ymparistoon. Kunnan sisaisesti on
usein helppoa viestia retkitarjonnasta opettajille ja varhaiskasvattajille. Paivakotien
ja koulujen nakdkulmasta on hyodyllista saada tieto kunnan alueella saatavilla
olevasta ymparistokasvatustarjonnasta keskitetysti. Olemassa olevat
viestintdkanavat ja -rakenteet kannattaa selvittaa ajoissa ennen retkikauden alkua.

Retkien teemojen ja sisaltdjen suunnittelusta ja kaytanndista kerrotaan luvuissa
Opastusten teemat ja materiaalit seka Opastusten kulku.
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Kuval. Paivéakotiryhmé lahimetsaa tutkimassa.

Kehitysvammaiset

Vammaisryhmia opastettaessa tarkein lIahtokohta on kyseisen ryhman
erityistarpeiden kartoittaminen ja huomioon ottaminen. Ryhmat voivat paitsi poiketa
suuresti toisistaan, myds sisaltda hyvin erilaisia tarpeita omaavia opastettavia. On
hyva selvittaa, miten liikkkuminen onnistuu: toteutetaanko opastus pienen matkan
paassa sisatiloista, heti pihalla ovien ulkopuolella, vai kenties kokonaan
sisatiloissa? Erilaisten liikkumisapuvalineiden olemassaolo on hyva selvittda (esim.
pyoratuolit) ja suunnitella mahdollinen liikkuminen niiden sallimissa rajoissa.
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Hyvaksi havaittu tapa vaihtelevan liikkkumiskyvyn omaavista opastettavista
koostuvan ryhman kanssa on se, ettd opastukselle valitaan "tukikohta”, esimerkiksi
piha-alue, jolla sijaitsee penkkeja, ja jolta osa ryhmasta voi kayda tekemassa pienia
tutkimis- tai materiaalinhakuretkia lahiymparistoon ja tuoda sitten ihnmeteltavaa
muulle ryhmalle.

Monella opastettavalla voi olla oma ohjaaja mukana opastuksella. Ohjaajien
lukumaara on hyva selvittaa etukateen, silla se voi vaikuttaa toteutustapaan.
Ohjaajien lasnaolo helpottaa lahiluonto-oppaan ty6ta, silla ohjaajat voivat auttaa
esimerkiksi materiaalien esittelemisessa ja tutkimisessa. On hyva huomata, etta
kontakti otetaan ja puhe suunnataan itse opastettavalle, ei taman ohjaajalle.

Retken sisalto voidaan jattaa hyvinkin avoimeksi siten, etta painotetaan
opastettavien omaa toimintaa ja ympariston tutkimista esimerkiksi kiikareilla,
luupeilla tai haaveilla tai keréaamalla luonnonmateriaaleja purkkiin ihmeteltavaksi.
Opas voi auttaa havainnoimaan, kayttamaan valineistda ja kertoa havaituista
elidista ja ilmidista. Retkelaisilla olevat mahdolliset toiminnanohjauksen haasteet on
kuitenkin hyva huomioida mahdollisimman selkealla ja riittavalla ohjauksella,
tarvittaessa kadesta pitaen.

Vammaisryhmille opastuksen kesto voidaan pitaa lyhyempana, noin tunnin
mittaisena tai alle. Opastuksen kestosta kannattaa myds keskustella yhteyshenkilon
kanssa etukateen ja toimia itse tilanteessa joustavasti, lyhentden ohjelmaa tarpeen
mukaan. Opastuksen ajankohta suunnitellaan niin, etta se istuu mahdollisimman
hyvin opastettavien paivaohjelmaan ja rutiineihin.

Muut alueiden asukkaat

Lahiluonto-opastukset ovat hyva tapa rakentaa asukkaiden yhteytta omaan
lahiymparistdonsa. Opastuksia voidaan tarjota esimerkiksi avointen asukastilojen
tai taloyhtididen asukkaille tai osana erilaisia tapahtumia tai teemapaivia.

Aikuisryhmille suunnatun opastuksen luonne voi olla keskusteleva: paikallisilla
asukkailla on usein paljon sellaista tietoa esimerkiksi alueen historiasta, jota
lahiluonto-oppaalla ei ole, kun taas lahiluonto-opas osaa kertoa alueen luonnosta ja
tarjota asukkaille uuden nakdkulman tuttuun alueeseen. Monet aikuiset kokevat
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keskustelevan opastustyylin innostavana, ja opas voi rohkaista hiljaisempaa
ryhmaa keskusteluun esimerkiksi esittamalla alueesta joitain kysymyksia tai
pohdintoja, joihin on helppo tarttua. Keskustelevaan tapaan eteneva opastus voi
edeta omaan suuntaansa hieman polveilevastikin. Toisaalta opastukselle on hyva
olla selkea runko, jonka avulla on helppo edeta.

Aikuisryhman opastus tietylla alueella mahdollistaa syvemmankin paneutumisen
kohdealueeseen etukateen. Opastettavia saattavat kiinnostaa esimerkiksi
kaavoitukseen, maanomistukseen tai lajistokartoituksiin liittyvat tiedot. Kunnan
lahiluonto-oppaalla on myo6s mahdollisuus selvittaa tallaisia kysymyksia ennakkoon,
ja tama kannattaa ehdottomasti hyodyntaa.

Aikuisryhmien osalta haasteena voi olla ihmisten saaminen liikkeelle.
Etukateismainontaan mahdollisimman monessa eri kanavassa kannattaa panostaa.
Lisaksi mainostukselle kannattaa valita riittdvan suuri kohderyhma, josta retkelle
haarukoituu riittava maara tulijoita. Vantaalla on hyvia kokemuksia paikallislehtien,
kuten Vantaan Sanomien, kayttamisesta esimerkiksi kaikille avoimista
linnunponttotalkoista tiedotettaessa.

Maahanmuuttajat

Maahanmuuttajat ovat lahiluonto-opastusten kannalta hyva kohderyhma, silla
joukkoon kuuluu paljon ihmisia, jotka hyddyntavat lahiluontoa vahan tai ei lainkaan.
Metsat ja villi luonto saatetaan kokea monissa kulttuureissa vieraaksi ja jopa
uhkaavaksi ymparistoksi, ja maahanmuuttajataustaiset asukkaat hyotyvat
esimerkista, seurasta ja kannustuksesta lahiluonnossa liikkkumisessa. Erityisesti
perheiden tukeminen jo pienten lasten viemisessa ulos ja luontoon voi auttaa
lisdamaan hyvinvointia, vahvistamaan paikallista identiteettia ja laajentamaan
elinpiiria.

Koska uusien asioiden omaksuminen vaatii paljon erityisesti, jos joutuu kayttamaan
muuta kuin omaa aidinkieltdan, opastusten tavoitteet kannattaa pitaa maltillisina ja
keskittya perusasioihin. Painopiste voi olla vapaammalla aistimisella, likkumisella ja
oleilulla seka vapaamuotoisella jutustelulla, jonka tavoitteena on luoda luonnossa
liikkumiseen ja siella yhdessa oleiluun turvallista ja leppoisaa tunnelmaa.
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Jokaisenoikeudet on hyva kayda lapi ja kasitella marjastamisen ja sienestamisen
yhteydessa myos myrkyllisten lajien olemassaoloa ja varomista. Esimerkiksi sienten
kohdalla on hyva kertoa, etta eri maissa voi esiintya ulkoisesti hyvin samannakoisia
lajeja, joista osa voi olla syotavia ja osa myrkyllisia. Nain ollen lahtomaassa opittuja
sienestystaitoja taytyy muokata ja paivittaa uuteen asuinmaahan sopivaksi.

Luontoon tutustumisen voi aloittaa vaikka tuomalla luonnonmateriaaleja sisatiloihin.
Niista voidaan esimerkiksi koota yhdessa nayttely, jossa nimetaan ja ryhmitellaan
elidita sopivalla tasolla suomeksi. Samalla paastaan kasittelemaan ja aistimaan
luonnonmateriaaleja ja madalletaan kynnysta osallistua metsaretkelle. Opas voi
kertoa metsassa liikkumisen hyodyista ja hyodyllisista mikrobeista.

Toistoa voi kokeilla keinona totuttaa retkelaisia uudenlaiseen ymparistoon. Retkia
voi jarjestaa useamman retken sarjana esimerkiksi viikon valein, jolloin osallistujat
saavat erilaisia retkikokemuksia esimerkiksi eri sdiden vallitessa. Osallistujista
riippuen retket kannattaa suunnata Iahiluontokohteeseen, mutta poiketa isommilta
poluilta hieman syvemmalle metsan siimekseen. Evastauko luonnossa on hyva
tapa luoda tunnelmaa retkelle. Evaat voidaan myos esimerkiksi valmistaa yhdessa
etukateen. Jos mukana on vanhempia lapsineen, erilaiset luovat rakentelutehtavat
luonnonmateriaaleista tai muu ohjelma perheen kesken oppaan johdolla tarjoaa
osallistujille tarkeita luontokokemuksia perheena ja kannustaa jatkossakin
yhteiseen ulkoiluun.

Osana opastuksia on hyva puhua myos varusteista, jotka mahdollistavat retkeilyn
saasta rippumatta, ja kertoa, etta esimerkiksi kumisaappaita ja sadevaatteita on
saatavilla hyvin edulliseen hintaan esimerkiksi alueiden kierratyskeskuksista.
Retkien yhteydessa voidaan tehda esimerkiksi vierailu kierratyskeskukseen tai
jarjestdaa muunlainen kierratystapahtuma.

Vantaalla maahanmuuttajaperheille suunnattuja opastuksia sisa- ja ulkotiloissa
kokeiltiin hankevuonna 2023 yhteistydssa Mannerheimin Lastensuojeluliiton
avoimien kohtaamispaikkojen kanssa. Avoimien kohtaamispaikkojen kaltaiset,
olohuonemaiset ymparistot ovat hyva tapa tavoittaa ihmisia ja rento ymparisto
tuoda lahiluontoteemaa kavijodille. Kavijoiden innostaminen mukaan retkille voi
kuitenkin vaatia vaivannakoa. Luonto-opastuksia voidaan kokeilla toteuttaa osana
jonkin tietyn, vakiintuneen ryhman, esimerkiksi kielikylpyryhman toimintaa. Vantaan
lahiluonto-oppaiden kokeilussa osallistujamaarat jaivat vahaisiksi. Retkille
osallistuneet kuitenkin pitivat niista, ja useampi ilmaisi, ettei ollut aiemmin edes
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tiennyt lIahiluontokohteiden olemassaolosta eika ollut aiemmin kaynyt niissa. He
kertoivat yllattyneensa iloisesti siita, etta niin lahelta 10ytyi kauniita ulkoilupaikkoja.
Toisaalta moni osallistuja myds harrasti alueella ulkoilua jo lahtékohtaisesti, jolloin
osallistuminen oli helpompaa. Sienet ja marjat herattivat kiinnostusta, ja muutama
kavija kertoi, ettd haluaisi hyodyntaa luonnonantimia enemmankin, jos vain saisi
opastusta esimerkiksi turvalliseen sienestamiseen asiantuntijan johdolla

jarjestettyjen retkien muodossa.

i) i i
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Kuva 2. Maahanmuuttajien [&hiluontokavelylla.

Vanhukset

Vanhusryhmien kohdalla taytyy huomioida liikkumisen haasteet ja suunnata retki
vanhainkodin tai palvelukeskuksen valittomaan lahiymparistdon. Toimintaa voi
toteuttaa esimerkiksi siten, ettd osa retkelaisista on paikoillaan esimerkiksi pihan tai
puiston penkeilld, ja likkumiskykyisemmat etsivat oppaan kanssa lahistolta
luonnonmateriaaleja (kasveja tai kasvinosia, hyonteisia, sienia, jakalaa yms.) ja
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tuovat niitd muiden ihmeteltavaksi. Materiaaleja voidaan yhdessa tutkia, aistia ja
ihmetella ja esimerkiksi jarjestella erilaisten ryhmittelyjen mukaan. Vanhuksia
kannattaa rohkaista jakamaan omia luontomuistojaan elaman varrelta ja sailyttaa
kuunteleva ja keskusteleva ote. Vanhemmilta ihmisilta voi I6ytya runsaasti
kokemusperaista tietoa luonnosta, ja he ovat myds nahneet elamansa aikana
luonnossa tapahtuneita muutoksia.

Vanhuksia voi myos rohkaista rakentamaan tai yllapitamaan suhdetta lahiluontoon,
vaikkeivat he paasisikaan liikkumaan siella paljoa. Jokainen voi esimerkiksi
halutessaan valita "Joman” puun, jota voi mahdollisuuksien mukaan kayda
halaamassa tai silittelemassa ja jonka elamaa voi seurata vuodenaikojen
vaihtuessa. Omaa puuta ja siina vierailevia ja elavia elidita voi seurata ikkunankin
l&pi, vaikka ulkoilu olisi hyvinkin vahaista.

Luonnonmateriaalien tuominen sisatiloihin on myos hyva tapa tuoda elamyksia niille
vanhuksille, jotka eivat paase liikkeelle. Samalla saadaan altistusta hyville
ympariston mikrobeille seka virikkeita aisteille esimerkiksi sammalta
tunnustelemalla ja tuoksuttelemalla. Ulkoilemaan paasevan ryhman kanssa voidaan
myos kerata omat "luontoboksit”, pienet purkit, tulitikkurasiat tms., joihin kukin keraa
itselleen mieluisia, esimerkiksi hyvantuoksuisia tai kauniita muistoja lahiluonnosta.
Tata menetelmaa kaytti esimerkiksi Jean Sibelius halutessaan Pariisin sykkeessa
matkustaa mielikuvissaan tuttuihin Ainolan metsiin! Tuoksujen aistiminen on
voimakkaasti yhteydessa tunteisiin ja muistoihin, ja voi olla erityisen antoisaa
ikaantyneille ihmisille. Hajuaistin kayttd on myos hyvaa harjoitusta ja aivojumppaa.

Opastusten teemat ja materiaalit

Opastusten aiheita ja teemoja voi lahtea pohtimaan esimerkiksi elinymparistojen tai
elioryhmien kautta. Toisaalta vain mielikuvitus on tassa rajana! Vantaalla teemat
ovat maaraytyneet Vantaan lahiluonnon teemavuosien mukaan. Teemavuosia on
vietetty kahden sarjoissa: vuosina 2015-2016 vietettiin purojen ja jokien, 2017—
2018 soiden ja metsien, 2019-2020 6tokdiden ja 2022-2023 lintujen teemavuotta.

Tarjottavia retkia on hyva olla useampi vaihtoehto. Paivakodeille ja kouluille
tarjottavien retkien sisallot kannattaa suunnitella varhaiskasvatussuunnitelma ja

perusopetuksen opetussuunnitelma huomioiden ja suunnata retkia eri ikaryhmille.
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Tutkimustaitoja painottavat retket ovat usein suosituimpia, mika kuvastanee sita,
etta luonnon “opiskelu” liitetdan mielikuvissa etupaassa luonnontieteiden piiriin
kuuluvaksi, ja luontoretkia toteutetaan mieluiten ymparistdopin ja biologian tuntien
yhteydessa. Retkikonsepteja paivakoti- ja kouluikaisille suunniteltaessa on kuitenkin
suositeltavaa pitaa muutkin oppiaineet mukana, silla ymparistokasvatuksen
perusajatuksena on se, etteivat ymparistoasiat ole muusta elamasta erillisia asioita,
vaan kulkevat mukana kaikilla eri elaman osa-alueilla. Aikuisille, kuten
kehitysvammaisille, vanhuksille ja tiettyjen alueiden tai taloyhtididen asukkaille
suunnatuille retkille kaytossa ei valttamatta tarvita yhta ennalta maarattyja
retkiohjelmia, vaan opas voi suunnitella retket kohderyhman ja naiden
lahiympariston pohjalta tilannekohtaisesti.

Vaikka lahiluontoretkia toteutettaisiin vuoden tai muutaman vuoden valein
vaihtuvilla teemoilla, retkiohjelmiston taydellinen uudistaminen joka vuosi ei
valttamatta ole mielekasta. Hyvaksi havaittuja retkikonsepteja voidaan hyddyntaa
sailyttamalla perusrunko, jota painotetaan eri tavoin vaihtuvien teemojen mukaan.
Myos mahdollisuus kehittaa uutta ja omaa on hyva pitaa mukana, jolloin kunkin
vuoden oppaat paasevat halutessaan hydédyntamaan omia vahvuuksiaan ja
vaikuttamaan retkiohjelmiston sisaltoon.

Retkiohjelmistoa suunniteltaessa kannattaa huomioida se, etta lahiluonto-oppaan
tyo on liikkuvaa, joten paikan paalla tehtavia suuria valmisteluja tai isokokoisia
valineita vaativia ohjelmia kannattaa valttaa. Lahiluonto-oppailla ei valttamatta ole
kaytdossaan ajokorttia tai autoa, ja julkisten kulkuneuvojen suosiminen lienee
ymparistokasvatustydssa muutenkin suositeltavaa. Onneksi luonto itsessaan
tarjoaa jo runsaasti hyddynnettavaa opastusmateriaalia, ja monet hyodylliset
lisamateriaalit ovat pienikokoisia ja kevyita kuljettaa. Esimerkiksi luupit ja
otokkapurkit ovat kevyita ja hyvin kayttokelpoisia valineita, joita voi hyddyntaa paitsi
yhteisena ohjelmana, myos esimerkiksi silloin, kun nopeimmat opastettavista
joutuvat odottelemaan muita.
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Kuva 3. Paivakotiryhma tutkii Iahipuron 6tokdita. Retkilla kannattaa painottaa toiminnallisuutta ja itse
oivaltamista.

Retken sisallon suunnittelussa on hyva painottaa opastettavien omaa aktiivisuutta.
Oppaan tietoiskut ja keskustelu ovat myos tarpeellisia osia, mutta opasjohtoisen
osuuden pituutta kannattaa rajata, jotta retkelaisille jaa aikaa itse tutkia ja kokea.
Opasjohtoiset osat sopivat toiminnan pohjustamiseen ja toiminnan jalkeiseen
purkuun, jossa pohditaan mita havaittiin ja mitéd havainnot merkitsevat. Kannattaa
muistaa, etta jo luonnossa liikkkuminen ja pieneltakin tuntuvat havainnot ovat usein
elamys. Retkelaisille uutta asiaa tulee sisallyttaa retken ohjelmaan, mutta ei yli
tarpeen. Yksittaista retkikonseptia varten kannattaa kuitenkin koota yl6s useampia
leikkeja tai toimintavaihtoehtoja, joista voi valita kulloisellekin ryhmalle ja
aikataululle sopivan kokonaisuuden tilanteen mukaan. Opastukselle suunnitellaan
selkea runko ja ohjelma, mutta ihannetapauksessa opas pystyy joustamaan
suunnitelmasta tilanteen mukaan. Luonto on kaikkea muuta kuin vakaa ja
muuttumaton, ennalta maaratty ymparisto, ja on hyva osata tarttua vastaan
tulevaan. Retkelaiset saattavat innostua spontaanisti eteen sattuvista havainnoista,
ja niiden voi antaa vieda opastuksella sopivassa maarin. Langat on kuitenkin hyva
pitda oppaan hyppysissa! Retken pituus on ollut 1-1,5 h ryhmasta riippuen.
Pienemmille lapsille ja kehitysvammaisille tunnin mittainen retki voi olla sopiva, kun
taas koululaisille ja aikuisryhmille puoleentoista tuntiin saa mahtumaan sopivasti
ohjelmaa.
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RetkiohjelImaa voidaan suunnitella pohtimalla seuraavia asioita:

e Retken teema, esim. lintututkimusretki tai metsataideretki

e Retken kohderyhma, esim. ika tai luokka-aste

e Ymparisto, johon retki sopii, esim. lahimetsa tai puronvarsi

¢ Retkella opittavat tiedot, esim. lintujen elintavat, jokaisenoikeudet

o Retkella opittavat taidot, esim. pari- tai ryhmatyotaidot, lintujen tuntomerkkien
havainnoiminen, luonnossa liikkuminen, kiikarien tai luupin kaytto

o Retkella kaytettavat tyoskentelytavat, esim. opasjohtoinen keskustelu,
tutkimustehtavat, luova leikki, pelit

e Jos kyseessa on koululaisryhma, minka oppiaineiden opetussuunnitelmaan
retki soveltuu

o Retkella tarvittavat valineet ja materiaalit, esim. kiikarit, luupit, lintukuvakortit

Valineisiin ei valttamatta tarvitse kayttaa suuria summia rahaa, vaan on hyva
osoittaa omalla esimerkilla opastettaville, etta toimiminen luonnossa tai luonnon
tutkiminen ei edellyta kalliita valineita tai suurta kulutusta. Kierratettyjen valineiden
kayttd voi myos olla osa ymparistokasvatusta. Rahallinen panostus kannattaa
keskittaa sellaisiin valineisiin, jotka ovat pitkaikaisia ja joiden laatu on olennaista
toimivuuden kannalta, esimerkkeina kiikarit tai maastomikroskooppi. Koska
lahiluonto-oppaat liikkuvat kohteiden luo paaasiassa julkisilla kulkuvalineilla ja
kantavat tarvikkeet mukanaan kasin, yhdella retkella kaytettavien tarvikkeiden
maara kannattaa pitaa maltillisena. Maskotit, kuten elainpehmolelut, ovat hyva
apuvaline lapsille suunnatuilla opastuksilla, ja niiden avulla voi virittaa keskustelua,
kuljettaa tarinaa ja havainnollistaa opetettavia aiheita. Hyva lahde erilaisille luonto-
ja ymparistokasvatusmateriaaleille on MAPPA-materiaalipankki, josta 10ytyy
tuhansia eri tahojen laatimia ja yleiseen kayttoon luovuttamia materiaaleja. MAPPA
sisaltaa monipuolisesti toimintamalleja, retkiohjelmia ja konkreettisia materiaaleja,
kuten kuvakortteja, joten sita kannattaa hyodyntaa opastusten suunnittelussa alusta
asti. Palveluun kirjautumalla kayttaja voi merkita suosikkimateriaalejaan seka
rakentaa teemareppuja omien tarpeidensa mukaan. Oppaita kannattaa kannustaa
my0s tuottamaan tarpeen ja innostuksen mukaan omia materiaalejaan ja jakamaan
niitd MAPPAan myos muiden iloksi. Vantaan lahiluonto-oppaiden aiempina seka
hankevuonna 2023 laatimia ymparistokasvatusmateriaaleja 16ytyy myos
hakusanalla "Vantaa” vapaasti ladattavana MAPPAsta.
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https://mappa.fi/teemareput/vantaan-ymparistokasvatusmateriaaleja/

Vantaalla teemavuosien ohjelmaan on kuulunut tavallisesti nelja erilaista opastusta,
joista kaksi on suunnattu 5—7-vuotiaille ja kaksi 2.—-8.-luokkalaisille. Pienemmille on
suunnattu satu- ja taidesisaltoisia retkia, ja isommille tutkimustaitoja painottavaa
retked seka esimerkiksi toiminnallista seikkailuretkea tai rastirataa. Koronavuonna
2020, kun tavanomaisia lahiluontoretkia ei voitu jarjestaa, Vantaan lahiluonto-
oppaat tekivat Vantaan lahiluontokohteista videoita, joilla johdatetaan katsoja
kohteiden luonnonmaantieteellisiin piirteisiin ja eliostoon. Videoiden yhteyteen
tehtiin tehtavapaketti, jonka videon katsoja voi suorittaa itsenaisesti. Vantaan
lahiluonnossa -videosarja on edelleen katsottavissa Youtube-videopalvelussa.

5 : \ Y ’ . A ‘v"*

Kuva 4. Lintukuvakortteja ja koululaisten askartelemia luontotaideteoksia.
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Kuva 5. Maskotit elavoittavat opastuksia ja auttavat tarinallistamisessa.

-

Oppaiden maara, tyomaara ja tarvittavat resurssit

Oppaita on hyva olla vahintaan kaksi. Mahdollisuus ideoida yhdessa, saada tukea
ja jakaa tydmaaraa on tarkea. Kausittaisessa mallissa kevat ja syksy ja jatkuvassa
mallissa syksysta kevaaseen on paivakoti- ja koululaisopastusten aikaa, kun taas
kesakuukausien aikana jarjestetaan vieraskasvitalkoita ja tehdaan suunnittelu- ja
valmisteluty6ta. Tukea tyohdnsa oppaat saavat kunnan vakituiselta tyontekijalta tai
tyontekijoilta, jotka huolehtivat perehdytyksesta, antavat asiantuntija-apua ja
huolehtivat toiminnan kokonaisuudesta (taulukko 1). Vaadittavia konkreettisia
resursseja ovat toimistotilat, joissa tehdaan viestintaan ja suunnitteluun liittyvat tyot,
seka tahan liittyvat valineet, kuten tyotietokoneet ja puhelimet. Lisaksi tarvitaan
varastotilaa oppaiden valineille ja materiaaleille.
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Taulukko 1. Lahiluonto-opastoimintaan vaadittavat henkildstéresurssit.

Tyontekija /
tyontekijat

Vaadittava osaaminen
/ koulutus

Vastuualueet

Tyobaika- ja
maaraarvio

Lahiluonto-opas, 2
henkil6a

Ymparist6- ja
luontotieto, kokemus
tai kilnnostus
ymparistokasvatusta
kohtaan.

Esim. loppuvaiheen
biologian tai
ymparistotieteen
opiskelija,
opettajaopiskelija.

Lahiluontoretkien
pitaminen paivakoti-
, koululais- ja muille
ryhmille (esim.
maahanmuuttajat,
alueiden asukkaat,
vanhukset,
vammaiset).
Vieraskasvitalkoiden
jarjestaminen.
Opasmateriaalien
paivittdminen ja
tuottaminen, retkien
suunnittelu.

n. 6 kk / vuosi,
kokoaikatyd

Organisaation
vakituinen
tyontekija, 1-2
henkiloa

Organisaation
tuntemus
tydymparistona,
alueen (esim. kunnan)
luonnon ja ymparistén
asiantuntemus.

Esim.
ymparistosuunnittelija,
ymparistdasiantuntija.

Lahiluonto-oppaiden
perehdyttaminen
organisaatioon
tydymparistona,
asiantuntija-avun
antaminen esim.
materiaalien
laatimisessa, tiedon
sailyttaminen ja
siirtdminen
opastuskaudelta
toiselle.

Osana vakituista
tydnkuvaa.
Lahiluonto-
opaskaudella n. 1-3
viikkoa tyota.

Koska lahiluonto-oppaiden ty6 on liikkuvaa ja opastusten paikka vaihtelee, tulee

varata riittavasti tydaikaa kohteisiin tutustumiseen. Aikaa kuluu oppaan liikkkumiseen

kohteesta toiseen, ja lisdksi jatkuvasti uusissa ymparistdissa ja uusien ryhmien

kanssa tapahtuvasta tyoskentelysta aiheutuva kuormitus on hyva huomioida

tybaikojen suunnittelussa. Kaksi opastusta paivassa on yhdelle oppaalle

kaytanndssa maksimi, mutta kannattaa pitda kalenterissa myds riittavasti yhden

opastuksen paivia. Opastusaikoja varatessa matkustamiseen kuluvaa aikaa voi

minimoida pyrkimalld varaamaan samana paivana pidettavat opastukset toisiaan

lahella sijaitseviin kohteisiin. Yksi paiva viikosta kannattaa jattaa ilman opastuksia
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ja varata se kohteisiin tutustumiseen ja kohderyhmien kanssa viestimiseen. 4-6
opastusta viikossa on yhdelle oppaalle sopiva tyotahti. Nain kaksi opasta voi
opastaa viikossa yhteensa 8—12 ryhmaa. Jos seka kevaalla etta syksylla pidetaan
opastuksia kahden kuukauden ajan, ehditaan 16 viikossa opastaa 128-192
ryhmaa, joka tarkoittaa jo arviolta 2000 kuntalaisen tavoittamista.

Opastusten kulku

Yhteydenpito ryhman kanssa, ennakko-ohjeistus ja valmistelut

Lahiluonto-opastuksia voi mainostaa esimerkiksi soveltuvilla kunnan some-tileilla ja
ottamalla suoraan yhteytta yleishyodyllisiin yhdistyksiin. Kunnan sisalla viestia on
helppo valittda paivakodeille ja kouluille. Koska kiinnostus paivakotien ja koulujen
suunnalta on suurta, hyva tapa kerata ilmoittautumisia on sahkoinen
ilmoittautumislomake, joka mahdollistaa vastausten vertailun ja opastusten
kohdentamisen esimerkiksi sellaisiin ryhmiin, jotka eivat aiemmin ole olleet
opastuksilla tai jotka hydodyntavat oman alueensa lahiluontoa vain vahan.
lImoittautumislomake kannattaa pitaa auki rajatun ajan ja kirjoittaa jo
ilmoittautumislomakkeelle, etta opastuksia on varattavissa vain rajallinen maara, ja
etta kaikki lomakkeen tayttaneet saavat tietyn ajan kuluessa tiedon siita, toteutuuko
retki heidan kohdallaan vai ei. lImoittautumislomakkeella kannattaa kysya useampia
ryhmalle sopivia aikoja ja pyytaa mahdollisimman tarkka tieto kellonajoista, joille
opastuksia toivotaan. Koulu- ja paivakotiryhmat toivovat opastuksia etupaassa
aamupaiville, mutta opastuskalenteria muodostettaessa retkiajoista voi koettaa
neuvotella ryhmien kanssa. Opastusten ajankohdan ja toivotun retken lisaksi on
syyta tiedustella ryhman kokoa, ikaa tai luokka-astetta, ohjaajien lukumaaraa,
yhteyshenkilon nimed, sahkopostiosoitetta ja puhelinnumeroa, mahdollisia
erityistarpeita ja -toiveita retkelle ja sita, haluaako ryhma pitaa retken yhteydessa
evastauon vai ei. Evastauko pidentaa retkiaikaa puolella tunnilla. Mikali haluaa
ottaa valokuvia tai videota opastuksilta, myds mahdollisuutta kuvauslupaan voi
myos kysya jo etukateen ilmoittautumislomakkeella.

26



lImoittautumislomakkeella kysyttavat tiedot:

¢ Toivottu retkiajankohta (pyyda ilmoittamaan useampi vaihtoehto ja myds
kellonajat)

e Ryhman ika tai luokka-aste

e Ryhman koko ja ohjaajien maara

e Yhteyshenkilon nimi, puhelinnumero ja sahkopostiosoite

e Mahdolliset erityistarpeet ja toiveet retkelle

e Mahdollinen toivomus retkikohteesta (opas voi myds paattaa kohteen)

o Toivotaanko retkelle evastaukoa

¢ (Onko retkelle mahdollista saada kuvauslupaa)

e (Onko ryhma ollut aiemmin Iahiluonto-oppaan retkelld)

e (Arvio siita, kuinka paljon ryhma hyoédyntaa lahiluontoa esim. lukuvuoden
aikana. Tietoa voidaan hyodyntaa opastusten kohdentamisessa niihin
ryhmiin, jotka hyodyntavat lahiluontoaan vain vahan tai ei ollenkaan.)

Retkikalenteri kannattaa muodostaa mahdollisimman pian kevaan tai syksyn alussa
ja lahettaa tieto retkiajoista ryhmille vahvistusviestilla. On hyva huomata, etta
esimerkiksi kouluryhmat saattavat tarvita tiedon retkiajankohdasta useampi viikko
etukateen, jos haluavat mukaansa evaat koulun keittiolta. Vahvistusviestin lisaksi
ryhman yhteyshenkilolle kannattaa Iahettaa tarkempi ohjeviesti retkesta noin viikkoa
tai kahta ennen opastusta. Ohjeissa kannattaa kertoa tarkemmista kaytannon
jarjestelyista, kuten muistuttaa sdanmukaisesta vaatetuksesta ja sopia
vastuunjaosta: esimerkiksi koululaisryhmien kohdalla opettaja vastaa paaasiassa
kurinpidosta ja on vastuussa oppilaista, kun taas opas vastaa retken ohjelmasta.
Myos tarkempi retkipaikka ja kohtaamispaikka sovitaan yhteyshenkilon kanssa:
tavataanko esimerkiksi paivakodin tai koulun pihalla vai suoraan
lahiluontokohteessa.

Opas kay etukateen kohderyhman, kuten paivakodin ja koulun, lahiymparistdssa
tutustumassa alueeseen ja etsimassa lahiluontoretkelle sopivan paikan. Apuna
suunnittelussa voi kayttaa karttapalveluja ja -sovelluksia. Erityisesti kunnan oma
avoin karttapalvelu, mikali kunnalta sellainen l10ytyy, on hyddyksi myos silloin, kun
on tarve selvittaa esimerkiksi maanomistukseen, suojelualueisiin tai kaavoitukseen
liittyvia asioita. Turvallisuussyista retkipaikka on kaytava aina tutkimassa ja
arvioimassa paikan paalla etukateen. Esimerkiksi kallionjyrkanteet tai muut
riskipaikat huomioidaan retkipaikan valinnassa.
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On myo6s hyva ottaa huomioon se, miten ymparistd kestaa kulutusta: esimerkiksi
vesiotokoita purosta tutkittaessa kannattaa valttaa kuluttamasta luonnontilaista
puronvartta suurella joukolla. Vesiotokdiden onkimiseen esimerkiksi siivilan avulla
voidaan valita sopiva kohta ja ohjeistaa toiminta niin, ettd muutama retkelainen
siiviloi samassa kohdassa vuorollaan muiden tutkiessa saalista sivummalla.
Samaan tapaan kannattaa mahdollisuuksien mukaan huomioida esimerkiksi herkka
kalliokasvillisuus, kuten kulumiselle herkat sammal- ja jakalakasvustot. Tilaa,
juoksemista ja nopeita suunnanvaihdoksia vaativille hippaleikeille kannattaa valita
valmiiksi avoin alue jo turvallisuussyista. Puistot voivat toimia retkikohteina aivan
hyvin, jos metsaa ei I0ydy lahialueelta. Ryhman ohjaajalta kannattaa tiedustella
tallaisessa tilanteessa toiveita siita, matkustetaanko hieman kauemmas vai
hyddynnetaanko lahelta I10ytyvaa urbaanimpaa luontoa. Lahiluonto-opas voi
korostaa viestinnassaan sita, etta ymparistokasvatuksen nakdkulmasta
kaupunkiluontokin tarjoaa tutkittavaa ja inmeteltavaa.

Kuva 6. Luonnon varien tutkimista.

28



Jokaisenoikeudet ja luonnossa liikkkuminen

Luonnossa liikuttaessa niin oppaan, muiden ohjaajien kuin opastettavienkin on hyva
olla tietoisia jokamiehen- tai jokaisenoikeuksista. Opastukset kannattaakin aloittaa
lyhyella kertauksella jokaisenoikeuksista ja luonnossa liikkkumisesta kaymalla
esimerkiksi ryhman kanssa keskustellen lapi se, millaisia saantoja luonnossa
liikkumiseen ja oleiluun kuuluu. Tarkeimpia muistettavia nyrkkisaantoja on se, etta
puiden, varpujen, sammalen tai jakalan tahallinen vahingoittaminen on kielletty3, ja
etta elaimia ei saa hairita tahallisesti. Selkarangattomia voi pyydystaa
otokkapurkkiin tarkasteltaviksi, kunhan ne vapautetaan lopuksi samalle paikalle
mista ne kerattiin. Ruohovartisia kasveja voi poimia ja niiden osia irrottaa, jos ne
eivat ole rauhoitettuja. Maasta 16ytyvia, valmiiksi irronneita oksia ja lehtia voi
kayttaa vapaasti esimerkiksi ymparistotaiteen tekemiseen. Voi kuitenkin olla hyva
mainita, etta lahopuu on tarkea koti monelle elidlle, joten lahokantojen ja muiden
puunkappaleiden suuren mittakaavan siirtelya kannattaa valttaa erityisesti silloin,
jos kyseessa on pitkdan paikallaan ollut, osin jo lahonnut kappale. Sienten ja
marjojen poimiminen on sallittua, ja erityisesti syksyn lahiluontoretkilla sienet
herattavatkin usein suurta kiinnostusta. Myrkyllisten marjojen ja sienten
olemassaolo on hyva kerrata, mutta hysteriaa ei tarvita: vaikka etenkaan lapsia ei
kannata kannustaa ehdoin tahdoin koskettelemaan myrkyllisiksi tiedettyja sienia, ei
tuntemattoman sienen koskettaminen ole vaarallista: myrkky ei siirry ihon kautta
elimistoon.

Luonnonsuojelualueella likkuminen vaatii opastuksella enemman tarkkuutta. On
hyva kertoa, etta luonnonsuojelualueella jokaisenoikeuksia voidaan rajoittaa:
esimerkiksi ruohovartistenkaan kasvien poimiminen ei ole sallittua, ja polulla on
hyva pysytella, jottei ymparisto kuluisi. Kullakin luonnonsuojelualueella on oma
saannostonsa, johon on hyva perehtya etukateen.

Maaston kuluminen on vaistamatonta silloin, kun useampi ihminen liikkuu riittavan
paljon tai usein samalla rajatulla alueella. Asian pohtimiselle on hyva uhrata hetki,
vaikka taydellista vastausta ongelmaan ei olekaan. Luonto- ja
ymparistokasvatuksen kannalta liikkuminen ja leikkiminen luonnossa on
valttamatonta, ja tasta aiheutuu koulujen ja paivakotien lahimetsiin vaistamatta
kulumista. Jos lIahimetsa on suuri ja valinnanvaraa liikkumisen suhteen on paljon,
kulumista voi vahentaa vaihtelemalla aluetta, jolla rynman kanssa liikkuu tai leikkii.
Jos kyseessa on pieni ja paljon kaytetty lahimetsa, voi olla hyodyllisempaa
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keskittaa leikit ja touhuaminen samalle, jo valmiiksi kuluneelle alueelle, jolloin muu

ymparisto sailyy paremmin.

Jokaisenoikeudella saa

likkua jalan, hiihtaen tai pyoraillen muualla kuin pihamaalla tai erityiseen
kayttoon otetuilla alueilla, kuten viljelyksessa olevilla pelloilla tai istutuksilla
oleskella tilapaisesti siella, missa liikkuminenkin on sallittua (esimerkiksi
telttailla riittavan etaalla asumuksista)

poimia luonnonmarjoja, sienia ja kukkia

onkia ja pilkkia

kulkea vesistossa ja jaalla

Jokaisenoikeudella ei saa

aiheuttaa tarpeetonta haittaa tai hairiota toiselle tai ymparistolle
hairita lintujen pesintaa ja riistaelaimia

kaataa tai vahingoittaa puita

ottaa sammalta, jakalaa, maa-ainesta tai oksia

hairita kotirauhaa

roskata

ajaa moottorineuvolla maastossa ilman maanomistajan lupaa
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Opastuksella

Koulu- ja paivakotiryhmien opastuksilla opas vastaa ohjelmasta, ja opettajan tai
varhaiskasvattajan paavastuulla on ryhman ohjaaminen ohjelman tavoitteisiin ja
motivointi seka jarjestyksesta ja tydilmapiirista huolehtiminen. Kontakti opastettaviin
muodostetaan heti aluksi, ja opas huolehtii myonteisen ja innostavan ilmapiirin
luomisesta. Alussa opas esittaytyy, ja ainakin paivakoti- ja koululaisryhmien
kohdalla yhteinen esittaytymispiiri on mukava tapa aloittaa opastus. Alussa kaydaan
yhdessa lapi jokaisenoikeuksien tarkeimmat kohdat ja se, miten luonnossa
toimitaan oikeaoppisesti. Tassa kohtaa kannattaa kysya opastettavien nakemyksia:
etenkin lapsiryhmassa saantdihin sitoutuminen on helpompaa, kun lapset itse ovat
olleet mukana saantdja pohtimassa. Alussa myos motivoidaan ryhmaa herattamalla
keskustelua opastuksen aiheesta ja esimerkiksi esittamalla kiinnostavia avoimen
pohdinnan aiheita. Alustuksessa kannattaa kuulostella ryhman tunnelmaa: jotkut
uppoutuvat pitkiinkin keskusteluihin, kun taas toiset rynmat haluavat selvasti paasta
nopeasti kiinni toimintaan. Hyva nyrkkisaanté on pitaa opasjohtoiset alustukset
sopivan lyhyina, jotta opastettavien mielenkiinto sailyy. Maskotin esittely on myos
hyva tapa johdattaa ryhma opastuksen teemaan.
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Alustuksen ja keskustelun jalkeen siirrytaan toimintaan, eli leikkien ja/tai
tutkimustehtavien pariin. Toiminta esitelldan lyhyesti, ja toiminnan jalkeen kaydaan
viela oppaan johdolla lapi, mita toiminnan yhteydessa havaittiin ja mita se merkitsi.
Toiminta kannattaa rakentaa niin, etta enemman keskittymista vaativat
tutkimustehtavat tehdaan aluksi, ja energiaa purkavat leikit, kuten hippaleikit,
leikitaan lopuksi. Retken lopuksi kokoonnutaan yhteen ja kerrataan, mita retkella
opittiin. Samalla voidaan kayda yhdessa lapi tunnelmia ja pohtia retkelaisten
mielessa heranneita kysymyksia. (Kuva 7.)

1. Esittdytyminen

N~

2. Jokaisenoikeudetja
luonnossa toimimisen sdannot

N~

3. Oppaan alustus teemaan+
motivointi, opasjohtoista
keskustelua

N~

5a. 5b. 5c. Leikin /
AI.USF_US Leikki / toiminnan
leikkiin / toiminta purku

toimin-

taan

6. Lopetuspiiri:aiheen
koonti, keskustelua ja
lopetus.

Kuva 7. Opastuksen perusrakenne. Kohtia 5a — 5c toistetaan tarvittava maara.
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Palautteen keraaminen opastuksista

Palautteen keraaminen mahdollistaa toiminnan kehittamisen ja antaa uusia ideoita
tulevia retkia varten. Hyva tapa on lahettaa sahkopostitse linkki
palautelomakkeeseen jokaiselle retkelle osallistuneelle ryhmalle. Vaikka tyypillisesti
vain osa osallistujista antaa palautetta, niissa toistuvat asiat ja ehdotukset tarjoavat
kuitenkin kokonaiskuvaa toiminnan onnistumisesta. Oppaiden omatkin arviot
toiminnastaan ovat tarkeita, mutta niihin voi vaikuttaa moni tekija, eivatka ne voi
korvata opastusten kohteiden antamaa palautetta.

Palautetta kannattaa pyytaa myos suullisesti opastusten yhteydessa. Tama voi olla
hyvinkin vapaamuotoista ja lyhytta keskustelua retken yhteydessa, joko sen aikana
tai jalkeen. Usein ryhmien ohjaajat saattavatkin kommentoida oma-aloitteisesti
retkia. Oppaan kannattaa kirjata kommentteja ja keskusteluja muistiinpanoiksi
jalkikateen, silla kaikki palaute on arvokasta toiminnan kehittamisessa.

Oppaat voivat arvioida ja tarjota tukea my0s toisilleen, ja onkin suositeltavaa, etta
etenkin opastuskauden alkaessa oppaat ohjaavat ensimmaiset retket yhdessa.
Yhteisopastus tarjoaa tukea alkuun, ja kollegan toimintaa seuratessa voi saada
arvokkaita ideoita jatkoa ajatellen. Loppujen lopuksi oppaat, kuten opettajatkin,
tekevat kuitenkin tyota omalla persoonallaan, joten kriittinen, arvosteleva vertailu ei
liene mielekasta. Huomio kannattaakin kiinnittaa toisen vahvuuksiin ja ideoida
mahdollisia parannuksia toimintaan yhdessa. Kehitysehdotuksia kannattaa miettia
etupaassa varsinaisiin opastusten sisaltoihin.
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VIERASKASVITALKOIDEN
JARJESTAMINEN

Saara Alppiranta

Kaikissa Vantaan lahiluonto-oppaiden jarjestamissa vieraskasvitalkoissa on
havitetty jattipalsamia (kuva 1). Jattipalsami on koko EU-alueella haitalliseksi
vieraslajiksi maaritelty kasvi, joka on erittain kilpailukykyinen varsinkin kosteilla
kasvupaikoilla. Jattipalsami sopii havitettavaksi talkoilla varsin hyvin, silla se on
helppo kitkea eika vaadi erityista valineistda tai voimaa. Jattipalsamin havitys ei
aiheuta myoskaan vaaratilanteita, kuten esimerkiksi jattiputki, ja se on melko helppo
tunnistaa. Jattipalsamin lisaksi esimerkiksi komealupiini sopii talkoiluun hyvin.

Kuva 8. Jattipalsamia eri kasvuvaiheissa
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Miksi vieraskasvitalkoot?

Vieraskasvit ovat omalta luontaiselta elinalueeltaan uudelle elinalueelle
kulkeutuneita kasveja. Uudelle elinalueelle siirtyminen vaatii ihmisen tahatonta tai
tahallista apua. Mikali kasvi on levittaytynyt uudelle elinalueelle ilman ihmisen
toimintaa, luokitellaan kasvi tulokaskasviksi. Usein vieraskasvit on tahallisesti tuotu
uudelle elinalueelle esimerkiksi puutarha- tai ruokakasveiksi. Suurin osa
vieraskasveista on uudelle alueelle harmittomia vaikka sopeutuisivatkin uudelle
elinalueelle, mutta jotkin kasvit voivat levita ja runsastua niin, etta niista on
varsinaista haittaa uuden alueen ymparistolle. Tallaisia vieraskasveja kutsutaankin
haitallisiksi vieraskasveiksi. Haitalliset vieraskasvit voivat runsastua niin, etta ne
tukahduttavat alueen alkuperaiskasvilajistoa, vaikuttavat negatiivisesti alueen
hyodnteispopulaatioihin ja nain yksipuolistavat alueen ymparistoa vahentaen
luonnon monimuotoisuutta. (Tuohimetsa ym. 2022.)

Tasta syysta vieraskasvilajien torjuminen on tarkeaa, ja koska torjuntatyo jo
runsastuneiden vieraskasvien kanssa on usein kasipareja vaativaa kitkentatyota, on
kansalaisilla seka vapaaehtoisilla torjuntatydssa tarkea rooli. Torjuntatyota tehdaan
kunnissa muun muassa kuntien toimesta ja myos esimerkiksi kuntouttavana
tyotoimintana, mutta paljon myds kansalaistalkoina, seka erilaisten jarjestojen
toimesta. Talkootyo onkin yleensa palkitsevaa ja merkityksellista niin ymparistolle
kun talkoolaisillekin!

Jattipalsamin tunnistus

Jattipalsami on mehevavartinen ruohokasvi. Sen lehdet ovat suikeat, terhakat ja
tihean sahalaitaiset. Usein jattipalsamin varsi seka lehtien varret, ruodit ja reunat
ovat punertavat. Jattipalsamin erottaa myds sen kukinnosta, silla jattipalsami on
ainoa palsamilaji Suomessa, jonka kukat ovat punaiset. Kukkien punaisuus
vaihtelee hyvin hailakasta tummahkoon punaiseen. Lisatietoa seka apua
tunnistukseen I0ytyy muun muassa vieraslajit.fi-sivulta.

Al sekoita jattipalsamia kuitenkaan lehtopalsamiin, joka on maamme
alkuperaislajistoa. Helpoiten erotat jattipalsamin kukinta-aikaan, silla lehtopalsamin
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kukat ovat pienet ja keltaiset. Lisaksi lehtopalsamin lehdet ovat I6ysemmat seka
haarovammat kuin jattipalsamilla.

Jattipalsamin havitys

Jattipalsamien havitykseen on useampia vaihtoehtoja, riippuen esimerkiksi hieman
siita, missa talkoot jarjestetaan. Jattipalsamien sakittaminen jatesakkeihin ja
polttaminen on varmin tapa havittaa jattipalsamit. Tahan kuitenkin tarvitaan usein
apua esimerkiksi oman kaupungin viherkunnossapidolta, joka pystyy havittamaan
jattipalsamijatteen (kuva 2). Huomioi, etta kaupunki ei valttamatta havita yksityiselta
maalta kitkettyja jattipalsameja. Jattipalsamisakit voi myos laittaa sekajatteeseen,
mikali talkookohteen lahelta tallainen iso sekajateastia I10ytyy ja sita saa kayttaa.
Jattipalsamijatetta ei tule laittaa sellaisenaan biojatteeseen.

Qoo >SN A
Kuva 9. Vantaan lahiluonnon talkoista polttoon lahtevat jattipalsamijatteet.

Jattipalsamit voi vaihtoehtoisesti jattada myos kimppuina kuivumaan puunoksille
(kuva 3). Tama on hyva keino, mikali talkoot jarjestetdan maastossa, jossa
jattipalsamien raahaaminen on raskasta ja hankalaa. Jattipalsamit kuivuvat
nopeasti puun oksille eivatka paase jatkamaan kasvua.
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Kuva 10. Jattipalsamit kuivumassa puunoksilla.

Yhtena vaihtoehtona on myds jattaa kitketyt jattipalsamit kasaan maahan, jolloin ne
my0Os kuivuvat. Kasat voivat kuitenkin olla maisemahaittana, mikali
jattipalsamitalkoiden kohde on lahella asutusta. Lisaksi vaarana on, etta
jattipalsamit lahtevat kasvamaan uudelleen naista kasoista, silla jattipalsami on
erittain sitkea ja kasvattaa uudet juuret helposti varresta. Mikali jattipalsamit
jatetaan kasaan kuivumaan, olisi tarkeaa talloa niiden varret hyvin ja kasata ne
paikkaan, jossa niiden uudelleenkasvu on hankalaa. Hyva alusta kasoille on
esimerkiksi kova hiekkapohja tai kasan alle voi jattaa vaikkapa pressun siihen asti,
etta jattipalsamit ovat varmasti kuivuneet.

Kuinka jarjestan talkoot?

Tarkista, ettd maanomistaja on antanut luvan torjua vieraskasveja, tai pyyda lupa
suoraan maanomistajalta. Tarkista myds, mihin aikaan valitsemaasi vieraskasvia
olisi paras aika kitkea. Esimerkiksi jattipalsamit ovat hyvin pienia viela kesakuussa,
mutta heinakuun lopulla ne puolestaan saattavat jo alkaa levittaa siemenia.
Jattipalsamien siemenkota repeaa helposti pienestakin kosketuksesta, eika niita
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taman vuoksi suositella kitkemaan enaa kukkimisen jalkeen, kun siemenkota on
kehittynyt. Komealupiinia olisi myds helppo kitkea ja niittaa jo kesakuussa
kukintojen ollessa pienia. Vieraskasvien torjunta on tehokkainta, mikali samaa
kasvualuetta kitketaan useamman kerran samana vuonna ja jopa useana vuonna
perakkain.

Valineet

Jattipalsamien havitykseen et tarvitse juurikaan valineita. Pitkahihaiset nokkosilta
suojaavat vaatteet seka hanskat riittavat. Koska jattipalsamit kasvavat yleensa
kosteilla paikoilla, on kuitenkin hyva varustautua saappain. Jos jattipalsamit
sakitetaan, varaa tarpeeksi jatesakkeja. Koska taynna olevat suuret 250 litran
jatesakit painavat todella paljon, on hyva idea ostaa pienempia sakkeja (esim. 60 1),
joiden kantaminen on helpompaa ja kayda tyhjentamassa tayttyneet pienet sakit
suuriin jatesakkeihin.

Talkoiden kulku

Vantaan lahiluonnon talkoot on jarjestetty arki-iltapaivisin, ja ne ovat kestaneet
yhteensa noin kaksi tuntia. 2-2,5 tuntia on ollut siitakin hyva pituus talkoille, ettei
tarvitse miettia suurempia evaita tai esimerkiksi vessojen laheisyytta. Hyva aika on
ollut aloittaa aikaisintaan klo 17, jotta paivatoissa kayvat ehtivat myds mukaan.
Talkoiden aluksi on pidetty pieni info jattipalsamista seka varmistettu, etta kaikki
vapaaehtoiset tunnistavat kyseisen kasvin. Hyva idea on kerata talkooalueelta
muutamia eri kasvuvaiheissa olevia jattipalsameja naytille. Noin puolessa valissa
talkoita on pidetty yhteinen evastauko. Tauko on kivaa aikaa tutustua talkoolaisiin!
Talkoiden jalkeen on viela kokoonnuttu yhteen, kiitetty osallistujia seka mainostettu
seuraavia talkoita.

Evaat

Vantaan lahiluonto on tarjonnut jarjestamissaan talkoissa talkoolaisille juotavaa,
kuten vetta, kivennaisvetta ja limsaa. Muista ottaa mukaan myds mukit. Lisaksi
tarjolla on ollut vaihdellen helppoa pienta syotavaa kuten kekseja, hedelmia,
suolakekseja seka valipalakekseja.
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Mainostus

Muista mainostaa talkoita, jotta saisit mahdollisimman paljon osallistujia. Parhaita
kanavia ovat sosiaalisen median kanavat, varsinkin Facebook. Kannattaa liittya
Facebookissa esimerkiksi oman alueen tiedotusryhmiin (erilaiset puskaradiot, tietyn
alueen asukkaille suunnatut rynmat ym.), joissa talkoista voi tiedottaa.
Facebookissa on liséksi erilaisia vieraslajeihin liittyvia ryhmia kuten “Soolotalkoot -
valtakunnalliset vieraslajitalkoot” tai “vieraslajien torjuntajoukot”, joissa omia talkoita
voi mainostaa.

Pyyda mukaan yhteistyokumppaneita!

Hyva idea on myos pyytaa mukaan yhteistydokumppaneita jarjestamaan talkoita.
Yhdessa on helpompi tavoittaa enemman ihmisia ja jarjestamisvastuuta voi jakaa.
Hyvia yhteistydkumppaneita ovat esimerkiksi erilaisten jarjestdjen paikallisryhmat,
asukasyhdistykset tai liitot, esimerkiksi Martat.

LAHILUONTO-OPASTOIMINNAN
KEHITTAMINEN

Anu Hakkarainen

Opastoiminnan kehittdmisen kannalta tiedonkulku opastoimintaa jarjestavan
yksikon sisalla on tarkeaa. Kirjallisesti keratty palaute ja asiallisesti kootut ja
arkistoidut materiaalit ovat tassa avainasemassa. Nain seuraavan kauden oppaat
paasevat mahdollisimman sujuvasti tydn alkuun. Oppaille kannattaa siis varata
tydsuhteen lopussa aikaa arkistointiin ja kaytannon jarjestelyihin, ja opastoiminnan
ohjaamisesta vastaava vakituinen tyontekija huolehtii omalta osaltaan tiedon
siirtymisesta seuraavalle kaudelle.
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Oppaat voivat laatia toiminnastaan raportin, josta iimenee kaikki oleellinen tehdysta
tyosta ja esimerkiksi toteutuneiden opastusten lukumaara. Raportti toimii tukena
mahdollisten uusien oppaiden aloittaessa tydnsa. Opastarvikkeille varataan selkea
fyysinen varastopaikka, ja tarvikkeet sailytetdan hyvassa jarjestyksessa ja selkeasti
merkittyina. Sahkoiset materiaalit kootaan samaan paikkaan jaettuun kansioon.

Lahiluonto-oppaille voi perustaa kunnan nettisivujen yhteyteen omat sivut. Sivuille
on helppo koota sellaista materiaalia, jota halutaan jakaa myos muille. Lisaksi
sivuilta on helposti I0ydettavissa opastusten ajankohtainen tilanne ja kaytossa
olevien retkisisaltdjen kuvaukset. Ennen opastuskautta nettisivuille voidaan upottaa
linkki varauslomakkeeseen, ja nettisivuja tietoineen ja varauslomakkeineen on
helppo jakaa esimerkiksi sahkdpostitse erilaisille yleishyodyllisille yhdistyksille, jotka
saattaisivat olla kiinnostuneita lahiluonto-opastuksista.

Lahiluonto-opastoiminta on ruohonjuuritason ymparistokasvatustoimintaa, jota on
helppo lahtea kehittamaan ja kasvattamaan kunnan tai muun toimijan omien
tarpeiden mukaan. Toimintaa voi lahtea laajentamaan kausittaisesta
ymparivuotiseksi tai kasvattaa oppaiden maaraa. Ainakin Vantaalla kysynta
lahiluonto-opastuksille on jokaisena toimintavuonna ylittanyt tarjonnan selkeasti.

Kunnassa jo tarjolla olevan ymparistokasvatustoiminnan ja -kysynnan mukaan
toimintaa kannattaa suunnata erilaisiin kohderyhmiin. Yhteistyota kannattaa
kehittaa esimerkiksi erilaisten yleishyddyllisten yhdistysten kanssa. Yhteistyon
rakentaminen on pitkajanteinen prosessi, jossa jatkuvuudesta on hyotya.

Kunnan jarjestama lahiluonto-opastoiminta on myds ainutlaatuinen linkki kunnan
ymparistoviranomaisen omaaman luontotiedon ja muiden ryhmien, kuten
koulumaailman valilla. Vuoden 2023 lahiluonto-opashankkeessa Vantaalla kokeiltiin
yhteisty6ta VILKE-hankkeen kanssa (vantaalaista ilmasto- ja kestavyyskasvatusta -
hanke). Hankeyhteistydssa lahiluonto-oppaat opastivat VILKE-hankkeen
pilottikoulujen ryhmia ja pitivat pilottikoulujen opettajille perehdytyksia koulujen
lahialueiden luontoon. Kysyntaa tallaiselle ymparistdtiedon jakamiselle
ymparistoviranomaisilta muille kunnan tahoille olisi varmasti enemmankin, ja tama
onkin yksi suunta, johon toimintaa voisi lahtea edelleen kehittdmaan. Vaikka
esimerkiksi kuntien avoimet karttapalvelut paikkatietoineen ovat kaikkien saatavilla,
luontotietojen tulkintaan kaivataan usein asiantuntijan apua. Lahiluonto on kaiken
kaikkiaan talla hetkella pinnalla oleva aihe, ja vain mielikuvitus on rajana lahiluonto-
opastoiminnan kehittamiselle.
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