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1. Johdanto 

Kunnan yksi tärkeimpiä tehtäviä on seurata ja edistää kuntalaisten hyvinvointia ja terveyttä. Hyvinvoivat kuntalaiset ovat elinvoimaisen kunnan 

perusta. Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen työtä eli hyte-työtä tehdään Vantaalla kaikilla toimialoilla.

Laissa sosiaali- ja terveydenhuollon järjestämisestä (612/2021) pykälässä kuusi säädetään hyvinvoinnin ja terveyden edistämisestä kunnassa. 

Kunnan on muun muassa asetettava hyvinvoinnin ja terveyden edistämiselle tavoitteet sekä otettava päätöksenteossaan huomioon päätösten 

arvioidut vaikutukset kuntalaisten hyvinvointiin ja terveyteen. Lisäksi kunnan tulee raportoida valtuustolle kuntalaisten terveydestä ja hyvinvoinnista 

ja toteutetuista toimenpiteistä vuosittain sekä kerran valtuustokaudessa valmisteltava hyvinvointikertomus. 

Vantaalla on tehty laaja hyvinvointikertomus viimeksi vuonna 2020. Laajassa hyvinvointikertomuksessa 2025 kerrotaan tiiviisti kunkin ikäryhmän 

hyvinvoinnin ja terveyden tilasta sekä arvioidaan hyvinvointisuunnitelman 2023-2025 toteutumista. Muun hyvinvointiraportoinnin tapaan laaja 

hyvinvointikertomus tarjoaa kunnan asukkaille, valtuutetuille sekä kunnan johtajille ja työntekijöille tärkeää tietoa kuntalaisten hyvinvoinnista ja 

terveydestä sekä antaa arvokkaita työkaluja tiedolla johtamiseen.

Tutustu keskeisimpiin tietolähteisiin:

Hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen | Vantaa

Etusivu - Sotkanet.fi, Tilasto- ja indikaattoripankki

Tilastot ja tutkimukset | Vantaa

https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2021/612#chp_1__sec_6__heading
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2021/612#chp_1__sec_6__heading
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2021/612#chp_1__sec_6__heading
https://www.vantaa.fi/fi/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/index
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/index
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/index
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/index
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/index
https://www.vantaa.fi/fi/kaupunki-ja-paatoksenteko/tietoa-vantaasta/tilastot-ja-tutkimukset


Vaikuttava hyvinvoinnin ja terveyden 
edistämisen työ pohjautuu tietoon

Katso 1,5 minuutin video 

tuloksellisesta hyvinvoinnin ja 

terveyden edistämisen työstä.

Vantaa - vaikuttava HYTE-työ pohjautuu tietoon

https://www.youtube.com/watch?v=l5XuVj-QJ9M
https://www.youtube.com/watch?v=l5XuVj-QJ9M
https://www.youtube.com/watch?v=l5XuVj-QJ9M
https://www.youtube.com/watch?v=l5XuVj-QJ9M
https://www.youtube.com/watch?v=l5XuVj-QJ9M


Hyvinvointia
rakentava Vantaa

Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen työtä on 

tehty kuluneella strategiakaudella Hyvinvointia

rakentava Vantaa -strategiateeman alla. 

Ohjausryhmänä on toiminut kaupungin

johtoryhmä ja johtoryhmänä kaikkien toimialojen

sekä hyvinvointialueen edustajista koostuvat

johtoryhmä. Ikäryhmäkohtaisten

asiantuntijaryhmien lisäksi tärkeitä

yhteistyökumppaneita ovat olleet

vaikuttamistoimielimet, järjestöt, hyvinvointialue

ja muut toimijat.



Kuntalaisen hyvinvoinnin edistäminen



2. Ikäryhmien hyvinvoinnin ja 
terveyden tila

 
Hyvinvointia rakentava Vantaa –strategiateema



Ikäryhmien hyvinvoinnin ja 
terveyden tila 

Hyvinvointia rakentava Vantaa -strategiateeman alla toimii kolme ikäryhmäkohtaista asiantuntijaryhmää: 

1. lapset, nuoret ja lapsiperheet

2. työikäiset ja nuoret aikuiset

3. ikääntyneet

Asiantuntijaryhmillä on tärkeä rooli hyvinvointiraportoinnissa. He kokoavat ja tiivistävät ikäryhmiensä 

olennaisimmat tilastotiedot vuosittaisiin hyvinvointikatsauksiin sekä suunnittelevat, kokoavat ja 

raportoivat ikäryhmiensä hyvinvointisuunnitelmat. Asiantuntijaryhmissä on edustajia kaikilta toimialoilta ja 

kattavasti eri palvelualueilta. Jokaisessa ryhmässä on myös Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen 

edustaja.

Seuraaviin osioihin on koottu kuluneen valtuustokauden olennaisimmat nostot kunkin ikäryhmän 

hyvinvoinnista ja terveydestä. Lisää tilastotietoa löydät aiempien vuosien hyvinvointikatsauksista, joihin 

voit tutustua Vantaan hyvinvointikatsaukset ja hyvinvointikertomus | Vantaa.

https://www.vantaa.fi/fi/vantaan-hyvinvointikatsaukset-ja-hyvinvointikertomus


2.1 Ikäryhmän hyvinvoinnin ja 
terveyden tila: lapset, nuoret ja 
lapsiperheet

 Hyvinvointia rakentava Vantaa -strategiateema 

Lapset, nuoret ja lapsiperheet -asiantuntijaryhmä



Suurin osa vantaalaisista lapsista ja

nuorista on tyytyväinen elämäänsä, 

kokee terveydentilansa hyväksi ja pitää 

koulunkäynnistä. 

Tyttöjen tyytyväisyys on poikia 

vähäisempää.

Aiempaa useampi nuori

kertoo olevansa 

täysin raitis. Nuorten humala-

hakuinen juominen ja laittomien 

huumeiden kokeilu ovat 

vähentyneet.

Sähkösavukkeiden käyttö on 

lisääntynyt.

Huoli omasta mielialasta, koulu-

uupumus ja ahdistuneisuus ovat 

yleisiä oireita, erityisesti tytöillä.

Lasten ja nuorten terveelliset elin-

tavat ovat jonkin verran vahvistuneet.

Yhä useampi lapsi ja nuori nukkuu

ja liikkuu riittävästi.

Silti suurin osa lapsista ja nuorista, 

erityisesti tytöistä,  ei liiku terveytensä 

kannalta riittävästi. 

Toistuva, 

viikoittainen 

koulukiusaaminen 

on yleistynyt.

Pojat, erityisesti ulkomailla 

syntyneet pojat, ovat 

kokeneet fyysistä uhkaa 

vuoden aikana.

Lähde Kouluterveyskysely 2023

10–21 v. lasten ja nuorten hyvinvointi

https://www.vantaa.fi/fi/kouluterveyskysely


Neljä viidestä vanhemmasta
on tyytyväisiä elämäänsä ja 

uskoo, että tulevaisuus
näyttää hyvältä. 

Toisaalta huonovointisuus
vaikuttaa kasautuvan tietyille

ryhmille.

6-VUOTIAIDEN LASTEN 

PERHEIDEN TERVEYS, 

HYVINVOINTI JA PALVELUIDEN 

KÄYTTÖ 
FINLAPSET 2024

Lähes kolme neljästä 
vanhemmasta kokee, että 
asuinalueella järjestetään 

kiinnostavaa toimintaa 
lapsiperheille, 

mutta kolmasosa kokee 
sen liian kalliina.

Vantaalla lapset, 
etenkin tytöt, 

liikkuvat
keskimääräistä

vähemmän. 

38 % lapsista on 
kokenut henkistä

väkivaltaa läheisen
aikuisen toimesta ja 

kolmasosa on kokenut
kiusaamista kotona, 
koulussa tai muualla. 

43 % kokee taloudellisen
tilanteensa kohtalaiseksi tai sitä

heikommaksi, osuus
on suurempi esimerkiksi

matalammin koulutettujen, 
ulkomailla syntyneiden ja yhden

vanhemman perheiden
kohdalla. 

Varhaiskasvatus- ja 
esiopetuspalveluihin

ollaan hyvin tyytyväisiä, 
paitsi henkilöstön
vaihtuvuuden ja 

riittävyyden osalta. 

Palveluihin ollaan pääsääntöisesti 
tyytyväisiä, 

mutta vanhemman itsensä 
saamasta ammattimaisesta 

avusta jaksamiseen ja 
mielenterveyteen yli puolet kokee 
saaneensa riittämättömästi tukea. 



Lasten ja nuorten hyvinvointierot 
ovat yhä kasvussa

• Samaan aikaan kun valtaosa lapsista ja nuorista voi hyvin, yhä suurempi osa heistä voi 

aikaisempaa huonommin. Hyvinvoinnin haasteet kasautuvat pienelle mutta kasvavalle 

joukolle lapsia, nuoria ja perheitä.

• Merkittävimpiä hyvinvointia vaarantavia tekijöitä ovat mm. perheen sosioekonominen 

asema, yksinäisyys, kiusaaminen, väkivalta ja keskusteluvaikeudet vanhempien kanssa.

• Näitä riskitekijöitä kohtaavat muita enemmän mm. kodin ulkopuolelle sijoitetut, seksuaali- 

ja sukupuolivähemmistöt, ulkomaalaistaustaiset, yhden huoltajan perheessä elävät ja 

matalasti koulutettujen äitien lapset.  

• Vanhempien sosioekonomisella asemalla on selvä yhteys lasten ja nuorten arjen 

sujuvuuteen, elintapoihin, oppimistuloksiin, terveyteen ja hyvinvointiin.  

• Yksinäisyyden kokemus on myös vahvasti yhteydessä mielen hyvinvointiin, koettuun 

terveyteen, keskusteluyhteyteen vanhempien kanssa ja kiusaamiskokemuksiin.  



• Yläkoululaisista yksinäiseksi itsensä 
kokee:

• 20 % tytöistä 
• 10 % pojista

• Yksinäisyyttä kokevilla lapsilla ja nuorilla 
on moninkertainen suhteellinen riski 
moniin hyvinvointia heikentäviin tekijöihin.

• Yksinäisyyden kokemus on yhteydessä 
erityisesti heikompaan: 

• osallisuuden kokemukseen
• elämään tyytyväisyyteen
• koettuun terveyteen sekä mielen 

hyvinvointiin

• Yksinäisyyttä kokevat nuoret kokevat myös 
merkittävästi muita useammin 
koulukiusaamista sekä koulu-uupumusta.

Yksinäisyyden kokemus on yhteydessä 
heikompaan hyvinvoinnin kokemukseen

Lähde: Kouluterveyskysely 2023, THL, Vantaan aineisto, 8. ja 9. luokkalaiset



Suurimmat haasteemme 
lasten ja nuorten 
hyvinvoinnissa ovat

➢ Vantaalla asuu runsaasti toimeentulotukea pitkäaikaisesti 

saaneita lapsiperheitä. 

➢ Alueellinen segregaatio ja hyvinvointierot ovat kasvussa.

➢ Nuorten, erityisesti tyttöjen, haasteet hyvinvoinnin, 

erityisesti mielenterveyden kanssa jatkavat kasvua. 

➢ Koulukiusaaminen*, fyysistä uhkaa kokeneiden ja 

väkivaltarikoksista epäiltyjen nuorten määrät ovat 

lisääntyneet.  

➢ Suurin osa lapsista ja nuorista, erityisesti tytöistä, ei liiku 

terveytensä kannalta riittävästi. 

➢ Syntyperän yhteyttä hyvinvointiin tarkasteltaessa erityisen 

haavoittuva ryhmä on ulkomailla syntyneet 

maahanmuuttajapojat.
*Koulukiusaamisen osalta tilanne vaihtelee jonkin verran ikäryhmittäin. 

Kahdeksasluokkalaisten kohdalla on menty vähän parempaan suuntaan.



Lähteet

Kouluterveyskysely ja FinLapset (Vantaa.fi) 

Helsinkiläisnuorten hyvinvoinnin ulottuvuudet. Perhetaustan ja kasvuympäristön yhteydet koettuun 

hyvinvointiin (Helsingin kaupunki)

Edellytykset kasvuun, oppimiseen ja osallisuuteen kaikille (Valtioneuvosto) 

Pienituloisten perheiden lapset joutuvat kiusatuksi muita useammin (Kansallisen koulutuksen 

arviointikeskus)

Lapsiperheköyhyys datana (Itla)

Matala tulotaso ja stressi lisäävät ylisukupolvisen köyhyyden riskiä (Itla) 

Lapsen ääni 2024 (Pelastakaa Lapset ry)

Yksinäisyys ja ostrakismi (Niina Junttila)

https://www.vantaa.fi/fi/kouluterveyskysely
https://www.hel.fi/hel2/tietokeskus/julkaisut/pdf/22_12_12_Tutkimuksia_2_Maatta.pdf
https://www.hel.fi/hel2/tietokeskus/julkaisut/pdf/22_12_12_Tutkimuksia_2_Maatta.pdf
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/161440
https://www.karvi.fi/sites/default/files/sites/default/files/documents/KARVI_T0424.pdf
https://www.karvi.fi/sites/default/files/sites/default/files/documents/KARVI_T0424.pdf
https://itla.fi/lapsiperhekoyhyys-datana/
https://itla.fi/lapsiperhekoyhyys-datana/
https://itla.fi/lapsiperhekoyhyys-datana/
https://itla.fi/uutiset/tutkimus-matala-tulotaso-ja-stressi-lisaavat-ylisukupolvisen-koyhyyden-riskia/
https://itla.fi/uutiset/tutkimus-matala-tulotaso-ja-stressi-lisaavat-ylisukupolvisen-koyhyyden-riskia/
https://itla.fi/uutiset/tutkimus-matala-tulotaso-ja-stressi-lisaavat-ylisukupolvisen-koyhyyden-riskia/
https://www.pelastakaalapset.fi/wp-content/uploads/2024/10/pelastakaa_lapset_lapsen_aani_2024_fi.pdf
https://okm.fi/documents/1410845/89329938/SKY_2021_Junttila.pdf/ceeaa015-0767-2f54-344b-b0ce2ba4df2c/SKY_2021_Junttila.pdf?t=1630327304988


2.2 Ikäryhmän hyvinvoinnin ja 
terveyden tila: työikäiset ja 
nuoret aikuiset

 Hyvinvointia rakentava Vantaa –strategiateema 

Työikäiset ja nuoret aikuiset -asiantuntijaryhmä



Aikuisopiston suomen kielen 

opetuksen jonoja on saatu 

hieman lyhennettyä, 

mutta jatkuvasti kasvavaan 

kysyntään ei kyetä vastaamaan. 

Myös aikuisten  perusopetuksen 

tarve on kasvussa.

Vantaalla elintapa- ja 

liikuntaneuvontaa tarjotaan 

valtakunnallisesti verrattain hyvällä 

tasolla. 

Kuitenkin alle puolet työikäisistä 

liikkuu riittävästi ja ylipainoisten osuus 

on edelleen suuri.  

Vantaalla tehdään omaisuusrikoksia 

enemmän kuin Helsingissä ja 

Espoossa. Henkeen ja terveyteen 

kohdistuneita rikoksia on Vantaalla 

enemmän kuin koko maassa. 

Työttömien, myös 

rakennetyöttömien, määrä 

on kasvanut viime 
vuodesta.

Kulttuuri- ja kirjastopalvelut 

järjestävät runsaasti erilaisia 

maksuttomia tapahtumia 

kaikenikäisille. Tapahtumia on 

enemmän kuin ennen pandemiaa.

Ohjatun liikunnan ja uimahallien 

kävijämäärät ovat palautumassa 

pandemiaa edeltäneelle tasolle.

Noin kaksi kolmesta 

Vantaalla asuvasta Suomeen 

muuttaneesta on tyytyväinen 

omaan terveyteensä.

18–65 v. nuorten aikuisten ja 

työikäisten hyvinvointi



Alueellinen segregaatio ja 
hyvinvointierot ovat kasvussa

• Perheellisten työikäisten ongelmat, kuten työttömyys ja 
kotoutumisen haasteet, näkyvät lasten ja nuorten 
hyvinvoinnissa. Toimeentulotukea pitkäaikaisesti 
saaneiden 25-64-vuotiaiden määrä on selvästi korkeampi 
Vantaan ja Keravan hyvinvointialueella kuin koko maassa.

• Työn ja koulutuksen ulkopuolella olevien nuorten eli NEET-
nuorten määrä (18-29-vuotiaita) on pääkaupunkiseudulla 
suurin Vantaalla 15,6 %, Espoossa ja Helsingissä 12,4 
%. Ulkomaalaistaustaisilla nuorilla on muita suurempi riski 
jäädä koulutuksen ja työn ulkopuolelle ja 
tippua toimeentulotuelle.

• Vantaalla Suomeen muuttaneiden ikärakenteessa 

painottuvat alle 40-vuotiaat eli parhaassa työiässä olevat.

• Vantaalla oli asunnottomia vuonna 2024 yhteensä 269, 

joista kolmasosa maahanmuuttajataustaisia. Vuoteen 2023 

verrattuna pitkäaikaisasunnottomien määrä on laskenut (-

26 hlöä), mutta kasvussa on naisten (+13 hlöä) ja nuorten 

(+10 hlöä) osuus asunnottomista.

Neet-nuoret Vantaalla, Jussi Pyykkönen 2024



Elintapaneuvonnassa on saatu 
aikaan pitkäaikaisia muutoksia
Painon muutos 24kk, 2021-2023 (n=51) Vyötärön ympäryksen muutos 24kk, 2021-2023 

(n=42)

Yhteenveto:

• Vuonna 2021 hyvinvointimentoroinnissa aloittaneista (n= 149) noin kolmanneksesta saatiin
mittausdata seurantavuoden päätteeksi.

• Asiakkaiden paino pudonnut keskimäärin 3% ja vyötärön ympärysmitta pienentynyt
keskimäärin 5,0cm kaksi vuotta hyvinvointimentoroinnin aloituksen jälkeen.

• Asiakkaiden paino lähtötilannetta alhaisempi ja vyötärön ympärysmitta pienempi 24kk 
kohdalla, vaikka aktiivinen mentorointi päättyy 12kk kohdalla.

Elintavat: Kaupungin elintapaohjauksessa, 
Hyvinvointimentoroinnissa 24kk ohjaukseen
osallistuneiden muutos painossa ja vyötärö
ympäryksessä
Liikunnan palvelualueen tilastointi



Työttömyys on kasvussa

12/2021 12/2022 12/2023 12/2024

Työttömyys % 12,5 % 11,0 % 12,4 % 13,5 %

Työttömät ja lomautetut 15 648 13 897 15 920 17 762

Työttömät ja

    lomautetut nuoret 3 668 2 852 3 580 3 978

Vieraskieliset työttömät 6 230 5 885 7 232 8 240

Pitkäaikaistyöttömät 6 724 5 237 5 049 6 539

Pitkäaikaistyöttömät

    nuoret 997 561 582 851

Rakennetyöttömät 10 144 8 154 8 172 9 881

Lähde: Työnvälitystilasto (TEM)
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Lähteet

- Vantaan aikuisopiston aikuisten perusopetuksen kurssikertymät ja opiskelijamäärä 2018-2023, 

Aikuisopiston oma tilastointi

- Vantaan aikuisopiston suomi toisena kielenä (S2) -opiskelijoiden määrä 2018-2024, 

Aikuisopiston oma tilastointi 

- Liikuntapalveluiden oma tilastointi

- Sotkanet

- MoniSuomi-tutkimus, THL

- Jussi Pyykkönen, selostus kaupunkikulttuurin ja hyvinvoinnin lautakunnassa 3.12.2024 

- Asunnottomat 2024 - Aran selvitys 2/2025

https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/index
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/index
https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kansallinen-tutkimus-ulkomailla-syntyneiden-terveydesta-hyvinvoinnista-ja-palveluista-monisuomi/tulokset
https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kansallinen-tutkimus-ulkomailla-syntyneiden-terveydesta-hyvinvoinnista-ja-palveluista-monisuomi/tulokset
https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kansallinen-tutkimus-ulkomailla-syntyneiden-terveydesta-hyvinvoinnista-ja-palveluista-monisuomi/tulokset
https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kansallinen-tutkimus-ulkomailla-syntyneiden-terveydesta-hyvinvoinnista-ja-palveluista-monisuomi/tulokset
https://paatokset.vantaa.fi/ktwebscr/fileshow?doctype=3&docid=3048175&version=2
https://www.varke.fi/fi/document/asunnottomat-2024
https://www.varke.fi/fi/document/asunnottomat-2024
https://www.varke.fi/fi/document/asunnottomat-2024
https://www.varke.fi/fi/document/asunnottomat-2024
https://www.varke.fi/fi/document/asunnottomat-2024


2.3 Ikäryhmän hyvinvoinnin ja 
terveyden tila: ikääntyneet

 
Hyvinvointia rakentava Vantaa -strategiateema 

Ikääntyneet-asiantuntijaryhmä



Ikäihmiset kokevat suhteellisen hyvää 

osallisuutta ja tyytyväisyyttä 

asuinalueeseensa sekä digituen 

palvelut ovat kehittyneet.

Yksinäisyyden kokeminen on 

naisilla laskenut, 

mutta miehillä kasvanut. Yksin 

asuminen on tulevaisuuden 

haaste.

Korona saattoi 

heikentää elämänlaatua, 

mutta onnellisuuden 

kokemus ennallaan



Yksinäisyyden kokeminen jakaa sukupuolia 
ja yksin asuminen on tulevaisuuden haaste

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue

Verrattuna muihin Uudenmaan hyvinvointialueisiin ja 

Helsinkiin 75 vuotta täyttäneet ovat Vantaan ja Keravan

hyvinvointialueella kaikkein yksinäisimpiä. 65 vuotta

täyttäneissä vastaavaa eroa ei ole.

Yksinäisyyden kokemuksessa tapahtunut muutos

vuodesta 2020 vuoteen 2022 on sukupuolittunut Vantaan

ja Keravan hyvinvointialueella 75 vuotta täyttäneissä:

• naisten laskenut 2,5 prosenttiyksikköä (16,0 % -> 13,5 

%)

• miesten kasvanut 4,7 prosenttiyksikköä (7,7 % -> 12,4 

%)

Yksinäisyyden kokemuksen nousu liittynee

koronapandemian tuomaan eristykseen.

Yksin asuvien osuus 75 vuotta täyttäneissä on pysynyt

ennallaan. Yli 65-vuotiaissa on huomioitavaa

yksinasuvien osuuden nousu 2019 alkaen. Vantaa on 

nopeiten ikääntyviä väestöä, joten yli 75-vuotiaissa on 

odotettavissa merkittävää yksinasumisen lisääntymistä.

Yksin asuvien osuus



Ikäihmiset kokevat suhteellisen hyvää 
osallisuutta ja tyytyväisyyttä asuinalueeseensa

Vantaalaisten osallisuuden kokemus on hieman laskenut. Yli 65-

vuotiaat kokevat osallisuutta suunnilleen saman verran kuin 

vantaalaiset yleensä. Ikääntyneistä joka kolmas tai useampi on 

tyytyväinen osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksiin.

Sekä koko maahan verrattuna että Uudenmaan 

hyvinvointialueiden keskinäisessä vertailussa Vantaan ja 

Keravan hyvinvointialueella asuvat ikääntyneet ovat hieman 

keskimääräistä tyytymättömämpiä asuinalueensa 

olosuhteisiin.  

Vantaan toteuttamien digitaitokyselyiden perusteella 

vantaalaiset eläkeläiset ovat saaneet paremmin digitukea 

vuonna 2023 kuin vuonna 2021. Digitukea tarjoaa Vantaalla 

yhteensä 14 kaupungin, hyvinvointialueen tai järjestöjen 

toimijaa. Digituen tärkeys on noussut esille myös 

hyvinvointialueella.

OSALLISUUSINDIKAATTORI 

ASTEIKOLLA 0–100, 

SUUREMPI PISTEMÄÄRÄ TARKOITTAA 

VAHVEMPAA OSALLISUUDEN 

KOKEMUSTA

2022A  

(alkuvuos

i)

2022B

(loppuvuo

si)

2023

Yli 65-vuotiaat vantaalaiset 77 75 73,7

Kaikki vantaalaiset 78,4 74,9 74,2

TYYTYVÄISYYS 

OSALLISTUMIS- JA 

VAIKUTTAMIS-

MAHDOLLISUUKSIIN, 

Kysely tehty loppuvuodesta 

2022

Tyytymättö

miä

Tyytyväi

siä

Ei 

kumpaakaan

66-75-vuotiaat vantaalaiset 17,5 % 33,8 % 73,7

76 vuotta täyttäneet vantaalaiset 15,6 % 42,2 % 33,3 %



Korona saattoi heikentää elämänlaatua, 

mutta onnellisuuden kokemus ennallaan

Elämänlaatunsa hyväksi tuntevien osuus on laskenut

ikääntyneillä, erityisesti 65 vuotta täyttäneillä. Kuiten-

kin 65 vuotta täyttäneissä on enemmän elämänlaadun

hyväksi tuntevia kuin 75 vuotta täyttäneissä.

Onnelliseksi itsensä kokevien osuus on pysynyt molem-

missa ikäryhmissä jokseenkin samana. Osuus on suu-

rempi 65 vuotta täyttäneissä.

Muihin Uudenmaan hyvinvointialueisiin sekä Helsinkiin

verrattuna Vantaan ja Keravan hyvinvointialueella on 

keskimääräistä vähemmän elämänlaatunsa hyväksi

tuntevia ikääntyneitä. Sen sijaan onnelliseksi itsensä

kokeneiden määrä on keskimääräistä suurempi. 

Lähde: Terve Suomi -tutkimus (THL)



Tulevaisuudessa seurattavia
ja vaikutettavia asioita

• Osallisuutta ja tyytyväisyyttä asuinalueeseen yhä tarve kehittää. 

• Digituki on tärkeä osallisuuden näkökulma ja sen merkitys tulee korostumaan 
jatkossakin. Sähköisten järjestelmien ja palveluiden saavutettavuus ja 
helppokäyttöisyys on varmistettava.

• Seurattava, kuinka elämänlaadun ja onnellisuuden kokemus on kehittynyt 
koronapandemian jälkeen. 

• Yksin asumisen lisääntyminen on tulevaisuuden haaste, sillä se lisää riskiä 
yksinäisyyteen ja saattaa lisätä tarvetta erilaisille palveluille.  Palveluita ja 
asumismuotoja tulee kehittää tämä kehitys silmällä pitäen. Esimerkiksi vapaa-
ajan palvelut ja digitaaliset palvelut tarjoavat mahdollisuuden yksinäisyyden 
lieventämiseen.

• Jatkossa tulee kiinnittää huomiota ja valmistautua siihen, millaisia 
palvelutarpeita nykyisillä 60-vuotiailla tulee olemaan eläkkeellä siirtyessään. 



3. Hyvinvointisuunnitelma 2023-2025: 
Seurantamittareiden tulokset

 
Hyvinvointia rakentava Vantaa -strategiateema



Hyvinvointisuunnitelman tavoitteet 
ja seurantamittarit 

Hyvinvointisuunnitelmassa 2023-2025 on kolme strategista tavoitetta:

1. edistää kaikkien kaupunkilaisten hyvinvointia ja kaventaa hyvinvointieroja 

2. vahvistaa turvallisuuden tunnetta 

3. varmistaa sujuvat palvelut yhteistyössä hyvinvointialueen ja muiden yhteistyökumppaneiden 

kanssa.

Tavoitteille on määritelty erillisiä tilastollisia seurantamittareita, joiden tuloksia on esitelty seuraavilla 

dioilla. Ikäryhmien konkreettisten tekojen toteutumista käsitellään seuraavassa osiossa.

Tutustu hyvinvointisuunnitelmaan tarkemmin: Vantaan hyvinvointisuunnitelma | Vantaa.

https://www.vantaa.fi/fi/vantaan-hyvinvointisuunnitelma


Hyte-kerroin on laskussa

Laskenut

- Hyte-kerroin lasketaan prosessi- ja tulosindikaattoreiden keskiarvosta. Prosessi-indikaattorit kuvaavat kunnan 

voimavaroja ja toimenpiteitä hyvinvoinnin ja terveyden edistämiseksi. Tulosindikaattorit kuvaavat hyvinvoinnin 

ja terveyden edistämisen tuloksellisuutta väestötasolla.

- Vuoden 2024 hyte-kerroin on 65. Laskua edelliseen vuoteen on seitsemän yksikköä. 

- Kuutoskaupunkien vertailussa Vantaan hyte-kerroin on samaa tasoa muiden kanssa. Vain Helsingissä hyte-

kertoimen trendi on nouseva, muissa se on laskeva. 

- Vuonna 2024 Vantaa sai hyte-kertoimesta 19,5 euroa / asukas. Tämä tarkoittaa kokonaissummana 

noin 4,9 miljoonaa euroa. 



Prosessi-indikaattorit: Kuntajohto 

Kuntajohdon

prosessi-

indikaattoreissa

kaikissa 100 

pistettä

Kunnassa

on hyte-

asiantuntija

Valtuustolle

raportoidaan

vuosittain

väestön

elintavoista

Palvelujen

suunnittelussa ja 

kehittämisessä

hyödynnetään

asukasraateja ja 

foorumeja

Talousarvio-

vuodelle

määritellään

mittarit hyte-

tavoitteiden

toteutumiselle

Tarkastuslautakunnassa

arvioidaan

valtuustokausittain hyte-

tavoitteiden

toteutuminen

Pysynyt samana

Lue lisää: Kuntajohto - THL

https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-kunnille/prosessi-indikaattorit/kuntajohto
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-kunnille/prosessi-indikaattorit/kuntajohto
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-kunnille/prosessi-indikaattorit/kuntajohto


Prosessi-indikaattorit: Liikunta

Liikunnan

prosessi-

indikaattorit, 

joissa 100 pistettä

Kohdennetut

liikkumisryhmät

liikuntaseura-

toiminnan

ulkopuolisille

lapsille ja nuorille

Liikunnan edistämistä

käsittelevä

poikkihallinnollinen

työryhmä toiminnassa

Lue lisää: Liikunta - THL

Liikunnan

prosessi-

indikaattorit, 

joissa 0 pistettä

Liikunnan

edistämisestä

vastaavat viranhaltijat

osallistuvat

toimielinten

vaikutusten

ennakkoarviointiin

Liikuntaseurojen

ja yhdistysten

kutsuminen

säännöllisesti

yhteiskokouksiin

Lasten ja nuorten

liikunta-

aktiivisuuden

raportointi

hyvinvointi-

raportoinnissa

Pysynyt samana

https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-kunnille/prosessi-indikaattorit/liikunta
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-kunnille/prosessi-indikaattorit/liikunta
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-kunnille/prosessi-indikaattorit/liikunta


Prosessi-indikaattori: Kulttuuri

Kulttuurin

prosessi-

indikaattorissa 1

00 pistettä

Kunta madaltaa

kulttuuriin

osallistumisen

kynnystä

Pysynyt samana

Lue lisää: Kulttuuri - THL

https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-kunnille/prosessi-indikaattorit/kulttuuri
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-kunnille/prosessi-indikaattorit/kulttuuri
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-kunnille/prosessi-indikaattorit/kulttuuri


Prosessi-indikaattorit: Peruskoulu

Onnistuminen

Onnistuminen

Onnistuminen

Laskenut

Sama romahdus

kaikissa

kuutoskaupungeissa.*

*THL nosti erityistarkasteluun kaksi konkreettista asiaa. Suosituksen mukaan sopiva aika lounaan syömiselle on klo 11-12 ja ruokailuun tulisi varata aikaa

puoli tuntia. Jos nämä eivät toteutuneet, pistemäärä laski voimakkaasti. Hyte-indikaattorin tuloksia tarkastellessa tulee huomioida, että Vantaan kaupunki

on kuitenkin tehnyt paljon työtä kouluruokailun parantamiseksi ja hyte-indikaattori ei huomioi näitä parannuksia mittaustavassaan.



Tulosindikaattorit

Onnistuminen

Onnistuminen

Laskenut

Laskenut

Laskenut

Laskenut



Kuntaliiton hyvinvointi-indikaattori

- Kuntaliiton hyvinvointi-indikaattori koostuu elintaso- 

(having), yhteisyyssuhteet- (loving) ja itsensä 

toteuttamisen (being) osa-alueiden indikaattoreista. 

Indikaattoreiksi on valittu yleisesti saatavilla olevaa 

kvantitatiivista tietoa (ei kyselytutkimuksia). 

- Kaikkien osa-alueiden yhteisvertailussa 

kuutoskaupunkien kesken Vantaa on toiseksi 

viimeisellä sijalla. Hyvinvointi-indikaattorin perusteella 

hyvinvoivimmat asukkaat asuvat Espoossa.  

- Uudenmaan vertailussa (26 kuntaa) Vantaa on 

viimeisellä sijalla, arvo 87. Parhaimman arvon 

saa Kauniainen: 140. 

Hyvinvointi-indikaattori, 2023.

https://www.kuntaliitto.fi/hyvinvointi-ja-sivistys/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/hyvinvointi-indikaattori
https://www.kuntaliitto.fi/hyvinvointi-ja-sivistys/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/hyvinvointi-indikaattori
https://www.kuntaliitto.fi/hyvinvointi-ja-sivistys/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/hyvinvointi-indikaattori
https://www.kuntaliitto.fi/hyvinvointi-ja-sivistys/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/hyvinvointi-indikaattori


Kuntaliiton hyvinvointi-indikaattori: 
elintaso (2023)

*Sisältää indikaattorit:

• Veronalaiset tulot, /1000as

• Toimeentulotukea saaneissa 

kotitalouksissa asuvat henkilöt, 

% asukkaista

• Työkyvyttömyyseläkettä saavat 25-64-

vuotiaat, % vastaavan ikäisestä 

väestöstä

• Sairastavuus-indeksi, ikävakioitu

• Ahtaasti asuvat %

• Koulutuksen ulkopuolelle jääneet 17-24-

vuotiaat, % vastaavan ikäisestä 

väestöstä Ind 3219

- Elintaso-osa-alueella 

Vantaan tulos on 

kuutoskaupungeista

heikoin.

0 20 40 60 80 100 120

Espoo

Helsinki

Oulu

Tampere

Turku

Vantaa

Elintaso*



Kuntaliiton hyvinvointi-indikaattori: 
yhteisyyssuhteet (2023)

0 20 40 60 80 100 120

Espoo

Vantaa

Oulu

Tampere

Helsinki

Turku

Yhteisyyssuhteet*

- Yhteisyyssuhteet-osa-

alueella Vantaan tulos on 

kuutoskaupungeista

toiseksi paras.

*Sisältää indikaattorit:

• Perusterveydenhuollon mielenterveyskäynnit 

yhteensä / 1 000 asukasta Ind 2458 +

• Erikoissairaanhoidon avohoitokäynnit, psykiatria / 

1000 18 vuotta täyttänyttä

• Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen 

kohdistuneet rikokset / as

• Yhden hengen asuntokuntien osuus kaikista 

asuntokunnista



Kuntaliiton hyvinvointi-indikaattori: 
itsensä toteuttaminen (2023)

82 84 86 88 90 92 94 96 98 100 102

Tampere

Espoo

Oulu

Turku

Helsinki

Vantaa

Itsensä toteuttaminen*

- Itsensä toteuttamisen osa-

alueella Vantaan tulos on 

kuutoskaupungeista

heikoin.

*Sisältää indikaattorit:

• Äänestysaktiivisuus

• Pitkäaikaistyöttömät, % työvoimasta

• Kirjastolainausten kokonaismäärä



4. Hyvinvointisuunnitelma 2023-2025: 
Tekojen väliarviointi

 
Hyvinvointia rakentava Vantaa -strategiateema



Johdanto 

Hyvinvointisuunnitelmassa 2023-2025 on yhteensä 74 hyvinvointia ja terveyttä edistävää tekoa, joille 

jokaiselle on määritelty omat seurantamittarit. Tässä hyvinvointikertomuksessa tekojen toteutumista 

arvioidaan väliarviointina liikennevalomallilla ja teoista nostetaan esimerkinomaisesti muutamia 

nostoja onnistumisesta sekä teoista, joiden toteutukseen tulee vielä loppukaudella panostaa. Tutustu 

hyvinvointisuunnitelmaan tarkemmin: Vantaan hyvinvointisuunnitelma | Vantaa.

Ikäryhmä Tekojen määrä 

hyvinvointi-

suunnitelmassa 

2023-2025

Väliarviointi: 

Ei lainkaan 

toteutunut / 

toteutus ei 

vielä alkanut

Väliarviointi: 

Toteutunut 

osittain

Väliarviointi: 

Toteutunut 

täysin

Lapset, nuoret 

ja lapsiperheet

20 0 tekoa 9 tekoa 11 tekoa

Työikäiset ja 

nuoret aikuiset

31 0 tekoa 8 tekoa 23 tekoa

Ikääntyneet 20 2 tekoa 11 tekoa 7 tekoa

https://www.vantaa.fi/fi/vantaan-hyvinvointisuunnitelma


Hyvinvointityön seuranta



ProVaka- ja ProKoulu (pro = positiivisesti ryhmässä oppiva) -toiminnassa on 

vahvistettu lasten tunne- ja vuorovaikutustaitoja koko henkilöstölle suunnatun 

ohjeistuksen, koulutuksen ja tuen avulla. Toimintamalli on vahvistanut henkilöstön 

ja lasten myönteistä käyttäytymistä tukevaa toimintakulttuuria. 

Ammattilaisten osaamista puuttua lasten ja nuorten kohtaamaan väkivaltaan ja 

kiusaamiseen on lisätty henkilöstön koulutuksilla ja yhteisillä dialogeilla lasten ja 

nuorten kanssa varhaiskasvatuksessa, perusopetuksessa ja toisella asteella.  

Jokaisen lapsen ja nuoren mahdollisuuksia löytää itselleen mieluisa harrastus on 

parannettu lisäämällä harrastusmahdollisuuksia ja tehostamalla tiedotusta ja 

viestintää. 

2

1

3

Onnistumisia
Lapset, nuoret ja lapsiperheet

Liikennevaloarvio: 

vihreä



Monialaista yhteistyötä on vahvistettu hyvinvointialueen kanssa laatimalla ja 

hyväksymällä keskeiset lakisääteiset yhdyspintasuunnitelmat ja -sopimukset. 

Yhteistyön vahvistaminen jatkuu, painopisteenä alle kouluikäisten lasten ja 

perheiden hyvinvoinnin tukeminen sekä ehkäisevät päihdepalvelut.

Lasten ja nuorten liikunnallista toimintaa on lisätty ja heitä kannustetaan liikkumaan 

omassa arjessa päiväkodeissa, koulussa, oppilaitoksissa ja vapaa-ajalla. Olemassa 

olevia rakenteita ylläpidetään. Edistetään perheliikunnan, Move!-työn, 

välituntiliikkumisen, pyöräilykasvatuksen sekä elintapaneuvonnan kehittämistä.

Vanhemmuuden tukea on lisätty järjestämällä vanhemmille vertaistukiryhmiä ja 

koulutusta yhteistyössä kumppaneiden kanssa. Vuonna 2025 kartoitamme 

toimintaa ja vanhempien tarpeita sekä kokoamme toimenpide-ehdotuksia huoltajien 

kasvatustyön tueksi.

2

1

3

Keskeneräisiä tekoja 
Lapset, nuoret ja lapsiperheet

Liikennevaloarvio: 

keltainen



Hyvinvointimentorointi eli maksuton elintapaneuvonta aikuisille vantaalaisille, on 

vakiinnutettu osaksi kaupungin toimintaa. Matalan kynnyksen ravitsemusneuvonta 

on sisällytetty hyvinvointimentorointiin.  

Asukastiloissa on tarjolla kohtaamisia, monipuolista harraste-, kerho- ja 

virkistystoimintaa, tiloja omaehtoiselle toiminnalle sekä neuvontaa. Ajanvaraukseton 

asumisneuvonta käynnistyi kesäkuussa Koivukylän ja Myyrmäen asukastiloilla. Kivistön 

asukastila sijaitsee uudessa Mosaiikissa. 

 
Turvallisemman tilan periaatteet on otettu käyttöön kaikissa asukkaiden käytössä 

olevissa kaupungin tiloissa. 

2

1

3

Onnistumisia
Työikäiset ja nuoret aikuiset

Liikennevaloarvio: 

vihreä



Hyvinvointialueen kanssa tehtävän yhteistyön rakenteita ja palvelupolkuja 

kehitetään edelleen eri palvelualueilla. Yhteistyössä on päästy alkuun, mutta vielä 

tarvitaan aikaa ja sitoutumista, että kumppanuudet vahvistuvat.

NEET-nuorten eli työn ja koulutuksen ulkopuolella olevien nuorten palveluja 

työllistymisen ja opiskelujen tueksi kehitetään aktiivisesti. Nuorten aikuisten 

palveluissa vakinaistetulla yksilövalmennuksella on edistetty NEET-nuorten 

opiskelu- ja työllistymispolkuja.

Vapaaehtoistoiminnan tarve on tunnistettu. Liikunnan palvelualueella on käynnissä 

laajamittainen vertais- ja vapaaehtoistoiminnan konseptin kehittäminen osana 

MEK-hanketta. Kulttuuriluotsitoimintaa kehitetään ja koulutetaan uusia luotseja. 

Vantaalla on aloittanut Kulttuurikamutoiminta vuoden 2025 alussa, johon 

koulutetaan vapaaehtoisia. Vapaaehtoistoiminnan verkosto kouluttaa vapaaehtoisia 

Innostu ja osallistu -kursseilla.

2

1

3

Keskeneräisiä tekoja 
Työikäiset ja nuoret aikuiset

Liikennevaloarvio: 

keltainen



"Tuomme kulttuuria ikääntyneiden lähelle esimerkiksi asumisyksiköihin, 

kirjastoihin ja nettiin." Vantaan kaupungin kulttuuripalveluissa työskentelee 

kulttuuriseen vanhustyöhön painottunut kulttuurituottaja.

"Panostamme viestinnän monikanavaisuuteen, jonka avulla tavoitamme myös 

ikääntyneet. Liikuntaryhmät ja kulttuuritapahtumat ovat tavoittaneet uutta yleisöä 

esimerkiksi Vantaan Sanomien mainoksen kautta." Vantaan Sanomien mainokset 

on toteutettu ja liikuntaryhmiin saatu uusia kävijöitä.

2

1

3

Onnistumisia: ikääntyneet

"Lisäämme ikääntyneille suunnatun ohjatun liikunnan määrää liikuntapaikoilla ja 

virtuaalisesti sekä vertaisohjatun ja soveltavan liikunnan ryhmien saatavuutta." 

Käynnissä on esimerkiksi Erityisen hyvää liikuntaa -hanke, jossa kohderyhmänä on 

+65-vuotiaat kotona asuvat, toimintakykynsä kannalta liian vähän liikkuvat seniorit. 

Liikennevaloarvio: 

vihreä



2

1

3

Keskeneräisiä tekoja: ikääntyneet

"Varmistamme, että saavutettavia ja esteettömiä puistoja ja ulkoilualueita on 

lähellä asukkaita." Vuonna 2025 aloitetaan valtuuston juhlapäätöksen 

mukaisesti erityisen ikäystävällisten puistojen toteutus.

"Kartoitamme ja otamme käyttöön uusia tiloja vertaisohjattujen ryhmien käyttöön 

(esim. taloyhtiöiden tilat, vanhustenkeskusten tilat, täysin uudet tilaratkaisut)." 

Vertaisohjatuille kuntosaliryhmille järjestetään tilat kaupungin puolesta. 

Itseohjautuvat vapaaehtoisten ryhmät puolestaan varaavat tällä hetkellä itse tiloja 

Timmin kautta kaupungin työntekijän avustuksella. Toiminnassa on hyödynnetty jo 

tiedossa olevia tiloja.

"Hyödynnämme tyhjiä tiloja tarjoamalla striimattuja livejumppia tyhjissä paikoissa 

vanhuksille. Striimaamme livejumppia myös asukastiloihin ja vanhustenkeskuksiin."

Striimattujen livejumppien sijaan panostetaan enemmän jumppavideotallenteiden 

markkinointiin. Lisäksi Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen vanhustenkeskuksiin on 

ostettu palvelu, johon tulee joka viikko uutta ikäihmisille suunniteltua video-ohjelmaa. 

Liikennevaloarvio: 

keltainen



Liitteet
 



Liite 1
Turvallisuuskyselyn tulokset

 
Kuntademokratian palvelualue



Turvallisuus on yksi hyvinvoinnin ja 
terveyden edistämisen osa-alue

- Vantaan kaupungilla turvallisuustyötä johdetaan konsernijohdon ja elinvoiman toimialalla. 

Turvallisuussuunnitelma konkretisoi turvallisuustyön tavoitteiksi ja toimenpiteiksi. 

- Turvallisuuskyselyssä 2024 selvitettiin kaupunkilaisten mielikuvia Vantaan turvallisuudesta ja 

kartoitettiin turvallisuuteen liittyviä uhkia.

- Tutustu turvallisuuskyselyn tuloksiin: 

Tiedote: Yhteisöllisiä naapurustoja ja kasvavaa huolta nuorista 

Turvallisuuskyselyn 2024 tulokset PowerPoint-esityksenä

https://www.vantaa.fi/fi/ajankohtaista/uutinen/vantaan-turvallisuus-yhteisollisia-naapurustoja-ja-kasvavaa-huolta-nuorista
https://www.vantaa.fi/sites/default/files/document/Vantaan%20kaupungin%20turvallisuuskysely%202024.pdf.pdf
https://www.vantaa.fi/sites/default/files/document/Vantaan%20kaupungin%20turvallisuuskysely%202024.pdf.pdf
https://www.vantaa.fi/sites/default/files/document/Vantaan%20kaupungin%20turvallisuuskysely%202024.pdf.pdf


Liite 2
Päihdetilannekyselyn tulokset

 
Vantaan ja Keravan hyvinvointialue



Päihdetilannekysely kartoittaa
Vantaan ja Keravan asukkaiden
näkemyksiä päihdetilanteesta

- Verkkokyselyn toteutti 23.9.-13.10.2024 Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen ehkäisevän päihdetyön

yksikkö.

- Aikuisten kyselyssä oli 772 vastaajaa. Vastaajista 64 % oli Vantaalta, 33 % Keravalta ja 3 % muista

kaupungeista.

- Nuorten (13–17-v.) vastauksia saatiin 425. Vastaajista 59 % oli Keravalta, 30 % Vantaalta ja 11 % 

muista kaupungeista.

Lue lisää: Päihdetilannekysely: Nuoret toivovat avointa päihdekeskustelua | Vantaan ja Keravan 

hyvinvointialue

https://vakehyva.fi/fi/ajankohtaista/ajankohtaista/paihdetilannekysely-nuoret-toivovat-avointa-paihdekeskustelua
https://vakehyva.fi/fi/ajankohtaista/ajankohtaista/paihdetilannekysely-nuoret-toivovat-avointa-paihdekeskustelua


Päihdetilannekyselyn 2024 
tärkeimmät havainnot

- Eniten esille tulleet teemat ovat huoli nuorista ja huumausaineiden näkyminen katukuvassa. Nuoret

toivovat avointa ja tuomitsematonta päihteisiin liittyvää keskustelua aikuisten kanssa. Aikuiset toivovat

jalkautuvaa ja etsivää työtä sekä matalan kynnyksen päihdepalveluja.

- Aikuisista 52 % ja nuorista 28 % on pelännyt asuinkunnassaan kadulla tai muulla julkisella paikalla

kohtaamiaan päihtyneitä henkilöitä. Esimerkiksi suurimmat juna-asemat ja niiden lähialueet tuotiin

turvattomina paikkoina esille. 

- Päihteidenkäytön puheeksiotossa nuorilta kysytään eniten alkoholin käytöstä ja esim kannabiksen

käytöstä kysytään harvemmin.

- Nuorista vain 33 % tietää, mistä alaikäiset saavat apua ja tukea, jos ovat huolissaan päihteidenkäytöstä. 

- Ennaltaehkäisyn yhtenä tärkeimpänä tekijänä lapsille ja nuorille toivotaan lisää edullisia tai maksuttomia

ja helposti lähestyttäviä harrastusmahdollisuusuuksia.



Liite 3
Eriarvoisuus ja alueellinen 
hyvinvointitieto

 



Eriarvoisuus on kasvanut Vantaalla 
vuodesta 2015 lähtien

• Pienituloisuusaste on kasvanut 

miltei kaikissa 

kuusikkokaupungeissa vuodesta 

2015 lähtien. Vantaalla kasvu on 

ollut erityisen voimakasta.

• Pienituloisuusaste on Vantaalla 

kuitenkin selvästi alhaisempaa 

verrattuna muihin 

kuusikkokaupunkeihin (lukuun 

ottamatta Espoota)

Lähde: Sotkanet, 04.06.2024. 

https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/kaavio?indicator=s_YtAgA

=&region=yy60Ns6zNgyMT8q3Ng4EAA==&year=sy5zta7U

0zUEAA==&gender=t&t=line

https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/kaavio?indicator=s_YtAgA=&region=yy60Ns6zNgyMT8q3Ng4EAA==&year=sy5zta7U0zUEAA==&gender=t&t=line
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/kaavio?indicator=s_YtAgA=&region=yy60Ns6zNgyMT8q3Ng4EAA==&year=sy5zta7U0zUEAA==&gender=t&t=line
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/kaavio?indicator=s_YtAgA=&region=yy60Ns6zNgyMT8q3Ng4EAA==&year=sy5zta7U0zUEAA==&gender=t&t=line
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/kaavio?indicator=s_YtAgA=&region=yy60Ns6zNgyMT8q3Ng4EAA==&year=sy5zta7U0zUEAA==&gender=t&t=line


Eriarvoisuus on jatkanut kasvuaan 
vuosina 2022-2024

Lähde: PUHTI-hanke: Suomen Asiakastieto Oy, aineisto päivitetty 11/2024. Haettu: 

14.11.2024. Ks. lisätietoja: https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-

hankkeet/palvelujarjestelman-ulkopuolella-kertyva-tieto-hyvinvoinnin-ja-terveyden-

edistamisen-johtamisen-kayttoon-puhti-

Maksuhäiriöisten henkilöiden 

prosenttiosuus iän mukaan 2023. 

Maksuhäiriöisten prosenttiosuuden 

kehitys 18-39-vuotiaissa, 2022/Q1-

2024/Q3

• Maksuhäiriömerkintöjen osuus 

on kasvanut 8,0 prosentista 8,7 

prosenttiin vuosien 2022-2023 

aikana

• Maksuhäiriömerkinnät ovat 

jatkaneet kasvuaan vuonna 

2024

• Maksuhäiriömerkinnät 

kohdistuvat lähinnä työikäiseen 

väestöön

• Maksuhäiriömerkinnät ovat 

kasvaneet erityisesti alle 40-

vuotiaiden väestöryhmässä



Segregaatio on vahvistunut PKS-
seudulla

Alueellinen segregaatio PKS-seudulla ylimmän ja alimman tulokvinttiilin välillä (25-59 

vuotiaat), 1995-2019

*Kotitalouden ekvivalentit käytettävissä olevat rahatulot.

Lähde: Timo Kauppinen, THL. Analyysit perustuvat Tilastokeskuksen aineistoihin.

• Segregaatio on voimistunut pääkaupunkiseudulla

useamman vuosikymmenen ajan

• Vantaalla suurin nousu segregaatiossa on tapahtunut

ennen vuotta 2015, kun taas vuosien 2015-2019 

välillä segregaatio ei ole vahvistunut.

• Pääkaupunkiseudun kaupungeissa segregaatio on 

suunnilleen samoilla tasoilla, vaikkakin kaupunkien

vertailu keskenään on vaikeaa ja muutokset ovat

olleet eriaikaisia

• Segregaatiotilannetta on hyvin hankala verrata eri

alueilla, mm. aluetilastoyksikön kokoerojen vuoksi

(esim. pienempi aluekoko antaa korkeampia arvoja

indeksissä)

• Erilaisuusindeksi (index of dissimilarity) kuvaa suuri-

ja pienituloisten alueellisen sijoittumisen erilaisuutta: 

0=sijoittuneet täysin samoin tavoin, 100=suuri- ja 

pienituloiset asuvat täysin eri alueilla eli yksikään

suurituloinen ei asu samalla alueella kuin

pienituloinen



Pienituloisuus ja hyvätuloisuus keskittyvät 
yhä vahvemmin eri asuinalueille 

*Ansiotulojen alimpaan viidennekseen kuuluvien osuus 25–59-vuotiaasta väestöstä vuosina 1997–2019 lähiöalueilla kerrostalo-asuntojen osuuden mukaan, %​. 

Lähde: Kauppinen & Mukkila 2022

Pienituloisuusasteiden erot kerrostalo- ja 

pientalovaltaisten alueiden välillä ovat kasvaneet 

merkittävästi kaikissa kuusikkokaupungeissa.

Vantaa



Vantaalla huono-
osaisuus on 
vahvistunut 
erityisesti 
tietyissä 
kaupunginosissa
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