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LEIKKIPAIKKAOPAS

Tama leikkipaikkaopas on tehty perheiden avuksi helpottamaan lahiympariston
kayttod arjessa. Leikkipaikkaopas siséltda kartan, johon erilaiset leikkipaikkakohteet
on merkitty numeroiduin kuvasymbolein seka tdméan vihon, joka sisaltada tarkemman

kuvauksen kartan kohteista.
Tasta vihosta l0ydat lisaksi kuhunkin leikkipaikkaan soveltuvan Vilho Velhon
leikkivinkin. Kannattaa kuitenkin muistaa, etté lapset ovat paras leikkipankki.
Antoisia leikki- ja retkihetkia seka loytamisen iloa!

"Litkkkuminen ja tarinallisuus sitouttavat lasta toimintaan. Suurin osa lasten

paivittdisesté liikkumisesta tapahtuu ulkona. Mikéa olisikaan parempi paikka
oppimiseen kuin ulkoympérist6?”

O~ O

METSAT & LEIKKI- LIIKUNTA-
METSAISET
LEIKKIPAIKAT PAIKKA PAIKKA

¢ \ <

VETTA LUISTELU



SISALLYSLUETTELO

METSAT & METSAISET LEIKKIPAIKAT

1. Tammiston luonnonsuojelualue, Tammistontie 15 ..........ccccceeiiiiiiieeeeeiiiieeeeeeeiiiies 7
2.Krakanpuiston luonnonsuojelualue, Krakantie 11...........cccooooiivvviviiiiiiiiieeeeieeeeeenn 8
3. Antaksenpuisto, ANtaksSeNntie 11 .........cccooiiiiiiiiiiiiiiiiies e e 9
4. Tuulensuunpuisto, TUUIENSUUNEIE 10 .......ceuuuriieiiiiiiieee e e ee e e e e 10
5. Mustikkasuonkallioiden luonnonsuojelualue, Peltovuorentie 31A.............ceveeeeee. 11
6. Peltovuorenmetsa, PeltoOVUOIrENtI® 32 .........vivuiiiiiiiiieiiee e 12
7. Tolkinmetsad, KENAVUOIENTIE 14........ccooiiiiiieeece e 13
8. Karhuniitty, KAEPEAPOIKU ......uveeiiiiiee e 15
9. Haka, HakapolKu 8..........ouueeiiiiiiie e 16
10.Hakakallio, HIlFIVUOIENTIE 4 ...t e et e eaaes 17
11.LehtiKummUNLIE 39.. ..o e e 19
12.Pitkdkosken luonnonsuojelualue, Silvolantie 22 ...........ccccooveeiiieiiiiiiveeee, 20

HUOM! Metsien ja metsdaisten leikkipaikkojen merkityt osoitteet johdattavat retkikohteen
lahelle, mutta ne eivat valttamatta ole tarkkoja.Tarkista tarkka sijainti oppaan kartoista.




SISALLYSLUETTELO

LIIKUNTAPAIKAT
1. Puistokentta Tammistonranta, Koetilankatu 10 ............cccceeeriiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieee 23
2.Kartanonkosken liikuntapuisto, TilKuntie 9 ... 24
3. Pehtoorinpuiston tekonurmikenttd, MuonamiehenpolKu ............cccccceeeiiiiiiiiinnnns 25
4. Puistokenttd Krakanpuisto, Krakantien paassa .............uvvvvviiiiiieiieeeeeeeeeeeeeeennnnnns 26
5. Puistokenttd Tuulensuunpuisto, Pitotie 9b ... 27
6.Vanhapuiston nurmikentta, Klemetintie 17D ...........coooviiiiiiiiiiiiiiiii e 28
7.Puistokentta Isonmannynpuisto, 1ISONmManNyntie 14 ..........cccccoceeiieeiiinnnnnniiineine 29
LEIKKIPAIKAT
1. Leikkipaikka Numeropuisto, Tammistontie 12 ............ccccoevviiiiiiiiiee e, 31
2.Leikkipaikka Illenpuisto, Hagelstamintie 12 .............veiiiiiiiiieeeeeeieeeeeeeeenn 32
3. Leikkipaikka Ehrnroothinpuisto, Oolannintie 21 ..............ccccciiiiiiiiiiiieeeeeeeen 33
4. Leikkipaikka Karajapuisto, KArajakuja 4 ............ceeeeviiiiiiiiiiaiiiiiieeeeeee 34
5. Leikkipaikka Antaksenpuisto, Antaksenpolku 7b ..., 35
6. Leikkipaikka Ylaston Mustikkasuo, Peltovuorenkuja 6 ............ccccoevvvvvviiiiinnnnnnn. 36
7.Leikkipaikka Haka, Hakapolku 8 .............cooviiiiiiiiiiiciii e 37
8. Leikkipaikka Vanhapuisto, Klementintie 17b ... 38
9. Leikkipaikka Isonmannynpuisto, Isonmannyntie 14 ............ccccccoiiiiiiieiiiiiiieeeeeenn. 39
VINKIT JA LINKIT v 44



ALUEEN PAIVAKODIT JA
AVOIMET
KOHTAAMISPAIKAT

KUNNALLISET PAIVAKODIT

1.lllenpihan paivakoti 9. Pehtoorin paivakoti
2.lllenpuiston paivakoti 10. Peltovuoren paivakoti
3.Isonmannyn paivakoti 11. Riihipellon paivéakoti
4.Kartanonkosken paivakoti 12. Tammiston paivakoti
5.Lystilan paivakoti 13. Tammistonrannan paivakoti
6.Ollaksen paivakoti 14. Y.E.S paivakoti

7.Pakkalan paivakoti 15. Ylaston paivakoti

8. Pakkalanrinteen paivakoti

YKSITYISET PAIVAKODIT

16. Touhula Veromies
17. Touhula LoistoVekara

AVOIMET KOHTAAMISPAIKAT

18. Avoin kohtaamispaikka Pakkala
19. Avoin kohtaamispaikka Karhunkolo




MATKALLE TEKEMISTA

Kulkeminen omin lihasvoimin on tarke&&, ei ainoastaan aktiivisen elaméntavan
oppimisen kannalta, vaan yhtalailla turvallisen liikenteessa liikkumisen opettelun,
ympariston hahmottamisen, omien rajojen ja kykyjen ymmartdmisen seka niiden
kasvattamisen kannalta. Toisinaan matka on tarkeampi kuin maaranpaa.

Lahtokohdat kuntoon:

1.Varatkaa matkaan riittdvasti aikaa. Lopulta on aikuisista kiinni, miten paiva
aikataulutetaan.

2. Kasvattakaa kuljettavaa matkaa asteittain. Muistelkaa myd6s lasten kanssa
aiemmin kuljettuja matkoja. Leikkipaikkakartta on tdh&n oiva apu. Kartta
kannattaakin kiinnittaa seinalle, lasten korkeudelle.

3. Ottakaa evaat pidemmalle retkelle. Aitoja vantaalaisia ratkaisuja
evashaasteeseen:

o Lounas ja astiat termopakkauksissa mukaan

o Lounas mukaan kylmana, lammittaminen retkikeittimilla, kuten trangioilla
o Pienet vélipalat mukaan

o Lahikohteiden aktiivinen kayttaminen, lahiretkella evaita ei tarvita

Miten “lyhentaa” matkaa:

1.Motivoiva paamaara eli syy paasta perille. Tutkikaa leikkipaikkakarttaa yhdessa
etukateen ja luokaa retkelle odotusarvo.

2.Valipaamaara pidemmalle matkalle. Esim. nurmikko, jossa leikitd&n yhteinen
leikki ennen varsinaista paamaaraa.

3.Kulkuvéline. Olisiko pidemmalle mahdollista esimerkiksi pyorailla?

4. Asfaltti on tylsa kulkualusta. Lyhyilla matkoilla kayttakaa oikopolkuja, tien
pientareita ym., jotka ovat paljon mielekkaampié ja motoriikkaa kehittavia
kuljettavia.

5.Kiinnostavia asioita ja ilmi6ita voi pysahtyd ihmetteleméaan.

6. Erilaiset matkahaasteet, katso Vilho Velhon leikkivinkeista "Matkahaaste”

7.Keréatkda taman kirjan kohteita. Monessako eri paikassa olette kdyneet?
Ottakaa avuksi tarrataulukko tai leikkipaikka-passi.

8.Keratkaa taman kirjan leikkejd. Montaako Vilho Velhon leikki& olette leikkineet?



KARTAN METSAT

‘ . Lapsiryhman kavelyvauhti:
0-2-v. 2,2 km/h, eli vartissa 550 m
3-6-v. 3 km/h, eli vartissa 750 m

-

Metsd on yksi parhaista mielikuvitusta luonnostaan ruokkivista ymparistoista.
Tutkitusti yli 15 minuutin matka metsdan vahentaa sen kayttba huomattavasti.
Kannattaakin lahted matalalla kynnyksella tutkimaan uusia, lahella sijaitsevia
kohteita, oman pihan jatkeeksi. Kartoitetut metséat ovat metsaisia alueita ja osa myos
puistomaisia alueita kokoon katsomatta, joissa toiminnan jarjestdminen on
mahdollista. Metsé&kohteissa on kayty pyrkien tutkailemaan niita varhaiskasvatuksen
nakokulmasta.

MIKSI METSAAN?

Metsa tarjoaa monella tapaa parhaan mahdollisen leikkipaikan eri-ikaisille lapsille.
Epatasainen, vaihteleva maasto haastaa ja kehittdd motoriikkaa seka
riskinottotaitoa. Luonnossa riittdd tutkittavaa vuodenaikojen vaihtelun mukaan ja
ymparist0 itsessaan tarjoaa virikkeita lasten mielikuvituksen ruoaksi. Erityisia
valineita tai pitkalle vietya suunnittelua ei siis valttamatta tarvita, kun nenasuunnaksi
otetaan metsd. Kuluneen vuosikymmenen aikana on tehty merkittavia
tutkimusloytoja, jotka  nayttavat valtavia  terveyshyottyja  sdénndllisestd
luontokosketuksesta. Saannollisen luontokosketuksen on todettu muun muassa
parantavan immuunijarjestelmén toimintaa ja koettua vireystilaa sek& alentavan
stressid. Miké olisikaan metséaa parempi leikki-, oppimis- ja tydymparisto?



1. TAMMISTON LUONNONSUOJELUALUE,
TAMMISTONTIE 15

Tammiston luonnonsuojelualue on pinta-alaltaan noin 13,5 hehtaaria eli tutkittavaa riittaa
varmasti usealle eri metsaretkelle. Tanne paasee Tammistontien varresta useasta eri
kohdasta esimerkiksi likenneympyran kohdalta.

Tama luontaisesti syntynyt tammimetsd on ainutlaatuinen koko paakaupunkiseudulla.
Alueella on rehevia lehtoja, kangasmetsaa ja paahteisia ketoja. Alue on arvokas lintujen
pesimaalue. Taalla voikin ndhda esimerkiksi mustarastaita ja kapytikkoja. Alueella on myos
havaittu liito-oravia ja metsakauriita.

Mit& lintuja tunnistatte?

VILHO VELHON
LINTUKORTIT LEIKKIVINKKL.
X x .

Tulostakaa ja laminoikaa lintukortit retkelle mukaan.

Bongaus on mukavaa tekemista kavelyn lomaan. X 4+ *
Lintujen &anien opettelu kannattaa aloittaa aivan + 4+ )

alkukevaalla, kun kaikki siivekkaat eivat ole aanessa
samaan aikaan.



2. KRAKANPUISTON
LUONNONSUOJELUALUE,
KRAKANTIE 11

Krakanpuiston koirapuiston vieresta paasee siltaa pitkin talle luonnonsuojelualueelle. Alue
on pinta-alaltaan 6,2 hehtaaria, eli tutkittavaa riittdd! Maastoltaan alue on tasaista, mutta
paikoitellen juurakkoista. Taalla on hyvin tilaa vauhdikkaisiinkin leikkeihin.

Tahén luonnonsuojelualueeseen kuuluu luonnontilaisessa uomassa virtaava puro ja sita
ympardivd metsd. Krakanojan tiheikdt sopivat useille linnuille ja satakieli pesii taalla
saanndllisesti. Ojassa on havaittu myo6s saukkoja.

Loydatteko linnunpontén? Ja mité eri lintuja tunnistatte?

Lapset kertovat metsasta: "Metsdssa on isoja puita, joita on kiva halata.
Keppien keraaminen on kivaa. Kepeista voi rakentaa majoja ja siltoja.
Kepeista l10ytyy matokuvioita. Ison kallion p&éalla voi myds leikkid, mutta
pitdéd varoa, jos kallio on liukas."

RIIHIPELLON PAIVAKODIN suosikkiteikki - VILHO VELHON
PERHELEIKKI L&IKQIVE‘MK#

"Metsassa kivoin leikki on perheleikki, kun kaikki lapset ¢ 3
leikkivat yhdessa. Jos on tyttdja, niin ne on aiteja ja i%‘%
siskoja ja jos on poikia, niin ne on iseja ja isoveljia. »
Joskus on myo6s vauvoja ja koiria, jos joku haluu. Sitten <+
rakennetaan koti, ettd kaikki mahtuu sinne. Perheleikissa

ei saa kiusata kavereita eika heittaa kepilla."




3. ANTAKSENPUISTO,
ANTAKSENTIE N

Antaksenpuiston leikkipaikan (s. 35) vieressa sijaitseva metsaalue. Maastoltaan alue on
kalliota, jota sammal peittaa paikoitellen. Vaikka alue on kalliota, taalla on silti helppo

liikkua. Metsan kahdella reunalla on aita.

IHMISRATA

Muodostakaa metsddn ihmisrata, eli jono, jonka
taaimmainen lahtee aina radalle suorittamaan rataa ja
muut radalla olevat muodostavat itsestddn "esteen."
Henkil6 joka on suorittanut radan jaa ensimmaiseksi ja
muodostaa itsestdan uuden esteen. Radan esteet
voivat olla:

1. ylitettavia eli maata mahallaan tai olla kyykyssa katse
maahan luotuna (esteen ylitys esim. pukkihyppelyna)

2. alitettavia eli konttausasennossa,
karhukavelyasennossa tai seisten jalat harallaan.

9

VILHO VELHON
LEIKKIVINKKL.
X X .

X
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4. TUULENSUUNPUISTO,
TUULENSUUNTIE 10

Tuulensuuntien ja Tuulensuunkujan kulmasta lahtee polku metsaan. Kun kulkee polkua
eteenpdin, tulee vastaan iso avonainen niitty ja tdman jalkeen paasee syvemmalle
metsaan. Metsasta l6ytyy paljon oksia ja puunrunkoja esimerkiksi majan rakentamista

varten.

Taméa metsa ei ole otollisin hiljaisuutta vaativiin tehtaviin, silla liikenteen melu kuuluu

viereiselta tielta.

MAJAN RAKENNUS
Rakentakaa paikka evaiden syontid varten. Voitte
tehda yhteisen ison majan tai vaikkapa istumaringin.

Pressut tai tarpit sekd& kiinnitysvélineet, kuten
kuormaliinat ja narut, vievat evassuojan rakentamisen
uudelle tasolle. Retken lopuksi maja on hyva purkaa.
Luonnossa liikkuessa opetellaan, ettei omasta
vierailusta jatetd jalkia luontoon. Purkaminen ja
maisemointi on my6s hauskaa!

10

VILHO VELHON
LEIKKIVINKKL.
X X .

X £




5. MUSTIKKASUONKALLIOIDEN
LUONNONSUOJELUALUE,
PELTOVUORENTIE 32A

Alueelta 16ytyy niin karua mantyvaltaista kalliota kuin kangasmetsaa. Nimensa mukaisesti
taalta 1oytyy kallioalue, johon paasee kulkemaan useita polkuja pitkin.
Alueella kasvaa paljon mustikkaa. Taalta 16ytyy varmasti tutkittavaa usealle kerralle!

Lapset kertovat metsasta: “Parasta metséssa on leikkiminen ja
herkkujen sydominen (aikuisen kommentti: olemme tana
toimintakautena vietténeet lasten synttarit metsassa ja herkutelleet
sielld). Metsdmustikoiden syominen.”

VILHO VELHON
LEIKKIVINKKL.
X X .

PELTOVUOREN PAIVAKODIN SUOSIKKILEIKKI - D¢ %
PUPUN PIILOTUS iéu‘_‘%é

“Pupun piilotus ja etsiminen. Kaksi lasta piilottaa - ¥

pehmopupun metsaan, jonka jalkeen muut lapset etsivat +

pupua. Myds metsa Afrikan tahti on ollut suosittu. Ohjeet

ja printattavat tarvikkeet 16ytyvat Suomen ladun sivuilta.”
11



6. PELTOVUORENMETSA,
PELTOVUORENTIE 32

Peltovuorentielta lahtiessa polku metsdan kulkee asutuksen valissa. Tastd metsasta 10ytyy
paljon tutkittavaa usealle metsaretkelle! Paasaantoisesti helppokulkuisia polkuja. Joitakin
puita on kaatunut polkujen p&alle, mutta niiden yli pdéasee kuitenkin helposti kulkemaan.
Taméa metsa sopii tutkimiseen ja rauhallisiin leikkeihin.

Tasta metsasta padasee myos Mustikkasuonkallioiden luonnonsuojelualueelle (s. 11).

MATKAHAASTE: TEE JOTAIN VILHO VELHON

Kun naet jotain tee jotain. Valitkaa etukateen kolme L&IKKI#IN\KKI{F

asiaa, joista kunkin nahdessa tulee tehda tietty liike. X x ,
X %

Esimerkiksi i%“\-\_‘.:ﬁé

1. naakka = kyykkyyn yl6s, ~- + i

2. latakko = X-hyppy,
3. leskenlehti = hymyile kaverille

12



7. TOLKINMETSA,
KEHAVUORENTIE 14

Puistomainen mantyvaltainen metsa, joka sijaitsee asutuksen valissa. Polkujen varrelta
l0ytyy oksia ja keppejd esimerkiksi rakenteluleikkejd varten. Avonainen kallio innoittaa

yhteisiin liikuntaleikkeihin.

é VILHO VELHON
LEIKKIVINKKL.
X X p

KAPYRALLI X %
Tavoitteena on kerdata mahdollisimman monta kapya, i%‘:-‘\\;&\
yksi kerrallaan, annetussa ajassa. Aanimerkista kerays - + L

alkaa ja toisesta kerdys loppuu. Kapyrallin jalkeen
kannattaa kavyilla toteuttaa vaikkapa tarkkuusheittoa.

13



KUKA SOI KAVYN?

Myyran sydoma kapy on jarsitty Oravan syoma kapy on
pienilla hampailla tarkasti. rosoisempi.

Kapytikka kiilaa kavyn sopivaan  Kapylinnun nokka on tehokas

kohtaan, kuten oksan tyveen ja avaamistyokalu, jolla lintu
nokkii siemenet esiin. Jalki on halkaisee ka\/yn suomut.

epamaaraisen rosoista ja
nokittuja kapyja loytyy usein
paljon.

14



8. KARHUNIITTY,
KAAPAPOLKU

Tamén metsan lapi kulkee hiekkatie. Molemmin puolin tietd on liikkumiseen soveltuvaa
metsaa. Pienemmat polut johdattavat avonaiselle kalliokukkulalle, jossa mahdollistuu

yhteiset leikit.

PUUSUUNNISTUS

Puusuunnistuksessa lapsille annetaan joko puun oikea
lehti tai lehden kuva ja kerrotaan, mika puu on kyseessa.
Tehtdvand on loytaa luonnosta samanlainen. Toiminta
kannattaa toteuttaa pienryhmissa niin, etta ryhmat etsivat
eri puita keskendan. Lopuksi tarkistetaan tehtava
kiertamalla yhdessa puulta puulle. Kierroksella valitaan
puulta puulle aina uusi likkumistyyli. Lapset ovat hyvia
keksimaan erilaisia liikkumistapoja.

15

VILHO VELHON
LEIKKIVINKKL.
X X .

X £




9. HAKA,
HAKAPOLKU 8

Aivan metsan vieressa sijaitsee leikkipaikka Haka (s. 37). Tanne paaset myods helposti
esimerkiksi Hiirivuorentien ja Hiirivuorenkujan risteyksesta, josta lahtee hiekkatie kohti
metsda. Metsa soveltuu rauhallisiin leikkeihin.

Talla kapysukellusveneelld vartalo on kuusen
kavysta, pera ja stetoskooppi ovat vaahteran
siemenista ja perasin on oksasta.

VILHO VELHON
KAARNAVENEET LEIKKIVINKKL.
X X .

Tehkaa metsaretkella kaarnaveneet ja paastakdd ne % 3:'
uimaan, Jos kaarnaa kaarnaveneisiin on vaikea loytaa, i% “\-‘\‘ﬂé
kavyt kelluvat myos. Eli k&pylehmia uittamaan tai o
kavyista sukellusveneitd tyostaméaan. Kotona voi jatkaa + <~

samasta aiheesta tutkimalla millaiset asiat uppoavat
veteen ja millaiset kelluvat.
16



@ 10. HAKAKALLIO,
HIIRIVUORENTIE 4

Tamé& upea Kkallio innoittaa l&htemaan tutkimusmatkalle. Metsaan paédset joko
Hiirivuorentieltd asutuksen valista tai Hiirimaentieltd nousemalla makea ylos. Maastoltaan
tama alue on enimmakseen kalliota, mutta kallion reunoilla on myds metsdisempaa aluetta.
Hyvia puita kiipeilyd varten. Tanne mahtuu useita ryhmia samaan aikaan liikkkumaan!

VUORIKIIPEILY
Harjoitelkaa oikea kiipeilysolmu; tuplakasi, ohjeet VIL"O VEL"ON

seuraavalla sivulla. Kiinnittakaa pitka koysi puuhun L&IKKIV&N\KKL}
X .

tuplakasilla ja kayttakaa koytta apuna maelle eli vuorelle

noustaessa ja/tai laskeutuessa. X %
Kdyden kayttdd voi hyvin aluksi harjoitella liukumaessa, i%‘:-‘\\;&\
tasaisella alustalla tai polulla, jossa on rinnetta. <+ *
Haastavammassa méessd varmista, etta osaat tehda +

tuplakasin oikein.

17
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Kasi ja tuplakasi

Tuplakasi on solmu, joka kannattaa opetella. Tuplakasi on yleisesti kiipeilyssa kaytetty
solmu, koska se on todella vahva ja helppo avata kovankin kayton jalkeen.

Pid3 vasemmalla
kadella tasta kiinni,

oikealla kulietat 5 tehdazin lorun tahtiin: “ALL, YLI, LAPI, KOHTI ITSEASI”
kéyden paata

{4

N

\ .0 (
"ALI"
"YLI¥
\

Tuplakasi tehddan seuraamalla tarkasti kasin reittia.

Silmukan
”LAPI, kohti
" ITSEASI”

Ldhde seuraamaan kasin reittia. Jos kasin kéysi menee YLI, my&s
Tee silmukka esim. tuplakasin kéysi menee YLI. Jos kasin kdysi menee ALIl, myos

puun ympari tuplakasin kdysi menee ALI.
//
( )

|
Al \

¥

s




11. LEHTIKUMMUNTIE 39

Lehtikummuntien paadysta lahtee hiekkatie. Tietd kulkemalla kohtaat ensin aukion, joka
mahdollistaa yhteiset juoksuleikit. Aukion jalkeen paaset pienempiéa polkuja pitkin tutkimaan
metsaa. Taalta l1oytyy usealle retkelle nahtavaa! Voit |0ytaa pienen puron ja loikata sen yli
tai rakentaa ison majan metsasta loytyvista oksista.

Lehtioravalla:
koivu — korvat,
vaahtera — paa,
haapa — vartalo,
tammi — kapalat ja
kuusi — hanta

VILHO VELHON
LEIKKIVINKKL.
X X .

LEHTIASKARTELU

Lehdista voi askarrella vaikka mitd, etenkin syksylla, X %
kun lehdet loistavat eri vareissd! Keratkaa retkella eri i%‘:-‘\\;né
varisia, eri puiden lehtia. Antakaa niiden kuivua ja - L

litistya talouspaperissa kirjapinon alla. Lopulta voitte
askarrella niistd metsan elaimia kortteihin tai yhteiseen

metsajulisteeseen!
19
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12. PITKAKOSKEN
LUONNONSUOJELUALUE,
SILVOLANTIE 22

Pitkakosken luonnonsuojelualue sijaitsee Ylastdssa. Alueelle voi saapua useasta kohdasta,
kuten Silvolantielta tai Jokitieltd. Alueen alussa néet taulun, jossa on tietoa alueen

historiasta, luonnosta, linnuista ja muista eldimistd seka ohjeita luonnonsuojelualueella
liikkuville.

Taalla paaset kulkemaan Vantaanjoen varrella luontopolkua pitkin. Polulla on paikoitellen
pitkospuita ja puisia porrasrakennelmia. Polun varrella on muutamia hyvia

evastaukopaikkoja. Muistathan keratéa roskat lahtiessasi!

Hyva paikka kuunnella linnunlaulua ja veden virtausta!

VILHO VELHON
ADJEKTIIVIEN ETSINTA L&IK%IW)!)KK# .

Kuljetaan metsassa etsien erilaisia asioita tai paikkoja X %
luonnosta. Esim. asioita: siled, karhea, Kkiiltava, ﬁ%
pehmed, kova. Esim. paikkoja: kaunis, ruma, iloinen, + ¥
surullinen, varikas. Keksikaa itse lisaa etsittavia asioita +

ja myos lapset voivat itse keksid adjektiiveja

etsittavaksi!
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VEDEN KIERTO

Vesipisarat ovat lystikkaita veijareita. Ne ovat aina liikkeessa, eivatka viihdy paikoillaan.
Kuulostaako tutulta, tunnetko sina jonkun liikkkuvaisen kaverin, joka ei tykkaa olla
paikoillaan?

Kun sataa vetta, vesipisarat putoavat alas kohti maata. Pisarat osuvat maahan,
mutta eivat pysahdy, vaan muodostavat puroja ja valuvat alas kohti lampia ja jarvia.
Vilkkaiden veijariemme matka ei paaty jarveen, vaan jatkuu alaspdain, jokea pitkin
mereen.

Osa maahan putoavista sadepisaroista ei valu jarviin vaan imeytyy maahan.
Maahan imeytyneet pisarat |0ytavét toisensa ja muodostavat pohjavesivirtoja ja —jarvia,
syvdlle maan alle! Oletko joskus nahnyt kaivon? Kaivo on niin syva, etta sen pohjalla
oleva vesi on pohjavetta.

Kun aurinko paistaa, vesipisara lampenee. Lopulta pisaran on niin kuuma, etta se
muuttuu hoyryksi ja alkaa lejjumaan ylospain! Vesihdyry nousee yha ylemmas ja
ylemmas, kunnes se tormaa muihin héyrystyneisiin vesipisaroihin ja muodostaa pilvia.

Hurjaa! Vesipisara on aika vauhdikas kaveri!

\ \ A HAIHTUL
\
\ \




LIIKUNTAPAIKKA

KARTAN LIIKUNTAPAIKAT

Liikuntapaikkasymbolilla on merkitty paikat, jotka soveltuvat pienten lasten liikkuntaan.
Osa paikoista on rakennettuja liikuntatiloja, osa esimerkiksi pelailuun sopivia
nurmialueita. Rakennettuihin liikkuntapaikkoihin tulee usein varata vuoro.

Lisaa liikuntapaikkoja voit etsia kartta.vantaa.fi sivustolta. Klikkaa "Aineistot" --> kirjoita
"Rajaa aineistoja" kohtaan haluamasi hakusana esim. "likunta" ja valitse haluamasi
hakutulokset.

Vuoron varaaminen

Varaa vuoroja Timmi-tilavarausjarjestelmad kayttamalla. Timmiin paaset helposti
vantaa.fi sivujen kautta ja kayttamalla hakusanaa "tilavaraukset" tai googlaamalla
"Timmi Vantaa". Voit my6ds selailla Timmissa tilojen varauskalentereita
rekisteroitymatta: Klikkaa “Varauskalenteri” ja Kkirjoita "Tilojen haku”- kenttaan
likuntapaikan nimi.

Ulkojaat ja -ladut

Ulkojaéa ja -latukartta 16ytyy osoitteesta www.ulkoliikunta.fi

Klikkaamalla tiettya kohdetta paaset katsomaan sen kuntoa ja l6ydat huollosta
vastaavan tahon yhteystiedot.

22


https://kartta.vantaa.fi/
http://www.ulkoliikunta.fi/

1. PUISTOKENTTA TAMMISTONRANTA,
KOETILANKATU 10

Iso nurmikenttd, jossa mahdollistuu usean ryhmén samanaikainen liikkuminen. Kentta
on maastoltaan tasainen. Taalla ei ole jalkapallomaaleja.

Kentén vieressa on Haltialansilta, josta padsee ihastelemaan Vantaanjoen virtaamista.

KETTU

Leikkijat ovat kanaemoja, joilla kullakin on oma
muna eli pallo, jota he kuljettavat kentalla
ympariinsa. Kun leikin ohjaaja huutaa "kettu”, tulee
kanaemon suojella munaansa eli istahtaa oman
pallonsa paalle mahdollisimman nopeasti.

Leikkiin voi lisata kettuja, eli pallottomia leikkijoita,
jotka yrittavat ryostdd munat leikin ohjaajan
huutaessa "kettu”.

Kun kettu saa munan ryostettyd, hanesta tulee
kana ja munan menettaneesta tulee kettu. 23

VILHO VELHON
LEIKKIVINKKI
- X

X X +

X

A
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2. KARTANONKOSKEN LIIKUNTAPUISTO,
TILKUNTIE 9

Alueella monipuoliset mahdollisuudet ulkoliikuntaan. Taalla on useita tekonurmikenttia,
muovipintainen kaukalo, beach volley- ja rantajalkapallokentat, jotka mahdollistavat
vauhdikkaat liikkuntahetket. Kesaisin on kaytossa myods kaksi tenniskenttda ja koripallokentta.
Yleisurheilulajeista alueella on huomioitu pituushyppy ja kuulanty6éntd. Skeittialue ja aluetta
kiertdva multigolf-rata lisdavat alueen monipuolisuutta.

Talvisin on luistelumahdollisuus jo ennen kuin luonnonjaat valmistuvat, silla tdnne tehdaan
tekojda. Talviolosuhteiden salliessa tekonurmelle jaadytetdan luonnonjaa.

VILHO VELHON

LETKKIVINKKT

RUSETTILUISTELU % " X
Kaikille luistelijoille annetaan etukateen numero tai + . +
varinauha, joka asetetaan nakyvalle paikalle esim. + 5 “'\\‘1&.‘
kaulakoruksi. Jokaista numeroa/varia on kaksi
kappaletta. Tehtdvand on |oytaa luistelijoiden
joukosta oma pari ja luistella hanen kanssaan.
Numerot voi hyvin askarrella yhdessa vaikkapa
pienista pahvilautasista ja narusta.
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3. PEHTOORINPUISTON TEKONURMIKENTTA,
MUONAMIEHENPOLKU

Aidattu tekonurmikentta, jossa on kaksi jalkapallomaalia. Taalla mahdollistuvat
vauhdikkaat liikuntaleikit sekd pallopelit. Kentalla on jalkapallopeleihin sopivat kuvioinnit,
joita voi kayttad hyodyksi myds esimerkiksi polttopalloleikissa. Katso ohjeet alta.

VILHO VELHON
LEIKKIVINKKI
- X

JATKUVA POLTTOPALLO X X +
Lapset menevat ympyran sisaan. Ulkopuolella X +
aikuinen tai lapsi ovat polttajia. Polttaja vierittaa tai % 7

heittaa alakautta pallon ympyran halki toiselle + jc";“\"‘t‘-.‘l.,
puolelle. Ympyran sisalla olevat lapset yrittavat
vaistda palloa. Pallon osuessa lapseen, lapsi lahtee
ulos alueelta ja juoksee sovitun merkin ympari.
Juoksun jalkeen lapsi voi palata peliin. Vaihdetaan
polttajia. 25
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4. PUISTOKENTTA KRAKANPUISTO,
KRAKANTIEN PAASSA

Talle puistokentalle I6ydat helpoiten, kun suuntaat kohti Krakanpuiston koira-aitausta,
josta hiekkatie kuljettaa puistomaisen alueen lapi kentélle tai Riihipellon paivakodin
vieresta kulkevaa hiekkatieta pitkin.

Tama puistokentta on valaistu aitaamaton hiekkakenttd, jossa valot saa paalle nappia
painamalla. Kentdlla on yksi jalkapallomaali ja sivussa kaksi tukkia esimerkiksi
tasapainoiluun. Kentélle tehdaan talvella saaolosuhteiden salliessa luonnonjad. Vieressa
Krakanpuiston luonnonsuojelualue (katso sivu 8).

ASKELNAATTA
Leikkijat asettuvat samalle lahtdviivalle ja valitaan
askelnaatta. Askelnaatta maaraa, montako loikkaa VI LI-IO VELHON

otetaan, milla tavalla ja mihin suuntaan. Leikkijat LEIKKI%JNKKI
- X

ottavat loikat ja jadvét paikalleen. Askelnaatta tulee X 4
perassd ja ottaa myos loikat, mutta yhden x X
vahemman. Taman jalkeen askelnaatta yrittda ~

koskea jotakin muuta leikkijaa. Askelnaatta saa .
venyttaa itseddn niin pitkalle, kuin pystyy, mutta + fgf""}‘ﬂ
toisen jalan on pysyttavd maassa. Hanesta, jota

kosketetaan, tulee uusi askelnaatta ja leikki jatkuu

siitA kohdasta, mihin jaatin. Pienempien lasten

kanssa voidaan yhdessa harjoitella erilaisia loikkia,

numeroita ja suuntia. =



5. PUISTOKENTTA TUULENSUUNPUISTO,
PITOTIE 9B

Nurmi- ja hiekkapohjainen puistokenttd, jossa on kaksi jalkapallomaalia. Kenttd on
aitaamaton, mutta sijaitsee rauhallisella alueella. Alueella my6s ulkokuntoiluvalineita.

OMA PUOLI PUHTAANA

Leikkijat jaetaan kahteen joukkueeseen. Joukkueilla
on paljon pehmeita, heitettavid esineitaq, kuten
hantapalloja, hernepusseja, pehmopalloja, pehmo-
leluja jne.

Viiva maassa jakaa pelialueen kahtia. Tavoitteena
on pitda oma puoli puhtaana heitettavista esineista.
Era kestaa tietyn ajan, kuten kolme minuulttia,
minka lopuksi heittdminen lopetetaan ja yhdessa
lasketaan, kumman joukkueen puoli on puhtaampi.

27

VILHO VELHON
LEIKKIVINKKI
L X

X X +
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6. VANHAPUISTON NURMIKENTTA,
KLEMETINTIE 17B

Tama nurmikenttd sijaitsee aivan Vanhapuiston leikkipaikan (s. 38) vieressa. Iso
nurmikenttd houkuttelee yhteisiin juoksuleikkeihin. Kentéan reunalla on puita, joiden
luona myos leikkiminen mahdollista. Talvella hiihtomahdollisuus!

VILHO VELHON

LETKKIVINKKT

FRISBEE X X

Ottakaa mukaan esim. kolme pehmofrisbeeta ja + . +
menkaa nurmialueelle. Yksi heittaa frisbeen ja muut + e “\-\‘..1.,
juoksevat perddn hakemaan sen. Se joka ehtii <§> »
frisbeen luokse ensimmaisend, saa heittaa

seuraavaksi. Frisbeitd kannattaa olla useita, jotta

kaikki paasevat heittdmé&an. Pehmofrisbeet ovat

hyvia, silla osumat eivat haittaa.
28
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7. PUISTOKENTTA ISONMANNYNPUISTO,
ISONMANNYNTIE 14

Hiekkakenttd, jossa on useita jalkapallomaaleja. Pallokentalla on mahdollista luistella
talvisin. Pelikentan etelapaadyssa on asfalttipintainen skeittipaikka.

Vieressa leikkipaikka (kts. s. 39).

VILHO VELHON

LETKKIVINKKT

LUMIPALLON PYORITTAJAT v X x
Leikkijat jaetaan pareiksi. Toinen pareista on + . +
lumipallo, toinen Ilumipallon pyorittdja. Lumipallo + 5\“\_‘%“
menee maahan makaamaan ja liikkuu Kkierien.
Lumipallon pyorittajd liikkuu kontaten ja hanen
tehtavanaan on pyorittad lumipalloa haluamaansa
suuntaan. Lumipallon pydrittdjat estavat palloja

tormailemasta toisiinsa.
29



k LEIKKIPAIKKA

KARTAN LEIKKIPAIKAT

Leikkipaikat tuovat mukavaa vaihtelua oman pihan tuttuihin valineisiin. Erityisesti isompien
lasten kanssa reviiria kannattaa laajentaa lahipuistoihin matalalla kynnyksella.

Pienikin leikkipaikka voi tarjota hyvat puitteet toiminnalle. Varsinkin, kun niiden vieressa on
monesti myds avarampaa aluetta ohjattuihin liikkuntaleikkeihin ja paivasaikaan leikkipaikat
ovat lahes poikkeuksetta valjia.

Helppo tapa varmistaa aktiivinen leikkipaikkavierailu on aloittaa yhteisella leikill&, josta
jatketaan vapaaseen leikkiin. Mahdollisesti vierailu vield lopetetaan yhteiseen leikkiin ennen
paluumatkaa. Alkuleikin kannattaa olla helppo ja tuttu leikki, joka innostaa toimintaan
mukaan.

Toinen toimiva tapa rikastaa toimintaa on toteuttaa leikkia tai pelia vapaan leikin rinnalla,
jossa aikuinen on mukana. Talléin mukana ovat halukkaat.

Kiitokset

Suuri osa leikkipaikkojen tiedoista on saatu Vantaan Kaupunkiympéariston toimialan
puistokorteista. Kiitos avusta Kaupunkiympériston toimialalle.

Kartta.vantaa.fi
Leikkipaikkojen sijainnit kartalla 16ytyvat myos osoitteesta www.kartta.vantaa.fi klikkaamalla

vasemmalta "Aineistot” ja kirjoittamalla Rajaa aineistoja -kenttdan "Leikkipaikat”.
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1. LEIKKIPAIKKA NUMEROPUISTO,
TAMMISTONTIE 14

Numeropuiston leikkipaikka sijaitsee Tammiston kaupunginosassa, pien- ja kerrostaloalueiden
ymparodimassa vehreéssé puistossa. Numeropuiston keskiosissa sijaitseva aidattu leikkipaikka
on luonteeltaan avoin, valoisa, tilava ja siella on monipuoliset leikkivalineet.

Leikkipaikalla on:

X
i X X
LOIKKIEN LIUKUMAELLE :
Vetdja antaa ohjeen, miten ja minne. Esimerkiksi: < 2EM
"loikkien liukumaelle” ja kaikki loikkivat liukumaelle. <}’:’

Liukumé&ella annetaan uusi ohje. Lasten voi antaa
vuorotellen keksia uusia ohjeita.

1 keinuteline (4 keinua, joista 2 turvaistuinta)

hiekkalaatikko 2:lla katoksella ja istuimella

monitoimivéline (liuku, palomiehentanko, kiipeilyseina, -verkko ja -puolat)
karuselli

leikkilaiva

liukumaki pienille

2 jousikiikkua

3 penkkia

VILHO VELHON
LEIKKIVINKKI
hx¢
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2. LEIKKIPAIKKA ILLENPUISTO,
HAGELSTAMINTIE 12

lllenpuiston leikkipaikka sijaitsee Kartanokosken kylaméisen pienkerrostalo- ja
pientaloalueen keskella. Aidatulla, valoisalla ja avaralla leikkipaikalla on monipuoliset
leikkivalineet ja sitd ympardi vehrea puisto.

Leikkipaikalla on:
» hiekkalaatikko
keinuteline (2 keinua, joista toinen turvaistuin)
liukumaki katoksella
kiipeilyverkko
tasapainoiluvaline

« vastakiikku

pyoriva jousikeinu kahdelle
» 8 penkkia
o pOytaryhma pienille

VILHO VELHON
LAAVAPALLO LEIKKIVINKKI

Tarvitaan pehmead pallo ja polttaja, muut ovat
poltettavia. Polttajan tehtdva on polttaa muita pallolla.
Pallon kanssa ei saa kéavellda. Polttaja polttaa
heittamalla, osumasta palaa. Kun polttaja pitd& palloa
kadellaan maata vasten ja sanoo "palaa’, maassa
oleva palaa ja maan yldpuolella olevat ovat turvassa.
Palanut ja polttaja vaihtavat paikkoja.

Leikki aloitetaan potkaisemalla pallo mahdollisimman
pitkalle. 32




3. LEIKKIPAIKKA
EHRNROOTHINPUISTO,
OOLANNINTIE 21

Ehnroothinpuiston leikkipaikka ja sen lahelld sijaitseva pienpelikenttd sijoittuvat
Kartanokosken lansiosiin pientaloalueen valiin jaavalle viheralueelle. Aitaamattomalta
leikkipaikalta avautuvat nakymat kulttuurihistoriallisesti arvokkaalle Backaksen
kartanoalueelle, pelloille ja laheiseen Kartanonkosken urheilupuistoon. Kivituhkapintainen
pienpelikentta on osittain aidattu.

Leikkipaikalla on:
« keinuteline (2 keinua, jotka molemmat turvaistuimia)
jousikiikku
hiekkalaatikko
kiipeilyteline pienille
3 penkkia

VILHO VELHON
LEIKKIVINKKI

KILPA-AJOT

Aikuinen tekee kadella portin lapsen eteen. Kun
aikuinen paastaa aanimerkin, han avaa portin ja lapsi
padsee kulkemaan kilparadan. Kilparata kulkee esim.
hiekkalaatikolta kiipeilytelineelle, puulle, varsikeinulle,
penkille ja paattyy keinutelineelle, jossa on toisen
aikuisen kasiportti.

33




4. LEIKKIPAIKKA KARAJAPUISTO,
KARAJAKUJA 4

Kargjapuiston leikkipaikka sijaitsee kerrostaloalueen keskella avautuvan aukion laidalla.
Aidatulla ja vehrealla leikkipaikalla on monipuoliset leikkivalineet. Leikkipaikka avautuu
viereiselle kevyen liikenteen reitille seka aukiolle, jolla on Iluonnonkivitaideteos.
Liikenneyhteydet ovat hyvat.

Leikkipaikalla on:

o 2 jousikiikkua
kiikkukaruselli 4:lle
hiekkalaatikko tasoilla
kiipeilyteline
leikkimasto
5 penkkia

VILHO VELHON
LEIKKIVINKKI

PARIPUJOTTELU

Kuljetaan puiston ympari yhdessa parin kanssa puita
ja valineita pujotellen. Parista ei saa erota.

1. kierros kasikynkkaa,

2. kierros perakkéain kadet olkapaalla,

3. kierros sama toisinpain ja

4. kierros selat vastakkain.

34




k 5. LEIKKIPAIKKA ANTAKSENPUISTO,
ANTAKSENPOLKU 7B

Antaksenpuiston leikkipaikka sijaitsee Pakkalassa, kerros- ja rivitaloalueiden valiin
jaavalla viheralueella. Aidattu alue on luonteeltaan avoin, kalliomakien valiin jaava
leikkipaikka, jossa on monipuoliset leikkivalineet ja runsaasti tilaa leikkia.

Leikkipaikalla on:

» verkkokaruselli
Kiipeily- ja toimintateline
liukumaki
hiekkalaatikko
tasapainoiluvalineita
3 penkkia

VILHO VELHON
LEIKKIVINKKI

REAKTIOLAHDOT

Tietysta aanimerkista (esim. "hep”, pilli tai késien
lyonti yhteen) supersankarit lahtevat mahdollisimman
nopeasti liikkeelle pelastamaan maailman.

Leikkijat asettuvat riviin ja maaritellaan, mihin asti
tulee juosta, matkan ei tarvitse olla pitka. Alkuasentoa
kannattaa vaihdella; seisten etuperin, takaperin,
kyykyssa, pylly maassa, seldlladn maaten,
vatsallaan... 35




6. LEIKKIPAIKKA YLASTON
MUSTIKKASUO, PELTOVUORENKUJA 6

Mustikkasuon leikkipaikka sijaitsee Ylastdssa pientaloalueiden vélisella viheralueella.
Leikkipaikka on suunnattu pienille lapsille. Alueen ulkopuolelle on sijoitettu isoille lapsille

soveltuva varsikiikku.

Leikkipaikalla on:

« monitoimivaline (liuku, kiipeilyteline)
varsikiikku 2:lle
karuselli
hiekkalaatikko
1 keinuteline (3 keinua, joista 1 turvaistuin)
4 penkkia ja poytaryhméa

FORMULA-AJOT

Formula-ajot ovat kaynnistymassa ja kaikki formulat
(lapset) kokoontuvat piiriin. Jokainen lapsi saa
vuorollaan kertoa, minka varinen formula-auto han on.
Sen jalkeen kaydaan yhdessa lapi, mita varusteita ajaja
tarvitsee ennen kuin voi lahtea liikkeelle. Kun varusteet
on puettu, on lahtdlaskennan aika 3 — 2 — 1 ja formulat
ampaisevat matkaan. Leikin alussa sovitaan ajorata
yhdessa ja piirretadn se hiekkaan tai voidaan ajella
vapaasti rajatulla alueella. Kaveriin ei saa tormata. Jos
formulasta loppuu bensa tai formula menee rikki, lapsi
ajaa aikuisen luo, jossa tapahtuu tankkaus/huolto
aikuisen ohjeistuksen mukaan esimerkiksi tekemalla 3

kyykkyhyppya. 36

VILHO VELHON
LEIKKIVINKKI




7. LEIKKIPAIKKA HAKA,
HAKAPOLKU 8

Leikkipaikka Haka sijaitsee Ylastossd omakoti- ja rivitaloasutuksen keskella.
Pientaloalueeseen ja metsdan rajautuva leikkialue on avara ja valoisa. Leikkialueella
olevat valineet soveltuvat niin isoille kuin pienillekin leikkijoille. Leikkipaikka on
aitaamaton.

Leikkipaikalla on:

2 jousikiikkua o karuselli

« 1 keinuteline (3 keinua, joista 1 turvaistuin) « hiekkalaatikko
« kiipeilyteline » 2 penkkia

« monitoimivaline (iso ja pieni liuku, kiipeilyverkko) * poytaryhma

ORAVAT TERHOJEN PERASSA
Kentan keskelle piirretaan ympyra. Ympyran sisalle

keratdan yhdessa paljon tammenterhoja (voidaan kayttaa VI L"o veLHON
my0s kapyja, kivid, hernepusseja jne.). Leikkijat jaetaan LEIKKIVINKKI
joukkueisiin. Joka joukkueelle piirretaan kotiympyra yhtéa
kauas keskiympyrasta. Leikkijoiden tehtdva on hakea
terhoja, joukkueesta yksi kerrallaan ja tuoda niita omaan
kotiinsa. Terhoja pitdd olla riittdvan paljon leikkijoihin
nahden.

Joukkueita kannattaa olla monta, jotta pitkilta
seisoskeluilta valtytaan. Kayttakdd eri liikkumistapoja;
ensimmainen kierros juostaan, toinen konkataan yhdella
jalalla, kolmas kieritaan ja niin edelleen. 37




k 8. LEIKKIPAIKKA VANHAPUISTO,

KLEMETINTIE 17B

Vanhapuiston leikkipaikka sijaitsee Ylastossa pientaloalueiden valiin jaavalla
viheralueella. Aitaamaton leikkipaikka on avara ja liikenteelta suojattu. Leikkialueen

eteldpuolella on laaja nurmipelialue.

Leikkipaikalla on:

« monitoimivaline (liuku, palomiehentanko, kiipeilykoysi, rijppurappuset)

leikkilaiva

2 jousikiikkua
jousikiikku 2:lle
hiekkalaatikko

1 keinuteline (2 keinua, joista toinen turvaistuin)
2 penkkia ja kivinen poyta, jonka aaressa 1 penkki

KOSKETA VARIA

Annetaan ohje lapsille, esim. "Koske Kkeltaista!"
Leikkijat  etsivdt  kyseisen  varisen  kohdan
ympaéristosta ja koskettavat sitd. Tamén jalkeen
valitaan uusi vari! Leikissa voidaan sopia, milla tyylilla
pitdaa liikkua vérin luokse — esim. kosketa sinista
tasahyppien. Leikissa on my6s hyva sopia, ettéa
omien vaatteiden kosketusta ei hyvaksyta, jotta
liketta tulee enemman. 38

VILHO VELHON
LEIKKIVINKKI




9. LEIKKIPAIKKA .I.SONMI.-'\NNYNPUISTO,
ISONMANNYNTIE 14

Isonmannynpuiston aitaamaton leikkipaikka sijaitsee Ylastdssa Isonmannyntien varrella.
Maakumpareella Isonménnyn pallokentastd rajattu leikkialue on suunnattu pienille

lapsille. Leikkialueen yhteydesséa on Isonmannyn puistokentta, katso sivulta 29.

Leikkipaikalla on:
o jousikiikku 2:lle
« leikkilaiva
 hiekkalaatikko
« 1 keinuteline (3 keinua, joista 1 turvaistuin)
« monitoimivaline (liuku, palomiehentanko, tikapuut)
« kiipeilyteline
o penkki

JAATYNEET HERNEPUSSIT

Leikkijat liikkuvat ympari puistoa ja yrittavat pitaa
hernepussia tai hanskaa paansa paalla. Aikuinen
kehottaa leikkij6itd valilla kulkemaan varpaillaan,
hyppimé&éan yhdella jalalla, kulkemaan takaperin,
hitaammin tai nopeammin jne. Jos leikkijalta putoaa
hernepussi/hanska, hén jaatyy paikoilleen. Toisen
leikkijan pitd& poimia pussi/hanska ja asettaa se
jdétyneen toverinsa padlaelle sulattaakseen hanet.
Tatd tehdessdan hdn ei saa pudottaa omaa
hernepussiaan/ hanskaansa. 39

VILHO VELHON
LEIKKIVINKKI




Puuttuuko leikkipaikkaoppaasta teiddn suosikkikohteenne? Tehkdd tahan
suosikkikohteestanne sivu. Alkaa unohtako leikkivinkkia. Keksikaa kohteelle myos
nimi!
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Liikkuva varhaiskasvatus: Valtakunnallinen Liikkuva varhaiskasvatus-ohjelma on
maksuton liikkkumis- ja hyvinvointiohjelma, jonka tavoitteena on mahdollistaa jokaiselle
lapselle riittava jokapaivainen fyysinen aktiivisuus ja likkumisen ilo. Ohjelman sivuilta 10ydéat
paljon ideoita ja tytkaluja pienten lasten liikkumiseen. https://likkuvavarhaiskasvatus.fi/

Kuka s6i kavyn?: tunnista syontijaljet sivulla 14.

Kasi ja tuplakasi: ohje solmujen tekoon sivulla 18.

#Ulkoluokka: valmiit lajikortit: https://ulkoluokka.fi/materiaalit/.

LuontoPortti: apua lajien tunnistamiseen: http://www.luontoportti.com/suomi/fi/.

Ulkojaiden ja latujen kunto: https://ulkoliikunta.fi/.

Vinkkeja hiihtoon: Hiihdon totutteluun ja harjoitteluun ei tarvitse latua eika luntakaan tarvitse
olla paljoa. Hiihtoon voi jo totutella ja sita voi harjoitella pihamaalla, jossa on tilaa ja hieman
lunta.

« Kannustaminen ja tarinallisuus toimii hiihdon harjoittelussa erinomaisena tukena. Alkuun
on hyva harjoitella etenemistd suksilla ja tasapainon loytymistd seka kaatumisen ja
ylésnousun harjoittelua. My6s yhdella suksella liikkumista ja liukumista voi harjoitella niin,
etta toinen suksi otetaan pois. Yhdella suksella voi esimerkiksi leikkia hippaa!

o Optimitilanne on laittaa monot jalkaan, kun lahdetdéan ulos ulkoilemaan niin, etta sukset
ja sauvat ovat ulkona myds helposti saatavilla. Tama mahdollistaa hiihdon ja ulkoilun
ristiin, silla sukset voi laittaa jalkaan ja ottaa pois, kun silta tuntuu.

Leikkipankki: Mannerheimin Lastensuojeluliiton vyllapitamasta leikkipankista 16ytyy
lahemmas 1000 eri leikki-ideaa kaikenikaisille ja osa taman vihon leikeistd on Mannerheimin
Lastensuojeluliiton leikkipankista. Laajemman hakutoiminnon avulla voi rajata kohderyhméan
ikaa: https://lwww.leikkipankki.fi/haku

Kartta-Vantaa, zoomattava kartta koko Vantaasta: https://kartta.vantaa.fi/
« Kartta-Vantaasta I6ydat myos kaikki tdmé&n oppaan kohteet hakemalla “Ulkoleikkeihin
sopivat paikat”.
« Etsi lisdd metsia, liikuntapaikkoja tai leikkipuistoja: Paina "Aineistot” ja kirjoita haluamasi
hakusana --> klikkaa haluamasi sisalté nakyviin.
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