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LEIKKIPAIKI{AKARTTA
Missa ja mita leikittaisiin?

Tama leikkipaikkakartta on tehty paivakotien avuksi helpottamaan
lahiympariston kayttoa arjessa. Leikkipaikkakartta sisaltaa kartan, johon
erilaiset leikkipaikkakohteet on merkitty numeroiduin kuvasymbolein seka
taman vihon, joka sisaltaa tarkemman kuvauksen kartan kohteista.

Tasta vihosta loydat lisaksi kuhunkin leikkipaikkaan soveltuvan Vilho Velhon
leikkivinkin. Kannattaa kuitenkin muistaa, etta lapset ovat paras
leikkipankki. Antoisia leikki- ja retkihetkia seka loytamisen iloa!

“Liikkuminen ja tarinallisuus sitouttavat lasta toimintaan. Suurin osa lasten
pdivittdisestd liikkumisesta tapahtuu ulkona. Mikad olisikaan parempi paikka
oppimiseen kuin ulkoympdiristo?”
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Matkalle tekemista

Kulkeminen omin lihasvoimin on tarkeaa, ei ainoastaan aktiivisen elamantavan
oppimisen kannalta, vaan yhtalailla turvallisen liikenteessa liikkumisen opettelun,
ympariston hahmottamisen, omien rajojen ja kykyjen ymmartamisen seka niiden
kasvattamisen kannalta. Toisinaan matka on tarkeampi kuin maaranpaa.

Lahtokohdat kuntoon:

1. Varatkaa matkaan riittavasti aikaa. Lopulta on aikuisista kiinni, miten paiva aikataulutetaan.

2.  Kasvattakaa kuljettavaa matkaa asteittain. Muistelkaa myds lasten kanssa aiemmin kuljettuja
matkoja. Leikkipaikkakartta on tahan oiva apu. Kartta kannattaakin kiinnittaa seinalle, lasten
korkeudelle.

3.  Ottakaa evaat pidemmalle retkelle. Aitoja vantaalaisia ratkaisuja evdashaasteeseen:
* Lounas ja astiat termopakkauksissa mukaan
* Lounas mukaan kylmana, [Emmittaminen retkikeittimilla, kuten trangioilla
* Pienet valipalat mukaan mukaan
* Lahikohteiden aktiivinen kayttaminen, [ahiretkella evaita ei tarvita

Miten ”"lyhentaa” matkaa:

1.  Motivoiva paamaara eli syy paasta perille. Tutkikaa leikkipaikkakarttaa yhdessa etukateen ja
luokaa retkelle odotusarvo.

2. Valipaamaara pidemmalle matkalle. Esim. nurmikko, jossa leikitdan yhteinen leikki ennen
varsinaista paamaaraa.

3. Kulkuvaéline. Olisiko pidemmalle mahdollista esimerkiksi pyorailla?

4.  Asfaltti on tylsa kulkualusta. Lyhyilla matkoilla kdyttakaa oikopolkuja, tien pientareita ym.,
jotka ovat paljon mielekkdaampia ja motoriikkaa kehittavia kuljettavia.

5.  Kiinnostavia asioita ja ilmi6ita voi pysahtya ihmettelemaan.
6. Erilaiset matkahaasteet, katso Vilho Velhon leikkivinkeistd “Matkahaaste”

7.  Keratkaa taman kirjan kohteita. Monessako eri paikassa olette kdayneet? Ottakaa avuksi
tarrataulukko tai leikkipaikka-passi.

8.  Keratkaa taman kirjan leikkeja. Montaako Vilho Velhon leikkia olette leikkineet?



METSAT

Kartan metsat
Lapsiryhman kavelyvauhti:
'@ 0-2-v. 2,2 km/h, eli vartissa 550 m 27\
93-6% 3 km/h, eli vartissa 750 m P

Metsa on yksi parhaista mielikuvitusta luonnostaan ruokkivista ymparistoista.
Tutkitusti yli 15 minuutin matka metsaan vahentaa sen kayttéa huomattavasti.
Kannattaakin lahtea matalalla kynnyksella tutkimaan uusia, lahella sijaitsevia
kohteita.

Kartoitetut metsat ovat metsaisia alueita kokoon katsomatta, joissa toiminnan
jarjestaminen on mahdollista. Metsakohteissa on kadyty pyrkien tutkailemaan niita
varhaiskasvatuksen nakdékulmasta.

Miksi metsaan?

Metsa tarjoaa monella tapaa parhaan mahdollisen leikkipaikan eri ikaisille lapsille.
Epatasainen, vaihteleva maasto haastaa ja kehittaa motoriikkaa seka
riskinottotaitoa, luonnossa riittaa tutkittavaa vuodenaikojen vaihtelun mukaan ja
ymparisto itsessaadn tarjoaa virikkeita lasten mielikuvituksen ruoaksi. Erityisia
vdlineita tai pitkalle vietya suunnittelua ei siis valttamatta tarvita, kun
nenasuunnaksi otetaan metsa.

Kuluneen vuosikymmenen aikana on tehty merkittavia tutkimusloytoja, jotka
nayttavat valtavia terveyshyotyja sdannollisesta luontokosketuksesta. Sdanndllisen
luontokosketuksen on todettu muun muassa parantavan immuunijarjestelman
toimintaa ja koettua vireystilaa seka alentavan stressia. Mika olisikaan metsaa
parempi leikki-, oppimis- ja tydymparisto?
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1. Sovintopuisto "peikkometsa”,
Lummepolku

Etdisyys tieta pitkin:

Pieni, mutta monipuolinen. Maasto seka tasaista etta rinnetta. Maa- ja
kiipeilypuita tasapainoiluun ja kiipeilyyn. Lahopuuta, kdaapaa ja koivussa pahka.

Monipuolisesti eri puulajeja mm. vaahteraa, isoja pihlajia, kuusia,
pahkindpensasta, tuomea ja koivuja.

Pahkindpensas

Heijastava metsastys

Jokainen ottaa korista yhden heijastimen kerrallaan ja
piilottaa sen metsaan. Kun kaikki heijastimet on
piilotettu, [ahdetaan etsimaan. Aina kun heijastin 16ytyy,
se tuodaan koriin.

Otsalamput ovat hauska apu.

Valoisaan aikaan toimii myds “timanteilla” eli kiiltavilla
kivilla.

J
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2. Peltolan paivakodin pohjois- ja
lansipuoli, Lummetie 27

Etdisyys tieta pitkin:

Pohjoispuolella reheva, ruohoinen
"viidakko”, jossa muutama iso paju ja
keskikokoisia mantyja seka kiipeilyyn
sopiva salava.

Lansipuoli haapavaltaista, hiekkatien
reunalla pusikkoista, mutta sisemmalla on
useampi tyhjempi “tasku”, joissa on
maapuuta rakenteluun.

Etelassa, Lummetien puolella, sijaitsee
"haaksirikkopaikka” merirosvoleikkeihin.

Paikoin hieman roskaista ja markaa.
Kumisaapas-kurahousu-varustus.

(qeri rosvolaiva

Rakentakaa maapuista merirosvolaiva rekvisiitaksi tai siltoja
marempien kohtien yli.

Marat paikat ovat loistavia myos kalastusleikkeihin.

Aikuinen voi hyvin alustaa leikkia kertomalla tai lukemalla

aiheeseen sopivan tarinan. J
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3. Maitikkapuisto, Simonkallion
pururata

Etdisyys tieta pitkin:

Havupuuvaltainen kuiva kangasmetsa, johon mahtuu useita ryhmia samaan aikaan;
koko pururadan pohjoispuoleinen rinne on hyvaa leikkimaastoa.

Loiva rinne, jossa paljon polkuja. Tasapainoilu- hyppely ja kiipeilykivia,
rakentelumateriaalia.

Peranurkassa, korkeimmalla kohdalla, paljaskallioinen “kydpelinvuori” tms.
tarinalliseen leikkiin.

Todella hyva metsakohde.

(Metsétemppurata \

Tama on loistava paikka metsatemppuradalle! Tehkaa
vhdessa erilaisia esteita, jotka tulee ylittaa, alittaa tai
kiertaa. Haastetta voi lisata esimerkiksi laittamalla kavyn
paan paalle. Kuinka pitkalle paasette ilman, etta kapy

putoaa?
\. _J

_
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4. Koira-aitauksen ja pururadan vali,
Simonkallion pururata

Etdisyys tieta pitkin:
”Koskenlaskupaikka”

Tasainen maasto, joka rajautuu koira-
aitaukseen ja hiekkatiehen. Valoisa ja avarahko
leppavaltainen alue. Maassa sammal-
lehtipeite, jonka paalla kasvaa harvaa
vadelmaa ja jonkin verran nokkosia. Oivallinen
leikkipaikka loppusyksylla, talvella ja
alkukevaalla, kun nokkoset ovat voimattomia.

Useita hyvia tasapainoilurunkoja eli kaadettuja
harmaaleppia, paljon keppeja leikkeihin, ei
polkuja/tallautunut.

"Viidakkomaki”

Heinikkoinen, korkeahkoa kasvillisuutta
omaava maki, jossa kotiloita. Hyva lisahaaste
muun seikkailun lomaan. Toimii
"viidakkomakena” tai vaikkapa “tulivuorena”.

ﬂ(oski

Lapset uivat joessa eli kuljeskelevat ympariinsa, kun
sanotaan "“koski”, tulee kivuta nopeasti tukin paalle
turvaan ja pysya siina kosken ajan. Kun ”koski

\ohitettu", palataan uimaan. Leikkiin voi lisata "lohen” )

eli hipan. Hippa ei paase tukin paalle.
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5. Kylmaojan varsi, Simonkallion
pururata

Etdisyys tieta pitkin:

Kevaalla tama kohde on monien lintujen suosiossa.
Erityisesti voi [6ytya paljon rastaiden, varsinkin
rakattirastaiden pesia (huhtikuussa), jotka nakyvat
pururadalle. Rakattirastaan pesa on heinista ja
savesta tehty puolipallo esim. puun oksalla.

Puron yli kaatuneet puut ovat myos hyvia pesimapaikkoja
rastaille. Kottaraiset sita vastoin pesivat koloissa tai
pontoissa. Tiesitko, etta kottarainen matkii taitavasti muitten
lintujen laulua?

Kevaalla mahtava paikka katsella, kuunnella ja opetella
lintulajeja ja niiden aania.

Lintu- ja muut luontokortit voit ladata taalta:
https://ulkoluokka.fi/materiaalit/

Apua lajien tunnistamiseen ja tallennettuja lintujen aania:
http://www.luontoportti.com/suomi/fi/

G\tukortit \

Tulostakaa ja laminoikaa lintukortit retkelle mukaan.
Bongaus on mukavaa tekemista kavelyn lomaan.

Lintujen danien opettelu kannattaa aloittaa aivan
alkukevaalla, kun kaikki siivekkaat eivat ole ddnessa samaan

Qikaan. J



https://ulkoluokka.fi/materiaalit/
http://www.luontoportti.com/suomi/fi/

it
H

LEI
PUISTO

METSAT

6. Simonkallionpuisto,
Simonkalliontie 16

Etdisyys tieta pitkin:

Ensindakemalta vaatimaton puisto katkee syvyyksiinsa hienon ja rauhallisen
avokallion. Kallion jyrkempi lansireuna on kokonaan aidattu verkkoaidalla. Perdlla,
lounaisnurkassa jyrkempaa, kuitenkin kiertamalla hyvin saavutettavia kotileikki-
tai merirosvoluola-paikkoja. Tasainen lakipiste varsin suuri. Leikkialueesta voi
tarvittaessa rajata jyrkemman lounaisrinteen pois.

Leikkipuiston puoleinen kalliomaki soveltuu maenlaskuun, myds liukurein.
Verkkoaita estaa liukumisen autotielle. Tassa on myos hyva leikkia vuorikiipeilya.
Itse leikkipuistossa on ainoastaan laivan masto -kiipeilyelementti ja hiekkakentta.

Leikkipuiston puoli _I'\/Iéen‘ laki

@ka pelkaa mustekalaa?

Laivan masto vie mielikuvituksen merirosvoihin ja
tuntemattoman kalliosaaren valloitukseen. Leikin voi aloittaa
hiekkakentaltd "kuka pelkdaa mustekalaa” -leikilla, kun
merirosvot vasta seilaavat kohti kalliosaarta.

Leikkijat asettuvat riviin. Heidan tehtdvansa on juosta
kentdn toiseen paatyyn jaamatta kiinni. Kentan keskelld on
mustekala eli hippa. Kiinnijaaneista tulee mustekaloja.

Alkuleikin jalkeen ”Hiio-hoi! Maata nakyvissa!”, on aika

valloittaa villi ja vapaa kalliosaari! /
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7. Koisoranta, Varikon vieressa

Etdisyys tieta pitkin:
Koivuvaltainen sekametsa. Hyvin maapuita ja rakentelumateriaalia.
Kuusien keskella pieni suppa. Helppo rajata; varikon aita ja hiekkatiet

joka puolella.

Hieman isoa romua, kuten kaivonrengas.

(;Ilaahisten grilli

Kapyja maahisten grilliin: Kaivonrengas on maahisten
grilli, jossa on grillattu tammenterhoja jo monta paivaa.
Se kay siis todella kuumana. Keratkaa kasa kapyja ja
yrittakaa heittaa kapy kerrallaan kaivonrenkaan sisaan.
KLiian lahelle ei voi menna, etteivat sormet pala. J




1. Kallion paallape

METSAT

8. Koivuhaan puulajipuisto,
Meiramitie 2

Etdisyys tieta pitkin:

Monipuolinen ja tilava leikkipaikka useille ryhmille samanaikaisesti. Kallion
paalla on iso mustikkakangasta oleva tasainen alue, jossa on kiipeily- ja
hyppelykivia, rakentelupuita ja eri tasoisia “reitteja” kivuta kalliolta ylos ja alas.
Alempana enemman rakentelumateriaalia ja piilopaikkoja. Parhaat kohteet
lammasaitauksilta pdin lahestyttdessa (kartassa katkoviivana):

1. Hiekkatien paalta tiukka vasen polulle, joka vie alueen korkeimpaan
kohtaan.

2. Hetiaidan jalkeen kadnnds vasempaan, suoraan
polkua pitkin jonkin matkaa ja kdadannds oikealle, metsaan.

2. Alempana mets

W{."‘yv‘x,‘

-
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Seuraa johtajaa

Leikkikaa “seuraa johtajaa”. Toimii parhaiten pareittain tai
pienryhmissa. Yksi johtaa ja kulkee edelld, muut seuraavat
hanen perassaan matkien mahdollisimman hyvin johtajan
liilkkeita. Jonkin ajan paasta johtajaa vaihdetaan.

- _J
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9. Johansin tila, Koisotie 4 ja
Koisotie 6

Etdisyys tieta pitkin:

Vanha Johansin tilan paarakennus, joka on
vuokrattu Vantaan elavan musiikin
yvhdistykselle, Velmu ry:lle. Tontti on
kaupungin omistuksessa. Hoitamaton
nurmikkorinne tarjoaa motoriikalle mukavaa
haastetta. Tontin lansirajalla puurivisto
tarjoaa suojaa leikkeihin, joissa kaivataan
omaa rauhaa. Puut muodostavat suojaisan
tunnelin.

Viereinen tontti, Koisotie 6, on toistaiseksi tyhja.
Kunnes rakentaminen toteutuu, tontilla voi leikkia. &
Pellon tasalla puiden ja pensaiden ympardima, :
avoin, epatasaisen heinikkoinen alue — hienoa
jumppaa motoriikalle.

Molemmat alueet kevyen liikenteen vaylaa
ylempana, mika helpottaa valvontaa.

Eldinten liikkumistyylit

Kokeilkaa rinteisella nurmikolla samoja leikkeja, joita teette
tasaisella maalla. Esimerkiksi vuorotellen eri eldinten
lilkkkumistyyleja. Pehmealla nurmikolla ei haittaa vaikka
kaatuu. Miten luonnistuu karhukavely ylamakeen ja
alamakeen? Enta kanina loikkiminen, hiirena vipeltaminen,
rapukavely, kotkan lento tai hirven harppominen?
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10. Virmajuurenpolku 3,
matonpesupaikalta pohjoiseen

Etdisyys tieta pitkin:

Lahellda matonpesupaikkaa, kevyen liikenteen vaylan toisella puolella sijaitseva
hoidettu nurmialue. Kohteessa on myos hiekkalantti, jonka ymparilla ja takana
metsdisempaa. Takana pensaikkoviidakon kaistale, ennen kuin kasvillisuus

harvenee.

Nurmikko mahdollistaa helpon kokoontumisen nakoisalle ja yhteiset
liilkuntaleikit.

Sokkoparit

Sokkona olo voi olla haastavaa, siksi sitd on hyva harjoitella.
Leikkijat asettuvat pareiksi, toinen toisen selan taakse,
kammenet ensimmaisen olkapailla. Ensimmaisena oleva on
sokko ja laittaa silmat kiinni, toinen on sokon ohjaaja.

Ensin valitaan yksinkertainen reitti, nurmikolla paikasta A
paikkaan B. Asteittain vaikeutetaan; reitilla voi olla puita ja muita
esteita seka epatasaisuutta. Myos sokkopareja voi yhdistaa
junaksi. Ohjaamista ja ohjattavana olemista voi alkuun harjoitella
my0s niin, etta molemmilla on silmat auki. Harjoitetta ennen
ja/tai jalkeen on hyva keskustella toisen huomioimisesta ja
auttamisesta seka tunteista, mita tehtava heratti.

Vilho Velhon
leikkivinkki
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11. Virmajuurenpolku 4,

matonpesupaikalta etelaan

Etdisyys tieta pitkin:

Yksityisen paivakodin edustalla
kaistale hoitamatonta nurmikkoa
ja eteldpuolella, alempana
koivuvaltainen metsalantti.

Kevyen liikenteen vaylat tekevat
kohdasta helposti saavutettavan ja
pehmea metsapohja ja pieni
nousu nurmikkoalueelle tarjoavat
haastetta pienten ryhman
motoriikalle.

Tarkoituksena on tehda maahan taulu. Nurmikko tai
hiekka-alue on hyva paikka taululle. Ensin haetaan
riittavasti luonnonmateriaaleja taulun tekoon. Toki
niita voi noutaa lisaa kuvan edetessa.

Oksista tehdaan riittavan suuret kehykset. Minka
jalkeen koostetaan kuva.

Kuvan tyostoon voi antaa vapaat kadet, valita
vhteisen aihealueen tai antaa tarkkoja ohjeita.
Tarkat ohjeet parantavat hahmottamiskykya ja
antavat ensin hauskan tehtavan oikean
luonnonmateriaalin I6ytamiseen. Esim. Hae kapy.

Laita kapy kuvan keskelle. Hae nelja lehtea. Laita
Qvan jokaiseen nurkkaan lehti... jne. /
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12. Osmankaamintie 40A

Etaisyys tieta pitkin:

Etelasta, Peltolantielta pain lahestyttaessa
ensin kivikeha, jolta lahtee epaselva polku
pohjoiseen pdin, mukaillen joen muotoja. Joen
varressa lahopuuta ja kaatuneita runkoja
kulkemista sopivasti haastamaan. Rungoilla
kasvaa arinakaapaa. Muutamia komeita,
vanhoja haapoja seka kuusia.

Paljon nahtavaa pienella alueella. Kohde sopii
hienosti tarinalliseen toteutukseen tai
vaikkapa kuvasuunnistukseen. Tulevilla sivuilla
ehdotus tarinatoteutuksesta ja tukimateriaalit.

Arinakaapaa on historiallisesti kaytetty uunissa
pitamassa tulta kytemassa yon ajan. Aamulla
tuli on elvytetty kytevasta kaavasta.

Kumisaapas-kurahousu -varustus.

Gksynyt orava

Keraantykaa kivikehalle kuulemaan tarina ja lahtemaan
seikkailulle. Kannattaa toteuttaa pienryhmissa, jotta kaikki
padsevat selvittdmaan vihjeita. Yksi aikuinen voi toteuttaa
tarinaa pienryhman kanssa, silla aikaa kun muut leikkivat
viereisilla nurmikkoalueilla tai joen varressa kivikehan
eteldpuolella. Tarvittavat materiaalit seuraavilla sivuilla.

keksimalla omat vihjeet. Kunhan alueella on kuusi.

Crinan voi toteuttaa muussakin paikassa, ilman karttaa,

—




Olin ihailemassa puron kimallusta ja kuuntelemassa sen solinaa, kun korviini kantautui
erikoista aanta, melkeinpa ulinaa. Mietin, mika ihme tuolla valittaa. Joen pientareella
kyyhotti marka, suttuinen moykky. Lahestyin uikuttavaa, ruskeaa moykkya varoen. Se tarisi.

Lahempana huomasin moykyn olevan pienen pieni, karvainen orava, joka hytisi
kylmissaan! Otin oravan kammenelle ja kuivasin sen takinhelmaan. Hetken orava lammitteli
takkini alla, kunnes alkoi puhua. Vaikertaen orava kertoi nukkuneensa viime yona
levottomasti — liekd pollé huhuillut lilan danekkaasti. Rauhattomasti pesassaan kierien, orava
vierahti liian lahelle sen suuaukkoa ja putosi ulos pesdkolostaan tompsahtaen maahan
saakka.

Paa pyoralla pudotuksesta orava etsi hoiperrellen kotipuutaan, mutta
onnettomuudekseen liukastui mudassa ja luiskahti kylmaan jokeen! Aikansa orava rapikoi
joessa, kunnes se onnistui tarttumaan joen pientareella oleviin oksiin ja nousemaan maalle.

Nyt on lohduton orava eksyksissa ja kaipaa apua l6ytaakseen takaisin kotiinsa. Mutta
mika neuvoksi, tuumin? Enhan mina tieda, missa orava asuu!

Onneksi olen hyvaa pataa metsan keijujen kanssa. Kuuletteko tekin niiden
kuiskuttelun? Keijut lupaavat auttaa meita.

Vaikka keijut pysyvat yleensa nakymattomissa, niilla on omat keinonsa antaa vihjeita.
Valilla minun on vaikea ymmartaa naita vinkkeja, voisittekohan te auttaa minua? Orava parka
taytyy saattaa takaisin kotiin ja vain keijut tuntevat reitin.

Keijuvihje 1: Ei kuusi, ei manty, mutta piikikas kuitenkin.
Vastaus 1: Kataja

Keijuvihje 2: Kuin pdivansade ja menninkdinen. Kaksi erilaista yhdessa.
Vastaus 2: Yhteen kasvaneet koivu ja vaahtera.

Keijuvihje 3: Jos puu olisi pystyssa, tama olisi juuri sopiva sateensuoja metsan keijulle.
Vastaus 3: Arinakddpa kaatuneessa puussa

Keijuvihje 4: Tama jattildinen on ollut paikoillaan todella monta keijusukupolvea. Montako
lasta tarvitaan rungon ymparille peittamaan runko?
Vastaus 4: Suuri haapa

Keijuvihje 5: Mita oravat syovat? Mista puusta niitd saadaan? Riviston viimeinen on kurren
koti.

Vastaus: Kuusiriviston viimeinen puu. Kannattaa samalla katsoa 16ytyykoé oravan syomia
kapyja.

Vinkki: Orava kasinukke, sorminukke tai kuva lisaa tarinan vaikuttavuutta.
Seuraavilla sivulla tarinan tukikuvat ja kartta kasvattajan sekd mahdollisesti myos
seikkailijoiden avuksi.



EK-SY-NYT O-RA-VA

P LOY-SIN MA-RAN O-RA-VAN.
£ O-TIN SEN TAK-KI-NI SI-SAAN LAM-MIT-TE-LE-MAAN.
LAM-MET-TY-AAN O-RA-VA AL-KOI PU-HU-A.

SE O-LI NUK-KU-NUT
LE-VOT-TO-MAS-TI
JA PU-DON-NUT PUUS-TA.

PAA PYO-RAL-LA
O-RA-VA LIU-KAS-TUI '
JA PU-TO-SI JO-KEEN. ' VIR-TA KUL-JET-TI O-RA-VAA.
e V
N

LO-PUL-TA SE ON-NIS-TUI
®  NOU-SE-MAAN MAAL-LE.

( NYT ON O-RA-VA
EK-SYK-SIS-SA JA
KAI-PAA KO-TI-AAN.

Jyv, ON-NEK-SI MET-SAN
KEI-JUT AUT-TA-VAT MEI-TA JA
0O-RA-VAA LOY-TA-MAAN KO-DIN.
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13. Peltolantie 26, tien eteldpuoli

Etdisyys tieta pitkin:

Nurmialue, jossa kiipeily-/roikkumispuu ja rypas haapoja. Pitkdnomainen, lyhyt
maki taloilla pain, johon mahtuu monta lasta samaan aikaan vaikkapa kierimista
harjoittelemaan. Haaparypas houkuttelee pujottelemaan tai puuhippaan.

Puupujottelu

Olette "hassuja autoja liikenteessa” ja puut ovat “jahmeita
jalankulkijoita”. Muihin autoihin tai jalankulkijoihin ei saa
tormata. Pujotelkaa puita eri tavoin: etuperin, sivuttain ja
takaperin. Kaverin kanssa kasikynkkaa, perakkain ja takaperin
perakkain. Pujottelun sujuessa voi vauhtia lisata.

Voi toteuttaa letkana tai vapaassa jarjestyksessa.
Leikkiin voi lisata liikennevaloja eli aikuisia tai lapsia, jotka
nayttavat punaista tai vihreaa valoa. Valoina voivat toimia
esim. syksyn lehdet tai varipaperit.

Vilho Velhon
leikkivinkki
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14. Leikkipaikka Metsaruusunpuisto,
Raatetie 24

Etdisyys tieta pitkin:

Todella hyva kokonaisuus erilaisiin
aktiviteetteihin. Leikkipuistossa
sopivan loiva avokallio, joka kutsuu
kiipeilyyn. Havupuuvaltaista metsas,
jossa pystyssa olevaa lahopuuta ja
kiipeilykivia. Viereinen nurmialue
sopii pelailuun ja liikuntaleikkeihin.
Kiipeilyteline, keinut,
tasapainoiluvalineitd, liukumaki ja
hiekkalaatikko.

Mannyissa kilpikaarnaa, eli ne ovat
vahintdan 150-vuotiaita! Tikkojen
nokkimisjalkia rungoissa ja eri
eldinten syomia kapyja tutkittavaksi.
Seuraavalla sivulla kuvat
helpottamaan eri eldinten sydmien
kdpyjen tunnistamista.

Helppo rajata: Ymparilla kevyen
liikenteen vaylat, aidatut pihat ja
pdattyva autotie.

{ Syntymaipaivijuhlat

Taalla olisi helppo jarjestaa isolle porukalle monenlaista
rastipistetoimintaa, esimerkiksi liikunnallisiin
syntymapaivajuhliin. Nurmikolle pelailua ja liikuntaleikkeja,
leikkipuistoon rata, kalliolle vuorikiipeilya seka ongintaa ja
\metséén vaikkapa kuvasuunnistus.

o



Kuka soi kavyn?

Myyran sydoma kapy on jarsitty pienilla
hamapailla tarkasti.

Myyra

Kapytikka

Kapytikka kiilaa kavyn sopivaan
kohtaan, kuten oksan tyveen ja
nokkii siemenet esiin. Jalki on
epamaaraisen rosoista ja nokittuja
kapyja loytyy usein paljon.

Oravan sydma kapy on rosoisempi.

Orava

Kapylintu

Kapylinnun nokka on tehokas
avaamistyoOkalu, jolla lintu
halkaisee kavyn suomut.

26
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15. Metsaruusunpuisto,
Koivukylantie 11

Etdisyys tieta pitkin:

Havupuuvaltainen, littana, suurilta
osin kuiva, mutta matalan ojan
halkoma metsa. Paljon kantoja ja
kapyja, ei rakentelupuita. Rajautuu
yvhdelta sivulta tiehen, mutta tie
ylempana, toyraan paalla.

Ojassa mutaa mutaleikkeihin,
muuten metsaksi hieman kéyha
"lapikulkumetsa”. Jos oja ja muta
vetavat puoleensa niin kumisaapas-
kurahousu-varustus.

Tasaisuutensa vuoksi sopii hyvin
tilaa vaativiin leikkeihin
metsaymparistossa, kuten
puuhippaan tai “maa-meri-laivaan”.

s

Mutakokkailut

Muta on likaista mutta — ah niin ihanaa! Kipot ja lapiot
mukaan ja mutaa kokkailemaan!

Matala oja sopii myds hyvin joen ylitys- ja sillan
krakentelu -leikkeihin.

_J

-
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16. Hiekkaharjun uusi vesitorni,
Malminmaenpolku

Etdisyys tieta pitkin:

Malminmaenpolun itapuolella havupuuvaltainen mantykangas. Erittdin hyva
metsa leikkimiseen; polkuverkostoa, paikoin hyvin rakentelupuuta ja
tasapainoilurunkoja, keskivaiheilla kuiva oja, jossa mainio mahdollisuus sillan
rakentelu- ja joen ylitys leikkeihin.

Vesitornin maki on loistava paikka harjoitella kulkua makimaastossa, myos hyva
pyllylaskupaikka. Koulun puoleinen maki tarjoaa eri tasoista nousua ja laskua —
heti ei tarvitse aloittaa jyrkimmalta ja korkeimmalta kohdalta.

Huipulla kannattaa kayttaa hetki korkeuden pohdiskeluun — mita naette

teita alempana? Enta ylempana? Miksi vesitorni on korkea ja korkealla kohdalla?
Vesitornin toimintamekanismia voi kokeilla esim. [apinakyvan suppilon ja putken
avulla.

(an

Yksi leikkija on alligaattori, hdan asuu joessa eli kuivassa ojassa.
Muut ovat seeproja. Seeprat syovat heindaa samalla puolella
jokea. Kun alligaattori sanoo “heina loppuu”, seeprojen on
siirryttava syomaan toiselle puolelle jokea. Alligaattori yrittaa
ottaa seeprat kiinni. Kiinni jadadessaan seepra muuttuu

blligaattoriksi.

igaattorit joessa
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17. Raatepuisto, Rusojuurentie 13

Etdisyys tieta pitkin:

Pienehkd mutta suojainen metsaalue pientalojen
keskelld, paattyvan kadun, Rusojuurentien paassa.
Pyoreamuotoinen, matala avokallio, yksi isompi
kiipeilykivi, kasoissa ihmisen tuottamia murskekivia
rakenteluleikkeihin. Jonkin verran puutarhajatetta.

Tama alue on helppo rajata, alue on sopivan pieni
seka tarjoaa pinnanmuodoiltaan ja
kasvillisuudeltaan hyvan aihion piilosleikkiin tai
kirkonrottaan.

Tikkurilan suunnasta tultaessa toimii myos
oikotiena Metsaruusunpuistoon.

Kirkonrotta

Yksi on kirkonrotta, joka asettuu selin muihin
leikkijoihin. Lausutaan loru ja yksi pesee kimmenin
kirkonrotan seldan: ”Vasta pesty puhdas selka,

Rexonalla raikastettu, kuka siihen viimeks koski likaisilla

sormillaan, tan ja tan viivan valistd”. Pesija piirtaa selkdaan kaksi

vaakasuoraa viivaa. Yksi leikkijoista koskee sormella

kirkonrotan selkaan. Kirkonrotta kaantyy ja arvaa, kuka selkaan

koski. Jokaisesta vaarasta arvauksesta tulee +10 laskua. Kun
oikea koskija on arvattu, kirkonrotta jaa laskemaan ja muut
piiloutuvat. Piiloa saa vaihdella. Kirkonrotta huutaa ”“valmis” ja
lahtee etsimaan.

Kun kirkonrotta nakee ja tunnistaa jonkun, han huutaa
esim. ”Niilo-rotta”. Niilo tulee pois piilosta ja menee
pesupaikkaan vangiksi. Vangit pelastuvat ja piiloutuvat
uudelleen, kun joku paasee huomaamatta pesupaikkaan ja
huutaa "kaikki pelastettu”. Itsensa voi pelastaa pois pelista,
sivustaseuraajaksi, huutamalla pesupaikalla “omat!”. Leikki
loppuu, kun kaikki ovat pelastaneet itsensa tai ovat vangittuja.

Vilho Velhon

leikkivinkki
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18. Anispuisto, Aniskuja 2A

Etaisyys tieta pitkin:

Pieni metsalantti Valkoisenlahteentien
pohjoispuolella. Soveltuu pienryhman
leikkeihin ja majan rakennukseen,
mikali ei tahdota tai ole aikaa lahtea
pidemmalle, isompaan metsaan. Ison
ryhman ja yli 3-vuotiaiden kanssa
kannattaa suosia muita kohteita.
Soveltuu askartelutarvikkeiden
hakuun, erityisesti vaahteranlehtia
syysaskarteluun tarjolla.

Valkoisenlahteentien liikenteen melu
kuuluu metsaan. Tie tulee huomioida
my0ds valvonnassa.

Lehtioravalla:
koivu — korvat,
vaahtera — paa,
haapa — vartalo,
tammi — kapalat ja
kuusi — hanta

Lehtiaskartelu

Syksyn lehdista voi askarrella vaikka mita! Keratkaa retkella eri
varisia, eri puiden lehtia. Antakaa niiden kuivua ja litistya
talouspaperissa kirjapinon alla. Lopulta voitte askarrella niista
metsan eldaimia kortteihin tai yhteiseen metsajulisteeseen!

I\ ,
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19. Murattipuisto, Liljakuja 9

Etdisyys tieta pitkin:

Viereisen Kurjenpolven paivakodin laajentumisen (tuleva Lauhatien paivakoti)
yhteydessa muutetaan puistoksi. Talldin alueen luonne muuttuu.

Talla hetkella heinikkoinen, puustoinen joutomaa. Tiheahko rypas haapoja seka
yksittaisia puita. Jonkin verran rakentelupuuta. Kun ylittaa kevyen liikenteen vaylan
ja ottaa kayttoon paivakodin puoleisen nurmen, [6ytyy suuriakin runkoja yhdessa
kannettavaksi seka pari kukkulaa. Pallo mukaan ja nurmikolle pelit pystyyn.

Tuleva puiston paikka Laajennuksessa liitetadn pdivakodin alueeksi

‘f

Esterata polleista

Kantakaa yhdessa puupdllit rinkiin tai esteiksi sopivien
valimatkojen paahan toisistaan. Piiri toimii nuotiopaikkana,
eldinten aitauksena tai tarinapiirind. Esterata on villihevosille.
LKeppihevoset ovat oiva lisa esteiden hyppimiseen.

e _— _ g
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20. Yrttipuisto, Rentukkatie 2C

Etdisyys tieta pitkin:
Paljon harvennettu, pieni metsalantti pientaloalueen ymparéimana. Kannot ja
maakivet tarjoavat hyvia tasapainoilupaikkoja, pienten ryhmalle jopa

kiipeilypaikkoja.

Helppo valvoa.

Kantohippa ja Laavamaa

Kantohippa: Hippa yrittaa ottaa muita kiinni. Kannon paalla on
turva. Turvaan mahtuu kerrallaan vain yksi leikkija. Kun hippa
saa kiinni, hippa vaihtuu.

Laavamaa: Kaikki kuljeskelevat metsassa. Kun leikin johtaja
huutaa ”laava valuu!” kaikkien pitaa paasta mahdollisimman
pian kantojen ja kivien paalle turvaan, sinne, missa jalat eivat
pala. Kun johtaja huutaa "laava poissal!” pitaa jalleen lahtea
kuljeskelemaan. Leikkiin voi lisata “laavamonsterin” eli hipan.

Laavamonsteri ei paase kantojen ja kivien paalle. J
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21. Ailakkipuisto, Kaivopolku

Etdisyys tieta pitkin:

Leikkipuistoon ja omakotitalojen tontteihin rajautuva liikenteelta suojainen
metsalantti. Haapavaltaista sekapuustoa ja isoja kantoja. Varsin avoin ja littana,
helppo valvoa, kunhan ohjeistaa lapset pysymaan poissa omakotitalojen

nurmikoilta.

Varsinaista metsan tuntua ei synny,
silla omakotitalot nakyvat joka puolelle.
Tarjoaa kuitenkin rakentelu- ja
leikkipaikan sekda mukavan
motoriikkajumpan.

Viereinen leikkipuisto
ryhmaperhepdivahoidon kaytossa
arkisin klo 9-11 ja 15-17.

limansuunnat

Asettukaa keskelle. Tutkikaa kompassin avulla yhdessa, missa
padin teista katsottuna on pohjoinen, ita, etela ja lansi. Jokaista
ilmansuuntaa merkitsee konkreettinen asia luonnossa, joka
siind ilmansuunnassa on, esim. pohjoinen = kanto, ita = haapa,
eteld = aita ja lansi = kuusi.

Leikinjohtaja jaa keskelle. Han sanoo jonkin
ilmansuunnan ja sen symbolin esim. ”lansi, kuusi”.
Leikkijoiden tehtava on juosta lanteen, kuusen luo ja takaisin
keskelle.

Leikkia voi muuntaa tarinallisemmaksi ja eri
lilkkumistapoja hyodyntavaksi kayttamalla eldaimia apuna.
”Karhu kavelee lanteen, kuusen luo ja palaa takaisin.”

Vilho Velhon

leikkivinkki
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22. Haarikkopuisto, Haarikkotie 3

Etdisyys tieta pitkin:

Tilava leikkipuisto, jossa keinut, linnunpesakeinu,
kaksi erilaista kiipeilytelinetta, hiekkalaatikko,
juna, keinulauta ja katos.

Puiston pohjois- ja itdpuolella on metsdinen lantti,
jossa on harvakseltaan isoja puita; vaahteroita,
koivuja, kuusia ja mantyja. Loydatteko koivusta
pahkan?

Soveltuu hyvin eriytettyyn toimintaan, ryhmasta isompi osa leikkipuistoon
ja pienemmialle, vaihtuvalle ryhmalle toimintaa tai tehtava metsaan.

1 1
¥ "“ - : 1]
Vilho Velthon
Sokkonaru leikkivinkki
Virittakaa pitkasta narusta rata, joka kulkee puulta puulle. L‘S\-‘M
Tehtavana on kulkea sokkona narusta kiinni pitaen rata alusta Ty

loppuun. Silmat suljettuna on helpompaa, silmat sidottuna
haastavampaa. Sokkoilun voi tehda myos pareittain niin, etta
toinen on ndkeva ja auttaa sokkoa.
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23. Winterinmaki, Edvard
Blomqvistin polku 4

Etdisyys tieta pitkin:

Kuivaa, havupuuvaltaista metsaa. Kiviroykkioita kiipeilyyn, tasapainoiluun ja
asioiden piilotteluun.

Alueelle mahtuu loistavasti monta ryhmaa samaan aikaan.

Koska metsdalue on maelld, se on varsin helppo navigoitava; mihin suuntaan
|lahteekin, paatyy polulle ja edelleen asutuksen luo. Kaantépuolena se, etta
asutus nakyy metsan eri osiin.

( a

Kuljetaan metsdssa etsien erilaisia asioita tai paikkoja
luonnosta. Esim. asioita: siled, karhea, kiiltava, pehmea, kova.
Esim. paikkoja: kaunis, ruma, iloinen, surullinen, varikas.
kKeksikéiéi itse lisaa etsittavia asioita ja myos lapset voivat itse
keksia adjektiiveja etsittavaksi! j

R

djektiivien etsinta
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24. K.H. Wiikinpuisto, Lauri Korpisen
polku 1

Etdisyys tieta pitkin:

Lauri Korpisen polun eteldapuolella maasto kohoaa ja rinteessa polkuja, hyvia
tasapainoilukivia ja vanhoja matalia kiviaitoja. Metsa maella kuivaa kangasta
kilpikaarnamantyineen. Lahempana Lauri Korpisen polkua rehevampaa, osittain
viidakkomaisen tiheda, sopivaa viidakkoseikkailijoille.

Korkeimmalla kohdalla avokallio kiipeily- ja laskeutumisharjoituksiin. Kallio eri
puolilta helppo ja haastavampi kiipeiltava.

Paljon mannynkapyja heittoharjoituksiin.

Gorikiipeily \

Harjoitelkaa oikea kiipeilysolmu; tuplakasi, ohjeet seuraavalla
sivulla. Kiinnittakaa pitka koysi puuhun tuplakasilla ja kayttakaa
koyttd apuna maelle eli vuorelle noustaessa ja/tai
laskeutuessa.
Koyden kayttda voi hyvin aluksi harjoitella leikkipuiston
liukumaessa, tasaisella alustalla tai polulla, jossa on rinnetta.
Haastavammassa maessa varmista, etta osaat tehda

ijlakasin oikein. J




Kasi ja tuplakasi

Tuplakasi on solmu, joka kannattaa opetella. Tuplakasi on yleisesti kiipeilyssa kaytetty
solmu, koska se on todella vahva ja helppo avata kovankin kayton jalkeen.

Pida vasemmalla
kadella tasta kiinni,

oikealla kuljetat  k4j tehdin lorun tahtiin: ”ALl, YLI, LAPI, KOHTI ITESASI”
kdyden paata

IIALIH
Silmukan
”LAPI, kohti
-y ITSEASI

Tuplakasi tehdaan seuraamalla tarkasti kasin reittia.

Lahde seuraamaan kasin reittia. Jos kasin kdysi menee YLI, myos
Tee silmukka esim. tuplakasin kdysi menee YLI. Jos kasin kdysi menee ALI, myds
puun ympari tuplakasin kdysi menee ALI.

\]
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25. Jokiniemenkatu 19

Etdisyys tieta pitkin:

Toistaiseksi tyhja tontti rautatien itapuolella. Keskella
tonttia markaa, mutta pohjoisen puolen
jalankulkuvaylan, joka vie radan alikululle seka
Jokiniemenkadun kulmauksessa, hyvia puita
rakenteluun. Paikoin pusikkoinen ja heinikkoinen,
mutta kuljettavissa.

Parhaimmillaan loppusyksysta alkukevaaseen, kun
nokkoset ovat voimattomia.

Kevyen liikenteen vaylan pohjoispuolella hyvin
pajunkissoja mm. paasidisaskarteluihin.

Palokarjen nokkima puu Jokiniemenkadun ja kevyen
lilkenteen vaylan kulmassa.

Majan rakennus

Rakentakaa paikka evaiden syontia varten. Voitte
tehda yhteisen ison majan tai vaikkapa istumaringin.

Pressut tai tarpit seka kiinnitysvalineet, kuten
kuormaliinat ja narut, vievat evassuojan rakentamisen
uudelle tasolle.

Retken lopuksi maja on hyva purkaa. Luonnossa
lilkkuessa opetellaan, ettei omasta vierailusta jateta
jalkia luontoon. Purkaminen ja maisemointi on myos
hauskaa!




METSAT SUOSIKKI

26. Heurekan kivimuseo ja
jokiymparisto

Etdisyys tieta pitkin:

Kevyen liikenteen vaylan Heurekan puoleinen kivimuseo on loistava kohde
hyppely-, kiipeily-, parkour- ja piiloleikkeihin eri ikaisille. Junaradan puoleisella
sivustalla istutuksia reunustaa kaarteleva kivetys, joka houkuttelee juoksuradalle
ja lilkenneleikkeihin! Viereinen nurmikko yksi monista oivallisista evaiden
syontipaikoista.

Kevyen liikenteen vaylan joen puolella evaspoytia ja nurmikkoinen alamaki.
Radan puoleisen kevyen liikenteen sillan liepeillda haapavaltainen metsdinen alue,
jossa kasvaa syksyisin tatteja. Joen suvanto sinisorsille mieleinen uintipaikka.
Tikkurilankoskea ja veden virtausta on mukava seurata sillalta kasin.

Kokonaisuutena kohde, jossa riittaa paljon tutkittavaa ja ihmeteltavaa.

Pamaus

Yksi lapsi on maen alla, muut asettuvat maen paalle.
Alhaalla olija huutaa “pamaus” ja kaikki juoksevat maen alas.
Huutajaa vuorotellaan. Alastulon voi toteuttaa myos eri
tavoin, kuten lumipalloina kierien, sivuttain, takaperin,
nopeasti, hitaasti..




VETTA METS/

27. Vernissanranta, eli joen
pohjoispenger

Etdisyys tieta pitkin:

Ei suoranainen metsdalue, vaan jokiranta-alue, josta voi seurata ja ihmetella
veden kulkua joessa. Rannassa on paljon erikokoisia kivia, joilla kavely ja
hyppiminen ovat hyvaa motoriikkaharjoittelua. Kivetyksilta voi |6ytaa myos
hyvan paikan evaiden syontiin. Ryhman kanssa on sovittava selkea saanto,
miten |lahelle jokea saa menna, kun alueella liikutaan vapaasti.

Myds taalta voi laskea kaarnaveneita liikkeelle!

Veden aanimaisema

Vilho Velthon
Istukaa rauhassa ryhman kanssa kiville ja etsikada mukava leikkivinkki

asento. Harjoitellaan istumaan kivilla aivan hiiren hiljaa ja
kuunnellaan ja tarkkaillaan veden a@animaisemaa. Suljetaan 5 \
myos silmat kiinni ja kuunnellaan viela tarkemmin veden '\‘.;

liikkeita. Miltd veden daanimaisema kuulosti? Voisiko sita
kuvata tai matkia liikkumisen avulla? Keksikaa, millaisilla
erilaisilla liikkeilla veden danimaisemaa voisi kuvata!



VETTA

METSA

28. Varitehtaanranta, eli joen
etelapenger

Etdisyys tieta pitkin:

Lahella junarataa on joessa
ankkalampi ja joen virtaus
rauhallisempaa. Vanhan padon
ylapuolella virtaus kovempaa. Padon
ylapuolella levea kaistale, jossa on
kivenlohkareita ja joilla kavely
loistavaa motoriikkaharjoittelua!
Ryhman kanssa on sovittava selkea
saanto, miten lahelle jokea saa
menna.

Penger joelta kevyen liikenteen
vaylalle mukavan jyrkka “vuori”
seikkailijoille. Useammassa kohtaa on
katsomotyyppiset evaspaikat, joissa
on hyva kiiveta ylos ja hyppia alas.

Varitehtaan padon purkamisen
ansioista saatatte havaita taimenia
kudulla.

f

\_

Rata katsomoon

Kivikatsomoon ja rappusiin saa tehtya mahtavan radan! Mista
kuuluu menna ylos ja mista alas? Milla tyylilla? Pujottelu
totsina voi hyvin kayttaa kivia, kepeista saa tehtya nuolia ja
esteita ja niin edelleen.
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Etdisyys tieta pitkin:

Nurmialuetta pelailuun ja
liikuntaleikkeihin seka metsdinen alue
Kuninkaalantien puolella. Kotiseututalo
Pakaksen tontti on kaupungin
omistuksessa, Kotiseututaloa yllapitaa
yhdistys.

Metsdssa etupaassa kuusta, vaahteraa
ja mantyja. Paljon matalia kivia
tasapainoiluun ja
motoriikkaharjoitteluun. Hyva nakyvyys
Kuninkaantielle pain, varsinkin
keskivaiheilla sijaitsevalta pienelta
avokalliolta -"tahystyspaikalta”.

Pakaksessa on asuttu jo kivikaudella eli
2800-2300 vuotta ennen ajanlaskun
alkua, hurjaa! Paikalla nykyaan
sijaitseva kotiseututalo Pakas on
entinen ratsutila. Lisaa Pakaksen
historiasta osoitteessa:
https://www.pakas.fi

Kun leikkija koskettaa puuta, han on turvassa. Yhteen turvaan
mahtuu yksi leikkija. Kun hipat huutavat “"vaihda puuta” on
kaikkien lahdettava pois turvasta. Samaan turvaan ei saa heti

palata.

PAIKKA

29. Pakaksenpuisto,
Kuninkaalantie 6B

X v/b “‘ [/}

A
N |

Vilho Velhon



https://www.pakas.fi/juhlapaikan-historia
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30. Simonsillan metsa,
Kallioimarteentie 16

Etdisyys tieta pitkin:

Simonsillan metsa on laaja, useasta suunnasta lahestyttava metsaalue
kuntoilureitteineen. Tarkempi kartta metsan tasta osasta seuraavalla sivulla.

Matonpesupaikalta pohjoiseen havupuuvaltaista, erittdin hyvaa leikki- ja
retkeilymaastoa eripuolilla aluetta. Rinteessa hyvin maapuuta mm.
majanrakennukseen. Useammassa kohdassa tasapainoiluun ja
metsatemppuratoihin soveltuvia runkoja. Kuntoreitin muodostaman silmukan
pohjoispddssa marka, alava kohta.

Moskarinmaki loistava pulkkailukohde.

Kartat

Kaipaatko tarkempaa karttaa jostain osasta Vantaata? Tassa
kaksi hyodyllista osoitetta, Kartta Vantaa:
https://kartta.vantaa.fi/ ja Maanmittauslaitoksen Kansalaisen
Karttapaikka: https://asiointi.maanmittauslaitos.fi/karttapaik

ka/



https://kartta.vantaa.fi/
https://asiointi.maanmittauslaitos.fi/karttapaikka/
https://asiointi.maanmittauslaitos.fi/karttapaikka/
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31. Simonsillan metsa,
Kallioimarteentie 15

Etdisyys tieta pitkin:

Simonsillan metsa on laaja, useasta
suunnasta lahestyttava metsaalue
kuntoilureitteineen. Tarkempi kartta
metsan tasta osasta seuraavalla sivulla.

Maoskarinmaen parkkipaikalta koilliseen
Hiirilammet ja havupuuvaltaista metsaa,
ennen peltoaukeaa.

Pelto hyva tasainen paikka hiihdon
harjoitteluun.

Koko tama havupuualue on
erinomainen eldinten
syonndsjalkien tutkailuun.
Loydattekd oravan, myyran,
kapytikan ja kapylinnun syomia

kapyja?
Enta kuusia, jotka ovat joutuneet
fé kirjanpainaja-kovakuoriaisen
toukkien syomiksi?
Vilho Velthon
Eldinten elamaa leikkivinkki
Mita metsan eldimia tai niiden syonti- tai jalanjalkia olette =~”~“\“\.‘«..

nahneet? Miten mikakin eldin liikkuu? Enta dantelee? %
Rakentakaa pienryhmissa eri eldimille kodit. Millaisessahan
kodissa kirjanpainaja asuu..
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32. Simonsillan metsa,
Koivukylantie 66

Etdisyys tieta pitkin:

Simonsillan metsa on laaja, useasta suunnasta
lahestyttava metsdalue kuntoilureitteineen.
Tarkempi kartta metsan tasta osasta seuraavalla
sivulla. Metsan tama osa rajoittuu pohjoisen
puolella rautatiehen, rautatie on aidattu.
Rautatien ali kulkee kevyen liikenteen vaylat ABC
llolan molemmilta puolilta, joita pitkin metsaan
paasee kulkemaan llolan suunnasta.

Metsdssa hieno avokallioinen maki, Lejleberget.
Laki paahteista mantykangasta, jossa mukavasti
tasapainoilu- ja hyppelykivia. Maen harjalla
kulkee leveahko merkattu polku. Leikkimiseen
pohjois- ja itapuoli hyvia, lounaisrinteella iso
jyrkanne, jota kannattaa valttaa.

Maen itdapuoli kuusivaltaista metsaa, jossa
paljon kdpyja ja syontijalkia. Maen lansipuoli,
jyrkanteen alla, mukavaa sekametsaa.
Pidemmalla lannessa tasaista, metsdista, mutta
paikoin markaa entista peltoa. Havumetsat
kuntoilureittien tuntumassa hyvia leikkipaikkoja.

Havumetsaa kuntoilureitin tuntumassa

Vilho Velhon
Kapyralli

Tavoitteena on kerata mahdollisimman monta kapya, yksi
kerrallaan, annetussa ajassa. Adnimerkista keriys alkaa ja
toisesta kerdys loppuu. Kapyrallin jalkeen kannatta kavyilla
toteuttaa vaikkapa tarkkuusheittoa.
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33. Simpparinmaki, Simonkylan
koulu

Etdisyys tieta pitkin:

Simonkylan koulun takana sijaitseva
lahivirkistysmetsa, jonka kiertda levea ja
melko helppokulkuinen polku. Metsan
puusto on padaosin koivua, mantya, kuusta
ja pihlajaa. Metsassa harmillisesti ja
paikoittain hieman romua ja roskaa.

i,

_ Kaatunut puu tasapainon harjoitteluun.|

Al4 seuraa johtajaa

Vilho Velthon
Leikkikaa ” ala seuraa johtajaa”. Leikkijat menevat jonoon. leikkivinkki

Jonon ensimmainen kulkee edelld polkua pitkin / metsassa

tehden jotakin omaa keksimaansa liikettd. Takana oleva N
seuraa perassa, mutta tekee eri liikettd, kuin edella oleva. '\D"\“"
Sama jatkuu koko jonon lapi, eli takana tuleva tekee aina eri

liiketta kuin edelld oleva. Liikettd on hyva vaihtaa useasti.
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34. Viertolanranta, litaruskontie
Helsinki

Etdisyys tieta pitkin:

Keravanjoen ja kevyen liikenteen vaylan eteldapuolella sekametsalantti. Puusto
enimmakseen koivua, pajua ja haapaa. Kevyen liikenteen vaylan puolella sopiva
kiipeilykuusi. Jonkin verran rakentelupuuta ja talvella latu. Metsa rajautuu
kevyen liikenteen vayliin ja asutukseen — leikkialueen rajaaminen varsin
helppoa.

Joen ylittavalla sillalla levennykset, joilta kdasin on mukava katsella jokea ja sen
virtauksen vaihtelua.

Aarrekartat

Piirtakaa leikkialueesta kartat esimerkiksi pienryhmissa.

Vaihtoehtoisesti aikuinen tyostaa ja tulostaa karttapiirrokset Vilhgilethop

etukateen. Kun kartat ovat valmiita, pienryhmat piilottavat Ielkklvmkk
kartan alueelle aarteita, kuten hopealusikoita tai jalokivia. *
Esineiden kannattaa olla erilaisia tai erivarisia eri pienryhmilla. *“j\-‘*«

Merkitkaa aarteet karttaan punaisilla rasteilla.
Vaihtakaa paittain aarrekarttoja ja lahtekaa aarrejahtiin!
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35. Kalkkikallion luonnonsuojelualue

Etdisyys tieta pitkin:

Laaja ja monipuolinen metsa, jossa on
my0s paljon korkeusvaihteluita.
Erinomainen pidemman matkan ja
ajan retkikohde. Paaasiassa kangas- ja
lehtometsaa seka avokallioaluetta.
Kallioalueen korkeuksissa on
nakodalapaikka, jossa on hyva pysahtya
tarkkailemaan maisemia. Kalkkikallio
on saanut nimensa sen kallioperasta
l6ytyvan kalkkikiven mukaan.
Metsdssa on paikoitellen markaa.

Vantaa-kanavan YouTubesta |6ydat
esittelyvideon Kalkkikallion
luonnonsuojelualueesta otsikolla:
Vantaan lahiluonnossa — Kalkkikallion
luonnonsuojelualue.

Vilho Velhon

Varisuunnistus g :

leikkivinkki
Varittakaa paperille 6-12 eri varia ja ottakaa paperit i ‘
mukaan retkelle. Etsikaa metsasta jokaisen varin kohdalle *‘D\-‘*«.

jokin samanvarinen asia. Huomatkaa, miten varit
luonnossa muuttuvat eri vuodenaikoina.



METSAT

36. Variskallio

Etdisyys tieta pitkin:

Kuusikkotien asutusalueen vieressa sijaitseva metsaalue, joka soveltuu hyvin
leikkiin ja retkeilyyn. Maasto suhteellisen tasaista, puusto paaosin mantya.
Kehatien vierella enemman kalliosoita aluetta ja Kuusikkotien asutuksen takana
enemman mantymetsaa.

Kaikki samaan piiloon

Rajataan/sovitaan leikkialue — esimerkki leikkialueen rajaukseen:
ohjaajan pitaa nakya. Yksi leikkijoista saa muutaman minuutin Vilho Velthon
aikaa piiloutuakseen. Muut lahtevat etsimaan piiloutunutta. Kun leikkivinkki
joku loytaa piilottelijan, han menee itse samaan piilopaikkaan. . ‘
Lopulta kaikki ovat samassa piilopaikassa. Leikitdaan useamman *“j\-‘*-.
kerran, etta kaikki saavat olla piiloutujia. Tata leikkia voi myos
tarinallistaa helposti: kettuemo on mennyt paivaunille suojaisaan
piilopaikkaan. Poikasten pitaa |oytaa emo ja jaada hanen
kanssaan paivaunille.




LEIKT
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METSAT

37. Lindmaninkorpi, Keidaskuja 8

Etdisyys tieta pitkin:

Helposti saavutettava sekametsa
pientaloalueen laheisyydessa. Metsan lapi
kulkee levea polku. Puusto on enimmakseen
kuusta, mantya, pihlajaa ja koivua. Metsan
laheisyydessa (osoitteessa Keidaskuja 8) on
my0s suojaisa, rauhallinen ja aidattu
leikkipuisto. Leikkipuistossa on kaksi
keinueldinta, keinuteline, monitoimivaline
(iso ja pieni liuku, palomiehentanko, katos,
kiipeilyverkko, -tangot ja -koysi), jousikiikku
2:lle, palloseina seka kaksi penkkia.

Luonnonmullistukset

Juostaan ymparistdssa, aikuinen huutaa luonnonmullistuksia joilta

suojaudutaan:

* Maanjaristys: Tukeva asento maahan ja jaristaan vastaan

*  Tulivuoren purkaus: Nopeasti jonkin alle suojaan Vilho-Velhon
* Tulva: Nopeasti jonkin esteen paalle (esim. kivi tai kanto) leikkivinkki

*  Lumivyory: Esteen taakse piiloon

*  Hurrikaani: Roikkumaan ¢

* Ninjahyokkays: Pitaa jahmettya paikoilleen, kun ninjat ’:‘\‘K\"-\
(aikuinen/aikuiset) liikkuvat alueella

* HirviO: Pitaa paasta aikuiselta/ohjaajalta piiloon

Peliin saa lisda haastetta lisaamalla aikarajan, minka sisalla pitaa

ehtia turvaan. Luonnonmullistuksia voi vaihdella sen mukaan, mita

elementteja ymparistosta |0ytyy. 53
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38. Untipakka, Nevatie

Etdisyys tieta pitkin:

Kallioinen metsaalue, jossa puusto on paaosin mantya. Metsaan paasee
polkua pisin Nevatien etelapaadyn puolelta. Taman jalkeen nousua kallion
paalle. Oiva paikka harjoitella maen nousua ja kulkemista osittain
haastavammassa maastossa. Alhaalla metsassa tiheampaa metsikkoa ja
ylempana kalliolla puustoa on vahemman ja maasto on avarampaa.

Etsi samanlainen

Pyydetdan lapsia tuomaan aikuiselle luonnonmateriaaleja (esim. kiapy, Viltho Velhon
oksa, lehti, kivi, sammal). Taman jalkeen lapset jaetaan ryhmiin, 3-4 leikkivinkki
lasta/ ryhma. Aikuinen ndyttaa yhta luonnonmateriaalia kerrallaan

lapsille ja lapsien tehtdva on omana ryhmana etsia mahdollisimman %
samanlainen. Kun jokainen ryhma on I6ytanyt saman materiaalin, niin *“\j.‘-\.\
katsotaan luonnonmateriaalit yhdessa ja mahdollisesti keskustellaan

esim. syksylla lehdista |6ytyvista varieroista, vaikka olisikin saman puun,
esim. vaahteranlehti. Luonnonmateriaalia ei saa etsimisen aikana kdyda
vertaamassa naytettyyn.




METSAT HIIHTO

39. Kanervanummi, Santaradantie

Etdisyys tieta pitkin:

Tehdasalueen lahettyvilla sijaitseva
sekametsa, jossa kulkee myos
ulkoilureitti. Puusto paaosin koivua,
pihlajaa, kuusta ja mantya. Metsa
hieman halyinen ymparilla kuuluvan
lilkennemelun vuoksi, mutta silti oiva
paikka etenkin lahiretkeilyyn ja
leikkeihin seka ympariston tutkiskeluun. g
Talvisin Kanervanummen ympari kulkee |
1,3 kilometrin pituinen hiihtolatu
ulkoilureittia pisin.

Lahdetaan Muumilaaksoon

Tata leikkia voi leikkia joko suksilla tai ilman. Suksilla leikki sopii
hyvin kaatumisen ja ylosnousun harjoitteluun. Leikissa [ahdetaan
Muumilaaksoon ja hiihdetaan ympariinsa. Kun tulee morkd, on
mentdva maahan matalaksi. M6ron poistuttua, noustaan ylos ja ‘
hiihto jatkuu. Samaa leikkia voi myos leikkia ilman suksia ja keksia ’:‘\‘\{\‘\«
lisda liikkeita, esim. haisuli: mennaan piiloon puun tai kiven taakse,
muumimamma: halataan puuta, pikkumyy: kiivetaan kiven,
kannon, puunrungon paalle. Mita muita hahmoja ja liikkeita
keksitte?

Vilho Velhon
leikkivinkki

3
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40. Satopuisto, Satomaentie 12

Etaisyys tieta pitkin:

Pellon ja kerrostaloasutuksen
rajaama pieni metsikko, jonka lapi
kulkee ulkoilupolku. Puusto on
mantya seka lehtipuita. Metsan
lapi padsee kulkemaan Hakkilan
kivisillalle, josta voi tarkkailla
veden kulkua.

Perinteiset patsaat Vilho Velhon
leikkivinkki

Tehdaan erimallisia patsaita pareittain tai pienissa /

ryhmissa. Yksi ryhman / parin leikkij6ista on taiteilija ja “‘j\-‘\«

muovaa muut ryhmalaiset / parin haluamansa malliseksi. w

Patsaat voivat esittaa esimerkiksi kirjaimia, eldimia tai

numeroita. Vaihdetaan rooleja!



METSAT

41. Hiekkapuisto

Etdisyys tieta pitkin:

Kapea mantymetsikké Tuusulanvaylan ja
asutuksen valissa. Metsikon lapi kulkee
ulkoilupolku. Tama metsa ei ole aivan
rauhallisimmasta paasta, silla Tuusulanvaylan
liikennemelu kuuluu metsaan. Sopii kuitenkin
lyhyelle lahiretkelle ja pienelle ryhmakoolle.
Metsdssa on myos pieni kallioalue, joka kohoaa
muuta maastoa korkeammalle.

Halataan puuta

Kokeillaan halata puuta yksin ja yhdessa. Minka puun
halaukseen omat kadet riittavat? Enta onnistummeko
halaamaan isompaa puuta, jos teemme sen pareittain tai
ryhmadssa? Montako lasta ja katta tarvitaan halaamaan isoa
puuta? Montako erilaista puuta I6ydat halattavaksi?
Minkalaisia puita on helpoin halata ja millaisten puiden
halaus vaatii kaverin apua?

Vilho Velhon
leikkivinkki



METSAT

42. Maisemapuisto

Etdisyys tieta pitkin:

Koivukylanvaylan seka asuinalueen
rajaama metsaalue. Tuusulanvaylan
puoleinen metsa lehtometsaa, josta
jatkuu kuusivaltainen sekametsa.
Suhteellisen rauhallinen metsa
liikenteen danilta, vaikkakin on isoja
teita lahettyvilla. Metsassa maasto
kohoaa loivaan makeen ja jalleen
laskee. Taalla saa hyvaa motoriikka-
harjoitusta makinousun ja kivilla
tasapainottelun avulla.

Gigabum

Yksi toimii gigabumina, jonka tulee olla kosketuksessa koko ajan
puuhun. Gigabum alkaa laskea 10 sekuntista alaspdin, 10-9-8 jne.
silmat kiinni ja katse puuta pain. Taman aikana muut leikkijat kayvat
koskettamassa gigabumin selkaa ja juoksevat piiloon. Kun gigabum
huutaa nolla, han saa avata silmat ja katsoa, onko kaikki
piiloutuneet (gigabum on koko ajan kosketuksissa puuhun). Jos
ketdan ei ndy, gigabum alkaa taas laskea numeroita alaspain,
seuraavalla kierroksella onkin yksi sekunti vahemman aikaa eli 9-8-
7 jne. Tana aikana kaikki kayvat juosten koskettamassa gigabumin
selkaa ja menevat piiloon, piilopaikan tulee olla eri kuin edellinen.
Leikki jatkuu siihen asti, kunnes sekunnit ovat niin vahaisia, etta ei
enada ehdi piiloon.

Vilho Velthon
leikkivinkki

Lisaa haastetta: jos ei ehdi piiloon, joudut vankilaan. Vankila on Loy
erikseen sovittu paikka. Vankilasta voi pelastaa silla aikaa, kun

gigabum laskee ja kdy koskettamassa vankia. Samalla on kuitenkin
ehdittava koskettamaan gigabumin selkaa ja ehtia juosta uuteen

piiloon.



METSAT

43. Maisemamaki

Etdisyys tieta pitkin:

Kallioinen metsaalue asutuksen keskellda. Kangasmetsaa, jossa puusto on
padosin mantya. Maasto vaihtelevaa ja nousee pienen kallion paalle. Hyva ja
rauhallinen paikka etenkin pienemmalle ryhmalle.

Minun oma Unelmapuu

Jokainen saa valita metsasta oman puun ja suunnitella
minkalainen oma Unelmapuu olisi. Lapset lahtevat etsimaan
omaa puuta ja jokaiselle annetaan aikaa pohtia puun luona,
millainen oma Unelmapuu olisi. Muistetaan, ettd unelmissa
kaikki on mahdollista, joten violetti ja lentdva puu, joka osaa
laulaa on mahdollinen! Halukkaat saavat kertoa yhteisesti,
millainen oma Unelmapuu olisi. Myohemmin voidaan muistella
omaa Unelmapuuta ja piirtdd/maalata/askarrella se. Saman voi
toki tehda jo metsassa. Unelmapuuta tehdessa, voi miettia .
seuraavia kysymyksia: *q\%
*  Onko Unelmapuulla taikavoimia? ¥
*  Minka varinen Unelmapuusi on tai milta se tuoksuu?
*  Mita sina tykkaat tehda ja esimerkiksi syoda? Voisiko
Unelmapuusta olla apua tassa?

Vilho Vethon
leikkivinkki




METSAT

44. Heidehofinpuisto

Etdisyys tieta pitkin:

Heidehofintien ja asutusalueen
rajaama lahivirkistysmetsa. Metsdssa
on paljon vanhoja mantyja seka jonkin
verran kuusia ja harvakseltaan
lehtipuita. Maasto kohoaa
Heidehofintiesta hieman
korkeammalle. Laella tasaista
mantyvaltaista aluetta ja metsan lapi
kulkee myds polkuja.

Kosketa kantoa

Jaetaan lapset pareiksi tai pieniin ryhmiin. Aikuinen pyytaa
lapsia koskettamaan erilaisia asioita esim. Kantoa, kivia,
puun runkoa, multaa, sammalta, kdapya, puun lehtea,
jotain markaa, jotain pitkaa, jotain pyoreaa jne. Lapset

juoksevat koskettamaan pyydettya asiaa nopeasti Viltho Vethon
pareittain taikka ryhmissa. Liikkumistyylia asioiden luokse leikkivinkki
voi myos vaihdella: hiipien, hyppien, jattildisaskelin.
Pienten lasten kanssa kosketettavat asiat kannattaa olla iy

:::“\j\_‘\.\q

hyvin helppoja: puu, lehti, maa. Vanhempien lasten kanssa o
leikkiin saa lisaa haastetta, kun tarkentaa kosketettavia
asioita: mannyn runko, koivun lehti jne.



METSAT

45. Tulppaanipuisto

Etdisyys tieta pitkin:

Ruskeasannan asuinalueen seka Tuusulantien rajaama mantyvaltainen

sekametsa. Osa metsasta on kallioista ja kallion laelle myds nousua. Maasto
haastaa motoriikkaa: nousuja ja laskuja seka paljon kivia! Metsdassa on myos
kuljettavia polkuja.

Kiva kaveri!

Harjoitellaan kaveritaitoja! Tehdaan yhdessa seuraavasti:

* Oletko hymyillyt tandan? -> Jos olet, halaa puuta.

* Oletko hymyillyt tandan kaverille? -> Jos olet, halaa
puuta vieldkin kovemmin.

* Oletko moikannut tanaan kaveria? -> Jos olet, silita

itsedsi. Vitho Vethon
* Oletko leikkinyt tandaan kaverin kanssa? -> Jos olet, leikkivinkki

silita puuta.
* Oletko sanonut tanaan kiitos? -> Jos olet, halaa itseasi. 5 g
* Oletko auttanut tanaan kaveria? Jos olet, halaa puuta \‘\“\“«

kaverin kanssa.
* Keksittekd, mita muita kivoja juttuja olette tandaan
tehneet tai milla tavalla olette olleet kivoja kavereita?



ELAIMIA

1. Tikkurilan keskuspuiston
lammasaitaus

Etaisyys tieta pitkin:

Yleensa kesakuun alusta lokakuun loppuun asti lampaiden laidunnuspaikka, jossa
on mukava seurailla lampaita. Katselupaikka, jossa ei sahkélankaa, on merkattu
karttaan ympyrana.

Kuinka paljon tiedatte lampaista? Miten lampaat dantelevat? Mita ne syovat?
Mita lampaan villasta voi tehda?

Voikukkia lampaille \

Lampaat herkuttelevat mieluusti voikukan lehdilla. Keratkaa
matkalla kimppu lehtia kullekin ja saatte todenndkoisesti
lampaista itsellenne ystavia.

- _J




VETTA

1. Koisoranta, Teboilin takana

Etdisyys tieta pitkin:

Osmankaamintielta Teboilin taakse
lahteva kevyen liikenteen vayla ylittaa
Kylmaojan siltaa pitkin. Sillan vieressa,
matalan veden aikaan, loistava kohta
ylittaa joki kivelta kivelle hyppien.

Mahdollisuus ndhda koskikara.

Teboilin takana laaja nurmialue
erilaiseen pelailuun ja liikuntaleikkeihin.

Talla kapysukellusveneella vartalo
kuusen kavysta, pera ja stetoskooppi
vaahteran siemenista ja perasin
oksasta

/ Kaarnaveneet

Tehkaa metsaretkella kaarnaveneet ja paastakaa ne
kotimatkalla jokeen uimaan. Jos kaarnaa kaarnaveneisiin o

tai kavyista sukellusveneita tyostamaan. Myéhemmin voi
jatkaa samasta aiheesta tutkimalla, etta millaiset asiat
uppoavat veteen ja millaiset kelluvat. Esimerkiksi ampariin
ktestata laittaa kivia ja kapyja ja tutkia, mita tapahtuu ja my

keskustella aiheesta.

vaikea l0ytaa, kavyt kelluvat myos. Eli kapylehmia uittamaan

n

VOI
0s

J




VETTA

2. Tulvalampi, Tikkurilantie 91

Etdisyys tieta pitkin:

Kylmaojasta erilleen kuroutunut
tulvalampi Tikkurilantien
pohjoispuolella. Hyva paikka
pohdiskella esimerkiksi kevat- ja
syystulvia seka tulvien syita 7 W i
ohikulkumatkalla tai evéstauolla. et el 5‘!f" S
Lammen lansireuna laituria, itdareuna ' e
kapea kannas, jota pitkin kulkee polku.
Polku on paikoin kapea.

Pikkulimaska: Lammen pinnalla kelluvat
pienet vihredt vesikasvit ovat
pikkulimaskoja, joka on pienin
kukkakasvimme. Pikkulimaska kasvaa
rehevissa, suojaisissa vesissa ja sita
kasvatetaan myos akvaariokalojen
ruoaksi. Limaska on kultakalojen
herkkua. Lisdksi pikkulimaska vahentaa
veden rehevyytta eli typpi- ja
fosforipitoisuuksia siis puhdistaa vetta.

Ghin vesi menee?

Kun sataa vetta, mihin vesi menee?

Seuraavan sivun kuvasta voi olla apua. Veden imeytymista ja
valumista kannattaa kokeilla myds kidytinndssa. Ampari
tayteen vetta ja kokeilut kdyntiin!

Veden kierrosta jutellessa, voi puhua myo0s siitd, mita vesi
kuljettaa mukanaan. Jos karkkipaperin heittdaa kadulle, mita

Qe tapahtuu? /




VEDEN KIERTO

Vesipisarat ovat lystikkaita veijareita. Ne ovat aina liikkeessa, eivatka viihdy
paikoillaan. Kuulostaako tutulta, tunnetko sina jonkun liikkuvaisen kaverin, joka ei tykkaa
olla paikoillaan?

Kun sataa vettd, vesipisarat putoavat alas kohti maata. Pisarat osuvat maahan,
mutta eivat pysahdy, vaan muodostavat puroja ja valuvat alas kohti lampia ja jarvia.

Vilkkaiden veijariemme matka ei paaty jarveen, vaan jatkuu alaspain, jokea pitkin
mereen.

Osa maahan putoavista sadepisaroista ei valu jarviin vaan imeytyy maahan.
Maahan imeytyneet pisarat |0ytavat toisensa ja muodostavat pohjavesivirtoja ja —jarvia,
syvalle maan alle! Oletko joskus nahnyt kaivon? Kaivo on niin syva, etta sen pohjalla oleva
vesi on pohjavetta.

Kun aurinko paistaa, vesipisara lampenee. Lopulta pisaran on niin kuuma, etta se
muuttuu hoéyryksi ja alkaa leijumaan yl6spain! Vesihdyry nousee yha ylemmas ja
ylemmas, kunnes se térmaa muihin hoyrystyneisiin vesipisaroihin ja muodostaa pilvia.

Hurjaa! Vesipisara on aika vauhdikas kaveri!




Etaisyys tieta pitkin:

Kaistale asfalttia ja nurmialue, johon kasataan jaahallien jattolumet.
Luonnossa lumettomaan aikaan inspiroiva paikka lumipallojen heittelyyn,
pikku lumiukkojen tekoon ja muuhun lumiriemuun!

Kylmemmilla keleilla lumesta muodostuu suuri lumivuori maenlaskuun ja
vuorikiipeilyyn.

Vieressa Peltolan koulun pihan skeitti- ja skoottialue ja koripallokentta.
Kun koululaiset eivat ole valitunnilla, skoottirampit loistavia kiipeily,
tasapainoilu, temppuilu ja rataelementteja, ikaryhmasta riippuen.

Heittaytykaa naparetkeilijoiksi. Lumikasat inspiroivat
naparetkeilijoita vuodenajasta riippumatta. Naparetkeilijat
lahtevat valloittamaan lumivuoruoria olosuhteista
piittaamatta. Matkallaan he kohtaavat liukkaita jadkenttia,
epatasaisia rosoja ja silloin talldin pyllahtelevat noustakseen
jalleen pystyyn ja jatkaakseen matkaa.




LIIKUNTA-
PAIKKA

Kartan liikkuntapaikat

Lilkkuntapaikkasymbolilla on merkitty paikat, jotka soveltuvat pienten lasten
liilkuntaan. Osa paikoista on rakennettuja liikuntatiloja, osa esimerkiksi pelailuun
sopivia nurmialueita. Kartan symbolin ylapuolella saattaa lukea ”"Varaa vuoro”.
Talloin tilan kayttévuoro tulee varata etukateen.

Vuoron varaaminen

Liikuntatiloihin on mahdollista hakea kayttévuoroa Timmi-tilavarausjarjestelmasta
yksityishenkilona, yrityksen, yhdistyksen tai yhteisén edustajana.

Ulkojaét ja -ladut

Ulkojaa ja -latukartta loytyy osoitteesta www.ulkoliikunta.fi

Klikkaamalla tiettya kohdetta paaset kastomaan sen kuntoa ja Ioydat huollosta
vastaavan tahon yhteystiedot.



http://www.ulkoliikunta.fi/

LIIKUNTA-
PAIKKA

VETTA

1. Tikkurilan uimahalli, Lantinen
valkoisenlahteentie 50

Etdisyys tieta pitkin:

Kaupungilla on nelja uimahallia; Tikkurilan, Hakunilan, Martinlaakson ja
Myyrmaen uimahalli. Tikkurilan uimahalli on osa Tikkurilan urheilupuistoa.

Alle 7-vuotiaat lapset voivat kayttaa miesten ja naisten pukuhuonetiloja
sukupuolesta riippumatta. Tarkempia tietoja Vantaan kaupungin internet-

sivuilla.

Tikkurilan uimahallissa on:

* Opetusallas,5mx8 m

* 50 metrin allas, jossa on kuusi rataa

* Hyppyallas
e Allasnosturi isossa altaassa

* Liikuntaesteisille omat puku-,
pesu- ja saunatilat

Tulkaa kotiin

Leikkijat asettuvat riviin, pylly kiinni altaan reunassa. Leikin
vetdja sanoo “Tulkaa kotiin kaikki lapset”. Leikkijat vastaavat
"Milla tavalla?”. Vetdja kertoo tavan, esim. kavellen, juosten,
takaperin, sivuttain, nopeasti, kuplia puhaltaen, roiskuttaen,
jattilaisen askelin.. Leikkijat siirtyvat kyseisella tavalla altaan
vastakkaiselle sivulle ja sama toistetaan.

Vilho Velhon
leikkivinkki




LIIKUNTA-

PAIKKA HIIHTO

2. Nurmialue, Lantinen
valkoisenlahteentie 50

Etdisyys tieta pitkin:

Tikkurilan uimahallin takana sijaitsee tasainen
nurmikkoalue, joka soveltuu monenlaiseen
toimintaan, kuten liikuntaleikkeihin ja -
peleihin, isompiin tempauksiin, hiihdon
harjoitteluun ja luonnon tutkailuun. Reuna-
alueilla harvaa puustoa; pihlajia, hopeapajuja,
koivuja ja havupuita. Nurmikolla on kesalla
maalit, talvella hiihtolatu. Lummetien puolella
lentopallotolpat.

Uimahallin seinustalla on koko hallin levyinen
penkki esimerkiksi evaiden syontiin. Evdiden
syonnin lomassa voi ihmetella kaninkoloja.
Saatatte my0s tavata saalistavan kanahaukan.
Alue on liikenteelta suojaisa rajautuen
uimahalliin, asutukseen, padivakoteihin ja
kevyen liikenteen vaylaan.

Oma puoli puhtaana

Leikkijat jaetaan kahteen joukkueeseen. Joukkueilla on paljon
pehmeitd, heitettavia esineita, kuten hantapalloja,
hernepusseja, pehmopalloja, pehmoleluja jne.

Lentopallotolpat jakavat pelialueen kahtia. Tolppiin voi virittaa
verkon, kdyden tai kankaan maan tasalle tai ylemmas, jolloin
leikkijoiden taytyy heittda ylemmas. Tavoitteena on pitdd oma
puoli puhtaana heitettadvista esineista. Era kestaa tietyn ajan,
kuten kolme minuuttia, minka lopuksi heittaminen lopetetaan ja
yhdessa lasketaan, kumman joukkueen puoli on puhtaampi.

Vilho Velhon

leikkivinkki



LIIKUNTA-
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3. Tikkurilan urheilutalo, Lantinen
valkoisenlahteentie 52

Etdisyys tieta pitkin:

Tikkurilan urheilutalon tatami ja painimolski ovat erityisen hyvia, pehmedpohjaisia

tiloja pienten lasten liikkuntaan! Muistakaa ottaa tossut.
Varaa vuoro!

Tikkurilan urheilutalosta 16ytyy:

Useita erillisia pukutiloja

« Palloilusali eli liikuntasali, B Tatamite—
jonka saa jaettua neljaan lohkoon I

* Tatami. Erottuu painimolskista ja
nyrkkeilykehasta valiverholla.

* Painimolski. Erottuu tatamista ja
nyrkkeilykehasta valiverholla.

* Nyrkkeilykeha eli pehmustettu ja aidattu
keha. Erottuu tatamista ja painimolskista
valiverholla.

Lumipallon pyoérittajat

Leikkijat jaetaan pareiksi. Toinen pareista on lumipallo, toinen
lumipallon pyorittaja. Lumipallo menee maahan makaamaan ja
lilkkuu kierien. Lumipallon pyorittdja liikkuu kontaten ja hanen
tehtavanaan on pyorittaa lumipalloa haluamaansa suuntaan.
Lumipallon pyorittajat estavat palloja tormailemasta toisiinsa.

Vilho Velhon

leikkivinkki
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4. Tikkurilan jaahalli ja harjoitusjaahalli,
Lantinen valkoisenlahteentie 54

Etdisyys tieta pitkin:

Vantaalla on nelja jaahallia: kaksi Myyrmaessa ja kaksi Tikkurilassa.

Tikkurilan jaahallilla on jadkiekkokaukalo ja peilisali. Viereisessa rakennuksessa
harjoitushallissa on jaakiekkokaukalo. Kaupungin jarjestamia yleisoluisteluvuoroja
kannattaa hyodyntaa! Loydat yleiséluisteluajat Vantaan nettisivuilta.

Lumikuninkaan ja -kuningattaren aarteet

Laitetaan jaalle aarteita (hernepusseja tai muita esineita, kapyja
ulkojaalle) sovitulle / merkatulle alueelle. Jokainen lahtee
luistellen hakemaan aarteita ja saa tuoda yhden aarteen
kerrallaan sovittuun paikkaan eli lumikuninkaan/kuningattaren
aarrearkkuun takaisin. Pienemmilla tama leikki on hyva tapa
harjoitella jaalla alas menemista, kaatumista ja ylésnousua.
Vanhemmilla tama leikki harjoittaa nopeutta, jarruttamista ja
kavereiden vaistamista.

Vilho Velhon
leikkivinkki




LIIKUNTA-
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5. Tikkurilan urheilupuiston
tekonurmikentat, Lantinen
valkoisenlahteentie 56

Etdisyys tieta pitkin:

Tikkurilan urheilupuistossa on kaksi tekonurmikenttaa. Tekonurmikentista pienempi,
pohjoisen puoleinen, on mitoiltaan 75 m x 60 m ja katetaan talvisin ylipainehalliksi.
Isompi tekonurmikentta on valaistu, mitoiltaan 105 m x 68 m, kdyton pakkasraja -15 C.
Molemmat kentat tarjoavat ison tasaisen pinta-alan vaikkapa tapahtuman
jarjestamiseen.

Tapahtuma alueen perheille

Tekonurmet ja talvella ylipainehalli tarjoaa ison rellestystilan
suurellekin ryhmille. Paikka tarjoaa hyvit puitteet tapahtuman Vilho Vethon
jarjestamiselle vuodenajasta riippumatta. leikkivinkki

Olisiko mahdollista kehitelld tapahtuma alueen perheiden *\5\\“
kanssa? ¥



LIIKUNTA-
PAIKKA

6. Tikkurilan urheilupuiston hiekkakentta,
Lantinen valkoisenlahteentie 56

LUISTELU

Etdisyys tieta pitkin:

Tikkurilan urheilupuistossa on iso valaistu hiekkakentta jalkapallomaaleineen,
mitoiltaan 100 m x 64 m. Talvella kentalla on luistelujaa. Kentta on vapaassa
kaytossa ellei sita ole erikseen varattu. Kentan vieressa punatiilinen rakennus,
jossa pukutilat vessoineen.

Rusettiluistelu
Vilho Velhon

Kaikille luistelijoille annetaan etukateen numero tai varinauha,
joka asetetaan nakyvalle paikalle esim. kaulakoruksi. Jokaista
numeroa/varia on kaksi kappaletta. Tehtavana on loytaa
luistelijoiden joukosta oma pari ja luistella hdanen kanssaan.
Numerot voi hyvin askarrella yhdessa vaikkapa pienista
pahvilautasista ja narusta.




LIIKUNTA-
PAIKKA

7. Luonnonnurmi Teboilin takana,
Osmankaamintie 76

Etaisyys tieta pitkin:

Osmankaamintielta Teboilin
taakse lahtevan kevyen
liikenteen vaylan varrella iso
nurmialue erilaiseen pelailuun
ja liikuntaleikkeihin. Puustoiset
meluvallit erottavat
nurmialueen ajoteista.

Hyva valietappi matkalla
metsakohteisiin.

Maa-meri-laiva

Leikkikaa maa-meri-laivaa, mutta alueilla havumetsa-nurmikko-
lehtimetsa. Havumetsa kuvan oikeassa laidassa, nurmikko
keskelld, lehtimetsa hiekkatien oikealla puolella.

Leikinjohtaja huutaa “havumetsa”, “lehtimetsa” tai “nurmikko”.
Leikkijat juoksevat pyydetylle alueelle.

Leikkia voi vaikeuttaa kayttamalla eri lilkkkumistyyleja esim.

"havumetsa, hyppien”. Vilho Velhon

e e mire . L leikkivinkki
Leikkia voi vaikeuttaa kayttamalla eri alueille kuuluvia asioita :
huutoina, minne tulee liikkua. Esim. Y
1. kdpy, orava, neulanen, havu, kuusi, manty = havumetsa \D“.\“'
2. heina, ruohonleikkuri, ruoho, perhonen = nurmikko

3. lehti, leppa, koivu, vihta = lehtimetsa




LIIKUNTA-
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LUISTELU

8. Voikukanpuisto, Sinirikontie 18

Etdisyys tieta pitkin:

Aidattu hiekkakentta kevyen
liikenteen vaylaksi muuttuvan
Sinirikontien paassa, pientaloalueen
keskella. Talvella kentta jaadytetdaan
luistelua varten. Vieressa
luonnonnurmikko.

Hiekkakentalla on mukava pelata
peleja ja toteuttaa toimintaa, joka
vaatii piirtamista hiekkaan. Hiekkaan
saa helposti piirrettya erilaisia rajoja,
alueita ja ratoja.

Banaanihippa

Hipat ottavat leikkijoita kiinni. Kiinnijaaneista tulee banaaneita
eli he jahmettyvat paikoilleen seisomaan kadet kohti taivasta.
Leikkijat voivat pelastaa banaanit takaisin leikkiin kuorimalla
ne; molemmat kadet eli banaaninkuoret vedetaan ylhaalta

alas sivuille.

Hippoja on hyva valilla vaihdella.

Leikkia voi vaikeuttaa vaihtamalla liikkumistapaa. Esimerkiksi
lilkutaan hyppien, loikkien, sivuttain, kyykyssa...

Vilho Velhon
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9. Esikkopuiston hiekkakentta,

Lummetie 3B

Etdisyys tieta pitkin:

Tilava, aidattu hiekkakentta, jossa jalkapallomaalit. Talvella jaadytetaan
luistelua varten.

Kettu

Leikkijat ovat kanaemoja, joilla kullakin on oma muna eli pallo,
jota he kuljettavat kentalla ympariinsa. Kun leikin ohjaaja
huutaa “kettu”, tulee kanaemon suojella munaansa eli istahtaa
oman pallonsa paalle mahdollisimman nopeasti.

Leikkiin voi lisata kettuja, eli pallottomia leikkijoita, jotka
yrittavat ryostdaa munat leikin ohjaajan huutaessa "kettu”.
Kun kettu saa munan ryostettya, hanesta tulee kana ja munan
menettaneesta tulee kettu.

Vilho Velhon
leikkivinkki
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10.Lemmikkipuiston puistokentta,
Raatetie 25 B

Etaisyys tieta pitkin:

Hiekkakenttd, jossa on jalkapallomaalit ja talvella jaa. Hiekkakentan itapuolella
kolme frisbeegolfkoria ja pohjoispuolella lentopallotolpat. Tammia
tammenterhojen kerailijoille.

¥ T

Oravat terhojen perassa

Kentan keskelle piirretdan ympyra. Ympyran sisalle kerataan

yhdessa paljon tammenterhoja (voidaan kayttaa myos kapyja,

kivia, hernepusseja jne.). Leikkijat jaetaan esim. neljaan

joukkueeseen. Joka joukkueelle piirretdan kotiympyra yhta Vilho Velhon

kauas keskiympyrasta. Leikkijoiden tehtdava on hakea terhoja, leikkivinkki
joukkueesta yksi kerrallaan ja tuoda niitda omaan kotiinsa.

Terhoja pitaa olla riittavan paljon leikkijoihin ndhden. N iy

Joukkueita kannattaa olla monta, jotta pitkilta seisoskeluilta ‘D\'.\“‘

valtytaan. Kayttakaa eri lilkkkumistapoja; ensimmainen kierros
juostaan, toinen konkataan yhdella jalalla, kolmas kieritaan ja
niin edelleen.
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11. Hiekkaharjun liikuntapuisto,

Urheilutie 15

Hiekkaharjun liikuntapuistosta loytyy:

* Yleisurheilukentta
* Nurmikentta (100x60 m)
* Hiekkakentta

* 2 beach volley -kenttaa

* Huoltorakennus, jossa puku- ja
pesutilat

* Koripallokentta

* 2 tenniskenttaa
e Futsalkentta

* Tekojadkentta

e Ulkokuntoilulaitteet

* Katsomo, johon mahtuu noin 1 500
henkil6a

* Tekojaa talvikaudella

Tunneluistelu / (-juoksu)

Harjoitellaan luistelemaan erilaisten tunnetilojen mukaan,
kuten iloisena, vihaisena, surullisena, pirteana, onnellisena,
pelokkaana, vasyneena, hyvantuulisena. Saman leikin voi
tehda myos ilman luistimia esimerkiksi hiekka- tai
nurmialueella. Lapsille voi antaa myo0s itse keksittavaksi eri
tunnetiloja.

Vilho Velhon

leikkivinkki
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12. Puistokentta Kuismapuisto,

Kuismatie 104a

Aitaamattomalla kivituhkapintaisella pelikentalla on koripallokori, palloseina ja
ulkokuntoilupaikka. Kentan vieressa myos leikkipaikka (s. 103).

Juna-asema

Aikuinen huutaa “tuut tuut, juna lahtee, kaikki junaan!”. Juna
lahtee liikkeelle yhdessa juosten tai jonossa. Juostaan hetki ja
saavutaan asemalle “seis” - komennosta. Asemalla
pysahdytdan ja otetaan riittavasti tilaa. Aseman tehtavat
voivat olla mita tahansa motorisista taidoista eldinten
liikkumistapoihin tai pallotemppuihin. Tehdaan tehtava
yhdessa ja jatketaan matkaa, kun kuuluu tuttu huuto “tuut
tuut, juna lahtee, kaikki junaan!”.

Vilho Velhon

leikkivinkki
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13. Puistokentta Harjupuisto,
Harjutie 19

Kivituhkapintaisella kentalla on kaksi liikuteltavaa maalia, koripalloteline seka kaksi
penkkiad. Vieressa leikkipaikka (s. 104).

Kuorma-autoralli Vilho Velhon

leikkivinkki :
Lapset seisovat viivalla ja tydontavat kerran autoa . ,
eteenpain. Kun kaikki autot ovat pysahtyneet, g \ ’
haetaan autot yht3 aikaa takaisin viivalle. L“\“‘s\‘ﬂ

N gy
o 5
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Kartan leikkipuistot

Leikkipuistot tuovat mukavaa vaihtelua oman pihan tuttuihin valineisiin.
Pienikin puisto voi tarjota hyvat puitteet toiminnalle. Varsinkin, kun
puistoissa tai niiden vieressa on monesti myods avarampaa aluetta
ohjattuihin liikuntaleikkeihin ja paivasaikaan puistot ovat lahes
poikkeuksetta valjia.

Helppo tapa varmistaa aktiivinen puistovierailu, on aloittaa yhteisella
leikill3, josta jatketaan vapaaseen leikkiin. Mahdollisesti vierailu viela
lopetetaan yhteiseen leikkiin ennen paluumatkaa. Alkuleikin kannattaa
olla helppo ja tuttu leikki, joka innostaa toimintaan mukaan.

Toinen toimiva tapa rikastaa toimintaa on toteuttaa leikkia tai pelia, jossa
aikuinen on mukana, vapaan leikin rinnalla. Talléin mukana ovat
halukkaat.

Kiitokset

Suurin osa leikkipuistojen tiedoista ja kuvista on saatu Vantaan
Viheralueyksikon puistokorteista. Kiitos avusta Viheralueyksikélle.

Kartta.vantaa.fi

Leikkipuistojen sijainnit kartalla |6ytyvat myos osoitteesta
www.kartta.vantaa.fi klikkaamalla vasemmalta “Aineistot” ja kirjoittamalla

Rajaa aineistoja — kenttaan ”Leikkipaikat”.



http://www.kartta.vantaa.fi/
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1. Pietaryrtinpuisto, Pietaryrtintie 12

Etdisyys tieta pitkin:

Sijaitsee rauhallisella alueella pientalojen keskella. Aidattu leikkipaikka on puolivarjoisa,
suojaisa ja sen reunalla on puita. Taalla on tilaa myos juoksuleikeille!

Leikkipaikalla on:

* Hiekkalaatikko * Keinuteline (3 keinua, joista 1

« Verkkokiipeilyteline hamahadkkikeinu ja 1 turvaistuin)

* Leikkijuna
* Penkki

e Karuselli

* Kiikku kahdelle
e 2 poytaryhmaa

ﬂoikkien kiipeilytelineelle \

Vetdja antaa ohjeen, miten ja minne. Esimerkiksi: ”loikkien
kiipeilytelineelle” ja kaikki loikkivat kiipeilytelineelle. Taman
jalkeen annetaan uusi ohje.

Lasten voi antaa vuorotellen keksia ohjeita.

Ohjeet voivat olla monenlaisia. Esimerkiksi verbeja; “hyppien
hiekkalaatikolle” tai “keikkuen keinulle” tai hahmoja;
"krokotiilina liukumaelle” tai ”hamahakkimiehena

Qekkalaatikolle”. J
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2. Leikkipaikka Simonkallionpuisto,
Simonkalliontie 14

Etdisyys tieta pitkin:

Osittain aidattu pieni leikkipaikka, jossa on muutama leikkivaline. Sijaitsee
vehreadlla alueella. Vieressa on nurmipohjainen maki, jossa leikkiminen on myos
mahdollista.

Leikkipaikalla on:

e Kiipeilyteline
* Tangot temppuiluun
* Tolpat verkkoa varten

s

-

Varien tunnistaminen

Leikkiin tarvitaan erivarisia kortteja tai muita varikkaita esineita.
Ryhma sopii kullekin varille tietyn tehtavan. Esimerkki: punainen:
kiipea kiipeilytelineeseen, sininen: hyppaa kivelle, keltainen:
mene piiloon. Leikkiin valitaan leikin johtaja, joka nostaa
vuorotellen erivarisia kortteja. Varinosoittaman kortin mukaan

Chdéén ennalta sovittu tehtava. j}
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3. Kallioruohonpuisto,
Kallioruohonpolku 9

Etdisyys tieta pitkin:

Sijaitsee rivi- ja pienkerrostaloalueella. Tilava, vehrea ja puolivarjoinen aitaamaton
leikkipaikka sisaltaa monipuolisesti valineita eri-ikdisille lapsille. Puistossa on pieni
nurmialue mm. pallottelua varten. Leikkipaikka rajautuu nayttavaan kallio- ja
luonnonkivimuodostelmaan puiston luoteiskulmassa.

Leikkipaikalla on:

Monitoimivaline
(kaksi liukua, kiipeilyverkko)

Leikkim&kki
Kiipeilyteline

2 keinutelinetta
(4 keinua, joista 1 turvaistuin)

Hiekkalaatikko ja leivontapoyta
Tasapainoiluvaline
Tasapainoilupuomi

Karuselli

2 penkkia ja poytaryhma pienille

('

atkahaaste 1: Tee jotain

Kun ndet jotain tee jotain. Valitkaa etukateen kolme asiaa, joista
kunkin ndahdessa tulee tehda tietty liike.
Esimerkiksi 1. naakka = kyykkyyn yl6s, 2. latakko = X-hyppy,
3. leskenlehti = irvista kaverille

\—

_J

-
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4. Leikkipaikka Metsaruusunpuisto,
Raatetie 24

Etdisyys tieta pitkin:

Upealla metsaalueella sijaitseva aitaamaton leikkipaikka. Vieressa myos iso
nurmialue, joka innoittaa vauhdikkaisiin leikkeihin.

Leikkipaikalla on:

* Kiipeilyteline

* Keinuteline (3 keinua, joista yksi
turvaistuin)

* Hiekkalaatikko

* Monitoimivaline (kaksi liukua,
kiipeilyverkko)

* Tasapainoiluvalineita

*  Penkki

Hiekkalaatikkokaato

Hiekkalaatikon keskelle asetetaan pystyyn hiekkalapioita,
ampareita tai keppeja. Leikkijoiden on tarkoitus kaataa esineet
heittamalla palloa hiekkalaatikon reunojen ulkopuolelta. Palloja
on vahintaan saman verran kuin leikkijoita. Yksi aikuinen voi olla
Ceskellé palauttamassa palloja.
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5. Strenginkulma leikkipaikka,
Tahtimontie 24

Etdisyys tieta pitkin:

Sijaitsee Hiekkaharjun pientaloalueen ymparoimalla viheralueella. Aidatulla, metsadisen
suojaisalla ja puolivarjoisalla leikkipaikalla on luonnonlaheinen tunnelma.

Leikkipaikalla on:

* Tasapainoiluvalineita

* Karuselli

* Monitoimivaline (liuku, kiipeilyverkko ja —tangot, palomiehentanko)
* Hiekkalaatikko

* Trampoliini

* Keinuteline (3 keinua, joista 1 turvaistuin)

* Poytaryhma

rLaavapallo

Tarvitaan pehmea pallo ja polttaja, muut ovat poltettavia.
Polttajan tehtava on polttaa muita pallolla. Pallon kanssa ei saa
kavella. Polttaja polttaa heittamallda, osumasta palaa. Kun

polttaja pitaa palloa kddellaan maata vasten ja sanoo ”palaa”,
maassa oleva palaa. Palanut ja polttaja vaihtavat paikkoja.
kLeikki aloitetaan potkaisemalla pallo mahdollisimman pitkéIIe.J




|
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6. Sipulipuisto leikkipaikka,
Tarhurintie 13

Etdisyys tieta pitkin:

Sijaitsee pien- ja kerrostaloalueella. Aidattu, laaja ja eri-ikdisia lapsia palveleva
leikkipaikka on uusi ja monipuolinen. Puiston itdosassa on laaja kayttonurmi- ja
oleskelualue.

Leikkipaikalla on:

* Monitoimivaline isoille (liuku, kiipeily, palomiehentanko)
* Monitoimivéline pienille (liuku, palomiehentanko, kiipeilyverkko, kauppatiski)

* Kaksi keinutelinetta
(5 keinua, joista 2 turvaistuinta ja 1 hamahakkikeinu)

* Varsikeinu kahdelle
* Kaksi trampoliinia
* Kaksi jousikiikkua
e Karuselli

* 2 Varsikiikkua

* Hiekkalaatikko

* 6 penkkia ja kolme poytaryhmaa

Reaktiolahdot eli supersankarit \

Tietysta danimerkista (esim. “hep”, pilli tai kdsien lyonti yhteen)
supersankarit lahtevat mahdollisimman nopeasti liikkeelle
pelastamaan maailman. Leikkijat asettuvat riviin ja maaritellaan,
mihin asti tulee juosta, matkan ei tarvitse olla pitka. Alkuasentoa
kannattaa vaihdella; seisten etuperin, takaperin, kyykyssa, pylly

(naassa, selallaan maaten, vatsallaan... ‘/
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7. Leikkipaikka Haarikkopuisto,
Haarikkotie 3

Etdisyys tieta pitkin:
Tilava aidattu leikkipuisto, jossa juoksuleikitkin onnistuvat! Puiston reunalla on
metsaa ja puistossakin on puita tuomassa varjoa.

Leikkipaikalla on:
* 2 leikkijunaa

* 2 jousikiikkua *  Verkkopyramidi

* Hiekkalaatikko e Hamahakkikeinu

* Keinuteline (2 keinua, joista toinen e Varsikiikku
turvaistuin) * |so katos

*  Monitoimivaline (2 liukua, kiipeilyverkko) .

Poytaryhma ja 2 penkkia

Siivousleikki

Kun on siivoamisen aika, asettakaa hiekkalaatikon ulkopuolelle
kori, joihin lapset tuovat kaikki hiekkalelut erilaisin
lilkkumistyylein. Tarkoitus on kuljettaa yksi lelu kerrallaan koriin.
Muistakaa kokeilla erilaisia liikkumistapoja!

\_ _ /
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8. Kukkakimpunpuisto,
Hiekkaharjuntie 19

Etdisyys tieta pitkin:

Sijaitsee pienkerrostalo- ja pientaloalueen valissa. Aidattu vehrea ja puolivarjoinen
leikkipaikka on rauhallinen ja suojaisa. Puistoon on jatetty mukavasti puita.
Tunnistatteko vaahteran, koivun, kuusen, tammen ja mannyn?

Leikkipaikassa on:

* Monitoimivéline (liuku, kiipeilyverkko)

* Hiekkalaatikko

* 2 keinutelinetta (4 keinua, joista 2 turvaistuinta)
* Kiipeilyteline

* Liukumaki pienille

* 2 jousikiikkua

* Kaksi penkkia

Paripujottelu

Kuljetaan puiston ympari yhdessa parin kanssa puita ja vadlineita
pujotellen. Parista ei saa erota. Kierros 1. kasikynkkaa, 2.
perakkain kadet olkapaalla, 3. sama toisinpain, 4. selat
vastakkain.

\ _/
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9. Sinirikonpuisto leikkipaikka,
Peltolantie 7

Etdisyys tieta pitkin:

Sinirikonpuisto on Vantaan ensimmainen esteettomyyden erikoistason puisto. Leikki-,
peli- ja oleskelualueiden valineistd, kalusteet ja pinnoitteet ovat monipuolisia,
helposti saavutettavia ja kaikkia ikaryhmia palvelevia. Vehrean puolivarjoisan
leikkipaikan yhteydessa on asfaltoitu pienpelikentta. Myds nurmialuetta yhteisiin
lilkuntaleikkeihin. Toimimisesteiset henkilot on huomioitu mm. kayttamalla selkeaa
varitysta ja kontrastivareja.

Leikkipaikalla on:

* Leikkielaimia * Rekkitanko ja * Penkkeja ja
. Kolme keinutelinetts pistekoripalloteline poytayhdistelmia
* Pelialue

* Hiekkalaatikko

* Monitoimivalineita
e Leikkikatos

* Jousiauto

« Jousikiikkuja e A8
4

* Sportmonitoimivéline —
* Keinulauta

* Pyo6rimis- ja
tasapainovalineet

r

Matkahaaste 2: Salapoliisit

Salapoliisien tehtavana on havaita matkalla sovittuja asioita,
esim. lilkennevaloja tai suojateita. Perilla kdydaan lapi montako
ja missa etsittyja asioita oli.

\_ Y
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10. Savikkapuisto, Savikkatie 22

Etdisyys tieta pitkin:

Leikkipaikka sijaitsee pientaloalueen keskella.
Aidattu, mutta portiton leikkipaikka on
rauhallinen ja suojaisa. Vehredn puolivarjoisan
puiston pohjoisosassa on hiekkakenttd, jossa on
lentopallotolpat.

Leikkipaikalla on:

* Hiekkalaatikko

* Monitoimiteline (liuku, kiipeily-verkko,
kiipeilykoysi, katos, kauppatiski)

* Kiipeilyteline
* 1 keinuteline (3 keinua, joista 1 turvaistuin)
* Jousikiikku

* 2 penkkia

Matkahaaste 3: Luonnon tutkiminen

Pysahdelkdaa matkalla tutkimaan luontoa. Vuodenaikojen
vaihtelu kuten kevaan ja syksyn merkkien etsiminen ovat hyvia
haasteita. Myos luontokortit, kuten lintukortit ovat oiva apu
lintujen tunnistukseen matkalla retkipaikalle. Valmiita
lajikortteja taalla: https://ulkoluokka.fi/materiaalit/

.



https://ulkoluokka.fi/materiaalit/
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11. Virmajuurenpuisto,
Kurjenpolventie 13

Etdisyys tieta pitkin:

Leikkipuisto valineiltadan vaatimaton, mutta kokonaisuus lammin,
pihamainen ja yllattavan monipuolinen. Mahdollistaa erilaiset toiminnot
samanaikaisesti eli helppo kohde hajautetulle toiminnalle.

Eteldlaidalla leikkipuistovadlineet, keskella hyvan kokoinen nurmikkoalue
pelailuun ja liikuntaleikkeihin, pohjoislaidalla kaksi kumpua haastamaan
motoriikkaa ja seikkailuleikkeihin. Alueen laidoilla sekapuustoa.
Rajautuu rivitaloihin ja kevyen liikenteen vaylaan.

Helppo paikka tutustua eri puulajeihin, kun vaihtoehtoja vahan.
Loydatte ainakin mantyja, kuusia, vaahteroita, koivuja ja tammia. Taalta
voit suoraan ladata laminoitaviksi kuvat puista ja niiden lehdista
https://ulkoluokka.fi/materiaalit/.

Leikkipaikalla on:

e Liukumaki
* Pieni hiekkalaatikko
* Hevoskeikku

* Keinuteline,
jossa 2 isojen keinua

/Puusuunnistus

Puusuunnistuksessa lapsille annetaan joko puun oikea lehti tai
lehden kuva ja kerrotaan, mika puu on kyseessa. Tehtavana on
I6ytaa luonnosta samanlainen. Toiminta kannattaa toteuttaa
pienryhmissa niin, etta ryhmat etsivat eri puita keskenaan.
Lopuksi tarkistetaan tehtava kiertamalla yhdessa puulta puulle.
Kierroksella valitaan puulta puulle aina uusi liikkumistyyli. Lapset

()vat hyvia keksimaan erilaisia lilkkumistapoja. ‘/



https://ulkoluokka.fi/materiaalit/
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12. Kirvelipuisto, Peltolantie 12b

Etdisyys tieta pitkin:

Aidattu vehrea leikkipaikka on puolivarjoinen ja siella on uudet ja monipuoliset
leikkivalineet. Puiston nurkassa nurmikkopeittoinen makikumpu.

Leikkipaikalla on:

* Monitoimivaline isoille (liuku, kiipeily- ja tasapainoilutasoja)
* 1 keinuteline (2 keinua, joista toinen on turvaistuin)

* Hiekkalaatikko ja leivontapoyta

* Ulkotrampoliini

* Kolme tasapainoilupalloa

* Kaksi kolmen istuttavaa penkkia

|

—

Hahmotusleikki \

Leikkijoille annetaan ohje, joka tulee toteuttaa ja sen jalkeen
palata takaisin puiston keskelle. Ohjeet liittyvat matemaattiseen
hahmotuskykyyn. Esimerkiksi menkaa "maen paalle”
"kiipeilytelineen alle” ”puiston nurkkaan” ”hiekkalaatikon
sisdan” "roskiksen viereen”. Jos tama on helppoa, voi ohjeeseen

Cittéé lilkkumistyylin. ‘/
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13. Liljapuisto, Koiruohontie 5

Etdisyys tieta pitkin:

Aitaamaton, mutta varsin suojainen ja varjoisa pieni leikkipaikka, joka rajautuu pientaloihin,
nurmikentdn aitaan ja yhdelta sivulta paattyvaan autotiehen. Leikkipaikan eteldapuolella on
padosin aidattu, nurmipintainen pelikenttd. Pelikentalla palloseinat. Tikkurilantien ja
pelikentan valissa kaistale puustoa estamassa pahinta liikenteen melua.

Leikkipaikalla on:

* Kiipeilyteline
* Hiekkalaatikko

* 2 keinutelinetta
(5 keinua, joista 2 turvaistuinta)

* Monitoimiteline (liuku, keinu)

* 3jousikiikkua

rPeili

Yksi on peili ja seisoo kentalla palloseinan luona, kasvot
palloseinaan pain kddannettyina. Muut seisovat rivissa ja yrittavat
lilkkua peilin luo, ilman, etta peili nakee liiketta. Valilla peili
kaantyy ja yrittaa nahda, liikkuvatko muut leikkijat. Jos peili

nakee jonkun liikkuvan, tama joutuu palaamaan alkuun. Pelaaja
kjoka ensimmaisena koskettaa peilid, paasee seuraavaksi peiliksij
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14. Viertolanranta leikkipaikka,
Kaislatie 22D

Etdisyys tieta pitkin:

Laajahkolla aidatulla ja puolivarjoisalla leikkipaikalla on monipuoliset
leikkivalineet. Vieressa on hiekkapaallysteinen pieni pelikentta ja luonnonnurmea
lilkuntaleikkeihin ja evaiden syontiin.

Leikkipaikalla on:

* Hiekkalaatikko, jossa kolme hiekkapoytaa

e Kaksi karusellia
e Kaksi keinutelinetta

* Monitoimivaline isoille (5 keinua, joista 2 turvaistuinta)

(liuku, kiipeilyseina, kiipeilyverkko, .
palomiehentanko) Leikkilaiva
* Monitoimivaline pienille * 3 jousikiikkua

(liuku, tahystystorni, portaat) e Kiikkulauta kahdelle

* Monitoimivaline pienille * Poytaryhma ja 4 penkkia

(Merirosvojen aarteet \
Vilk

Askarrelkaa erilaisia aarteita esim. laminoituja kuvia
aarrearkuista, timanteista ja kolikoista. Pareittain lapset kayvat
piilottamassa aarteet ympari puistoa, minka jalkeen he lahtevat
etsimdan aarteita. Aina, kun merirosvopari |6ytaa aarteen, se
tulee nayttamaan aarteen aikuiselle ja piilottaa aarteen
Qudelleen. Mika merirosvopari on etevin aarteenetsija?
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PUISTO PAIKKA

15. Backbynpuisto, Kuriirikuja 12

Etaisyys tieta pitkin:

Vehredssa puistossa on tilava ja valoisa leikkipaikka, jossa on monipuoliset
leikkivalineet eri-ikaisille lapsille. Pienten lasten puoli on aidattu. Puistossa on
myo6s nurmikkoinen kukkula, ulkokuntosali seka laaja kayttonurmialue
erilaiseen pelailuun ja touhuiluun. Talvisin latu. Hyva kohde hajautetulle
toiminnalle isommankin ryhman kanssa.

Leikkipaikalla on:

* 2 keinutelinetta (4 keinua, joista 1 turvaistuin)
* Karuselli
* Jousikiikku

* Monitoimivaline pienille (liukumaki, kiipeilyverkko,
hiekkalaatikko, katos, kauppatiski)

* Tasapainoiluvaline
* Varsikiikku 2:lle

* Monitoimivaline isoille (liukumaki, riippusilta,
palomiehentanko, kiipeilyverkko ja -rappuset)

3 penkkia ja poytaryhma

Grisbee

Ottakaa mukaan esim. kolme pehmofrisbeetd ja menkaa
nurmialueelle. Yksi heittaa frisbeen ja muut juoksevat peraan
hakemaan sen. Se joka ehtii frisbeen luokse ensimmaisena, saa
heittda seuraavaksi. Frisbeita kannattaa olla useita, jotta kaikki
padsevat heittamaan. Pehmofrisbeet ovat hyvia, silld osumat

&eivét haittaa.




LEIKKI-
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16. Neilikkapuisto, Neilikkatie 2

Etdisyys tieta pitkin:

Sijaitsee kerrostaloalueella Tikkurilan keskustan tuntumassa. Aidatulla suojaisalla ja suurten
tammien ympardimalla leikkipaikalla on valineistda eri ikaisia lapsia varten. Vieressa
aitaamaton ulkokuntoilupaikka.

Leikkipaikalla on:

* Monitoimivaline (liuku, kuula-labyrintti, putkipuhelin, pyoriva istuin)
e Putkipuhelin

* 1 keinuteline (3 keinua, joista 1 turvaistuin)

* Verkkopyramidi

* Sade/ aurinkovarjo

* Hiekkalaatikko

* 4 penkkia ja poytaryhma

‘medelméisalaatti \

Kaikki paitsi yksi asettuvat hiekalle piiriin. Jokaisen ymparille
piirretdaan ympyra. Yksi asettuu piirin keskelle. Jokainen saa
valita hiljaa mielessaan, onko omena vai paaryna. Keskella olija
huutaa "omenat” tai “paarynat” tai "hedelmasalaatti”. Jolloin
kaikki omenat tai paarynat tai kaikki hedelmat joutuvat
lahtemaan omasta ympyrastdan ja etsimaan uuden. Se, joka jaa

kilman ympyraa, asettuu keskelle huutajaksi. ‘/




LEIKKI-
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17. Avikin leikkipuisto,
Tikkurilanranta, Tikkurilantie 40

Etdisyys tieta pitkin:

Rinteinen, rantaluontoaiheinen leikkipuisto. Rinteisyys tarjoaa mukavaa
motoriikkajumppaa etenkin pienille. Aidattu ja aurinkoinen, iso kokonaisuus eri-
ikdisia huomioiden, vehredssa jokimaisemassa.

Leikkipaikalla on:

* Keravanjoen pienoismalli, jossa * Linnunpesakeinu
kdsipumppu, patoja ja graniittiset
rakennukset

Turvaistuinkeinu

— . : Pieni hiekkalaatikko
* Tasapainoilukumpuja ja -palloja

* 2 trampoliinia 2 jousikiikkua

* 3 monitoimivalinetta (kiipeily, liuku ja Istumistasoja, penkkejd ja poytaryhmia

tasapainoilu - elementteja)

(Kilpa-ajot

Aikuinen tekee kadelld portin lapsen eteen. Kun aikuinen
paastaa aanimerkin, han avaa portin ja lapsi paasee kulkemaan
kilparadan. Kilparata kulkee esim. laivatasolta kummulle,
trampoliinille, seuraavalle kummulle, tasapainopalloille ja
Lpééttyy ylarinteeseen, jossa on toisen aikuisen kasiportti. /




LEIKKI-
PUISTO

18. Uudenrajanpuisto, Uusiraja 7

Etdisyys tieta pitkin:
Sijaitsee Simonkylan kaupunginosassa Malminiityntien varren kerros- ja
rivitaloalueella. Avara ja valoisa aitaamaton leikkipaikka-alue, jossa on muutama

leikkivaline seka vapaata tilaa erilaisille leikeille.

Leikkipaikalla on:

Palloseina Monitoimiteline (liuku, kiipeily)

Kiipeilyteline
Varsikiikku kahdelle
Hiekkalaatikko

2 jousikiikkua

Tasapainoilupuomi

2 penkkia

(Halaushippa

Valitaan yksi hippa, joka yrittda saada muita kiinni. Muut
leikkijat ovat turvassa, mikali ehtivat halata jotakin toista
leikkijaa, ennen kuin hippa saa kiinni. Jos hippa ehtii koskettaa
ennen kuin ehtii halata toista, hanesta tulee seuraava hippa.
Halauksen kestoon voi sopia ajan, esim. 5 sekuntia ja saantona,
ketté perakkain ei saa halata samaa kaveria.




EIKKI-
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19. Leikkipaikka Lindmanninkorpi,
Keidaskuja 8

Etdisyys tieta pitkin:

Rauhallisella alueella sijaitseva aidattu leikkipaikka. Hiekkapohjaisella
leikkipaikalla hyvin tilaa vauhdikkaillekin leikeille.

Leikkipaikalla on:
* Keinuteline (kolme keinua, joista yksi

* Jousikiikku kahdelle turvaistuin)

* 3 Jousikiikkua e Pallosein
*  Monitoimiteline (2 liukua, kiipeilyverkko ja o 3 penkkis
tangot)

* Hiekkalaatikko

(

Villit pallot

Leikkijat asettuvat riviin ja jokaisella on pallo kasissa. Pallot
laitetaan liikkeelle yhdessa sovitulla tavalla, jonka jalkeen
odotetaan lahtomerkkia an-yy-tee-nyt! Yhteisesta merkista
Lhaetaan pallot ja palataan takaisin riviin.

S — _ g




LEIKKI-
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20. Jokiniemen puutarha,
Metsanhoitajankuja 3

Etdisyys tieta pitkin:

Leikkipaikka sijaitsee pienkerrostaloalueen keskella. Aidattu ja valoisa
leikkipaikka, jossa monipuolisesti erilaisia leikkivalineita eri-ikaisille lapsille.

Leikkipaikalla on:

* 3 jousikiikkua

* Keinuteline (3 keinua, joista 1
turvaistuin)

* Liukumaki katoksella pienille
* Hiekkalaatikko

* Varsikiikku

* Kiipeilyverkko

* Monitoimivaline (liuku,
palomiehen-tanko, kiipeilyseina, -
verkko ja -tangot)

* Pyorakaruselli

* 2 penkkia

f Hyokyaalto

Lahdetaan lilkkumaan leikkipuistossa erilaisilla
eldintyyleilla (aikuinen voi paattaa yhden eldintyylin tai
sitten leikkijat saavat itse paattaa oman eldintyylinsa
liikkua). Ulkona alkaa sataa vettd, vesisade yltyy
rankkasateeksi ja iskee hydkyaalto. Akkia, kiiruhtakaa
suojaan! Kaikkien eldinten on etsittava jokin maata
korkeampi paikka, johon juosta ja kiiveta turvaan. Sade
rauhoittuu ja eldinten liikkuminen maalla jatkuu, kunnes
Qas tulee hydkyaalto.




LEIKKI-
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21. Hiiriharjunpuisto, Leinikkitie 48

Etdisyys tieta pitkin:
Leikkipuisto sijaitsee Simonkylan kaupunginosassa pien- ja kerrostaloalueiden
valissa. Leikkipaikka on avara ja puolivarjoinen. Vehredssa puistossa on myos

perennapuutarha ja osittain aidattu kivituhkapintainen pelikentta.

Leikkipaikalla on:

* Hiekkalaatikko Kiipeilyteline

* 2 jousikiikkua Tasapainoiluvaline
* Liukumaki pienille * Karuselli
* Leikkimokki (katos) * 2 poytaryhmaa

* 2 keinutelinettd (6 keinua,
joista 2 turvaistuinta)

ﬂéétyneet hernepussit

Leikkijat liikkuvat ympari puistoa, pihaa, kenttaa ja yrittavat pitaa
hernepussia tai hanskaa paansa paalla. Aikuinen kehottaa
leikkijoita valilla kulkemaan varpaillaan, hyppimaan yhdella jalalla,
kulkemaan takaperin, kulkemaan hitaammin tai nopeammin jne.
Jos leikkijaltad putoaa hernepussi / hanska, han jaatyy paikoilleen.
Toisen leikkijan pitda poimia pussi / hanska ja asettaa se jaatyneen
toverinsa paalaelle sulattaakseen hanet. Tata tehdessdaan han ei
saa pudottaa omaa hernepussiaan / hanskaansa. Leikin
tarkoituksena on tovereiden auttaminen, jotta he eivat joutuisi
olemaan jaatyneina.
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22. Elopelto 2, Oljenkorsi 6

Etdisyys tieta pitkin:

Elopellon leikkipaikka sijaitsee Jokiniemessa kerrostaloalueen keskella avautuvalla
vehreadlla viheralueella. Aitaamattoman, puolivarjoisan leikkipaikan vieressa on osittain
aidattu kivituhkapintainen ja valaistu pelikenttd, jossa on palloseina.

Leikkipaikalla on:

* Monitoimivaline (2 liukua (iso ja
pieni), kiipeilyverkko)

* 1 keinuteline (3 keinua, joista 1
turvaistuin)

* Hiekkalaatikko
* 2 tasapainoilupuomia

e Karuselli

* 2 penkkia ja poytaryhma

‘émula-ajot

Formula-ajot ovat kdynnistymassa ja kaikki formulat (lapset)
kokoontuvat piiriin. Jokainen lapsi saa vuorollaan kertoa, minka
varinen formula-auto han on. Sen jalkeen kdaydaan yhdessa lapi,
mitad varusteita ajaja tarvitsee ennen kuin voi lahtea liikkeelle
(ajokengat, -hanskat, -asu, kypara, tarkein turvavyo). Kun varusteet
on puettu, on lahtélaskennan aika 3 —2 — 1 ja formulat ampaisevat
matkaan. Leikin alussa voidaan yhdessa sopia tai piirtaa hiekkaan
ajorata tai sitten ajella voi vapaasti rajatulla alueella. Kaveriin ei saa
tormata. Kun formulasta loppuu bensa tai formula menee rikki,
lapsi ajaa aikuisen luo, jossa tankkaus/huolto aikuisen ohjeistuksen

mukaan (esim. 3 kyykkyhyppya, 5 x-hyppya jne). /
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23. Kuismapuisto, Kuismatie 104a

Etdisyys tieta pitkin:

Kuismapuiston leikkipaikka sijaitsee pientaloalueen keskelld, Ruskeasannan
kaupunginosassa. Vehredssa puolivarjoisessa puistossa on tilava leikkipaikka, jossa
on monipuoliset leikkivalineet eri-ikaisille lapsille. Pienten lasten puoli on aidattu.

Puistossa on myos kivituhkapintainen pelikentta ja ulkokuntoilupaikka.

Leikkipaikalla on:

* Kiipeilyteline isoille * Kaksi trampoliinia
1 keinuteline (3 keinua, Pesédkeinu * Hiekkalaatikko
joista 1 turvaistuinta) * Kaksi pyorimisvalinetta + Karuselli

e Monitoimiviline isoille  *  Kaksi jousikiikkua

*  Monitoimivaline pienille

ﬂskelnaatta \

Leikkijat asettuvat samalle lahtoviivalle ja valitaan askelnaatta.
Askelnaatta maaraa, montako loikkaa (voidaan kayttaa myos askelia)
otetaan, milla tavalla ja mihin suuntaan. Leikkijat ottavat loikat ja jadavat
paikalleen. Askelnaatta tulee perassa ja ottaa myos loikat, mutta yhden
vahemman. Taman jalkeen askelnaatta yrittaa koskea jotakin muuta
leikkijaa. Askelnaatta saa venyttaa itsedan niin pitkalle, kuin pystyy,
mutta toisen jalan on pysyttava maassa. Hanesta, jota kosketetaan, tulee
uusi askelnaatta ja leikki jatkuu siita kohdasta, mihin jaatiin. Pienempien
lasten kanssa voidaan yhdessa harjoitella erilaisia loikkia ja numeroita ja
suuntia (hypataan yhdessa viivalta kolme jattildisen loikkaa eteenpéinj

aikuinen nayttaa mallia).
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24. Harjupuisto, Harjutie 19
Etdisyys tieta pitkin:

Tama leikkipaikka l6ytyy Ruskeasannan kaupunginosan pientaloalueiden keskelta.
Leikkipaikka on osittain aidattu ja puolivarjoinen. Leikkipaikan vieressa on
kivituhkapintainen pelikentta (s. 79).

Leikkipaikalla on:

e Jousikiikku
* 2 keinutelinetta (5 keinua, joista 2 e Hiekkalaatikko katoksella
turvaistuinta) e Karuselli
e Sport- monitoimivdline e 4 penkki3 ja poytaryhma

*  Monitoimivaline (kaksi liukua,
palomiehentanko, kiipeilyverkko)

(

Kosketa varia

Annetaan ohje lapsille, esim. "Koske keltaista!" Leikkijat etsivat
kyseisen varisen kohdan ymparistosta (leikkipuistosta, metsasta,
kaverin vaatteista) ja koskettavat sitda. Taman jalkeen valitaan uusi
vari! Leikissa voidaan sopia, milla tyylilla pitaa liikkua varin luokse
— esim. kosketa sinista tasahyppien. Leikissa on myos hyva sopia,
ettd omien vaatteiden kosketusta ei hyvaksyta, jotta liiketta tulee

tnemmén. B j‘




MEIDAN PAIVAKODIN LEIKKIPAIKKA

Jaiko leikkipaikkakartasta uupumaan jokin teidan paivakodin lahettyvilla tai hieman
kauempanakin sijaitseva leikkipaikkakohde, jossa kaytte leikkimassa & retkella?
Voitte liimata tahan tyhjalle sivulle kuvia paikasta, kirjoittaa kuvauksen kohteesta

seka kertoa paikan sijainnin. Keksittekd kohteeseen sopivan Vilho Velhon
leikkivinkin?
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Eksynyt orava: tarina, sarjakuva ja kartta, sivuilla 21-23

Kuka soi kavyn?: tunnista syontijaljet, sivulla 26
ohje solmujen tekoon, sivulla 37

#Ulkoluokka, valmiit lajikortit: https://ulkoluokka.fi/materiaalit/

LuontoPortti, apua lajien tunnistamiseen: http://www.luontoportti.com/suomi/fi/

Ulkojdiden ja latujen kunto: https://ulkoliikunta.fi/

Vinkkeja hiihtoon: Hiihdon totutteluun ja harjoitteluun ei tarvitse latua eiki luntakaan
tarvitse olla paljoa. Hiihtoon voi jo totutella ja sita voi harjoitella pihamaalla, jossa on tilaa
ja hieman lunta.

* Kannustaminen ja tarinallisuus toimii hiihdon harjoittelussa erinomaisena tukena.
Alkuun on hyva harjoitella etenemista suksilla ja tasapainon [6ytymista seka
kaatumisen ja ylosnousun harjoittelua. Katso Lahdetdan Muumilaaksoon -leikki
sivulta 56. My6s yhdella suksella liikkumista ja liukumista voi harjoitella niin, etta
toinen suksi otetaan pois. Yhdella suksella voi esimerkiksi leikkia hippaa!

* Optimitilanne on laittaa monot jalkaan, kun ldhdetaan ulos ulkoilemaan niin, etta
sukset ja sauvat ovat ulkona my6s helposti saatavilla. Tama mahdollistaa hiihdon ja
ulkoilun ristiin, silld sukset voi laittaa jalkaan ja ottaa pois, kun silta tuntuu.

Leikkipankki: Mannerheimin Lastensuojeluliiton ylldpitamasta leikkipankista l6ytyy
lahemmas 1000 eri leikki-ideaa kaikenikaisille ja osa taman vihon leikeista on
Mannerheimin Lastensuojeluliiton leikkipankista. Laajemman hakutoiminnon avulla voi
rajata kohderyhman ikaa: https://www.leikkipankki.fi/haku

Kartta-Vantaa, zoomattava kartta koko Vantaasta: https://kartta.vantaa.fi/

¢ Miten eri metsdalueita aiotaan hoitaa? Vantaan Metsasuunnitelma kartalla:
Klikkaa "Aineistot” = ”“Luonto ja ymparistd” = “Metsasuunnitelma”

Maanmittauslaitoksen Kansalaisen Karttapaikka:
https://asiointi.maanmittauslaitos.fi/karttapaikka/
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