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LEK PLATS DE
Var vi leka , ska vi leka?

Den har lekplatsguiden har tagits fram for att hjalpa familjer att utnyttja sin
naromgivning i vardagen. Lekplatsguiden innehaller en karta, pa vilken de
olika lekplatserna ar markerade med numrerade bildsymboler, och detta

hafte som innehaller en narmare beskrivning av objekten pa kartan.

| haftet hittar du Totte Trollkarls lektips for varje lekplats. Kom anda ihag att
barnen ar den basta lekbanken. Vi dnskar alla givande lekstunder och
utflykter samt upptéackargladije!
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Ak ti vi te under prome naden

Det ar viktigt att ta sig fram for egen maskin, inte bara for att tillagna sig en aktiv
livsstil utan ocksa for att lara sig att réra sig tryggt i trafiken, skapa sig en uppfattning
om omgivningen, forsta sina egna granser och fardigheter samt utvidga dem. Ibland
ar resan viktigare an malet.

En bra start for turen:

1.

Avsatt tillrackligt mycket tid for promenaden. | slutandan ar det de vuxna som bestdmmer hur
dagen ska laggas upp tidsmassigt.

Forlang gradvis strackorna som ni gar med gruppen. Minns ocksa tillbaka pa rutterna som ni
gatt med barnen tidigare. Lekplatskartan ar ett bra hjalpmedel i detta. Det ar en bra idé att
satta upp kartan pa vaggen, i dgonhojd for barnen.

Ta med en matsack nar ni gor en langre tur. Matsacksidéer i genuin Vandastil:

A Ta med lunch i termos och packa med tallrikar och bestick.

A Ta med kall lunch och varm upp maten péa stormkok, exempelviseamia

A Ta med mindre mellanmal.

A Anvand narliggande utflyktsmal aktivt, p& en kort utflykt behovs ingen matsack.

tt att g°ra promenaden oOkortareo:

En bra anledning att komma fram, alltsd ndgot som motiverar. Utforska lekplatskartan
tilsammans i férvag och skapa forvantningar for utflykten.

Mellanetapp pa vagen om ni ska ga langt. Ni kan till exempel stanna vid en grasplatt och leka
en gemensam lek innan ni kommer fram till sjalva destinationen.

Transportmedel. Om ni ska langt, finns det mojlighet att till exempel cykla?

Asfalt ar ett trakigt underlag att ga pa. Om det inte ar sa langt till destinationen, ta genvagar,
ga pa vagrenen eller hitta pa andra rutter som gor promenaden intressantare och utvecklar
motoriken.

Stanna och undersok intressanta saker och fenomen langs vagen.
ht A{F atlFr3a dziYFyAy3FN FI N LNRYSyYleRtpsy = &S

Samla pa objekten som presenteras i detta hafte. Hur manga olika platser har ni besokt? Ta
hjalp av en tabell med klistermarken eller ett lekplatspass.

Samla pa lekarna som presenteras i detta hafte. Hur manga av Totte Trollkarls lekar har ni
lekt?
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Skogarna pa kartan

Barngruppens promenadtempo: g
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Skogen ar en av de basta omgivningarna som pa ett naturligt satt stimulerar
fantasin. Forskning har visat att skogen anvands avsevart mindre om det tar dver .
minuter att ta sig dit. Det [6nar sig darfor att med lag troskel utforska nya,
narliggande utflyktsmal.

(

Skogarna pa kartan ar olika stora skogiga, delvis ocksa parkliknande omraden, d&
man kan ordna aktiviteter. Vi har besokt skogsdestinationerna och undersokt dem
ur perspektivet for smabarnspedagogik.

Varfor ga ut i skogen?

Skogen ar pa manga satt den basta mojliga lekplatsen for barn i olika aldrar. Den
ojamna och omvaxlande terrangen bjuder pa utmaningar och utvecklar motoriken
och risktagningsférmagan. | naturen finns mycket att utforska under olika arstider
och redan miljon i sig stimulerar barnens fantasi. Det behdvs alltsa varken sérskilc
redskap eller avancerad planering nar man ska ga ut i skogen.

Under detta artionde har det kommit betydande forskning som visar pa enorma
halsonyttor av regelbunden naturkontakt. Bland annat har det pavisats att
regelbunden naturkontakt starker immunsystemet och den upplevda energin samt
minskar stress. Vad skulle vara en battre plats for lek, larande och arbete an
skogen?
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1. F°rli kningsparken o0t
Nackrosstigen

Avstand langs vagen:

Liten men mangsidig. Bade flack terrang och sluttningar. Liggande trad och
klattringstrad for balansering och klattring. Murket tra, tickor och en utvaxt pa
bjorken.

Manga olika tradslag, bland annat I6nn, stora rénnar, granar, hasselbuskar, haggar
och bjorkar.

_‘Hasselbuske

Reflexjakt \

Var och en tar en reflex i taget ur korgen och gémmer
det i skogen. Nar alla reflexer har gdmts borjar letandet.
Varje gang man hittar en reflex tar man den till korgen.
Pannlampor &r roliga hjalpmedel.

+AR RI3atedza {ly YIry 201a
glansande stenar.
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\En vuxen kan inleda leken genom att beratta eller Ié'lsaj
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2. Norra och vastra sidan vid
daghemmet Peltolan paivakoti,
Nackrosvagen 27

Avstand langs vagen:

Pa den norra sidan finns en frodig, _
ANNEAOSQPdzESY ¢ R2dzy 3 S
piltrad och mellanstora tallar och en
knackepil som lampar sig for klattring.

Den vastra sidan domineras av asp, i
kanten av grusvagen finns busksnar, men
f NYAINBE Ay FAYyya Ff¢
liggande trad, som man kan anvanda i
bygglekar.

Pa den sodra sidan, pad Nackrosvagens si |
TAYYya €a1SLIJaoNRGGaR
leka sjorovare. L

Stéllvis lite skrapigt och
bl6tt. Utrustning:
gummistovlar och
galonbyxor.

Bygg ett sjorovarskepp av de liggande traden for att
anvandas som lekrekvisita eller broar dver de blotaste
stallena.

De blota stéllena &r perfekta ocksa fér metningslekar.

berattelse som passar till temat.
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3. Kovallparken, Simonsbergs
motionsslinga

Avstand langs vagen:

Barrtradsdominerad torr moskog dar det finns plats for flera grupper samtidigt, hele
sluttningen pa motionsslingans sida ar bra lekterrang.

En svag sluttning med manga stigar. Stenar dar man kan balansera, hoppa och kl&
byggmaterial.

| hornet langst in, p& den hogsta punkten, finns kalbegget. € 1 1 dzf € | € S
narrativa lekar.

En riktig bra skogsdestination.

rSkogshinderbana

Detta ar en fantastisk plats for en skogshinderbana! Bygg
tilsammans olika slags hinder som man ska ta sig éve
under eller runt. Svarighetsgraden kan okas till exemp
genom att halla en kotte pa huvudet. Hur langt kommer ni
\utan att tappa kotten?

-
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4. Omradet mellan hundrastgarden
och motionsslingan, Simonsbergs
motionsslinga

Avstand langs vagen:
EC2NBNNYYAYyIaLI | §aSyé

Omradet med flack terréng gransar till
hundrastgarden och grusvagen. Ljust och
ganska 6ppet omrade dar det mest véaxer alar.
Marken ar tackt av immssa och 16v och har

En utmarkt lekplats pa senhésten, vintern och
tidigt under varen nar brannasslorna ar
kraftlosa.

Manga bra tradstammar efter fallda graalar
dar man kan balansera, gott om kappar for
lekar, inga stigar/inte nedtrampat.

¢52dzy3Stol O1Sy¢

En grasbevuxen backe med ganska hog
vaxtlighet dar man hittar snackor. En bra extra .
utmaning till &ventyret. Fungerar som _
¢ Redzy3Stol O1S8¢ Stf SN A
£ Qdzf 1 yeéod ;

ﬂo rsen

Barnen simmar i en &, det vill séga vandrar hit och d
20K YNNJ YFEYy &ANISNI ¢ F2NRES
sakerhet pa en stock och stanna déar sa lange man ar i
F2NESY® bNNI YIFY £12YYAQ

LG aAYYlroe alby {Fy N33}
kullare Kullarenkan inte ta sig upp pa stocken.




SKOGAR

5. Omradet langs Kallbacken,
Simonsbergs motionsslinga

Avstand langs vagen:

Har trivs manga faglar pa varevlan kan i gnnerhet
hitta manga trastbon, speciellt bjorktrastens bon
april), som syns ut till motionssparet. Bjorktrastens
bo ar ett halvklot av gras och lera som sitter till
exempel pa en tradgren.

Traden som fallit dver backen &r ocksa bra
hackningsplatser for trastar. Stararna daremot hackar
i ihaligheter eller fagelholkar. Visste du att staren kan
skickligt harma andra faglars laten?

Pa varen har man en utmarkt mojlighet att titta pa,
lyssna pa och lara sig olika faglar och deras laten.

Du kan ladda ned fagelkorten och de andra
naturkortenhar: https://ulkoluokka.fi/materiaalit/

hjalp med att identifiera arter och inspelade
fagelaten: http://www.luontoportti.com/suomiffi/

(Fégelkort

Skriv ut och laminera fagelkorten och ta med dem pa
utflykten. Fagelskadning ar en trevlig aktivitet under
promenaden.

Ett bra tips ar att borja lara sig faglarnas laten tidigt pa
\Véren, nar inte alla bevingade varelser kvittrar i mun pa

varandra.
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6. Simonsbergsparken ,
Simonsbergsvagen 16

Avstand langs vagen:

Parken som vid forsta anblicken ser ansprakslos ut doljer ett fint och fridfullt
kalberg Den brantare vastra sidan ar helt inhdgnad med natstangsel. | den bakre
delen, pa den sydvastra sidan, ar sluttningen brantare. Det gar dock att ga runt
och har finns fina platser for hemlekar eller en sjorovargrotta. Pa toppen av
kalbergetfinns en flack och relativt stor yta. Om det behévs kan man gransa av
lekomradet sa att den branta sydvastra sluttningen lamnas utanfor.

Backen mot lekparkens sida lampar sig fér pulkadkning, aven med stjartlappar.
Natstangslet forhindrar att man glider ut pa bilvagen. Har ar ocksa en bra plats fo
att 6va pa bergsklattring. | sjalva lekparken finns bara ett klattertorn med

skeppsmasbch en grusplan

Lekp_arlgens sida

Vem ar radd foér blackfisken?

Skeppsmasten inspirerar till att fantisera om sjorévare och
SNI ONAY3 @ Sy 21NyR {fALL)@
NNJ NNRR FI N of NO]JFA&]SYKE LI
seglar mot klippon.

Deltagarna stéller sig i rad. Uppgiften ar att springa ti
andra andan av planen utan att bli fasttagen. Mitt pa plane
star blackfisken, alltsa kullaren. De som blir tagna blir
blackfiskar.

\k;9¥ﬂSNJR§y Ayt SRIYRS toko]
|
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7. Tatelvagen 36 838, obebyggda
tomter

Avstand langs vagen:

Skyddad lekplats som latt kan gransas av sa
lange tomterna ar obebyggda. Storsta delen af
omradet ar ett 6ppet grasfalt, men det bjuder #
anda pa trevliga motoriska utmaningar. Mangs;
appeltrad, ett par enar och granar som bildar §
skyddade krypin.

Pa norra kanten finns en harlig grantunnel!

Tomterna korsas av tva grunda diken, att hop
Oover dem &r brdopptraning

Pa andra sidan av granhacken finns ett blotares
skogs/angsomrade som lockar till bacch
metningslekar.

Utrustning: gummistovlar och galonbyxor.

Metning Totte \Trollkarls

Leta [ampliga metspon langs vagen och anvand dikena som lgktipg

fiskrika aar. Vilka fiskar lyckas ni fanga? %
Hur kan man ta sig 6ver diket? Atminstone med ett =~”“‘\x‘\~.
stort Kliv, jamfotahopp, skutta, med hjalp av en kompis eller

Sy 1 NLLJ X
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8. Kvesvedsstranden, bredvid depan

Avstand langs vagen:

Bjorkdominerad blandskog. Manga liggande trad och gott om
byggmaterial.

Mellan granarna finns en liten dodisgrop. Omradet &r latt att gransa
av: det kantas av depans stangsel och grusvagar pa alla sidor.

Det finns en del stort skrot, som en brunnsring.

\

rVéi'ctarnas grill - \

Kottar till vattarnas grill: Brunnsringen ar vattarnas grill,
dar det redan grillats ekollon flera dagar i strack. Grillen ar
alltsd mycket varm. Samla in en hég med kottar och f('jrsdkt
att kasta kottarna en i taget in i brunnsringen. Man far
inte ga for nara, for da branner man fingrarna.

- _/
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9. Bjorkhagens  tradartspark,
Mejramvagen 2

Avstand langs vagen:

En mangsidig och rymlig lekplats dar manga grupper kan vistas samtidigt. Pa
berget finns ett stort plant omrade som vaxer blabarsris. Har finns ocksa stenar
som man kan hoppa och klattra pd, virke for bygglekar och rutter upp och ner
for berget med olika svarighetsgrad. Langre ner finns mer byggmaterial och
gomstéllen. De béasta objekten nar man kommer fran farhagarnas hall (streckad
linje i kartan):

1. Ta brant till vanster i slutet av grusvagen sa kommer ni in pa en stig som
leder upp till omradets hogsta punkt.

2. Tavanster genast efter stangslet, folj stigen ett tag och svang sedan till
hdger och in i skogen.

«‘-9;" 2 A %
¢

* 2. Langre ner i skogen

LI o ) + i ot

Folja John

Lek Blja JohnFungerar bast parvis eller i sma grupper. E - \
barn &r ledaren och gér forst, de andra foljer efter och harmar =
ledarens rorelser sa bra de kan. Efter en stund byter man
ledare.

N\
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10. Johans gard, Kvesvedsvéagen 4
och Kvesvedsvagen 6

Avstand langs vagen:

Johans gards gamla huvudbyggnad, som ar
uthyrd

till foreningen for levande musik i Vanda,
Vantaanelavanmusiikinyhdistys Velmury.
Tomten ags av staden. Den vildvuxna sluttning
med gras bjuder

pa roliga utmaningar for motorikedradraderpa
tomtens vastra kant

erbjuder skydd for lekar dar man behover

ha en avskild och lugn plats. Traden bildar en
skyddad tunnel.

Tomten intill, Kvesvedsvagen 6, ar an sa lange &
obebyggd. Fram tills dess att tomten bebyggs ke
den anvandas for lek. | hojd med &kern finns erfll
Oppen plats omgiven av trad och buskar, med
ojamn terrang och grasfin motoriktraning.

Bada ytorna ar hégre upp an gamgh
cykelvagen, vilket gor det lattare att halla uppsi
over barnen.

Hur djuren ror sig Totte rollkarls
|gktips

Testa att leka pa den sluttande grasbevuxna ytan samma lekay
som ni leker pa plan mark. Ni kan till exempel turas om att ::z\«?\‘\.\_‘
visa hur olika djur ror sig. Pa det mjuka graset gor det inget  *
om man ramlar. Klarar ni av bjorngang i uppf@rsh

nerforsbacke? Eller att skutta som en kanin, kila som en mus,
ga krabbgang, flyga som en 6rn eller kliva med langa steg som
en alg?



SKOGAF

11. Vendel6rtsstigen 3,
norrut frdn mattvattplatsen

Avstand langs vagen:

En vardad grasyta nara mattvattplatsen, pa andra sidan avg&hg

cykelvagen. | objektet finns ocksa g@msplattoch runt och bakom den finns

mer skog. Langst bak finns en remsa med djungelliknande buskage och sedan
glesare vaxtlighet.

Pa grasytan kan man enkelt samlas sé att alla ar inom synhall och leka
gemensamma rorelselekar.

Blindbockar i par

Det kan vara svart att vara blindbock och darfor ar det bra att 6va

pa det. Deltagarna stéller sig parvis sa att den ena star bakom den

andra och lagger handerna pa axlarna pa barnet framfor. Barnet

som gar framfor ar blindbocken och blundar, barnet som gér | 0tte [1ollkarls
bakom leder blindbocken. lektips
Forst valjer man en enkel rutt och ror sig fran A till B pa graset. *
Leken gors gradvis svarare: det kan finnas trad och andra hind”e\:,‘j«
samt ojamna stallen pa rutten. Ni kan ocksa bilda ett tadg av paren. |
borjan kan man ocksa Gva pa att vara blindbock och ledare sa att
bada har 6gonen 6ppna. Det &r bra att inleda och/eller avsluta
ovningen med en diskussion om hur man tar hansyn till andra och
hjalper varandra och prata om de kanslor som 6vningen vacker.
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12. Vendelortsstigen 4,
soderut fran mattvattplatsen

Avstand langs vagen:

Framfor det privata daghemmet
finns en ovardad grasbevuxen
remsa och langre ner pa den sodra
sidan finns en bjérkdominerad
skogsglanta.

Tack var gangch cykellederna ar
det latt att ta sig till hit och det
mjuka underlaget i skogen och
den lilla uppforsbacken till
grasplatten bjuder pa en motorisk
utmaning foér smabarnsgruppen.

@stavla \

Avsikten ar att skapa en tavla pa marken. En grasm ’
eller en grusplan ar bra platser for en tavla. Hamta f

tillrackligt mycket naturmaterial som tavlan ska skap
av. Man kan naturligtvis hamta mer material under
arbetets gang.

Bygg en tillr&ckligt stor ram av grenar och skapa se
bilden.

Barnen kan fa fria hander i arbetet med bilden eller $3
kan man valja ett gemensamt tema eller ge exakta
anvisningar. Exakta anvisningar bidrar till att utveckl
uppfattningsformagan och fungerar som en rolig

uppgiftsbeskrivning nér barnen ska leta efter ratt sorts
naturmaterial. Till exempel Hamta en kotte. Lagg kotten
Qtt I bilden. Hamta fyra I16v. Placera ett I0v i varje hdrn

av bilden ... Och sd vidare.
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13. Kaveldunsvagen 40A

Avstand langs vagen:

N&ar man kommer séderifran, fran Peltolavagen, gar
ser man forst en stenring och vid denna boérjar
otydlig stig norrut utmed an. Langs an finns
murket tra och fallna stammar som gor
vandringen lagom utmanande. Pa stammarna
vaxer eldticka. Det finns ett par statliga gamla
aspar samt granatr.

Det finns mycket att titta pa i det lilla omradet.
Platsen passar utmarkt for narrativa aktiviteter
eller till exempebildorientering Langre fram
foljer ett forslag pa en narrativ aktivitet och
stodmaterial.

Forr i tiden hade man en eldticka i ugnen over fj
natten for att bevara gloden. PA morgonen fick
man igang elden med hjalp av den glod
tickan.

Utrustning: gummistévlar och galo

Gen vilsna ekorren \

Samlas vid stenringen for att lyssna pa berattelsen och
forbered er pa aventyret. Aktiviteten lampar sig bast for
smagrupper, sa att alla far chansen att I6sa ledtradarna. En
vuxen kan utfora aktiviteten med smagruppen medan de
andra leker pa grasytorna intill eller vid an soder om
stenringen. Materialen som behovs finns pa féljande sidor.

Berattelsen kan anvandas pa andra stallen ocksa, utan kart
genom att komma pa egna tips. Det enda som behévs ar a
det finns en gran i omradet.




Jag satt och beundrade den glittrande backen och lyssnade pa dess porlande, nar jag plotsligth
ett markligt ljud, nastan som ett ylande. Jag undrade vad det var for jamrande jag horde. Pa
abrinken satt en blot och tilltufsad klump. Jag gick forsiktigt mot den kvidande bruna klumpen. Dt
darrade.

Nar jag kommit narmare sag jag att klumpen var en pytteliten brun ekorre, som huttrade a\
kyla! Jag tog ekorren i min hand och torkade av den med fallen pa min jacka. Ekorren varmde si
stund under min jacka och boérjade sedan prata. Ekorren pratade med en gnyende rdst och
berattade att den sovit oroligt den foregaende nattefkanske hade ugglan hoat for hogljutt. Nar
den oroliga ekorren vande och vred pa sig i somnen hamnade den for nara 6ppningen pa sitt bo
foll hela vagen ner pa marken med ett duns.

Ekorren var helt virrig efter fallet och forsékte hitta tradet dar den hade sitt bo, men olycklic
nog halkade den i leran och gled ner i den kalla &n! Efter att ha sprattlat i an en liten stund lyckac
ekorren fa tag pa en gren pa abrinken och dra sig upp pa land.

Nu ar den trostlosa ekorren vilse och behover hjalp for att hitta tillbaka hem. Men vad ska |
da gdra, manne? Jag vet ju inte var ekorren bor!

Turligt nog ar skogsalvorna mina vanner. Hor ni ocksa hur de viskar? Alvorna lovar att hjal,
0SS.

Aven om alvorna for det mesta haller sig osynliga, kan de ge oss tips. Ibland har jag svart
forsta deras tips, men ni kanske kan hjalpa mig? Stackars ekorren maste komma hem igen och c
bara dlvorna som vet hur man ska ga.

Alvans tips 1: Inte en gran, inte en tall, men anda taggig.
Svar 1: En enbuske

Alvans tips 2: Som solgnuttan och trollet. Tva olika tillsammans.
Svar 2: Bjérken och I6nnen som vuxit samman.

Alvans tips 3: Om tradet skulle sté i stallet for att ligga p& marken, skulle detta vara ett perfekt
regnskydd for erskogsalva
Svar 3: Eldtickan pa ett fallet trad

Alvans tips 4: Den har jatten har varit har under valdigt manga generationer av alvor. Hur manga
barn behdvs runt stammen for att tadcka den?
Svar 4: En stor asp

Alvans tips 5: Vad ater ekorrar? Fran vilket trad far man dem? Den sista pa raden ar ekorrens he
Svar: Det sista tradet i raden av granar. GlIom inte att titta om ni hittar kottar som ekorren har atit |

Tips: En ekorrhanddockdingerdocka eller en bild pa en ekorre gor berattelsen annu mer
fangslande.

Pa de foljande sidorna finns stédbilder till berattelsen och en karta som pedagogen och majligtvi
ocksa barnen kan ta hjalp av.



JAG HATADE EN BLOIKBRRE.
Y= - JAG VARMDE DEN INMIAN-FOR MIN JARA.
NAR EKORREN BLYIT VARM, BOBADE DEN PRFA.

DEN HADE
SOVIT OROLIGT
OCH FALIT NER FRAN T
DET.

1

EKORREN VAR SA VIR

RIG ' '

STROMMEN FORDE EKORREN.
' TILL SLUT LX@&-DES DEN
®  KLIVA UPP PA LAND.

X ATT DEN HAKADE
OCH FOLL I AN,

( NU AR EKORREN
VIL-SE OCH
LANGTAR HEM.

v TURLIGT NOG HIMER
AL-VARNA | SKGGEN OSS
OCH EKORREN ATT HHTA HEM.
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14. Peltolavagen 26, vagens sddra
sida

Avstand langs vagen:

Grasbevuxen yta med ett trdd dar man kan klattra/h&dnga och en aspklunga. En
bred, kort backe dar flera barn far plats samtidigt nar man till exempel 6var pa att
rulla. Klungan med aspar lockar till att leka slalomleken eller tradkull.

Tradslalom

bA NNJ £¢fdzadA3Ir O6AfFNIA GNIXFA|{SYe 20K (N

Ni far inte krocka med de andra bilarna eller kéra pa

fotgangarna. Kryssa mellan traden pa olika satt: framlanges, iotte Trollkarls

sidled och baklanges, i armkrok med en van, efter varandra lgktips

och baklénges efter varandra. Om slalomen gar bra kan ni 6ka ,,

tempot. W,
Ni kan ga pa led eller fritt var for sig. Man kan lagga till %

trafikljus i leken, alltsa vuxna eller barn som visar rott eller

gront ljus. Som ljus kan man anvéanda till exempel hostlov eller

fargade papper.




LEKPAR

SKOGAR

15. Kanelrosparkens lekplats,
Vattenklovervagen 24

Avstand langs vagen:

En mycket bra helhet for olika typer av
aktiviteter. | lekparken finns en lagom
brant klippa som lockar till klattring.
Barrtradsdominerad skog med murket tra
och stenar att klattra pa. Den grasbevuxna
ytan intill passar bra fér spel och
rorelselekar. Klatterstallning, gungor,
balansredskap, rutschkana och sandlada.

Tallarna har skdldbark, vilket betyder att
de ar minst 150 ar gamla! P4 stammarna
ser man spar efter hackspetten och har
finns kottar som olika djur atit pa och som
man kan undersoka. Pa nasta sida finns
bilder som gor det lattare att identifiera
vilka djur som é&tit pa kottarna.

Omradet ar latt att gransa av: det omges
av gangoch cykelvagar, tradgardar med
staket och en bilvdg som ar en
atervandsgrand.

Fodelsedagskalas \

Har skulle man latt kunna ordna manga slags
aktivitetsstationer for en stor grupp, exempelvis pa ett
aktivitetsbetonat fodelsedagskalas. Pa graset kan man spel
spel och leka rorelselekar, i lekparken kan man ha en bana, pa
\berget kan man klattra och i skogen kan man till exempel h

b

ildorientering.

o




Vem har atit kotten?

Sorken gnager kotten noga och lamnar Ekorren lamnar skrovligare marken

efter sig sma tandavtryck. efter sig.
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D; gtftgr:]e Eatcgtsgéuim ki)l(arnin klo\tltizn Korsnabbens nabb &r ett
P P9 , W exempe effektivt verktyg som fageln

roten av en gren, och pickar fram snder for att ki fiAll °
frona med nabben. P& kotten syns ES;::Q erforatt kiyva fjaflen pa

ojamna och skrovliga spar efter
pickandet och ofta hittar man en hel
hog med kottar.
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