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LEK PLA TS GUI DE

Var ska vi leka , vad ska vi leka?

Den här lekplatsguiden har tagits fram för att hjälpa familjer att utnyttja sin 
näromgivning i vardagen. Lekplatsguiden innehåller en karta, på vilken de 
olika lekplatserna är markerade med numrerade bildsymboler, och detta 

häfte som innehåller en närmare beskrivning av objekten på kartan. 

I häftet hittar du Totte Trollkarls lektips för varje lekplats. Kom ändå ihåg att 
barnen är den bästa lekbanken. Vi önskar alla givande lekstunder och 

utflykter samt upptäckarglädje!

έwǀǊŜƭǎŜ ƻŎƘ ōŜǊŅǘǘŜƭǎŜǊ ŦňǊ ōŀǊƴŜǘ ŀǘǘ ŜƴƎŀƎŜǊŀ ǎƛƎ ƛ ŀƪǘƛǾƛǘŜǘŜƴΦ {ǘǀǊǎǘŀ 
delen av barnens dagliga motion sker utomhus. Vad skulle vara ett bättre 

ǎǘŅƭƭŜ ŦǀǊ ƭŅǊŀƴŘŜ ŅǊ ǳǘŜƳƛƭƧǀƴΚέ

SKOGAR

VATTEN

DJUR
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FAVORIT

IDROTTSPLATS

SKRIDSKOÅKNING

SKIDÅKNING



LEKTIPS

innehållsförteckning enligt Totte Trollkarls lektips s. 5

DAGHEM

Daghem på kartan s. 6

SKOGAR

Skogarna på kartan s. 8ς62

1. CǀǊƭƛƪƴƛƴƎǎǇŀǊƪŜƴ έǘǊƻƭƭǎƪƻƎŜƴέΣ bŅŎƪǊƻǎǎǘƛƎŜƴ

2. Norra och västra sidan vid daghemmet Peltolan 
päiväkoti, Näckrosvägen 27

3. Kovallparken, Simonsbergs motionsslinga

4. Området mellan hundrastgården och 
motionsslingan, Simonsbergs motionsslinga

5. Området längs Kallbäcken, Simonsbergs 
motionsslinga

6. Simonsbergsparken, Simonsbergsvägen 16

7. Tåtelvägen 36ς38, obebyggda tomter

8. Kvesvedsstranden, bredvid depån

9. Björkhagens trädartspark, Mejramvägen 2

10. Johans gård, Kvesvedsvägen 4 och Kvesvedsvägen 6

11. Vendelörtsstigen 3, norrut från mattvättplatsen

12. Vendelörtsstigen 4, söderut från mattvättplatsen

13. Kaveldunsvägen 40A

14. Peltolavägen 26, vägens södra sida

15. Kanelrosparkens lekplats, Vattenklövervägen 24

16. Kanelrosparken, Björkbyvägen 11

17. Nya vattentornet i Sandkulla, Malmbacksstigen

18. Vattenklöverparken, Sminkrotsvägen 13

19. Anisparken, Anisgränden 2A

20. Murgrönsparken, Liljegränden 9

21. Örtparken, Kalvleksvägen 2C

22. Bläraparken, Brunnstigen

23. Narvparken, Narvvägen 3

24. Wintersbacken, Edvard Blomqvist stig 4

25. K.H. Wiiks park, Lauri Korpinens stig 1

26. Ånäsgatan 19

27. Stenparken vid Heureka och åns omgivning

28. Fernissastranden, norra åbrinken

29. Färgfabriksstranden, södra åbrinken

30. Påkasparken, Konungsvägen 6B

31. Simonsbro skog, Stensötsvägen 16

32. Simonsbro skog, Stensötsvägen 15

33. Simonsbro skog, Björkbyvägen 66

34.    Simpparibacken, skolan Simonkylän koulu

35.    Bäckbystranden, Aftonrådevägen Helsingfors

36.    Kalkbergets naturskyddsområde

37.    Kråkberget

38.    Lindmanskärret, Högmossegränden 8

39.    Undibacka, Nevavägen

40.    Ljungmomalmen

41. Brännmalmsparken, Brännmalmsvägen 12

42. Sandparken

43. Landskapsparken

44. Landskapsbacken

45. Heidehofsparken

46. Tulpanparken

Inne hålls för teck ning
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DJUR

1. Fårhagen i Dickursby centralpark s. 63

VATTEN

1. Kvesvedsstranden, bakom Teboil s. 64

2. Översvämningsdammen, Dickursbyvägen 91, s. 
65

Vattnets kretslopp s. 66

Stenparken vid Heureka och åns omgivning s. 40

Fernissastranden, norra åbrinken s. 41

Färgfabriksstranden, södra åbrinken s. 42

FAVORIT

1. Snöbergen, Västra Vitbäcksvägen 54 s. 67

Stenparken vid Heureka och åns omgivning s. 40

IDROTTSPLATS

Idrottsplatserna på kartan s. 68ς79

1. Dickursby simhall, Västra Vitbäcksvägen 50

2. Gräsbevuxen yta, Västra Vitbäcksvägen 50

3. Trio Sport Center, Västra Vitbäcksvägen 52

4. Trio Areena och övningsishall, Västra 
Vitbäcksvägen 54

5. Konstgräsplanerna i Dickursby idrottspark, Västra 
Vitbäcksvägen 56

6. Grusplanen i Dickursby idrottspark, Västra 
Vitbäcksvägen 56

7. Naturgräsplanen bakom Teboil, Kaveldunsvägen 
76 

8. Maskrosparken, Purpurbräcksvägen 18

9. Grusplanen i Gullvivsparken, Näckrosvägen 3B

10.Förgätmigejparken, Vattenklövervägen 25 B 

11.Sandkulla idrottspark, Idrottsvägen 15

LEKPARK

Lekparkerna på kartan s. 80ς101

1. Renfaneparken, Renfanevägen 12

2. Berggräsparken, Berggrässtigen 9

3. Lekplats Strengshörna, Stjärnblomsvägen 24

4. Lekplats Lökparken, Trädgårdsmästarvägen 13

5. Blombukettsparken, Sandkullavägen 19

6. Lekplats Biblioteksparken, Bangränden 7

7. Lekplats Purpurbräcksparken, Peltolavägen 7

8. Mållaparken, Mållavägen 22

9. Vendelörtsparken, Skogsnävsvägen 13

10. Körvelparken, Peltolavägen 12b

11. Liljeparken, Malörtsvägen 5

12. Lekplats Bäckbystranden, Malörtsvägen 5

13. Bäckbyparken, Kurirgränden 12

14. Nejlikparken, Nejlikvägen 2

15. Lekplats Åvik, Dickursbystranden, 
Dickursbyvägen 40

16. Nyråparken, Nyrån 7

17. Lekplats Ånäs trädgård, Forstmästargränden 3

18. Mössåsparken, Ranunkelvägen 48

19. Sädesåkern 2, Halmstrået 6

20. Mannablodsparken, Mannablodsvägen 104a

21. Åsparken, Åsvägen 19

TIPS OCH LÄNKAR

Tips och länkar s. 105

Inne hålls för teck ning
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SKOGAR

1. Reflexjakt

2. Sjörövarskepp

3. Skogshinderbana

4. Forsen

5. Fågelkort

6. Vem är rädd för bläckfisken?

7. Metning

8. Vättarnas grill

9. Följa John

10.Hur djuren rör sig

11.Blindbockar i par

12.Skogstavla

13.Den vilsna ekorren

14.Trädslalom

15.Föräldrakväll

16.Kocka med lera

17.Alligatorer i ån

18.Kyrkråtta

19.Pyssel med löv

20.Hinderbana av stockar

21.Stubbkull och Marken är lava

22.Väderstreck

23.Blindbock med snörbana

24.Adjektivjakten

25.Bergsklättring

26.Bygga koja

27.Pang

28.Ljudlandskapet vid vatten

29.En bana på läktaren

30.Trädkull

31.Kartor

32.Djurens liv

33.Kottrally

34. Inte följa John

35.Skattkartor

36.Färgorientering

37.Alla i samma gömställe

38.Naturkatastrofer

39.Hitta en likadan

40. Vi går till Mumindalen

41.Traditionella statyer

42.Krama ett träd

43.Gigabum

44.Mitt eget Drömträd

45.Rör vid en stubbe

46.Kiva kompis!

DJUR

1. Maskrosor till får

VATTEN

1. Barkbåtar

2. Vart tar vattnet vägen?

FAVORIT

1. Polarfararna

IDROTTSPLATS

1. Kom hem

2. Håll den egna halvan ren

3. Snöbollsrullarna

4. Snökungens och 
snödrottningens skatter

5. Evenemang för daghemmen i 
området

6. Rosettåkning

7. Land, skepp och hav

8. Banankull

9. Räven

10.Ekorrarnas ekollonjakt

11.Skridskoåkning (/löpning) med 
känslor

LEKPARK

1. Stora kliv till rutschkanan

2. Promenadutmaning 1: Gör 
något

3. Lavaboll

4. Reaktionsstart eller 
superhjältar

5. Slalom i par

6. Människobana

7. Promenadutmaning 2: 
Detektiver

8. Promenadutmaning 3: 
Utforska naturen

9. Trädorientering

10.Perceptionslek

11.Spegeln

12.Sjörövarnas skatter

13.Frisbee

14.Fruktsallad

15.Racingbana

16.Kramkull

17.Störtvågen

18.Frusna ärtpåsar

19.Formelracing

20.Stegnata

21.Rör vid färgen

Inne hålls för teck ning:
enligt Totte Trollkarls lektips s. 5
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DAGHEM

Daghemmen på kartan

1. Eppilän päiväkoti

2. Hiekkaharjun päiväkoti

3. Ilolan päiväkoti

4. Jokiniemen päiväkoti

5. Krassitien päiväkoti

6. Kukkopillin päiväkoti

7. Kuusikkotien päiväkoti

8. Kuusikon päiväkoti

9. Kämmekkäpuiston päiväkoti

10. Lehdokin päiväkoti

11. Lummepolun päiväkoti

12. Malminiityn päiväkoti

13. Mistelin päiväkoti

14. Peltolan päiväkoti

15. Ristipuron päiväkoti

16. Ruokopillin päiväkoti

17. Satomäen päiväkoti

18. Simonkallion päiväkoti

19. Simonmetsän päiväkoti

20. Sinirikon päiväkoti

23. Tiedonjyvän päiväkoti

24. Tikkurilan päiväkoti

25. Urheilupuiston päiväkoti

26. Vehnätien päiväkoti

27. Veturin päiväkoti

28. Yrttitien päiväkoti

29. Daghemmet Lyckoslanten, privat

30. Fyndet, Nejlika, privat

31. Montessoripäiväkoti Montsa, 

privat

32. Montessoripäiväkoti Rantakaisla, 

privat

33. Pilke luontopäiväkoti Kielo, privat

34. Pilke Musiikkipäiväkoti Kaniini, 

privat

35. Pilke Käpälämäki, privat

36. Pilke Pohjantähti, privat

37. Päiväkoti Emilia, privat

38. Touhula Hiekkaharju, privat

39. Touhula Ilola, privat

40. Dickursby daghem
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Ak ti vi te ter under prome naden

Det är viktigt att ta sig fram för egen maskin, inte bara för att tillägna sig en aktiv 
livsstil utan också för att lära sig att röra sig tryggt i trafiken, skapa sig en uppfattning 
om omgivningen, förstå sina egna gränser och färdigheter samt utvidga dem. Ibland 
är resan viktigare än målet.

En bra start för turen:

1. Avsätt tillräckligt mycket tid för promenaden. I slutändan är det de vuxna som bestämmer hur 
dagen ska läggas upp tidsmässigt.

2. Förläng gradvis sträckorna som ni går med gruppen. Minns också tillbaka på rutterna som ni 
gått med barnen tidigare. Lekplatskartan är ett bra hjälpmedel i detta. Det är en bra idé att 
sätta upp kartan på väggen, i ögonhöjd för barnen.

3. Ta med en matsäck när ni gör en längre tur. Matsäcksidéer i genuin Vandastil:

Å Ta med lunch i termos och packa med tallrikar och bestick.

Å Ta med kall lunch och värm upp maten på stormkök, exempelvis en Trangia.

Å Ta med mindre mellanmål.

Å Använd närliggande utflyktsmål aktivt, på en kort utflykt behövs ingen matsäck.

Sªtt att gºra promenaden òkortareò:

1. En bra anledning att komma fram, alltså något som motiverar. Utforska lekplatskartan 
tillsammans i förväg och skapa förväntningar för utflykten.

2. Mellanetapp på vägen om ni ska gå långt. Ni kan till exempel stanna vid en gräsplätt och leka 
en gemensam lek innan ni kommer fram till själva destinationen.

3. Transportmedel. Om ni ska långt, finns det möjlighet att till exempel cykla?

4. Asfalt är ett tråkigt underlag att gå på. Om det inte är så långt till destinationen, ta genvägar, 
gå på vägrenen eller hitta på andra rutter som gör promenaden intressantare och utvecklar 
motoriken.

5. Stanna och undersök intressanta saker och fenomen längs vägen.

6. hƭƛƪŀ ǎƭŀƎǎ ǳǘƳŀƴƛƴƎŀǊ ŦǀǊ ǇǊƻƳŜƴŀŘŜƴΣ ǎŜ έtǊƻƳŜƴŀŘǳǘƳŀƴƛƴƎέ ƛ ¢ƻǘǘŜ ¢ǊƻƭƭƪŀǊƭǎ lektips.

7. Samla på objekten som presenteras i detta häfte. Hur många olika platser har ni besökt? Ta 
hjälp av en tabell med klistermärken eller ett lekplatspass.

8. Samla på lekarna som presenteras i detta häfte. Hur många av Totte Trollkarls lekar har ni 
lekt?
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Skogarna på kartan

Skogen är en av de bästa omgivningarna som på ett naturligt sätt stimulerar 
fantasin. Forskning har visat att skogen används avsevärt mindre om det tar över 15 
minuter att ta sig dit. Det lönar sig därför att med låg tröskel utforska nya, 
närliggande utflyktsmål.

Skogarna på kartan är olika stora skogiga, delvis också parkliknande områden, där 
man kan ordna aktiviteter. Vi har besökt skogsdestinationerna och undersökt dem 
ur perspektivet för småbarnspedagogik. 

Varför gå ut i skogen?

Skogen är på många sätt den bästa möjliga lekplatsen för barn i olika åldrar. Den 
ojämna och omväxlande terrängen bjuder på utmaningar och utvecklar motoriken 
och risktagningsförmågan. I naturen finns mycket att utforska under olika årstider 
och redan miljön i sig stimulerar barnens fantasi. Det behövs alltså varken särskilda 
redskap eller avancerad planering när man ska gå ut i skogen.

Under detta årtionde har det kommit betydande forskning som visar på enorma 
hälsonyttor av regelbunden naturkontakt. Bland annat har det påvisats att 
regelbunden naturkontakt stärker immunsystemet och den upplevda energin samt 
minskar stress. Vad skulle vara en bättre plats för lek, lärande och arbete än 
skogen?

SKOGAR

Barngruppens promenadtempo: 
0ς2-åringar2,2 km/h, alltså 550 m 

på en kvart
3ς6-åringar3 km/h, alltså 750 m 

på en kvart
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1. Fºrlikningsparken ótrollskogenó, 
Näckrosstigen

Avstånd längs vägen:

Liten men mångsidig. Både flack terräng och sluttningar. Liggande träd och 

klättringsträd för balansering och klättring. Murket trä, tickor och en utväxt på 

björken.

Många olika trädslag, bland annat lönn, stora rönnar, granar, hasselbuskar, häggar 

och björkar.

SKOGAR

Hasselbuske

Reflexjakt

Var och en tar en reflex i taget ur korgen och gömmer 
det i skogen. När alla reflexer har gömts börjar letandet. 
Varje gång man hittar en reflex tar man den till korgen.
Pannlampor är roliga hjälpmedel.
±ƛŘ ŘŀƎǎƭƧǳǎ ƪŀƴ Ƴŀƴ ƻŎƪǎň ŀƴǾŅƴŘŀ έŘƛŀƳŀƴǘŜǊέΣ ŀƭƭǘǎň 
glänsande stenar.

Totte Trollkarls 

lektips
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2. Norra och västra sidan vid 

daghemmet Peltolan päiväkoti, 

Näckrosvägen 27

Avstånd längs vägen:

På den norra sidan finns en frodig, 

ƎǊŅǎōŜǾǳȄŜƴ έŘƧǳƴƎŜƭέ ƳŜŘ Ŝǘǘ ǇŀǊ ǎǘƻǊŀ 

pilträd och mellanstora tallar och en 

knäckepil som lämpar sig för klättring. 

Den västra sidan domineras av asp, i 

kanten av grusvägen finns busksnår, men 

ƭŅƴƎǊŜ ƛƴ Ŧƛƴƴǎ ŦƭŜǊŀ ǘƻƳƳŀ έŦƛŎƪƻǊέ ƳŜŘ 

liggande träd, som man kan använda i 

bygglekar. 

På den södra sidan, på Näckrosvägens sida, 

Ŧƛƴƴǎ έǎƪŜǇǇǎōǊƻǘǘǎǇƭŀǘǎŜƴέ ŘŅǊ Ƴŀƴ ƪŀƴ 

leka sjörövare.

Ställvis lite skräpigt och

blött. Utrustning:

gummistövlar och

galonbyxor.

Sjörövarskepp

Bygg ett sjörövarskepp av de liggande träden för att 
användas som lekrekvisita eller broar över de blötaste 
ställena.

De blöta ställena är perfekta också för metningslekar.

En vuxen kan inleda leken genom att berätta eller läsa en 
berättelse som passar till temat.

SKOGAR

Totte Trollkarls 

lektips
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3. Kovallparken, Simonsbergs 
motionsslinga

Avstånd längs vägen:

Barrträdsdominerad torr moskog där det finns plats för flera grupper samtidigt, hela 

sluttningen på motionsslingans sida är bra lekterräng. 

En svag sluttning med många stigar. Stenar där man kan balansera, hoppa och klättra, 

byggmaterial.

I hörnet längst in, på den högsta punkten, finns kalberget ςέ.ƭňƪǳƭƭŀέ ŜƭƭŜǊ Řȅƭƛƪǘ ŦǀǊ 

narrativa lekar.

En riktig bra skogsdestination.

Skogshinderbana

Detta är en fantastisk plats för en skogshinderbana! Bygg 
tillsammans olika slags hinder som man ska ta sig över, 
under eller runt. Svårighetsgraden kan ökas till exempel 
genom att hålla en kotte på huvudet. Hur långt kommer ni 
utan att tappa kotten?

SKOGAR

Totte Trollkarls 

lektips
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4. Området mellan hundrastgården 
och motionsslingan, Simonsbergs 

motionsslinga

Avstånd längs vägen:

έCƻǊǎǊŅƴƴƛƴƎǎǇƭŀǘǎŜƴέ

Området med flack terräng gränsar till 

hundrastgården och grusvägen. Ljust och 

ganska öppet område där det mest växer alar. 

Marken är täckt av mossa och löv och här 

växer glesa hallonsnår och en del brännässlor. 

En utmärkt lekplats på senhösten, vintern och 

tidigt under våren när brännässlorna är 

kraftlösa.

Många bra trädstammar efter fällda gråalar 

där man kan balansera, gott om käppar för 

lekar, inga stigar/inte nedtrampat.

έ5ƧǳƴƎŜƭōŀŎƪŜƴέ

En gräsbevuxen backe med ganska hög 

växtlighet där man hittar snäckor. En bra extra 

utmaning till äventyret. Fungerar som 

έŘƧǳƴƎŜƭōŀŎƪŜέ ŜƭƭŜǊ ǾŀǊŦǀǊ ƛƴǘŜ ǎƻƳ Ŝƴ 

έǾǳƭƪŀƴέΦ

Forsen

Barnen simmar i en å, det vill säga vandrar hit och dit, 
ƻŎƘ ƴŅǊ Ƴŀƴ ǎŅƎŜǊ έŦƻǊǎέΣ ǎƪŀ ŀƭƭŀ ǎƴŀōōǘ ƪƭŅǘǘǊŀ ǳǇǇ ƛ 
säkerhet på en stock och stanna där så länge man är i 
ŦƻǊǎŜƴΦ bŅǊ Ƴŀƴ έƪƻƳƳƛǘ ŦǀǊōƛ ŦƻǊǎŜƴέ ŦƻǊǘǎŅǘǘŜǊ Ƴŀƴ 
ŀǘǘ ǎƛƳƳŀΦ aŀƴ ƪŀƴ ƭŅƎƎŀ ǘƛƭƭ έŜƴ ƭŀȄέ ƛ ƭŜƪŜƴΣ ŀƭƭǘǎň Ŝƴ 
kullare. Kullarenkan inte ta sig upp på stocken.

SKOGAR

Totte Trollkarls 

lektips
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5. Området längs Kallbäcken, 

Simonsbergs motionsslinga

Avstånd längs vägen:

Här trivs många fåglar på våren. Man kan i synnerhet 

hitta många trastbon, speciellt björktrastens bon (i 

april), som syns ut till motionsspåret.  Björktrastens 

bo är ett halvklot av gräs och lera som sitter till 

exempel på en trädgren.

Träden som fallit över bäcken är också bra 

häckningsplatser för trastar. Stararna däremot häckar 

i ihåligheter eller fågelholkar. Visste du att staren kan 

skickligt härma andra fåglars läten?

På våren har man en utmärkt möjlighet att titta på, 

lyssna på och lära sig olika fåglar och deras läten.

Du kan ladda ned fågelkorten och de andra 

naturkortenhär: https://ulkoluokka.fi/materiaalit/

hjälp med att identifiera arter och inspelade 

fågelläten: http://www.luontoportti.com/suomi/fi/

Fågelkort

Skriv ut och laminera fågelkorten och ta med dem på 
utflykten. Fågelskådning är en trevlig aktivitet under 
promenaden. 

Ett bra tips är att börja lära sig fåglarnas läten tidigt på 
våren, när inte alla bevingade varelser kvittrar i mun på 
varandra.

SKOGAR

Totte Trollkarls 

lektips
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6. Simonsbergsparken , 

Simonsbergsvägen 16
Avstånd längs vägen:

Parken som vid första anblicken ser anspråkslös ut döljer ett fint och fridfullt 

kalberg. Den brantare västra sidan är helt inhägnad med nätstängsel. I den bakre 

delen, på den sydvästra sidan, är sluttningen brantare. Det går dock att gå runt 

och här finns fina platser för hemlekar eller en sjörövargrotta. På toppen av 

kalbergetfinns en flack och relativt stor yta. Om det behövs kan man gränsa av 

lekområdet så att den branta sydvästra sluttningen lämnas utanför.

Backen mot lekparkens sida lämpar sig för pulkaåkning, även med stjärtlappar. 

Nätstängslet förhindrar att man glider ut på bilvägen. Här är också en bra plats för 

att öva på bergsklättring. I själva lekparken finns bara ett klättertorn med 

skeppsmastoch en grusplan.

Vem är rädd för bläckfisken?

Skeppsmasten inspirerar till att fantisera om sjörövare och 
ŜǊǀǾǊƛƴƎ ŀǾ Ŝƴ ƻƪŅƴŘ ƪƭƛǇǇǀΦ [ŜƪŜƴ ƪŀƴ ƛƴƭŜŘŀǎ ƳŜŘ ƭŜƪŜƴ έ±ŜƳ 
ŅǊ ǊŅŘŘ ŦǀǊ ōƭŅŎƪŦƛǎƪŜƴΚέ Ǉň ƎǊǳǎǇƭŀƴŜƴΣ ƴŅǊ ǎƧǀǊǀǾŀǊƴŀ ŦǀǊǎǘ 
seglar mot klippön. 

Deltagarna ställer sig i rad. Uppgiften är att springa till 
andra ändan av planen utan att bli fasttagen. Mitt på planen 
står bläckfisken, alltså kullaren. De som blir tagna blir 
bläckfiskar.

9ŦǘŜǊ ŘŜƴ ƛƴƭŜŘŀƴŘŜ ƭŜƪŜƴ ŅǊ ŘŜǘ ŘŀƎǎ ŀǘǘ ǊƻǇŀ έIƛ-ohoj! 
[ŀƴŘ ƛ ǎƛƪǘŜΗέ ƻŎƘ ŜǊǀǾǊŀ ŘŜƴ ǾƛƭŘŀ ƻŎƘ ŦǊƛŀ ƪƭƛǇǇǀƴΗ

Lekparkens sida Toppen på berget Sydvästra hörnan

SKOGAR
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7. Tåtelvägen 36 ð38, obebyggda 

tomter

Avstånd längs vägen: 

Skyddad lekplats som lätt kan gränsas av så 

länge tomterna är obebyggda. Största delen av 

området är ett öppet gräsfält, men det bjuder 

ändå på trevliga motoriska utmaningar. Många 

äppelträd, ett par enar och granar som bildar 

skyddade krypin. 

På norra kanten finns en härlig grantunnel!

Tomterna korsas av två grunda diken, att hoppa 
över dem är bra hoppträning. 

På andra sidan av granhäcken finns ett blötare 
skogs-/ängsområde som lockar till bäck- och 
metningslekar.

Utrustning: gummistövlar och galonbyxor.

Metning

Leta lämpliga metspön längs vägen och använd dikena som 
fiskrika åar. Vilka fiskar lyckas ni fånga?

Hur kan man ta sig över diket? Åtminstone med ett 
stort kliv, jämfotahopp, skutta, med hjälp av en kompis eller 
Ŝƴ ƪŅǇǇ Χ

SKOGAR
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8. Kvesvedsstranden, bredvid depån

Avstånd längs vägen:

Björkdominerad blandskog. Många liggande träd och gott om 

byggmaterial. 

Mellan granarna finns en liten dödisgrop. Området är lätt att gränsa 

av: det kantas av depåns stängsel och grusvägar på alla sidor. 

Det finns en del stort skrot, som en brunnsring. 

Vättarnas grill

Kottar till vättarnas grill: Brunnsringen är vättarnas grill, 
där det redan grillats ekollon flera dagar i sträck. Grillen är 
alltså mycket varm. Samla in en hög med kottar och försök 
att kasta kottarna en i taget in i brunnsringen. Man får 
inte gå för nära, för då bränner man fingrarna.

SKOGAR
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9. Björkhagens trädartspark, 

Mejramvägen 2

Avstånd längs vägen:

En mångsidig och rymlig lekplats där många grupper kan vistas samtidigt. På 

berget finns ett stort plant område som växer blåbärsris. Här finns också stenar 

som man kan hoppa och klättra på, virke för bygglekar och rutter upp och ner 

för berget med olika svårighetsgrad. Längre ner finns mer byggmaterial och 

gömställen. De bästa objekten när man kommer från fårhagarnas håll (streckad 

linje i kartan): 

1. Ta brant till vänster i slutet av grusvägen så kommer ni in på en stig som 

leder upp till områdets högsta punkt.

2. Ta vänster genast efter stängslet, följ stigen ett tag och sväng sedan till 

höger och in i skogen.

Följa John

Lek Följa John. Fungerar bäst parvis eller i små grupper. Ett 
barn är ledaren och går först, de andra följer efter och härmar 
ledarens rörelser så bra de kan. Efter en stund byter man 
ledare.

1. Uppe på berget

2. Längre ner i skogen

SKOGAR

Totte Trollkarls 
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10. Johans gård, Kvesvedsvägen 4 

och Kvesvedsvägen 6

Hur djuren rör sig

Testa att leka på den sluttande gräsbevuxna ytan samma lekar 
som ni leker på plan mark. Ni kan till exempel turas om att 
visa hur olika djur rör sig. På det mjuka gräset gör det inget 
om man ramlar. Klarar ni av björngång i uppförs- och 
nerförsbacke? Eller att skutta som en kanin, kila som en mus, 
gå krabbgång, flyga som en örn eller kliva med långa steg som 
en älg?

Avstånd längs vägen:

Johans gårds gamla huvudbyggnad, som är 

uthyrd 

till föreningen för levande musik i Vanda, 

Vantaanelävänmusiikinyhdistys, Velmury. 

Tomten ägs av staden. Den vildvuxna sluttningen 

med gräs bjuder 

på roliga utmaningar för motoriken. Trädradenpå 

tomtens västra kant 

erbjuder skydd för lekar där man behöver 

ha en avskild och lugn plats. Träden bildar en 

skyddad tunnel.

Tomten intill, Kvesvedsvägen 6, är än så länge 

obebyggd. Fram tills dess att tomten bebyggs kan 

den användas för lek. I höjd med åkern finns en 

öppen plats omgiven av träd och buskar, med 

ojämn terräng och gräs ςfin motorikträning. 

Båda ytorna är högre upp än gång- och 

cykelvägen, vilket gör det lättare att hålla uppsikt 

över barnen.

SKOGAR

Totte Trollkarls 

lektips

18



11. Vendelörtsstigen 3, 

norrut från mattvättplatsen

Avstånd längs vägen:

En vårdad gräsyta nära mattvättplatsen, på andra sidan av gång- och 

cykelvägen. I objektet finns också en grusplättoch runt och bakom den finns 

mer skog. Längst bak finns en remsa med djungelliknande buskage och sedan 

glesare växtlighet.

På gräsytan kan man enkelt samlas så att alla är inom synhåll och leka 

gemensamma rörelselekar.

Blindbockar i par

Det kan vara svårt att vara blindbock och därför är det bra att öva 
på det. Deltagarna ställer sig parvis så att den ena står bakom den 
andra och lägger händerna på axlarna på barnet framför. Barnet 
som går framför är blindbocken och blundar, barnet som går 
bakom leder blindbocken.
Först väljer man en enkel rutt och rör sig från A till B på gräset. 
Leken görs gradvis svårare: det kan finnas träd och andra hinder 
samt ojämna ställen på rutten. Ni kan också bilda ett tåg av paren. I 
början kan man också öva på att vara blindbock och ledare så att 
båda har ögonen öppna. Det är bra att inleda och/eller avsluta 
övningen med en diskussion om hur man tar hänsyn till andra och 
hjälper varandra och prata om de känslor som övningen väcker.

SKOGAR

Totte Trollkarls 
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12. Vendelörtsstigen 4, 

söderut från mattvättplatsen

Avstånd längs vägen:

Framför det privata daghemmet 

finns en ovårdad gräsbevuxen 

remsa och längre ner på den södra 

sidan finns en björkdominerad 

skogsglänta.

Tack var gång- och cykellederna är 

det lätt att ta sig till hit och det 

mjuka underlaget i skogen och 

den lilla uppförsbacken till 

gräsplätten bjuder på en motorisk 

utmaning för småbarnsgruppen.

Skogstavla

Avsikten är att skapa en tavla på marken. En gräsmatta 
eller en grusplan är bra platser för en tavla. Hämta först 
tillräckligt mycket naturmaterial som tavlan ska skapas 
av. Man kan naturligtvis hämta mer material under 
arbetets gång.

Bygg en tillräckligt stor ram av grenar och skapa sedan 
bilden.

Barnen kan få fria händer i arbetet med bilden eller så 
kan man välja ett gemensamt tema eller ge exakta 
anvisningar. Exakta anvisningar bidrar till att utveckla 
uppfattningsförmågan och fungerar som en rolig 
uppgiftsbeskrivning när barnen ska leta efter rätt sorts 
naturmaterial. Till exempel Hämta en kotte. Lägg kotten 
mitt i bilden. Hämta fyra löv. Placera ett löv i varje hörn 
av bilden ... Och så vidare.

SKOGAR
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13. Kaveldunsvägen 40A

Avstånd längs vägen:

När man kommer söderifrån, från Peltolavägen, 

ser man först en stenring och vid denna börjar en 

otydlig stig norrut utmed ån. Längs ån finns 

murket trä och fallna stammar som gör 

vandringen lagom utmanande. På stammarna 

växer eldticka. Det finns ett par ståtliga gamla 

aspar samt granar.

Det finns mycket att titta på i det lilla området. 

Platsen passar utmärkt för narrativa aktiviteter 

eller till exempel bildorientering. Längre fram 

följer ett förslag på en narrativ aktivitet och 

stödmaterial.

Förr i tiden hade man en eldticka i ugnen över 

natten för att bevara glöden. På morgonen fick 

man igång elden med hjälp av den glödande 

tickan.

Utrustning: gummistövlar och galonbyxor.

Den vilsna ekorren

Samlas vid stenringen för att lyssna på berättelsen och 

förbered er på äventyret. Aktiviteten lämpar sig bäst för 

smågrupper, så att alla får chansen att lösa ledtrådarna. En 

vuxen kan utföra aktiviteten med smågruppen medan de 

andra leker på gräsytorna intill eller vid ån söder om 

stenringen. Materialen som behövs finns på följande sidor.

Berättelsen kan användas på andra ställen också, utan kartan, 

genom att komma på egna tips. Det enda som behövs är att 

det finns en gran i området.
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Jag satt och beundrade den glittrande bäcken och lyssnade på dess porlande, när jag plötsligt hörde 
ett märkligt ljud, nästan som ett ylande. Jag undrade vad det var för jämrande jag hörde. På 
åbrinken satt en blöt och tilltufsad klump. Jag gick försiktigt mot den kvidande bruna klumpen. Den 
darrade.

När jag kommit närmare såg jag att klumpen var en pytteliten brun ekorre, som huttrade av 
kyla! Jag tog ekorren i min hand och torkade av den med fållen på min jacka. Ekorren värmde sig en 
stund under min jacka och började sedan prata. Ekorren pratade med en gnyende röst och 
berättade att den sovit oroligt den föregående natten ςkanske hade ugglan hoat för högljutt. När 
den oroliga ekorren vände och vred på sig i sömnen hamnade den för nära öppningen på sitt bo och 
föll hela vägen ner på marken med ett duns. 

Ekorren var helt virrig efter fallet och försökte hitta trädet där den hade sitt bo, men olyckligt 
nog halkade den i leran och gled ner i den kalla ån! Efter att ha sprattlat i ån en liten stund lyckades 
ekorren få tag på en gren på åbrinken och dra sig upp på land.

Nu är den tröstlösa ekorren vilse och behöver hjälp för att hitta tillbaka hem. Men vad ska jag 
då göra, månne? Jag vet ju inte var ekorren bor!

Turligt nog är skogsälvorna mina vänner. Hör ni också hur de viskar? Älvorna lovar att hjälpa 
oss. 

Även om älvorna för det mesta håller sig osynliga, kan de ge oss tips. Ibland har jag svårt att 
förstå deras tips, men ni kanske kan hjälpa mig? Stackars ekorren måste komma hem igen och det är 
bara älvorna som vet hur man ska gå.

Älvans tips 1: Inte en gran, inte en tall, men ändå taggig.
Svar 1: En enbuske

Älvans tips 2: Som solgnuttan och trollet. Två olika tillsammans.
Svar 2: Björken och lönnen som vuxit samman.

Älvans tips 3: Om trädet skulle stå i stället för att ligga på marken, skulle detta vara ett perfekt 
regnskydd för en skogsälva.
Svar 3: Eldtickan på ett fallet träd

Älvans tips 4: Den här jätten har varit här under väldigt många generationer av älvor. Hur många 
barn behövs runt stammen för att täcka den?
Svar 4: En stor asp

Älvans tips 5: Vad äter ekorrar? Från vilket träd får man dem? Den sista på raden är ekorrens hem.
Svar: Det sista trädet i raden av granar. Glöm inte att titta om ni hittar kottar som ekorren har ätit på.

Tips: En ekorrhanddocka, -fingerdocka eller en bild på en ekorre gör berättelsen ännu mer 
fängslande.
På de följande sidorna finns stödbilder till berättelsen och en karta som pedagogen och möjligtvis 
också barnen kan ta hjälp av.

Den vilsna ekorren
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DEN VILS-NA E-KOR-REN 

JAG HIT-TADE EN BLÖT E-KOR-RE.
JAG VÄRM-DE DEN IN-NAN-FÖR MIN JAC-KA.
NÄR E-KOR-REN BLI-VIT VARM, BÖR-JA-DE DEN PRA-TA.

DEN HA-DE 
SO-VIT O-RO-LIGT

E-KOR-REN VAR SÅ VIR-
RIG
ATT DEN HAL-KA-DE 
OCH FÖLL I ÅN.

STRÖM-MEN FÖR-DE E-KOR-REN.
TILL SLUT LYC-KA-DES DEN 

KLI-VA UPP PÅ LAND.

NU ÄR E-KOR-REN 
VIL-SE OCH 
LÄNG-TAR HEM.

OCH FAL-LIT NER FRÅN TRÄ-
DET.

TUR-LIGT NOG HJÄL-PER 
ÄL-VAR-NA I SKO-GEN OSS 
OCH E-KOR-REN ATT HIT-TA HEM.
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14. Peltolavägen 26, vägens södra 

sida

Avstånd längs vägen:

Gräsbevuxen yta med ett träd där man kan klättra/hänga och en aspklunga. En 

bred, kort backe där flera barn får plats samtidigt när man till exempel övar på att 

rulla. Klungan med aspar lockar till att leka slalomleken eller trädkull.

Trädslalom

bƛ ŅǊ έƭǳǎǘƛƎŀ ōƛƭŀǊ ƛ ǘǊŀŦƛƪŜƴέ ƻŎƘ ǘǊŅŘŜƴ ŅǊ έǎŜƎŀ ŦƻǘƎŅƴƎŀǊŜέΦ 

Ni får inte krocka med de andra bilarna eller köra på 

fotgängarna. Kryssa mellan träden på olika sätt: framlänges, i 

sidled och baklänges, i armkrok med en vän, efter varandra 

och baklänges efter varandra. Om slalomen går bra kan ni öka 

tempot.

Ni kan gå på led eller fritt var för sig. Man kan lägga till 

trafikljus i leken, alltså vuxna eller barn som visar rött eller 

grönt ljus. Som ljus kan man använda till exempel höstlöv eller 

färgade papper.
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Avstånd längs vägen:

En mycket bra helhet för olika typer av 

aktiviteter. I lekparken finns en lagom 

brant klippa som lockar till klättring. 

Barrträdsdominerad skog med murket trä 

och stenar att klättra på. Den gräsbevuxna 

ytan intill passar bra för spel och 

rörelselekar. Klätterställning, gungor, 

balansredskap, rutschkana och sandlåda.

Tallarna har sköldbark, vilket betyder att 

de är minst 150 år gamla! På stammarna 

ser man spår efter hackspetten och här 

finns kottar som olika djur ätit på och som 

man kan undersöka. På nästa sida finns 

bilder som gör det lättare att identifiera 

vilka djur som ätit på kottarna.

Området är lätt att gränsa av: det omges 

av gång- och cykelvägar, trädgårdar med 

staket och en bilväg som är en 

återvändsgränd.

15. Kanelrosparkens lekplats, 

Vattenklövervägen 24

Födelsedagskalas

Här skulle man lätt kunna ordna många slags 
aktivitetsstationer för en stor grupp, exempelvis på ett 
aktivitetsbetonat födelsedagskalas. På gräset kan man spela 
spel och leka rörelselekar, i lekparken kan man ha en bana, på 
berget kan man klättra och i skogen kan man till exempel ha 
bildorientering.
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Sorken gnager kotten noga och lämnar 
efter sig små tandavtryck.
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Vem har ätit kotten?

Ekorren lämnar skrovligare märken 
efter sig.

Den större hackspetten kilar in kotten 
på ett lämpligt ställe, till exempel vid 
roten av en gren, och pickar fram 
fröna med näbben. På kotten syns 
ojämna och skrovliga spår efter 
pickandet och ofta hittar man en hel 
hög med kottar.

Korsnäbbens näbb är ett 
effektivt verktyg som fågeln 
använder för att klyva fjällen på 
kotten.
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