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LEKPLATS DE
Var vi leka, ska vi leka?

Den har lekplatsguiden har tagits fram for att hjalpa familjer att utnyttja sin
naromgivning i vardagen. Lekplatsguiden innehaller en karta, pa vilken de
olika lekplatserna ar markerade med numrerade bildsymboler, och detta

hafte som innehaller en narmare beskrivning av objekten pa kartan.

| haftet hittar du Totte Trollkarls lektips for varje lekplats. Kom dnda ihag att
barnen ar den basta lekbanken. Vi dnskar alla givande lekstunder och
utflykter samt upptackargladje!

“Rérelse och berdittelser far barnet att engagera sig i aktiviteten. Storsta
delen av barnens dagliga motion sker utomhus. Vad skulle vara ett béittre
stdlle for Idrande ér utemiljon?”
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Aktivite underpromenaden

Det ar viktigt att ta sig fram for egen maskin, inte bara for att tillagna sig en aktiv
livsstil utan ocksa for att lara sig att rora sig tryggt i trafiken, skapa sig en uppfattning
om omgivningen, forsta sina egna granser och fardigheter samt utvidga dem. Ibland
ar resan viktigare an malet.

En bra start for turen:

1.

Avsatt tillrdackligt mycket tid for promenaden. | slutandan ar det de vuxna som bestammer hur
dagen ska laggas upp tidsmassigt.

Forlang gradvis strackorna som ni gar med gruppen. Minns ocksa tillbaka pa rutterna som ni
gatt med barnen tidigare. Lekplatskartan ar ett bra hjdlpmedel i detta. Det ar en bra idé att
satta upp kartan pa vaggen, i 6gonhojd for barnen.

Ta med en matsack nar ni gor en langre tur. Matsacksidéer i genuin Vandastil:

* Ta med lunch i termos och packa med tallrikar och bestick.

* Ta med kall lunch och varm upp maten pa stormkok, exempelvis en Trangia.

* Ta med mindre mellanmal.

* Anvand narliggande utflyktsmal aktivt, pa en kort utflykt behovs ingen matsack.

Satt att gora promenaden "kortare”:

1.

En bra anledning att komma fram, alltsa nagot som motiverar. Utforska lekplatskartan
tillsammans i forvag och skapa forvantningar for utflykten.

Mellanetapp pa vagen om ni ska ga langt. Ni kan till exempel stanna vid en grasplatt och leka
en gemensam lek innan ni kommer fram till sjalva destinationen.

Transportmedel. Om ni ska langt, finns det mojlighet att till exempel cykla?

Asfalt ar ett trakigt underlag att ga pa. Om det inte ar sa langt till destinationen, ta genvagar,
ga pa vagrenen eller hitta pa andra rutter som goér promenaden intressantare och utvecklar
motoriken.

Stanna och undersok intressanta saker och fenomen langs vagen.
Olika slags utmaningar for promenaden, se "Promenadutmaning” i Totte Trollkarls lektips.

Samla pa objekten som presenteras i detta hafte. Hur manga olika platser har ni besokt? Ta
hjalp av en tabell med klistermarken eller ett lekplatspass.

Samla pa lekarna som presenteras i detta hafte. Hur manga av Totte Trollkarls lekar har ni
lekt?
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Skogarna pa kartan

' ‘ Barngruppens promenadtempo:

@ 0-2-aringar 2,2 km/h, alltsa 550
pa en kvart

3—6-aringar 3 km/h, alltsa 750 ms
pa en kvart ‘.
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Skogen ar en av de bdsta omgivningarna som pa ett naturligt satt stimulerar
fantasin. Forskning har visat att skogen anvands avsevart mindre om det tar 6ver 15
minuter att ta sig dit. Det |0nar sig darfor att med I3g troskel utforska nya,
narliggande utflyktsmal.

Skogarna pa kartan ar olika stora skogiga, delvis ocksa parkliknande omraden, dar
man kan ordna aktiviteter. Vi har besokt skogsdestinationerna och undersokt dem
ur perspektivet for smabarnspedagogik.

Varfor ga ut i skogen?

Skogen ar pa manga satt den basta mojliga lekplatsen for barn i olika dldrar. Den
ojamna och omvaxlande terrangen bjuder pa utmaningar och utvecklar motoriken
och risktagningsformagan. | naturen finns mycket att utforska under olika arstider
och redan miljon i sig stimulerar barnens fantasi. Det behdvs alltsa varken sarskilda
redskap eller avancerad planering nar man ska ga ut i skogen.

Under detta artionde har det kommit betydande forskning som visar pa enorma
halsonyttor av regelbunden naturkontakt. Bland annat har det pavisats att
regelbunden naturkontakt starker immunsystemet och den upplevda energin samt
minskar stress. Vad skulle vara en battre plats for lek, larande och arbete dn
skogen?
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1. Férlikningsparken ”troliskogen”,
Nackrosstigen

Avstand langs vagen:

Liten men mangsidig. Bade flack terrdng och sluttningar. Liggande trad och
klattringstrad for balansering och klattring. Murket trd, tickor och en utvaxt pa
bjorken.

Manga olika tradslag, bland annat |6nn, stora ronnar, granar, hasselbuskar, haggar
och bjorkar.

| Hasselbuske

.

| Reflexjakt

Var och en tar en reflex i taget ur korgen och gdmmer
det i skogen. Nar alla reflexer har gomts borjar letandet.
Varje gang man hittar en reflex tar man den till korgen.
Pannlampor ar roliga hjalpmedel.

Vid dagsljus kan man ocksa anvanda “diamanter”, alltsa
glansande stenar.

J
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2. Norra och vastra sidan vid
daghemmet Peltolan paivakoti,
Nackrosvagen 27

Avstand langs vagen:

Pa den norra sidan finns en frodig,
grasbevuxen “djungel” med ett par stora
piltrad och mellanstora tallar och en
knackepil som lampar sig for klattring.

Den vastra sidan domineras av asp, i
kanten av grusvagen finns busksnar, men
langre in finns flera tomma “fickor” med
liggande trad, som man kan anvanda i
bygglekar.

Pa den sddra sidan, pa Nackrosvagens sida,
finns "skeppsbrottsplatsen” dar man kan
leka sjorovare.

Stallvis lite skrapigt och
blott. Utrustning:
gummistovlar och
galonbyxor.

(Cjér&varskepp

Bygg ett sjorovarskepp av de liggande traden for att
anvandas som lekrekvisita eller broar over de bl6taste
stallena.

De bl6ta stallena ar perfekta ocksa for metningslekar.

En vuxen kan inleda leken genom att beratta eller ldsa en
berattelse som passar till temat. J
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3. Kovallparken, Simonsbergs
motionsslinga

Avstand langs vagen:

Barrtradsdominerad torr moskog dar det finns plats for flera grupper samtidigt, hela
sluttningen pa motionsslingans sida ar bra lekterrang.

En svag sluttning med manga stigar. Stenar dar man kan balansera, hoppa och klattra,
byggmaterial.

I hérnet langst in, pa den hogsta punkten, finns kalberget — ”Blakulla” eller dylikt for
narrativa lekar.

En riktig bra skogsdestination.

(Skogshinderbana \

Detta ar en fantastisk plats for en skogshinderbana! Bygg
tillsammans olika slags hinder som man ska ta sig over,
under eller runt. Svarighetsgraden kan okas till exempel
genom att halla en kotte pa huvudet. Hur langt kommer ni

\utan att tappa kotten?

_
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4. Omradet mellan hundrastgarden
och motionsslingan, Simonsbergs
motionsslinga

Avstand langs vagen:

"Forsranningsplatsen”

Omradet med flack terrdang gransar till
hundrastgarden och grusvagen. Ljust och
ganska Oppet omrade dar det mest vaxer alar.
Marken ar tackt av mossa och |6v och har
vaxer glesa hallonsnar och en del brannésslor.
En utmarkt lekplats pa senhdsten, vintern och
tidigt under varen nar brannasslorna ar
kraftlosa.

Manga bra tradstammar efter fallda graalar
dar man kan balansera, gott om kdppar for
lekar, inga stigar/inte nedtrampat.

”Djungelbacken”

En grasbevuxen backe med ganska hog
vaxtlighet dar man hittar snackor. En bra extra
utmaning till dventyret. Fungerar som
"djungelbacke” eller varfor inte som en
"vulkan”.

/ Foree

Barnen simmar i en 3, det vill sdga vandrar hit och dit,
och nar man sager "fors”, ska alla snabbt klattra upp i
sakerhet pa en stock och stanna déar sa lange man ar i
forsen. Nar man "kommit forbi forsen” fortsatter man
att simma. Man kan lagga till ”

en lax” i leken, alltsa en
kullare. Kullaren kan inte ta sig upp pa stocken. /
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5. Omradet langs Kallbicken,
Simonsbergs motionsslinga

Avstand langs vagen:

Har trivs manga faglar pa varen. Man kan i synnerhet
hitta manga trastbon, speciellt bjorktrastens bon (i
april), som syns ut till motionssparet. Bjorktrastens
bo ar ett halvklot av gras och lera som sitter till
exempel pa en tradgren.

Traden som fallit 6ver backen ar ocksa bra
hackningsplatser for trastar. Stararna daremot hackar
i ihdligheter eller fagelholkar. Visste du att staren kan
skickligt harma andra faglars laten?

P3a varen har man en utmarkt mojlighet att titta pa,
lyssna pa och lara sig olika faglar och deras laten.

Du kan ladda ned fagelkorten och de andra
naturkorten har: https://ulkoluokka.fi/materiaalit/

hjalp med att identifiera arter och inspelade
fagellaten: http://www.luontoportti.com/suomi/fi/

(Fégelkort

Skriv ut och laminera fagelkorten och ta med dem pa
utflykten. Fagelskadning ar en trevlig aktivitet under
promenaden.

Ett bra tips ar att borja lara sig faglarnas laten tidigt pa
varen, nar inte alla bevingade varelser kvittrar i mun pa
varandra.



https://ulkoluokka.fi/materiaalit/
https://luontoportti.com/sv

SKOGAR |\ | "

6. Simonsbhergsparken,
Simonsbergsvagen 16

Avstand langs vagen:

Parken som vid forsta anblicken ser ansprakslos ut doljer ett fint och fridfullt
kalberg. Den brantare vastra sidan ar helt inhagnad med natstangsel. | den bakre
delen, pa den sydvastra sidan, ar sluttningen brantare. Det gar dock att ga runt
och har finns fina platser for hemlekar eller en sjorovargrotta. Pa toppen av
kalberget finns en flack och relativt stor yta. Om det behdvs kan man gransa av
lekomradet sa att den branta sydvastra sluttningen lamnas utanfor.

Backen mot lekparkens sida lampar sig for pulkadkning, daven med stjartlappar.
Natstangslet forhindrar att man glider ut pa bilvdagen. Har ar ocksa en bra plats for
att ova pa bergsklattring. | sjalva lekparken finns bara ett klattertorn med

skeppsmast och en grusplan.

Lekparkens sida

ﬁem ar radd for blackfisken? \

Skeppsmasten inspirerar till att fantisera om sjoérovare och
erovring av en okand klippd. Leken kan inledas med leken “Vem
ar radd for blackfisken?” pa grusplanen, nar sjérévarna forst
seglar mot klippon.

andra dndan av planen utan att bli fasttagen. Mitt pa planen
star blackfisken, alltsa kullaren. De som blir tagna blir
blackfiskar.

Land i sikte!” och erdvra den vilda och fria klippon! /

Deltagarna stéller sig i rad. Uppgiften ar att springa till

Efter den inledande leken ar det dags att ropa "Hi-ohoj!
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7. Tatelviagen 36-38, obebyggda
tomter

Avstand langs vagen:

Skyddad lekplats som latt kan gransas av sa
lange tomterna ar obebyggda. Storsta delen av
omradet ar ett 6ppet grasfalt, men det bjuder
anda pa trevliga motoriska utmaningar. Manga
dppeltrad, ett par enar och granar som bildar
skyddade krypin.

Pa norra kanten finns en harlig grantunnel!

Tomterna korsas av tva grunda diken, att hoppa
over dem ar bra hopptraning.

Pa andra sidan av granhacken finns ett blotare
skogs-/angsomrade som lockar till back- och
metningslekar.

Utrustning: gummistovlar och galonbyxor.

Metning

Totte Trolikarls

lektips

Leta lampliga metspon langs vagen och anvand dikena som

fiskrika aar. Vilka fiskar lyckas ni fanga? %
Hur kan man ta sig 6ver diket? Atminstone med ett <,

stort kliv, jamfotahopp, skutta, med hjalp av en kompis eller

en kapp ...
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8. Kvesvedsstranden, bredvid depan

Avstand langs vagen:

Bjorkdominerad blandskog. Manga liggande trad och gott om
byggmaterial.

Mellan granarna finns en liten dédisgrop. Omradet ar latt att gransa
av: det kantas av depans stangsel och grusvagar pa alla sidor.

Det finns en del stort skrot, som en brunnsring.

[ vittarnas grill

Kottar till vattarnas grill: Brunnsringen ar vattarnas grill,
dar det redan grillats ekollon flera dagar i strack. Grillen ar
alltsa mycket varm. Samla in en hog med kottar och forsok
att kasta kottarna en i taget in i brunnsringen. Man far
Kinte ga for néra, for da branner man fingrarna. J
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9. Bjorkhagens tradartspark,
Mejramvagen 2

Avstand langs vagen:

En mangsidig och rymlig lekplats dar manga grupper kan vistas samtidigt. Pa
berget finns ett stort plant omrade som vaxer blabarsris. Har finns ocksa stenar
som man kan hoppa och klattra p3, virke for bygglekar och rutter upp och ner
for berget med olika svarighetsgrad. Langre ner finns mer byggmaterial och
gomstallen. De basta objekten nar man kommer fran farhagarnas hall (streckad
linje i kartan):

1. Tabrant till vanster i slutet av grusvagen sa kommer ni in pa en stig som
leder upp till omradets hogsta punkt.

2. Tavanster genast efter stangslet, folj stigen ett tag och svang sedan till
hoéger och in i skogen.

2. Langre ner i sko
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1. Uppé pé bejrget’

Folja John

Lek Folja John. Fungerar bast parvis eller i sma grupper. Ett
barn ar ledaren och gar forst, de andra foljer efter och harmar
ledarens rorelser sa bra de kan. Efter en stund byter man
ledare.

N\ . _J
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10. Johans gard, Kvesvedsviagen 4
och Kvesvedsvagen 6

Avstand langs vagen:

Johans gards gamla huvudbyggnad, som &ar
uthyrd

till foreningen for levande musik i Vanda,
Vantaan elavan musiikin yhdistys, Velmu ry.
Tomten ags av staden. Den vildvuxna sluttningen
med gras bjuder

pa roliga utmaningar for motoriken. Tradraden pa
tomtens vastra kant

erbjuder skydd for lekar dar man behéver

ha en avskild och lugn plats. Traden bildar en
skyddad tunnel.

Tomten intill, Kvesvedsvagen 6, ar dn sa lange
obebyggd. Fram tills dess att tomten bebyggs kan
den anvandas for lek. | hojd med akern finns en
oppen plats omgiven av trad och buskar, med
ojamn terrang och gras — fin motoriktraning.

Bada ytorna ar hogre upp an gang- och
cykelvagen, vilket gor det lattare att halla uppsikt
over barnen.

Hur djuren ror sig Totte Trollkarls
lektips

Testa att leka pa den sluttande grasbevuxna ytan samma lekar 3
som ni leker pa plan mark. Ni kan till exempel turas om att ;».\D\'\M
visa hur olika djur ror sig. Pa det mjuka graset gor det inget ~
om man ramlar. Klarar ni av bjorngang i uppfors- och

nerforsbacke? Eller att skutta som en kanin, kila som en mus,

ga krabbgang, flyga som en orn eller kliva med langa steg som

en alg?



SKOGAR

11. Vendelodrtsstigen 3,

norrut fran mattvattplatsen

Avstand langs vagen:

En vardad grasyta ndara mattvattplatsen, pa andra sidan av gang- och
cykelvagen. | objektet finns ocksa en grusplatt och runt och bakom den finns
mer skog. Langst bak finns en remsa med djungelliknande buskage och sedan
glesare vaxtlighet.

Pa grasytan kan man enkelt samlas sa att alla ar inom synhall och leka
gemensamma rorelselekar.

Blindbockar i par

Det kan vara svart att vara blindbock och darfor ar det bra att 6va
pa det. Deltagarna staller sig parvis sa att den ena star bakom den
andra och lagger handerna pa axlarna pa barnet framfor. Barnet
som gar framfor ar blindbocken och blundar, barnet som gar
bakom leder blindbocken.

Forst valjer man en enkel rutt och ror sig fran A till B pa graset. o
Leken gors gradvis svarare: det kan finnas trad och andra hinder ’:‘\‘\?}‘\-\
samt ojamna stallen pa rutten. Ni kan ocksa bilda ett tag av paren. |
borjan kan man ocksa 6va pa att vara blindbock och ledare sa att

bada har 6gonen 6ppna. Det ar bra att inleda och/eller avsluta

ovningen med en diskussion om hur man tar hansyn till andra och
hjalper varandra och prata om de kanslor som évningen vacker.

Totte Trolikarls
lektips
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12. Vendelortsstigen 4,
soderut fran mattvattplatsen

Avstand langs vagen:

Framfor det privata daghemmet
finns en ovardad grasbevuxen
remsa och langre ner pa den sddra
sidan finns en bjérkdominerad
skogsglanta.

Tack var gang- och cykellederna ar
det latt att ta sig till hit och det
mjuka underlaget i skogen och
den lilla uppforsbacken till
grasplatten bjuder pa en motorisk
utmaning for smabarnsgruppen.

Avsikten ar att skapa en tavla pa marken. En grasmatta
eller en grusplan ar bra platser for en tavla. Himta forst
tillrackligt mycket naturmaterial som tavlan ska skapas
av. Man kan naturligtvis hamta mer material under
arbetets gang.

Bygg en tillrackligt stor ram av grenar och skapa sedan
bilden.

Barnen kan fa fria hander i arbetet med bilden eller sa
kan man vadlja ett gemensamt tema eller ge exakta
anvisningar. Exakta anvisningar bidrar till att utveckla
uppfattningsférmagan och fungerar som en rolig
uppgiftsbeskrivning nar barnen ska leta efter ratt sorts
naturmaterial. Till exempel Hamta en kotte. Lagg kotten
Qitt i bilden. Hamta fyra |6v. Placera ett I6v i varje horn

av bilden ... Och sa vidare.
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13. Kaveldunsvagen 40A

Avstand langs vagen:

Nar man kommer séderifran, fran Peltolavagen,

ser man forst en stenring och vid denna bdrjar en

otydlig stig norrut utmed an. Langs an finns
murket tra och fallna stammar som gor
vandringen lagom utmanande. Pa stammarna
vaxer eldticka. Det finns ett par statliga gamla
aspar samt granar.

Det finns mycket att titta pa i det lilla omradet.
Platsen passar utmarkt for narrativa aktiviteter
eller till exempel bildorientering. Langre fram
foljer ett forslag pa en narrativ aktivitet och
stodmaterial.

Forr i tiden hade man en eldticka i ugnen 6ver
natten for att bevara gléden. Pa morgonen fick
man igang elden med hjalp av den glédand
tickan.

Utrustning: gummistovlar och galonb

ﬂen vilsna ekorren

det finns en gran i omradet.

Samlas vid stenringen for att lyssna pa berattelsen och
forbered er pa dventyret. Aktiviteten [ampar sig bast for
smagrupper, sa att alla far chansen att |6sa ledtradarna. En
vuxen kan utfora aktiviteten med smagruppen medan de
andra leker pa grasytorna intill eller vid an sdder om
stenringen. Materialen som behovs finns pa féljande sidor.

Berattelsen kan anvandas pa andra stallen ocksa, utan kartan,
genom att komma pa egna tips. Det enda som behdvs ar a

"/




Jag satt och beundrade den glittrande backen och lyssnade pa dess porlande, nar jag plotsligt horde
ett markligt ljud, nastan som ett ylande. Jag undrade vad det var for jamrande jag horde. Pa
abrinken satt en blot och tilltufsad klump. Jag gick forsiktigt mot den kvidande bruna klumpen. Den
darrade.

Nar jag kommit ndarmare sag jag att klumpen var en pytteliten brun ekorre, som huttrade av
kyla! Jag tog ekorren i min hand och torkade av den med fallen pa min jacka. Ekorren varmde sig en
stund under min jacka och borjade sedan prata. Ekorren pratade med en gnyende rost och
berattade att den sovit oroligt den féregaende natten — kanske hade ugglan hoat for hogljutt. Nar
den oroliga ekorren vande och vred pa sig i somnen hamnade den for ndara 6ppningen pa sitt bo och
foll hela vagen ner pa marken med ett duns.

Ekorren var helt virrig efter fallet och forsdkte hitta tradet dar den hade sitt bo, men olyckligt
nog halkade den i leran och gled ner i den kalla an! Efter att ha sprattlat i an en liten stund lyckades
ekorren fa tag pa en gren pa abrinken och dra sig upp pa land.

Nu ar den trostlosa ekorren vilse och behdver hjalp for att hitta tillbaka hem. Men vad ska jag
da gbra, manne? Jag vet ju inte var ekorren bor!

Turligt nog &r skogsilvorna mina vanner. Hér ni ocksa hur de viskar? Alvorna lovar att hjilpa
0sS.

Aven om ilvorna fér det mesta haller sig osynliga, kan de ge oss tips. Ibland har jag svart att
forsta deras tips, men ni kanske kan hjalpa mig? Stackars ekorren maste komma hem igen och det ar
bara dlvorna som vet hur man ska ga.

Alvans tips 1: Inte en gran, inte en tall, men &dnda taggig.
Svar 1: En enbuske

Alvans tips 2: Som solgnuttan och trollet. Tva olika tillsammans.
Svar 2: Bjorken och [6nnen som vuxit samman.

Alvans tips 3: Om tridet skulle std i stillet for att ligga p& marken, skulle detta vara ett perfekt
regnskydd for en skogsalva.
Svar 3: Eldtickan pa ett fallet trad

Alvans tips 4: Den hér jatten har varit har under vildigt manga generationer av dlvor. Hur manga
barn behdvs runt stammen for att tacka den?
Svar 4: En stor asp

Alvans tips 5: Vad ater ekorrar? Fran vilket trad far man dem? Den sista pa raden ar ekorrens hem.
Svar: Det sista tradet i raden av granar. GI6m inte att titta om ni hittar kottar som ekorren har &tit pa.

Tips: En ekorrhanddocka, -fingerdocka eller en bild pa en ekorre gor berattelsen annu mer
fangslande.

Pa de foljande sidorna finns stodbilder till beradttelsen och en karta som pedagogen och mdjligtvis
ocksa barnen kan ta hjalp av.



V4 JAG HIT-TADE EN BLOT E-KOR-RE.
%o JAG VARM-DE DEN IN-NAN-FOR MIN JAC-KA.
NAR E-KOR-REN BLI-VIT VARM, BOR-JA-DE DEN PRA-TA.

DEN HA-DE
SO-VIT O-RO-LIGT
OCH FAL-LIT NER FRAN TRA-
DET.

E-KOR-REN VAR SA VIR-
RIG '
ATT DEN HAL-KA-DE
OCH FOLL 1 AN.

STROM-MEN FOR-DE E-KOR-REN.
TILL SLUT LYC-KA-DES DEN
KLI-VA UPP PA LAND.

°*=

%) e

( NU AR E-KOR-REN
VIL-SE OCH
LANG-TAR HEM.

v TUR-LIGT NOG HJAL-PER
AL-VAR-NA | SKO-GEN 0SS
OCH E-KOR-REN ATT HIT-TA HEM.
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14. Peltolavigen 26, vagens sodra

Avstand langs vagen:

Grasbevuxen yta med ett trad dar man kan klattra/hanga och en aspklunga. En
bred, kort backe dar flera barn far plats samtidigt nar man till exempel 6var pa att
rulla. Klungan med aspar lockar till att leka slalomleken eller tradkull.

Tradslalom

Ni ar ”lustiga bilar i trafiken” och traden ar ”"sega fotgangare”.
Ni far inte krocka med de andra bilarna eller kora pa
fotgangarna. Kryssa mellan traden pa olika satt: framlanges, i
sidled och baklanges, i armkrok med en van, efter varandra
och baklanges efter varandra. Om slalomen gar bra kan ni 6ka
tempot.

Ni kan ga pa led eller fritt var for sig. Man kan lagga till
trafikljus i leken, alltsa vuxna eller barn som visar rott eller
gront ljus. Som ljus kan man anvanda till exempel hostlov eller
fargade papper.

Totte Trolkarls
lektips
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15. Kanelrosparkens lekplats,
Vattenklovervagen 24

Avstand langs vagen:

En mycket bra helhet for olika typer av
aktiviteter. | lekparken finns en lagom
brant klippa som lockar till klattring.
Barrtradsdominerad skog med murket tra
och stenar att klattra pa. Den grasbevuxna
ytan intill passar bra for spel och
rorelselekar. Klatterstallning, gungor,
balansredskap, rutschkana och sandlada.

Tallarna har skoldbark, vilket betyder att
de ar minst 150 ar gamla! P3 stammarna
ser man spar efter hackspetten och har
finns kottar som olika djur atit pa och som
man kan undersoka. Pa nasta sida finns
bilder som gor det lattare att identifiera
vilka djur som atit pa kottarna.

Omradet ar latt att gréansa av: det omges
av gang- och cykelvagar, tradgardar med
staket och en bilvag som ar en
atervandsgrand.

{ Fédelsedagskalas

Har skulle man latt kunna ordna manga slags

aktivitetsstationer for en stor grupp, exempelvis pa ett

aktivitetsbetonat fodelsedagskalas. Pa graset kan man spela

spel och leka rorelselekar, i lekparken kan man ha en bana, pa

\berget kan man klattra och i skogen kan man till exempel ha
b

ildorientering.

o




Vem har atit kotten?

Sorken gnager kotten noga och lamnar
efter sig sma tandavtryck.

Sork

Storre hackspett

Den storre hackspetten kilar in kotten
pa ett lampligt stélle, till exempel vid
roten av en gren, och pickar fram
frona med nabben. Pa kotten syns
ojamna och skrovliga spar efter
pickandet och ofta hittar man en hel
hég med kottar.

Ekorren lamnar skrovligare marken

efter sig.

Korsnabbens nabb ar ett
effektivt verktyg som fageln
anvander for att klyva fjallen pa
kotten.

Ekorre

Korsnabb

27
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16. Kanelrosparken, Bjorkbyvagen 11

Avstand langs vagen:

Barrtradsdominerad skog med platt
terrang som till stora delar ar torr,
men som korsas av ett grunt dike.
En hel del stubbar och kottar, inget
virke for bygglekar. Gransar till
vagen pa den ena sidan, men vagen
ar hogre upp, pa en brant.

| diket finns lera for lerlekar, i 6vrigt
ar skogen en aning torftig, den typ
av skog som folk anvander som
genvag. Om diket och leran kanns
lockande, rekommenderar vi
gummistovlar och galonbyxor. yoIW Wi ve

Eftersom omradet &r sa plant
passar det bra for skogslekar som
kréaver mycket utrymme, sasom
tradkull eller ”“Land, skepp och

”

hav”.

Kocka med lera

Lera ar sorjigt, men ack, sa underbart! Ta med byttor
och spadar och borja kocka med lera!

Det grunda diket passar ocksa bra for lekar dar man
Cka hoppa over diket och for brobyggande.

- _J
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17. Nya vattentornet i Sandkulla,
Malmbacksstigen

Avstand langs vagen:

Barrtradsdominerad tallmo 6ster om Malmbacksstigen. En mycket bra skog for
lekar. Det finns ett natverk av stigar, pa vissa stallen finns gott om virke for
bygglekar och stammar att balansera pa, och ungefar mitt i omradet finns ett
torrt dike dar man kan bygga broar och leka lekar dar man ska hoppa 6ver diket.

Vattentornsbacken ar en perfekt plats for att 6va pa att ta sig fram i backig
terrang och ocksa en bra backe att aka nerfér utan akdon. Backen pa skolans
sida bjuder pa olika svara vagar att ta sig upp och ner — man behover inte borja
dar det ar som brantast och hogst.

Stanna garna en stund pa toppen och reflektera 6ver hojden — vad ser ni
nedanfor? Vad finns annu hogre upp? Varfor ar vattentornet hogt och varfor star
det pa en hojd? Ni kan testa vattentornets funktionsmekanism till exempel med
en genomskinlig tratt och ett ror.

(an

En deltagare ar en alligator som bor i an, alltsa i det torra
diket. De andra ar zebror. Zebrorna ater gras, alla pa samma
sida av an. Nar alligatorn sdger “graset ar slut”, maste
zebrorna ta sig Over till andra sidan an for att ata. Alligatorn
forsoker ta fast zebrorna. Nar en zebra blir tagen blir hen

blligatorn.

igatorer i an




SKOGAR

18. Vattenkloverparken,
Sminkrotsvagen 13

et
.

Avstand langs vagen:

Ett relativt litet med skyddat skogsomrade mellan
smahus i dnden av en atervandsgrand,
Sminkrotsvagen. Det finns ett runt, l1agt kalberg, en
storre sten att klattra pa och hogar av konstgjort
stenkross som kan anvandas i bygglekar. Det finns
en del tradgardsavfall.

Omradet ar latt att gransa av: det ar lagom litet och
bade terrangformerna och vaxtligheten erbjuder
bra utgangspunkter for kurragémma eller kyrkratta.

Nar man kommer fran Dickursbyhallet kan man
ocksa gena genom omradet till Kanelrosparken.

Kyrkratta

En deltagare ar kyrkrattan och hen staller

sig med ryggen mot den andra barnen. Ett barn tvattar kyrkrattans
rygg genom att dra med handerna over ryggen. Om man vill kan
man rabbla en ramsa samtidigt, men man kan ocksa bara avsluta
tvattandet genom att dra ett kryss eller rita en cirkel eller lodrata
linjer pa ryggen. En deltagare nuddar med fingret pa kyrkrattans
rygg. Kyrkrattan vander sig om och gissar vem det var. For varje fel
gissning laggar man till +10 pa den siffra som kyrkrattan ska rakna
till. Nar kyrkrattan har gissat ratt star hen kvar och raknar, medan
de andra gdmmer sig. Man far byta gomstalle under leken.
Kyrkrattan ropar “klar” och borjar leta.

Nar kyrkrattan hittar ndgon och ser vem det &r, ropar hen till | Totte Trolikaris
exempel ”Nils-rattan”. Nils kommer ut ur sitt gdmstélle och stéller lektips
sig pa startplatsen dar kyrkrattans rygg tvattades. Alla som ar tagna
blir raddade och gdmmer sig pa nytt nar nagon av deltagarna lyckas =‘<‘D\.\—\,
ta sig till startplatsen och ropar "“alla rattor raddade”. Man kan Ty
radda sig sjalv ut ur spelet genom att ropa “"egen ratta!” pa
startplatsen. Leken ar slut nar alla har raddat sig sjalv eller blivit
tagna.
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19. Anisparken, Anisgranden 2A

Avstand langs vagen:

En liten skogsglanta pa norra sidan av
Vitbacksvagen. Lamplig plats for en
liten grupp for lekar och kojbygge, om
man inte vill eller har tid att ga langre
bort, till den stérre skogen. Med en
stor grupp och over 3-aringar
rekommenderar vi andra platser. Har
kan man ocksa hamta pysselmaterial, i
synnerhet finns det gott om [6nnlov for
hostpysslet.

Trafikbullret fran Vitbacksvagen hors
till skogen. Hall vagen i atanke aven nar
barnen halls under uppsikt.

Loévekorren:
bjork— oron,
|6nn— huvud,
asp - kropp,
ek - tassar och
gran—svans

Pyssel med lov

Av hostloven kan man pyssla vad som helst! Samla 16v fran
olika trad i olika farger pa utflykten. Lat dem torka och platta
till dem mellan hushallspapper under en trave bocker. Sedan
kan ni pyssla skogsdjur av |I6ven och skapa kort eller en
\gemensam skogsaffisch!
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20. Murgronsparken, Liljegranden 9

Avstand langs vagen:

| omradet anlaggs en park i anslutning till utbyggnaden av det intilliggande
daghemmet Kurjenpolven paivakoti (senare Lauhatien paivakoti). D& kommer
omradets karaktar att andras.

Just nu ar omradet bortglomt och har vaxer gras och trad. En ganska tat klunga
aspar och enskilda trad. Det finns en del virke for bygglekar. Nar man gar 6ver gang-
och cykelvagen till grasytan pa daghemmets sida, hittar man aven stora stammar,
som man kan bara tillsammans, och nagra kullar. Ta med en boll och spela pa

grasytan.
| samband med utbyggnaden blir omradet en del

av daghemmet.

Totte Trolkarls

lektips

Hinderbana av stockar

Bygg tillsammans en ring av stockar eller lagg stockar pa =~”~“j\.‘x.
lagom avstand fran varandra sa att de bildar hinder. | ringen
kan man sitta runt en lagereld, den kan vara en inhagnad for
djur eller en sagostund. Hinderbanan ar for vildhastar.
Kapphastar ar ett utmarkt tillagg till banhoppning.
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21.0rtparken, Kalvleksviagen 2C

Avstand langs vagen:

En liten skogsglanta som gallrats hart mitt i ett smahusomrade. Stubbarna och
stenarna bjuder pa bra platser for balanstraning, for smabarnsgruppen till och
med klattringsplatser.

Latt att halla uppsikt.

ﬂtubbkull och Marken ar lava

Stubbkull: Kullaren forséker ta fast de andra. Stubben ar en
saker plats. Bara en deltagare at gangen far plats pa en
stubbe. Nar kullaren tar nagon blir denna deltagare ny kullare.

Marken ar lava: Alla gar runt i skogen. Nar lekledaren ropar
”lavan rinner!” maste alla sa snabbt som mojligt komma upp
pa en stubbe eller sten pa en trygg plats dar man inte branner
fotterna. Nar ledaren ropar “lavan ar borta!” ska man
fortsatta att ga runt. Man kan ocksa lagga till ett lavamonster,
alltsa en kullare. Lavamonstret kan inte ta sig upp pa stubbar
och stenar.




SKOGAR (/R | LEKPARK

22.Blaraparken, Brunnstigen

Avstand langs vagen:

En fran trafik skyddad skogsdunge som gransar mot lekparken och
egnahemshustomter. Aspdominerad blandskog med stora stubbar. Mycket
Oppet och plant omrade dar det ar latt att halla uppsikt 6ver barnen, bara man

Man kanner inte riktigt att man ar i skogen,
eftersom egnahemshusen syns o6verallt.
Omradet ar anda en trevlig plats for
bygglekar och andra lekar, och barnen
far traning for motoriken.

Den intilliggande lekparken
anvands av gruppfamiljedaghem
pa vardagar kl. 9-11 och 15-17.

Vaderstreck

Stall er pa mitten. Titta tillsammans med hjalp av kompassen
at vilket hall nord, 6st, syd och vast ar sett fran dar ni star. Valj
ut nagot konkret i naturen i varje vaderstreck, till exempel
norr = stubben, Ost = aspen, syd = staketet och vast = granen.
Lekledaren stannar kvar i mitten. Hen sager ett

vaderstreck och dess symbol, till exempel ”vast, gran”. Totte Trotlkarils
Deltagarna ska springa vasterut, till granen och tillbaka till lektips
mitten. 3

Man kan anvanda djur for att lagga till narrativa ::z\b\‘\_\q
element och olika satt att rora pa sig. ”Bjornen gar vasterut, e

till granen och kommer tillbaka.”



SKOGAR LEKPA

23. Narvparken, Narvvagen 3

Avstand langs vagen:

En rymlig lekpark med gungor, en fagelbogunga,
tva olika klatterstallningar, en sandlada,
ett tag, en gungbrada och ett lektak.

P3a parkens norra och 6stra sida finns en gles
skogsglanta med stora trad: |6nnar, bjorkar, granar
och tallar. Hittar ni en utvaxt pa bjorken?

iy 3
% %

Totte Trolikarls

Blindbock med snérbana lektips
Dra med hjalp av ett snére en lang bana fran trad till trad. ’b‘g\-‘%
Uppgiften ar att halla i snoret och ga banan blindbock fran Ry

borjan till slut. Det ar enklare om man bara blundar och
svarare om man har 6gonbindel. Blindbocksgangen kan ocksa
goras parvis sa att ett barn gar med 6gonen 6ppna och hjalper
den som ar blindbock.
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24. Wintersbacken, Edvard
Blomqvist stig 4

Avstand langs vagen:

Torr, barrtradsdominerad skog. Stenrésen dar man kan klattra, balansera och
goémma saker.

| omradet far flera grupper plats pa en gang utan problem.

Eftersom skogsomradet ar uppe pa backen ar det relativt latt att navigera har:
oavsett at vilket hall man gar sa kommer man till slut till stigen och vidare till
bosattningen. Avigsidan ar att bosattningen syns till de olika delarna av skogen.

Adjektivjakten

Deltagarna gar i skogen och forsoker hitta saker och platser
med olika slags egenskaper i naturen. Exempel pa saker: slét,
grov, glansande, mjuk, hard. Exempel pa platser: vacker, ful,
glad, ledsen, farggrann. Kom pa fler saker och Iat dven barnen

VE)reslé adjektiv att leta efter! ‘




SKOGAR

25. K.H. Wiiks park, Lauri Korpinens
stig 1

Avstand langs vagen:

Soder om Lauri Korpinens stig stiger terrangen och i sluttningen finns stigar, bra
balansstenar och ldga gamla stengardesgardar. Uppe pa backen ar skogen en torr
moskog dar det vaxer tallar med skoldbark. Narmare Lauri Korpinens stig ar
vaxtligheten frodigare, delvis djungelaktigt tat och lamplig for djungelaventyrare.

P3 den hogsta punkten finns ett kalberg dar man kan trana pa att klattra upp och
komma ner. Pa bergets olika sidor finns lattare och svarare platser att klattra pa.

Gott om tallkottar for kastovningar.

/Bergskléittring \

Ova pa att gora en riktig klattringsknut;, dubbel&ttan.
Instruktionen finns pa nasta sida. Knyt ett [angt rep runt ett
trad med dubbeldttan och anvand repet som hjalp nér ni tar er
upp pa och/eller ner fran berget.
Borja garna 6va pa att anvanda repet i lekparkens
rutschkana, pa ett plant underlag eller pa en sluttande stig.
Sakerstall att du knyter dubbelattan ratt om ni arien

Qer utmanande backe. J




———

Atta och dubbelatta

Dubbelattan ar en bra knut att kunna. Dubbelattan anvands mycket vid klattring, eftersom
den haller riktigt bra och ar latt att 6ppna aven efter att repet dragits at hart.

Hall i har med
vansterhanden och
for den fria repandan - Attan knyts enligt ramsan: "UNDER, OVER, GENOM,

med hogerhanden. MOT DIG SIALV!”

"UNDE
"GENOM”
( oglan, MOT D
"EVER” SIALV"

Dubbelattan gors genom att noga folja attan.

Folj &ttan. Om &ttans rep gar OVER, ska ocksa dubbeldttans rep g

GOr en ogla till OVER. Om &ttans rep g&r UNDER, ska ocksa dubbelattans rep g

exempel runt ett  UNDER.
tra

Unde

Over

ver

&f%ﬁ

nder
38



SKOGAR

26. Aniasgatan 19

Avstand langs vagen:

En @n sa lange obebyggd tomt 6ster om jarnvagen.
Mitt pa tomten ar det blott, men i det norra hornet,
vid gangvagen till tunneln under jarnvagen och
Anasgatan, finns bra virke for bygglekar. Stallvis &r det
buskigt och graset ar hogt, men det ar anda
framkomligt.

Platsen dr som bast fran senhdsten till tidigt under
varen nar brannasslorna ar kraftlosa.

Norr om gang- och cykelvagen finns gott om videkissar
bland annat for paskpyssel.

| hérnet av Anasgatan och gang- och cykelvagen finns
ett trad som spillkrakan hackat hal i.

Bygga koja

Bygg en plats dar ni kan ata matsacken. Ni kan bygga
en gemensam stor koja eller till exempel en ring runt
vilken ni kan sitta.

Presenningar eller talttak samt material for fastning,
sasom spannband och rep, tar bygget av en
matsacksplats till en helt ny niva.

Riv kojan nar ni ska avsluta utflykten. Nar man ror sig i
naturen |ar man sig att inte Ilamna spar efter sitt besok
i naturen. Det ar lika roligt att riva kojan och aterstalla
omradet!

Totte Trolikarls

lektips




SKOGAR VATTEN FAVORIT

27. Stenparken vid Heureka och ans
omgivning

Avstand langs vagen:

Stenparken pa Heurekas sida av gang- och cykelvdgen ar en fantastisk plats for
hopp-, klattrings-, parkour- och kurragdmmalekar for barn i alla aldrar.
Planteringarna pa jarnvagssidan kantas av en valvd stenkant, som lockar till
|l6pbanan och trafiklekar! Grasytan intill ar en av manga utmarkta
matsacksplatser.

P3a ans sida av gang- och cykelvagen finns picknickbord och en grasbevuxen
nerforsbacke. Nara gang- och cykelbron pa jarnvagssidan finns ett aspdominerat
skogsomrade dar det vaxer soppar pa hosten. Grasanderna simmar garna i den
lugna delen av an. Att titta pa Dickursbyforsen och det strommande vattnet fran
bron ar en rolig aktivitet.

Som helhet ar detta objekt fyllt med saker att utforska och forundras over.

- - \ F o,
4

Al «
Pang Yotte Trotikarls
lektips ,
Ett av barnen star nedanfor backen och de andra uppe pa %
backen. *“\.\«,
Barnet som star nere ropar “pang” och alla springer nerfor of

backen. Barnen turas om att vara roparen. Man kan ocksa ta
sig nerfor backen pa andra satt, till exempel rulla ner som
snobollar, ga sidledes, baklanges, snabbt, langsamt ...



VATTEN

28. Fernissastranden, norra abrinken

Avstand langs vagen:

Inte en egentlig skog, utan ett omrade vid an, dar man kan félja och
forundras 6ver vattnets gang i an. Pa stranden finns gott om olika stora
stenar och att ga och hoppa pa dem ar bra traning for motoriken. Pa
stenarna hittar man ocksa bra platser att ata matsack pa. Nar barnen ror sig
fritt i omradet maste man komma 6verens om en tydlig regel for hur nara an
man far ga.

Har kan man ocksa sj0satta barkbatar!

Ljudlandskapet vid vatten

Totte Trolikarls
Satt er ner pa stenar i lugn och ro och hitta en bekvam lektips

stallning. Man 6var pa att sitta alldeles blickstilla pa stenarna

och lyssnar pa och observerar ljudlandskapet vid vattnet. Man -
blundar och lyssnar pa vattnets rérelser annu noggrannare. \q".\“'
Hur 13t ljudlandskapet vid vattnet? Kan man beskriva det eller

hdarma det med rorelser? Kom pa rorelser med vilka ni kan

beskriva ljudlandskapet vid vattnet!




VATTEN

SKOGAR

29. Fargfabriksstranden, sodra
abrinken

Avstand langs vagen:

Néara jarnvagen finns en ankdamm i an
och har rinner vattnet [angsammare.
Ovanfér den gamla dammen ar
strommen stridare. Ovanfér dammen
finns en bred remsa med stenblock,
dar en promenad bjuder pa fantastisk
motoriktraning! Man maste komma
overens om en tydlig regel for hur
nara an man far ga.

Branten fran an till gang- och
cykelvagen ar ett lagom brant “berg”
for aventyrare. Pa flera stallen finns
matsacksplatser som nastan ar som
laktare och dar man kan klattra upp
och hoppa ner.

Tack vare att dammen vid fargfabriken
rivits kan man se oringar leka.

\_

f

n bana pa lidktaren

Pa stenlaktaren och trappan kan man bygga en fantastisk
bana! Var ska man ga upp och var ska man ga ner? Hur?

Stenar fungerar bra som slalomkoner, av pinnar kan man
bygga pilar och hinder och sa vidare.




SKOGAR IDROT

30. Pakasparken,
Konungsvagen 6B

Avstand langs vagen:

v @

Grasbevuxen yta for spel och
rorelselekar och ett skogigt omrade pa
Konungsvagens sida. Hembygdsgarden
Pakas tomt dgs av staden och forvaltas
av en forening.

-,
A7

™
8

| skogen vaxer i huvudsak gran, [6nn
och tallar. Manga laga stenar dar man
kan balansera och trana motoriken. Bra
sikt mot Konungsvagen, framfor allt
fran det lilla kalberget i mitten —
"utkiksplatsen”.

| Pakas fanns det bosattning redan pa
stenaldern, alltsa 2 800-2 300 ar fore
tiderakningens borjan. Galet!
Hembygdsgarden Pakas, som nu star pa
platsen, ar ett fore detta rusthall. Las
mer om Pakas historia pa:
https://www.pakas.fi

Totte Trolikarls
Tradkull lektips

Nar deltagaren ror vid ett trad ar hen pa ett pax. Bara en *“\“\.‘«,
deltagare far plats pa ett pax. Nar kullarna ropar “byt trad” Ry
maste alla lamna paxet. Man far inte atervanda till samma pax

genast efter.


https://www.pakas.fi/juhlapaikan-historia

SKOGAR

31. Simonsbro skog, Stensotsvagen
16

Avstand langs vagen:

Simonsbro skog ar ett stort skogsomrade med motionsslingor, dit man kan ta sig
fran flera hall. En mer detaljerad karta 6ver denna del av skogen finns pa nasta
sida.

Norrut fran mattvattplatsen finns barrtradsdominerad skog med mycket bra
terrang for lekar och friluftsliv. | sluttningen finns gott om liggande trad med
mera som kan anvandas for kojbygge. Pa flera stallen finns stammar for
balanstraning och skogshinderbanor. | norra spetsen av motionsslingan finns ett
laglant, blott omrade.

Mosskarrsbacken ar en fantastisk pulkabacke.

Kartor Totte Trolikarls
lektips ~

Behover du en mer detaljerad karta 6ver nagon del av Vanda? %

Har finns tva anvandbara adresser, Kartta Vantaa: =%~‘:‘\.\«,

https://kartta.vantaa.fi/ och Lantmateriverkets Kartplatsen: =

https://asiointi.maanmittauslaitos.fi/karttapaikka/?lang=sv



https://kartta.vantaa.fi/?setlanguage=sv
https://asiointi.maanmittauslaitos.fi/karttapaikka/?lang=sv
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SKOGAR

32. Simonsbro skog,
Stensotsvagen 15

Avstand langs vagen:

Simonsbro skog ar ett stort skogsomrade
med motionsslingor, dit man kan ta sig fran E
flera hall. En mer detaljerad karta over

denna del av skogen finns pa néasta sida.

Nordost fran parkeringsplatsen vid
Modsskarrsbacken finns Mospottarna och
barrtradsdominerad skog fore akerfalten.

Akern ar en bra, flack plats for att 6va pa
skidakning.

Hela detta omrade med barrtrad ar
en utmarkt plats att undersoka spar
efter djurens maltider. Hittar ni
kottar som en ekorre, sork, storre
hackspett och korsnabb har atit?

Eller granar som granbarkborren har
tuggat pa?

Gl

Totte Trolikarls

Djurens liv lektips
Vilka djur som lever i skogen eller spar efter deras maltider *‘i‘u
eller fotspar har ni sett? Hur ror sig olika djur? Hur later de? ¥

Bygg hem for olika djur i smagrupper. Hur tror ni att
granbarkborrens hus ser ut?
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SKOGAR

33. Simonsbro skog,
Bjorkbyvagen 66

Avstand langs vagen:

Simonsbro skog ar ett stort skogsomrade med
motionsslingor, dit man kan ta sig fran flera hall. En
mer detaljerad karta dver denna del av skogen finns
pa nasta sida. Pa norra sidan av denna del av skogen
finns jarnvagen bakom ett stangsel. P4 bada sidorna
av ABC llola finns gang- och cykelvagar under
jarnvagen, langs vilka man kan ta sig till skogen fran
Gladashallet.

| skogen finns en fin kulle med kalt berg, Lejleberget.
Pa toppen finns 6ppen, torr tallmo med trevliga
stenar att balansera och hoppa pa. Pa backkronet gar
en ganska bred stig som ar skyltad. Pa den norra och
Ostra sidan finns bra lekplatser, pa den sydvastra
sluttningen finns en stor brant som man bor undvika.

P3a backens Ostra sida vaxer grandominerad skog dar
det finns mycket kottar och spar efter djurens
maltider. Backens vastra sida nedanfor branten ar
trevlig blandskog. Langre vasterut ar terrangen jamn
och skogig. Pa vissa stallen ar underlaget fore detta
aker som kan vara blott. Barrskogarna i narheten av
motionsslingorna ar bra lekplatser.

Kottrally

Malet ar att samla sa manga kottar som mojligt pa en viss tid, \D"\“'
en kotte i taget. Samlandet bérjar vid den forsta ljudsignalen
och slutar vid den andra. Efter kottrallyt kan man till exempel

Ova pa precisionskastning med kottarna.

Barrskog intill motionsslingorna

Totte Trolikarls
lektips




33. SIMQNSBRO\ ——————

3\ | R o
VAR WWNRENS oo
VO \ \\ \l \

B
. §
oy o

UXRAJOpIEp TNy

DOXSANV1g

_ddn

16y |

9438 11V
\
’... ".\\s ‘

10SSeWDHIeYdS

_-Sqwojweusjiens“8oys

P18 ueld ‘




SKOGAR

34. Simpparibacken, skolan
Simonkylan koulu

Avstand langs vagen:

En skog for narrekreation bakom skolan
Simonkylan koulu och en bred, ganska
lattframkomlig stig som gar runt skogen. |
skogen vaxer mest bjork, tall, gran och
ronn. Beklagligt nog finns det en del skrot
och skrap i skogen.

e s e

_Ett fallet trdd dar man kan trana balansewn_.*

Inte félja John
Totte Trolikarls

Lek Inte folja John. Deltagarna stéller sig pa led. Det forsta Iéktips

barnet i ledet gar forst langs stigen/i skogen och gor en rorelse

som hen hittar pa. Nasta barn i ledet foljer efter, men gor en %
annan rorelse an barnet framfor. Detsamma fortsatter genom \D"\“'
hela ledet sa att alla barn gér en annan rorelse dn barnet

framfor dem. Det ar bra att byta rorelse ofta.



SKOGAR

35. Backbystranden, Aftonradevagen
Helsingfors

Avstand langs vagen:

Soder om Kervo a och gang- och cykelvagen finns en skogsglanta med
blandskog. Har vaxer mest bjorkar, piltrad och aspar. Pa gang- och cykelvagens
sida finns en gran som ar ett bra klattertrad. Det finns en del virke for bygglekar
och pa vintern ett skidspar. Skogen gransar mot gang- och cykelvagar och
bosattning — det ar mycket enkelt att gransa av lekomradet.

Pa bron 6ver an finns breddningar dar man kan sta och titta pa an och hur
vattnets stromning i an varierar.
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Skattkartor

R.lta kartor 6ver Iekomradet. Ni ka!n"oclisa gcira sa att en"vuxen Totte Trolkarts
ritar kartorna och skriver ut dem i forvag. Nar kartorna ar 4

fardiga gommer deltagarna skatter i kartomradet, till exempel lektips
silverskedar eller diamanter. Det ar bra att ha olika féremal eller *

foremal i olika farger for olika deltagare. *“\‘T\-ﬁq

Mark skatterna pa kartan med roda kryss. ©

Byt skattkartor med varandra och ge er ut pa skattjakt!



SKOGAR

36. Kalkbergets naturskyddsomrade

Avstand langs vagen:

En vidstrackt och mangsidig skog med
mycket nivaskillnader. Utmarkt
utflyktsmal om man vill 3ka langre
bort och stanna en langre tid. |
huvudsak mo- och lundskog samt
kalberg. Uppe pa berget finns en
utsiktsplats dar man med fordel kan
ta paus och titta pa utsikten.
Kalkberget har fatt namn efter
kalkstenen som finns i berggrunden
har. | skogen finns blota stallen.

Pa Vandakanalen pa YouTube finns en
presentationsvideo om Kalkbergets
naturskyddsomrade som heter
Vantaan lahiluonnossa — Kalkkikallion
luonnonsuojelualue.

Fargorientering

Farglagg pappersark med 6-12 olika farger for varje barn
och ta med pappersarken pa utflykten. Hitta nagot
material i skogen i alla de farger som finns pa pappret.
Lagg marke till hur fargerna i naturen andras under olika
arstider.

Totte Trolikarls

lektips




SKOGAR

37. Krakberget

Avstand langs vagen:

Ett skogsomrade bredvid bostadsomradet pa Sexansvdagen som lampar sig bra for
lek och utflykter. Terrangen ar relativt jamn och har vaxer mest tallar. Intill
Ringvagen ar terrangen klippigare och bakom bostadsomradet pa Sexansvagen
finns mer tallskog.

Alla i samma gomstalle

Markera/kom Overens om granserna for lekomradet — till
exempel: ledaren maste synas. En deltagare far ndgra minuter pa Totte Trolikaris

sig for att hitta ett gomstalle. De andra borjar leta efter den som lektips
gomt sig. Nar ndgon hittar barnet som gémt sig, gdmmer hen sig %
sjalvisamma gomstalle. Till slut ar alla i samma gomstalle. Lek S

leken flera ganger sa att alla far vara den som gommer sig ¥

forst.Man kan latt ocksa lagga till en berattelse till leken:
rdvmamman har lagt sig pa en skyddad plats for att ta en tupplur.
Ravungarna maste hitta ravmamman och ldgga sig och sova med
henne.



SKOGAR LEKPAKT

38. Lindmanskarret,
Hogmossegranden 8

Avstand langs vagen:

En blandskog i narheten av ett
smahusomrade som ar latt att nd. Genom
skogen gar en bred stig. Har vaxer mest
granar, tallar, ronnar och bjorkar. | narheten
av skogen (pa Hogmossegranden 8) finns
ocksa en skyddad, fridfull och inhdgnad
lekpark. | lekparken finns tva gungdjur, en
gungstallning, ett multiredskap (stor och
liten rutschkana, brandmansstang, lektak,
klatternat, -stanger och -rep), fjadergunga
for tva, bollvagg samt tva bankar.

Naturkatastrofer

Barnen springer runt i omgivningen, den vuxna ropar ut olika
naturkatastrofer och barnen tar skydd:

Jordbavning: Sta stadigt och bullra tillbaka.

Vulkanutbrott: Ta snabbt skydd under ngot. Totte Trollkarls
Oversvamning: Klattra snabbt upp pa nagot (t.ex. en sten eller lektips
stubbe).

Snoskred: Gom er bakom ett hinder. 3

Orkan: Hang i ndgot. =:=‘~‘%~\-\ﬂ

Ninjaattack: Nar ninjorna (de vuxna) ror sig i omradet maste
man stanna och sta helt still.
Monster: Man maste gémma sig for den vuxna/ledaren

Svarighetsgraden kan hojas genom att ldgga till en tidsgréans inom
vilken man maste hinna ta skydd. Naturkatastroferna kan variera
beroende pa elementen som finns i omgivningen.




SKOGAR

39. Undibacka, Nevavagen

Avstand langs vagen:

Klippigt skogsomrade dar det mest vaxer tallar. Skogen nas via stigen fran
Nevavagens sodra ande. Darefter gar man i uppforsbacke upp pa berget. En
utmarkt plats att trdna pa att ga i uppfoérsbacke och i en delvis svarare terrang.
Skogen nedanfor ar tatare och uppe pa berget ar traden glesare och terrdngen
mer oppen.

Hitta en likadan

Be barnen att hdmta féoremal fran naturen (t.ex. kotte, kvist, 16v, sten, Totte Trollkarls
mossa) och ge dem till den vuxna. Darefter delar man upp barnen i lektips
grupper: 3—4 barn/grupp. Den vuxna visar upp féremalen ett i taget for
barnen och barnens uppgift ar att med den egna guppen forséka hitta ett *
till exemplar av samma foremal. Nar varje grupp har hittat samma *“}
foremal tittar man pa foremalen fran naturen tillsammans och diskuterar
hur fargerna pa loven skiftar pa hosten aven om I6ven kommer fran

samma trad, till exempel |6nnldv. Under letandet far man inte jamfora

foremalet med det som visats.




SKOGAR SKIDAK

40. Ljungmomalmen, Sandbanan

Avstand langs vagen:

En blandskog i narheten av
industriomradet, dar det ocksa finns en
friluftsled. Har vaxer mest bjorkar,
ronnar, granar och tallar. Det ar inte helt
stilla i skogen pa grund av trafikbullret
fran omgivningen, men platsen ar anda
utmarkt framfor allt for utflykter i

omgivningen. Pa vintern gar ett 1,3
kilometer langt skidspar langs
friluftsleden runt Ljungmomalmen.

Vi gar till Mumindalen

Den har Iek'en kan lekas béde"me'd sk'idorna pa och utar.m skidor. OmTotte Trolkarls
man har skidor ger leken bra 6vning i att ramla och ta sig upp. |

leken ar man i Mumindalen och aker skidor. Nar Marran kommer

ska man lagga sig platt pa marken. Nar Marran gar sin vag tar man ‘
sig upp och fortsatter att skida. Leken kan ocksa lekas utan skidor *\‘\“\«\‘\«
eller sa kan man hitta pa fler rorelser, till exempel Stinky: gom er
bakom ett trad eller en sten, Muminmamman: krama ett trad, Lilla
My: klattra pa en sten, en stubbe eller en tradstam. Vilka andra
karaktarer och rorelser kommer ni pa?

lektips



SKOGAR

41. Brannmalmsparken,
Brannmalmsvagen 12

Avstand langs vagen:

En liten skogsglanta som gransar
mot aker och héghus och som
korsas av en friluftsstig. Har vaxer
tallar och lovtrad. Genom skogen
kan man ga till Haxbole stenbro
och titta pa vattnet.

Traditionella statyer Totte Trolikarls
lektips

Vi bygger olika slags statyer parvis eller i sma grupper. En

av deltagarna i paret/gruppen ar konstnaren och gor

statyer med 6nskad form av de andra barnen i gruppen/sitt w

par. Statyerna kan till exempel forestalla bokstaver, djur

eller siffror. Byt roller!



SKOGAR

42. Sandparken

Avstand langs vagen:

En smal talldunge mellan Tusbyleden och
bosattning. Genom skogen gar en friluftsstig.
Skogen ar inte den lugnaste, eftersom
trafikbullret fran Tusbyleden hors hit. Skogen
lampar sig anda for korta turer i narmiljon och
sma grupper. | skogen finns ocka ett litet
bergsomrade som hojer sig hogre upp én den
ovriga terrangen.

Krama ett trad

Prova att krama ett trad ensam och tillsammans med andra.
Hurdana trad kan du krama med bara dina egna armar? Kan
vi krama ett storre trad om vi gor det parvis eller med
gruppen? Hur manga barn och armar behovs for att krama
ett stort trad? Hur manga olika trad hittar du som du kan
krama? Hurdana trad ar lattast att krama och med vilka trad
behover du hjalp av en kompis?

Totte Trolikarls
lektips



SKOGAR

43. Landskapsparken

Avstand langs vagen:

Ett skogsomrade som gransar mot
Bjorkbyleden och ett bostadsomrade.
Skogen pa Tusbyledens sida ar
lundskog som fortsatter som
grandominerad blandskog. Skogen ar
relativt lugn vad galler trafikbuller,
aven om det finns stora vagar i
narheten. | skogen stiger terrangen
mot en svagt sluttande backe och
sedan nerat igen. Har far man bra
motoriktraning genom att ga uppfor
backen och balansera pa stenar.

Gigabum

Ett barn ar gigabum och hen ska hela tiden réra vid ett trad.
Gigabum borjar rakna nerat fran tio sekunder —, tio, nio, atta och sa
vidare — med slutna 6gon och ansiktet mot tradet. Under tiden gar
de andra deltagarna fram och vidrér gigabums rygg och springer
sedan och gdmmer sig. Nar gigabum ropar noll, far hen éppna
o0gonen och se om alla har gomt sig (gigabum ror hela tiden vid
tradet). Om ingen syns till borjar gigabum pa nytt rakna nerat.
Under ndsta omgang har tiden minskat med en sekund, alltsa nio,
atta, sju och sa vidare. Under tiden springer de andra fram och
vidror gigabums rygg och gommer sig igen, men pa ett annat stélle
an forra gangen. Leken fortsatter tills gigabum raknar sa fa
sekunder att man inte hinner gdmma sig. )

Totte TroHkarls
lektips

Oka utmaningen: den som inte hinner gdmma sig hamnar i o
fangelse. Fangelset ar en plats som man avtalat i forvag. Man kan

radda varandra fran fangelset under tiden da gigabum raknar

genom att rora vid fangen. Samtidigt maste man anda ocksa hinna

rora vid gigabums rygg och springa till ett nytt gomstalle.



SKOGAR

44. Landskapsbacken

Avstand langs vagen:

Ett bergigt skogsomrade mitt i bosattning. Moskog dar det mest vaxer tallar.
Terrangen ar varierande och stiger upp pa ett litet berg. En bra och lugn plats
speciellt for en lite mindre grupp.

Mitt eget Dromtrad

Var och en far valja ett eget trad i skogen och planera sitt eget
Dromtrad. Barnen ger sig i vag for att leta efter ett eget trad och
nar man har hittat ett trad har man tid att fundera pa hur ens
eget Dromtrad skulle vara. GIom inte att i drommar ar allting
moijligt, sa det gar bra att ha ett violett trdd som kan flyga och
sjunga! Alla som vill, far beratta om sitt eget Dromtrad for hela
gruppen. Senare kan man tanka tillbaka pa Dromtradet och
teckna/mala/pyssla det. Det kan man naturligtvis ocksa gora
redan i skogen. Nar man pysslar Dromtradet kan man fundera
pa foljande fragor:
* Har Dromtradet magiska krafter?
* Vilken farg har ditt Dromtrad eller hur luktar det?
* Vad gillar du att gora eller till exempel vilken mat gillar du?
Kan Dromtradet hjalpa dig med detta?

Totte TroHkarls




SKOGAR

45. Heidehofsparken

Avstand langs vagen:

Skog for narrrekreation som gransar
mot Heidehofsvagen och bosattning. |
skogen finns en hel del gamla tallar och
en del granar och ett fatal |6vtrad.
Terrangen ar nagot hogre upp an
Heidehofsvagen. Pa kronet finns ett
flackt, talldominerat omrade och i
skogen finns ocksa stigar.

Ror vid en stubbe

Barnen delas in i par eller sma grupper. En vuxen ber
barnen att rora vid olika saker, sdsom en stubbe, stenar,
tradstammen, mylla, mossa, en kotte, ett 16v, nagot blott,
nagot langt, nagot runt och sa vidare. Barnen springer i
par eller grupper snabbt till det som de ska réra vid. Man Totte TrolHkarls
kan ocksa byta rorelsestil: smyga, hoppa, ta jattekliv. Med
sma barn ar det bra att vdlja mycket enkla saker: ett trad,
ett 16v, marken. Med storre barn kan man 6ka
svarighetsgraden genom att vara mer specifik: stammen
pa en tall, ett bjorklov och sa vidare.




SKOGAR

46. Tulpanparken

Avstand langs vagen:

En talldominerad blandskog som gransar mot Rodsands bostadsomrade och
Tusbyvagen. En del av skogen ar bergig och terrangen stiger till toppen av
berget. Terrdangen utmanar motoriken: det gar bade uppat och nerat och det
finns mycket stenar! | skogen finns ocksa stigar som man kan ga pa.

Kiva kompis!

Vi 6var pa kompisfardigheterna! Vi gor féljande tillsammans:

e Har du visat ditt fina leende idag? -> Om du har det,
krama ett trad.

* Har du gett en kompis ett leende idag? -> Om du har det,
krama tradet annu hardare.

* Har du hélsat pa en kompis idag? -> Om du har det, Totte TroHkarls
klappa dig sjalv.

* Har du lekt med en kompis idag? -> Om du har det,
klappa ett trad.

* Har du sagt tack idag? -> Om du har det, krama dig sjalv.

* Har du hjalpt en kompis idag? Om du har det, krama ett
trad tillsammans med kompisen.

* Kommer ni pa fler vanliga saker ni gjort under dagen
eller annat som visar att ni har varit kiva kompisar?
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1. Farhagen i Dickursby centralpark

DJUR

Avstand langs vagen:

Har betar vanligtvis far fran borjan av juni till slutet av oktober, och det ar trivsamt
att titta pa faren. Platsen dar man kan titta pa faren, dar det inte finns elstangsel,
ar markerad pa kartan med en cirkel.

Hur mycket vet ni om far? Hur |ater far? Vad ater de? Vad kan man gora av farull?

~ .

Maskrosor till far

Far gillar att tugga pa maskrosblad. Plocka navarna fulla med
maskrosblad under promenaden sa far ni sannolikt nya vanner
av faren.

\_ _J




VATTEN

1. Kvesvedsstranden, bakom Teboil

Avstand langs vagen:

Pa gang- och cykelvdagen som gar fran
Kaveldunsvagen bakom Teboil finns en
bro over Kallbacken. Bredvid bron finns
en perfekt plats dar man kan korsa an
genom att hoppa fran sten till sten nar
vattnet ligger lagt.

Har kan man se stromstaren.

Bakom Teboil finns en stor grasbevuxen
yta som passar for olika spel och
rorelselekar.

Den har kott-ubaten har en grankotte
som skrov, aktern och periskopet ar
gjorda av I6nnens delfrukter och
rodret ar en gren.

/ Barkbatar

Bygg barkbatar under utflykten i skogen och sjosatt dem i an
pa hemvagen. Om det ar svart att hitta bark for barkbatarna,
sa flyter ocksa kottar. Pyssla kottkor och l1at dem simma eller
bygg ubatar av kottar. Senare kan man fortsatta utforska
temat genom att undersodka vilka olika saker som sjunker och
vilka som flyter. Man kan till exempel slappa ner stenar och
Kkottar i en hink och underséka vad som hander och diskuteraj

amnet.




VATTEN

2. Oversvamningsdammen,
Dickursbyvagen 91

Avstand langs vagen:

En 6versvamningsdamm som blivit
avskuren fran Kallbacken norr om
Dickursbyvagen. En bra plats for
reflektioner kring exempelvis var- och
hostfloder och orsaker till 6versvamningar
pa vagen forbi eller nar man tar rast for
att ata matsack. Pa dammens vastra sida
finns en brygga, den Ostra sidan ar ett
smalt nas langs vilket det gar en stig.
Stigen ar stallvis smal.

7

Andmat: De sma grona vattenvaxterna
som flyter pa dammen ar andmat, var
minsta blommande vaxt. Andmat vaxer i
naringsrika, lugna vatten och odlas ocksa
som mat for akvariefiskar. Guldfiskar
dlskar andmat. Andmaten minskar ocksa
naringshalten, alltsa sanker kvave- och
fosforhalterna i vattnet. Med andra ord
renar den vattnet.

@rt tar vattnet vagen?

Vart tar vattnet vagen nar det regnar?

Bilden pa nasta sida kanske hjalper er att svara pa fragan. Det
[6nar sig att ocksa undersoka i praktiken hur vattnet
absorberas. Fyll en hink med vatten och bdrja experimentera!

Nar ni pratar om vattnets kretslopp kan ni ocksa prata om vad
vattnet transporterar med sig. Om man slanger ett

(odispapper pa gatan, vad hander med det? /




VATTNETS KRETSLOPP

Vattendroppar ar roliga filurer. De &r alltid i rorelse och trivs inte stilla. Later det
bekant? Kanner du nagon livlig person som inte tycker om att sitta still?

Nar det regnar faller vattendropparna ner mot marken. Dropparna traffar marken,
men de stannar inte dar, utan bildar backar och rinner ner mot tjarnar och sjoar.

De kvicka filurernas resa slutar inte i sjon, utan fortsatter nedstroms langs an uti
havet.

En del av regndropparna som faller pa marken rinner inte ut i sjdar utan absorberas
i marken. Dropparna som absorberats i marken hittar varandra och bildar
grundvattenstrommar och -sjoar, djupt under markytan! Har du sett en brunn nagon
gang? Brunnen ar sa djup att vattnet i botten av den ar grundvatten.

Nar solen skiner varms vattendroppen upp. Till slut ar den sa varm att den forangas
och seglar uppat! Vattenangan stiger hogre och hogre upp tills den traffar andra
vattendroppar som forangats och bildar moln.

Vilken grej! Vattendroppen ar en tamligen fartfylld filur!

VATTNET FORANGAS
e e
“ P
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d /\ /
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Avstand langs vagen:

En asfaltremsa och en grasyta dar snon som plogas fran ishallarna
deponeras. Nar det inte finns ndgon sno i naturen, ar detta en inspirerande
plats dar man kan kasta sndbollar, géra sma snégubbar och roa sig med snon
pa andra satt!

Nar det ar kallt bildar snon ett stort berg dar man kan dka backe och klattra.

Intill finns skate- och kickbikeplatsen och basketplanen pa Peltolan koulus
skolgard. Nar eleverna inte har rast ar kickbikeramperna fantastiska platser
for klattring, balansering, trick och banor, beroende pa aldersgrupp.

Bli polarfarare. Snohégar inspirerar polarfararna oavsett
arstid. Polarfararna erdvrar snobergen, hur tuffa
forhallandena an ma vara. Pa sin resa maste de ta sig over
hala isfalt och ojamnheter och ibland ramlar de pa rumpan —
men de kliver upp igen och fortsatter framat.




IDROTTSPLATS

Idrottsplatserna pa kartan

Platserna som lampar sig for fysiska aktiviteter med sma barn ar markerade pa
kartan med idrottsplatssymbolen. En del av platserna ar byggda
idrottsanlaggningar, andra ar grasytor som lampar sig exempelvis for spel. Ovanfor
kartsymbolen kan det sta Boka pass. Da maste lokalen bokas i férvag for en viss
tid.

Bokning av pass

Pass pa idrottsanldaggningarna kan man boka via lokalbokningssystemet Timmi
antingen som privatperson eller som féretradare for ett foretag, en forening eller
ett samfund. Du hittar Timmi enkelt via Vanda stads webbplats med s6kordet
"lokalbokningar” eller genom att googla “timmi vantaa”. | Timmi kan du ocksa

bladdra kalendern for olika lokaler utan att registrera dig: Klicka pa
Reservationskalender och ange namnet pa idrottsanlaggningen i sokfaltet.

Skridskobanor och skidspar

En karta 6ver skridskobanor och skidspar finns pa www.ulkoliikunta.fi

Klicka pa ett objekt sa visas i vilket skick det &r och kontaktuppgifterna till
underhallet.



https://www.ulkoliikunta.fi/sv/

IDROTTSPLATS VATTEN

1. Dickursby simhall,
Vastra Vitbhacksvagen 50

Avstand langs vagen:

Staden har fyra simhallar; Dickursby, Hakansbole, Martensdals, Myrbacka och
Korso simhallar. Dickursby simhall ingar i Dickursby idrottspark. Barn under sju ar
far anvanda herrarnas och damernas omkladningsrum oavsett kon. Narmare
information finns pa Vanda stads webbplats.

| Dickursby simhall finns:

* Undervisningsbassang, 5 m x 8 m
* 50-metersbassang med sex banor
* Hoppbassang

* Bassanglyft i stora bassangen

* Egna omkladningsrum, duschar och bastu for med
rorelsenedsattning a

Kom hem

Totte Trolikarls
Deltagarna staller sig i rad med rumpan mot bassédngkanten. Iéktips
Lekledaren sager “Kom hem alla barn”. Deltagarna svarar .
"Hur?”. Lekledaren sager hur, till exempel gdende, springande, a 5
baklanges, i sidled, snabbt, blasandes bubblor eller skvattandes Loy

vatten, med jattestora steg ... Deltagarna tar sig till den motsatta
sidan av bassangen pa det angivna sattet och sedan upprepar
man leken.



IDROTTSPLATS SKIDAKNING

2. Grashevuxen yta,
Vastra Vitbhacksvagen 50

Avstand langs vagen:

Bakom Dickursby simhall finns en flack
grasbevuxen yta som lampar sig for manga
slags aktiviteter, sdsom rorelselekar och -spel,
storre jippon, for att 6va pa skidakning och
utforska naturen. | kantomradena finns ett
glest tradbestand: ronnar, silverpilar, bjorkar
och barrtrad. Pa grasytan finns mal pa
sommaren och ett skidspar pa vintern. Pa
Nackrosvagens sida finns volleybollstolpar.

Vid simhallens vagg finns en bank som gar
langs hela hallens bredd, dar man till exempel
kan ata matsack. Samtidigt kan man férundras
over kaninhdlorna. Kanske traffar ni ocksa
duvhoken ute pa jakt efter byte. Omradet
ligger skyddat fran trafiken mellan simhallen,
bosattning, daghem och en gang- och
cykelvag.

Hall den egna halvan ren

Deltagarna delas upp i tva lag. Lagen har manga mjuka foremal
som de kan kasta, till exempel svansbollar, artpasar, mjukisbollar,
mjukisleksaker och sa vidare.

Linjen pa marken delar spelomradet i tva halvor. Pa stolparna Totte Trolikarls
kan man fasta ett nat, ett rep eller ett tyg pa markniva eller Iéktips
hogre upp, sa att deltagarna maste kasta hogre. Malet ar att
halla den egna planhalvan ren pa féremal som kastas. Man
bestammer hur lange en halvlek ska paga, till exempel tre ¥
minuter, och nar tiden ar ute slutar man kasta och raknar

tillsammans vilket lag som har den renaste planhalvan.




IDROTTSPLATS

3. Trio Sport Center,
Vastra Vitbacksvagen 52

Avstand langs vagen:

Dickursby idrottshus, Trio Sport Centers, tatami och brottningsmatta ar sardeles
bra, mjuka underlag foér en motionsstund med smabarn! Kom ihag tossor.

Boka pass!

| Dickursby idrottshus finns féljande:

* Flera omkladningsrum

* Bollhall, alltsa en gymnastiksal som
kan delas i fyra delar

* Tatami. Kan avskdrmas fran
brottningsmattan och
boxningsringen med ett draperi.

* Brottningsmatta. Kan avsarmas fran
tatamin och boxningsringen med ett
draperi.

* Boxningsringen ar inhagnad och vadderad.
Kan avskdarmas fran tatamin och
brottningsmattan med ett draperi.

Snobolisrullarna

Totte TroHkarls

lektips

Deltagarna delas upp i par. Det ena barnet ar snobollen och det

andra rullaren. Snobollen lagger sig pa marken och ror sig *
genom att rulla. Snobollsrullaren kryper pa alla fyra och rullar "b‘\a},\‘«
snobollen i 6nskad riktning. Snobollsrullarna ser till att

snobollarna inte krockar med varandra.



IDROTTSPLATS
SKRIDSKOAKNING

4. Trio Areena och ovningsishall,
Vastra Vitbacksvagen 54

Avstand langs vagen:
| Vanda finns fyra ishallar: tva i Myrbacka och tva i Dickursby.

| Trio Areena finns en hockeyrink och en spegelsal. | byggnaden intill, Trio
Ovningshall, finns en hockeyrink. Det l&nar sig att utnyttja allminhetens
skridskodkningstider som staden ordnar! Du hittar allmanhetens
skridskodkningstider pa Vanda stads webbplats.

Snékungens och snédrottningens skatter

Ldgg skatter (artpasar eller andra féremal, pa naturisen kottar)  ‘Totte Trollkarls
pa ett omrade som man kommit dverens om/markerat pa isen. Iektips
Alla aker skridskor till skatterna och tar en skatt i taget tillbaka
till snokungens/snddrottningens skattkista, som finns pa en N
avtalad plats. Med en mindre grupp ar leken ett bra satt att ova \D\‘-\““
pa att ga ner pa huk pa isen, ramla och ta sig upp. For storre

barn ger leken 6vning i att aka snabbt, bromsa och vaja for

kompisarna.




IDROTTSPLATS

5. Konstgrasplanerna i Dickurshy
idrottspark, Vastra Vitbacksvagen 56

Avstand langs vagen:

| Dickursby idrottspark, alltsa Trio —
idrottspark, finns tva konstgrasplaner.
Den mindre konstgrasplanen som ligger
pa norra sidan ar 75 m x 60 m stor och
ar under vintertid en 6vertryckshall. Den
storre konstgrasplanen ar 105 m x 68 m
och upplyst, planen kan anvandas till 15
minusgrader. Pa bada planerna kan man
aven ordna evenemang.

Evenemang for familjerna i omradet

Konstgrasplanerna och pa vintern overtryckshallen bjuder pa
stora ytor dar dven storre grupper kan hitta pa skoj. Har man
kan med fordel ordna evenemang, oavsett arstid.

Kanske skulle man kunna ta fram ett evenemang tillsammans
med familjerna i omradet?

Totte TroHkarls

lektips




IDROTTSPLATS

SKRIDSKOAKNING

6. Grusplanen i Dickursby idrottspark,
Vastra Vitbacksvagen 56

Avstand langs vagen:

| Dickursby idrottspark, alltsa Trio idrottspark, finns en 100 m x 64 m stor, belyst
grusplan med fotbollsmal. Pa vintern spolas en skridskobana pa planen. Planen
far anvandas fritt nar den inte ar bokad. | byggnaden av rod tegelsten bredvid
planen finns omkladningsrum och toaletter.

Rosettakning

Totte Trolikarls
Alla skridskodkare far ett nummer eller ett fargat band som man lektips
placerar synligt. Det finns tva stycken av varje nummer/farg. %
Uppgiften ar att hitta sitt par bland skridskodkarna och aka =~”~‘5\.\1..

tillsammans med hen.
Pyssla garna numren tillsammans till exempel av sma
papptallrikar och snore.



IDROTTSPLATS

7. Naturgrasplanen bakom Teboil,
Kaveldunsvagen 76

Avstand langs vagen:

Utmed gang- och cykelvagen
som gar fran Kaveldunsvagen
bakom Teboil finns en stor
grasbevuxen yta for spel och
rorelselekar. Bullervallarna med
trad avskiljer grasytan fran
bilvagarna.

En bra etapp pa vag till
skogsobjekten.

Land, skepp och hav

Lek land, skepp och hav men med omradena barrskog-
grasmatta-lovskog. Barrskog till hoger i bilden, grasmatta i
mitten och |6vskog pa hoger sida av grusvagen.

”.-n

Lekledaren ropar "barrskog”, ”l1ovskog” eller “grasmatta”.
Deltagarna springer till ratt stalle.

Leken kan goras svarare genom att lagga till olika rorelsestilar, till

exempel "barrskog, hoppa”. Totte Trolikarls
lektips

Leken kan goras svarare genom att ropa ut olika saker som finns

i de olika omradena i stallet for namnet pa omradet. Till exempel . i
1. kotte, ekorre, barr, gran, tall = barrskog \D“.\“'
2. gras, grasklippare, kldver, fjaril = grasmatta

3. 16v, al, bjork, basturuska = |6vskog



IDROTTSPLATS o
SKRIDSKOAKNING

8. Maskrosparken, Purpurbracksvagen 18

Avstand langs vagen:

Inhagnad grusplan i anden av
Purpurbracksvdagen som blir en gang-
och cykelvag, i mitten av ett
smahusomrade. P3 vintern spolas en
skridskobana pa planen. Intill finns
naturgras.

Pa grusplanen ar det trevligt att spela
spel och genomfdra aktiviteter dar
man ritar pa gruset. Pa gruset kan
man latt rita olika slags granser,
omraden och banor.

Banankull

Kullarna tar fatt deltagarna. De som blir tagna blir bananer och
star still med uppstrackta armar. Deltagarna kan radda
bananerna sa att de far komma tillbaka till leken genom att
skala dem: man drar bada armarna (“bananskalet”) ner och till
sidorna av kroppen. Totte Trollikarls
lektips

Det ar bra att byta kullare da och da.

Leken kan goras svarare genom att byta sattet man ror sig pa. "L‘\a}-“«
Man kan till exempel hoppa, skutta, rora sig i sidled, ga pa huk



IDROTTSPLATS SKRIDSKOAKNING

9. Grusplanen i Gullvivsparken,
Nackrosvagen 3B

Avstand langs vagen:

Rymlig, inhdgnad grusplan med fotbollsmal. Pa vintern spolas en

skridskobana pa planen.

Raven

Deltagarna ar honsmammor som alla har ett eget dgg, alltsa
en boll, som de dribblar pa planen. Nar lekledaren ropar
"raven” ska honsmammorna skydda sina agg, alltsa satta sig
pa sin boll sa snabbt som majligt.

Man kan ocksa ha ravar i leken — rdvarna ar deltagare som inte
har nagon boll och som forsoker rova bort dggen nar
lekledaren ropar “raven”.

Nar raven lyckas ta ett agg blir hen en hdnsmamma och det
barn som forlorat sitt agg blir raven.

Totte Trolkarls
lektips




IDROTTSPLATS

SKRIDSKOAKNING

10.Forgatmigejparken,
Vattenklovervagen 25 B

Avstand langs vagen:

Grusplan med fotbollsmal och en skridskobana pa vintern. Pa grusplanens Ostra
sida finns tre frisbeegolfkorgar och pa den norra sidan finns volleybollstolpar.

Ekollon for ekollonsamlare.

KIPUISTO

Ekorrarnas ekollonjakt

Rita en cirkel mitt pa planen. Samla manga ekollon och placera
dem i cirkeln (ocksa kottar, stenar, drtpasar osv. gar bra.). Dela
upp deltagarna i till exempel fyra lag. Varje lag fa en egen
cirkel pa lika langt avstand fran cirkeln i mitten. Deltagarnas
uppgift ar att hamta ekollon till den egna cirkeln, en
lagmedlem i taget.

Man behover ha tillrackligt manga ekollon i férhallande till
antalet barn som ar med. Det &r bra att ha manga lag sa att
man slipper sta och vanta pa sin tur. Ta er fram pa olika satt pa
de olika varven: spring det forsta varvet, hoppa pa ett ben det
andra, rulla det tredje och sa vidare.

Totte Trolkarls
lektips




IDROTTSPLATS SKRIDSKOAKNING

11. Sandkulla idrottspark,
Idrottsvagen 15

| Sandkulla idrottspark finns:

* Friidrottsplan
* @Grasplan (100 x 60 m)

* Grusplan
* Tva beachvolleybollplan

* Servicebyggnad med omkladningsrum
och duschar

* Basketplan

* Tva tennisbanor
* Futsalplan
e Konstisbana

* Utegym

* Laktare med plats for ungefar 1 500
personer

* Konstis pa vintern

Skridskoakning (/I6pning) med kénslor

Totte Trollkarls

Vi Ovar pa att aka skridskor och uttrycka olika kansloldgen, till lektips
exempel gladje, ilska, sorg, energi, lycka, radsla, trotthet, gott %
humor. Leken kan lekas ocksa utan skridskor, till exempel pa en =.”~‘5\§1q

grus- eller grasplan. Man kan ocksa lata barnen komma pa
olika kanslolagen.



LEKPARK

Lekparker pa kartan

Lekparkerna ger rolig omvaxling till de bekanta redskapen pa den egna
gardsplanen. Aven mindre parker kan vara bra miljéer for aktiviteter,
sarskilt eftersom det ofta finns 6ppna ytor i eller intill parken som lampar
sig for ledda rorelselekar. Dessutom ar det nastan utan undantag bara lite
folk i parkerna dagtid.

Ett [att satt att sakerstalla ett aktivt parkbesok ar att inleda med en
gemensam lek, varefter man fortsatter med fri lek. Kanske kan man ocksa
avsluta besoket med en gemensam lek, innan man beger sig hemat.
Startleken far gdrna vara en enkel och bekant lek som lockar barnen att
delta i aktiviteten.

Ett annat bra satt att berika aktiviteten ar att ha en lek eller ett spel dar
den vuxna deltar parallellt med den fria leken. Da far de barn som vill det
vara med.

Tack

Storsta delen av informationen om och bilderna fran lekparkerna har fatts
fran parkkorten for Vanda stads gronomradesenhet. Vi tackar
gronomradesenheten for hjalpen.

Kartta.vantaa.fi

Lekplatserna visas pa en karta ocksa pa www.kartta.vantaa.fi: Klicka pa

Kartlager i menyn till vanster och skriv ”lekparker” i faltet Filtrera
kartlager.



http://www.kartta.vantaa.fi/

LEKPARK

1. Renfaneparken, Renfanevagen 12

Avstand langs vagen:
Parken ligger mitt i ett smahusomrade. Den skyddade och lugna lekplatsen ligger i
halvskuggigt lage mellan laga jordvallar med planteringar. Lekplatsen ar inte

inhagnad.

Pa lekplatsen finns foljande:

* Multiredskap
(tva rutschkanor,
klatterstallning,
brandmansstang)

* Balansbom
* Sandlada och sandbord
* Lekstuga

* Tva fjadergungor

e Leksakslada

* Bank och en bordsgrupp

ﬂtora kliv till rutschkanan \

Ledaren ger deltagarna en anvisning: rorelsesatt och plats. Till
exempel: "Ta stora kliv till rutschkanan” —alla tar stora kliv till
rutschkanan. Vid rutschkanan far barnen en ny anvisning.

Barnen kan turas om att ge anvisningar.

Anvisningarna kan vara lite hur som helst. Anvand till exempel
olika verb: "hoppa till sandladan” eller “guppa till gungan” eller
olika varelser: “ga som en krokodil till gungstaliningen” eller "ga

Qm Spindelmannen till sandladan”. J




EK-
PARK

IDROTTSPLATS

2. Berggrasparken,
Berggrasstigen 9

Avstand langs vagen:

Ligger i ett omrade med radhus och laghus. | denna rymliga och lummiga lekplats i
halvskuggigt lage finns mangsidig lekutrustning for barn i olika aldrar. Lekplatsen ar
inte inhdgnad. | parken finns en liten grasbevuxen yta for bland annat bollspel.
Lekplatsen gransar mot en imponerande naturstensformation i parkens sydvastra
horn.

Pa lekplatsen finns foljande:
* Multiredskap * Sandlada och bakbord

(tva rutschkanor, klatternat) « Balanslek

* Lekstuga « Balansbom

» Klatterstallning e Karusell

e Tva gungstallningar
(fyra gungor, varav en babygunga)

* Tva bankar och en bordsgrupp for sma
barn

(e,

romenadutmaning 1: Gor nagot

Nar du ser nagot, gor nagot. Valj i forvag tre saker och bestam
en rorelse som ni ska gora nar ni ser dem.

Exempelvis 1. en kaja = ner pa huk och upp igen, 2. en vattenpal
= X-hopp, 3. en tussilago = grimasera mot kompisen

\— _J
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3. Lekplats Strengshorna,
Stjarnblomsvagen 24

Avstand langs vagen:

Lekplatsen ligger i ett gronomrade mitt i ett smahusomrade i Sandkulla.
Stamningen pa denna skogiga och skyddade lekplats i halvskuggigt lage ar
naturnara. Lekplatsen ar inte inhagnad.

Pa lekplatsen finns foljande:

* Balanslek
* Multiredskap (rutschkana, klatternat och -stanger)
* Sandlada

* Gungstallning (tre gungor, varav en babygunga)

* Bordsgrupp och tva bankar

ﬁavaboll \

For leken behdvs en mjuk boll och en brannare, de andra barnen

ar utespelare. Brannaren ska branna utespelarna genom att

kasta bollen. Brannaren far inte ga med bollen. Brannaren kastar

bollen mot utespelarna och den som blir traffad ar brand. Nar

brannaren haller bollen med handen mot marken och sager "det

brinner”, blir de utespelare branda som ar pa marken. Den
branda spelaren och brannaren byter platser.

\Leken inleds genom att sparka bollen sa langt det gar. )
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4. Lekplats Lokparken,
Tradgardsmastarvagen 13

Avstand langs vagen:

Lekplatsen ligger i ett sma- och hoghusomrade. Den stora inhdgnade lekplatsen &r ny
och mangsidig och avsedd for barn i olika aldrar. | parkens 6stra del finns ett vidstrackt
grasbevuxet omrade dar man kan vistas.

Pa lekplatsen finns foljande:

* Multiredskap for stora barn (rutschkana, klattring, brandmansstang)

* Multiredskap for sma barn (rutschkana, brandmansstang, klatternat, butiksdisk)

* Tva gungstallningar
(fem gungor, varav tva
babygungor)

* Pendelgunga for tva
* Tva studsmattor

* Tva fjadergungor

* Karusell

* Pendelgunga

* Sandlada

* Sex bankar och fyra bordsgrupper

fReaktionsstart eller superhjaltar \

Man kommer 6verens om en ljudsignal (t.ex. “hep”, visselpipa
eller klapp med handerna) och nar ljudsignalen hors ska
superhjaltarna springa ivag sa snabbt det gar for att radda
varlden. Deltagarna stéller sig pa rad och man bestammer hur
Iangt man ska springa. Strackan behover inte vara lang. Variera
garna startpositionen: staende framatvanda, staende med

ryggen mot, pa huk, med rumpan mot marken, liggande pa

rygg, liggande pa mage ... )
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5. Blombukettsparken,
Sandkullavagen 19

Avstand langs vagen:

Ligger mellan ett |aghus- och ett smahusomrade. Denna lummiga lekplats i
halvskuggigt lage ar fridfull, skyddad och inhdagnad. | parken har man sparat en hel del
trad. Kanner ni igen l6nn, bjork, gran, ek och tall?

Pa lekplatsen finns féljande:

* Sandlada

* Tva gungstallningar (fyra gungor, varav tva babygungor)
* Klatterstallning

* Rutschkana for sma barn

* Fjadergunga

e Tva bankar

Slalom i par

Barnen gar runt parken tillsammans med sitt par och kryssar
mellan trad och lekredskap. Man far inte skiljas fran sitt par.
Forsta rundan i armkrok, andra rundan efter varandra med
handerna pa axlarna, tredje rundan likadant men man byter
platser med varandra och fjarde rundan rygg mot rygg. J
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6. Lekplats Biblioteksparken,
Bangranden 7

Avstand langs vagen:

Den ena sidan av lekparken ar inhagnad, den andra inte. Det finns en grasbevuxen sluttning
dar man kan spela och vistas. Skate- och kickbikeplats, dar det finns balanseringsstenar i
sluttningen. Planteringarna som kantas av stenplattor och vattenrannorna med kullerstenar
lockar till att félja “banan”. Anvand garna platserna for balanstraning pa vag till och fran
lekparken.

Pa lekplatsen finns foljande:

* Sandlada

* Fagelbogunga

* Repgunga

* Karusell

* Klatterstallning

* Rutschkana

* Balanskullar och -bana

e Tva studsmattor

@nniskobana

Bilda en manniskobana pa graset. | manniskobanan tar sig
barnet som star sist genom banan forst, varefter hen staller sig
forst i ledet och gor ett nytt hinder av sig sjalv. Banans hinder
kan vara

1. sddana som man tar sig 6ver: man ligger pa mage eller sitter
pa huk med blicken mot marken (hoppa bock)

\2. sadana som man tar sig under: pa alla fyra, bjorngang eller

staende med benen brett isar.

-
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7. Lekplats Purpurbracksparken,
Peltolavagen 7

Avstand langs vagen:

Purpurbracksparken ar den forsta parken i Vanda som uppfyller
tillganglighetskriterierna pa specialniva. Utrustningen, moblerna och
ytbeldggningarna i lek-, spel- och vistelseomradena ar mangsidiga, tillgangliga och
betjanar alla aldersgrupper. | anslutning till den lummiga lekplatsen i halvskuggigt
lage finns en lite spelplan med asfalt. Det finns ocksa grasbevuxna ytor for
gemensamma rorelselekar. Personer med funktionshinder har beaktats genom att
anvanda tydliga farger och kontrastfarger.

Pa lekplatsen finns foljande:
* Lekdjur * Voltracke och basketkorg e Bankar och bordsgrupper

* Tre gungstallningar * Spelomrade

* Sandlada

* Multiredskap

e Lektak

* Fjaderbil

* Fjadergunga

* Sport-multiredskap
* Gungbrada

* Snurr-och
balansredskap

r

Promenadutmaning 2: Detektiver

Detektivernas uppgift ar att upptacka avtalade saker under
promenaden, till exempel trafikljus eller 6vergangsstallen. Val
framme pa destinationen gar man igenom hur manga saker man

&chkades pricka in och var.
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8. Mallaparken, Mallavagen 22

Avstand langs vagen:

Lekplatsen ligger mitt i ett [aghusomrade.
Lekplatsen ar inhagnad, men det finns inga
grindar. Platsen ar fridfull och skyddad. | norra
delen av den lummiga parken i halvskuggigt lage
finns en grusplan med volleybollstolpar.

Pa lekplatsen finns foljande:

e Sandlada

* Multiredskap (rutschkana, klatternat och -rep,
lektak, butiksdisk)

* Klatterstallning

* Gungstallning (tre gungor, varav en
babygunga)

* Fjadergunga

e Tva bankar

(e

Ta pauser under promenaden och utforska naturen. Arstiderna
ger bra utmaningar, till exempel kan man leta efter var- eller
hosttecken. Ocksa naturkort, sasom fagelkorten, ar ett bra
hjalpmedel for identifiering av faglar under promenaden till
utflyktsmalet. Fardiga artkort finns har:
Qttps://ulkquokka.fi/materiaaIit/ /

—

romenadutmaning 3: Utforska naturen \ Totte



https://ulkoluokka.fi/materiaalit/
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9. Vendelortsparken,
Skogsnavsvagen 13

Avstand langs vagen:

Lekparksutrustningen ar ansprakslos, men helheten ar stamningsfull,
gardsliknande och ovantat mangsidig. Har finns mojlighet att utféra for
olika aktiviteter samtidigt, med andra ord ar detta ett latt objekt for
spridda aktiviteter.

| den sddra kanten finns lekparksutrustning, i mitten en val tilltagen
grasyta for spel och rorelselekar, i den norra kanten en backe som
utmanar motoriken och lockar till daventyrslekar. Omradet kantas av
blandat tradbestand. Gransar mot radhus och en gang- och cykelvag.

Har man kan latt bekanta sig med olika tradslag. Ni hittar atminstone
tallar, granar, l6nnar, bjorkar och ekar. Har kan du ladda ned bilderna pa
traden och I6ven for laminering https://ulkoluokka.fi/materiaalit/.

* Rutschkana
* Liten sandlada
* Hastgunga

* Gungstallning med tva
gungor for stora barn

ﬁl'réidorientering \

| tradorientering ger man barnen antingen ett riktigt I6v eller en
bild pa ett I6v och berattar fran vilket trad l6vet kommer.
Uppgiften ar att hitta ett likadant |6v i naturen. Om aktiviteten
gors i smagrupper, l1at grupperna leta efter olika trad. Till slut
kontrolleras uppgiften sa att man gar fran trad till trad. Under
vandringen valjer man ett nytt rorelsesatt till varje stracka

(nellan traden. Barnen ar bra pa att hitta pa olika satt att r('jrj/
sig.



https://ulkoluokka.fi/materiaalit/
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10. Korvelparken, Peltolavagen 12b

Avstand langs vagen:

Pa den lummiga lekplatsen i halvskuggigt lage finns nya och mangsidiga lekredskap.
Lekplatsen ar inhdgnad. | hérnet av parken finns en grasbevuxen backe.

Pa lekplatsen finns foljande:

* Multiredskap for stora barn (rutschkana, klatter- och balansplattformar)
* Gungstallning (tva gungor, varav en babygunga)

* Sandlada och bakbord

¢ Utestudsmatta

* Tre balansbollar

* Tva tresitsbankar

Perceptionslek x

Deltagarna far en uppgift som de ska utféra och sedan
atervanda till mitten av parken. Anvisningarna har att géra med
den matematiska perceptionsformagan. Till exempel: stall er

"under klatterstallningen”, ”i hornet av parken”, “innanfor
sandladan”, “"bredvid soptunnan”. Om detta ar enkelt, kan man

Qigga till rorelsesatt till anvisningen. )




11. Liljeparken, Malortsvagen 5

Avstand langs vagen:

Lekplatsen ar inte inhdgnad, men den ar anda mycket skyddad. Den lilla och skuggiga
lekplatsen gransar mot smahus, grasplanens stangsel och pa ena sidan mot en bilvag, som ar
en atervandsgrand. S6der om lekplatsen finns en grastackt spelplan som ar nastan helt
inhdgnad. Pa spelplanen finns bollvaggar. Mellan Dickursbyvagen och spelplanen finns en
remsa med trad, som dampar trafikbullret lite.

P3 lekplatsen finns foljande:

» Klatterstallning
* Sandlada

* Tva gungstallningar
(fem gungor, varav tva
babygungor)

* Multiredskap (rutschkana,
gunga)
* Tre fjadergungor

(spegeln

Ett barn ar spegeln och star vid och med ansiktet mot
bollvdggen. De andra barnen star i rad och forséker rora sig fram
till spegeln utan att spegeln ser rorelserna. Da och da vander sig
spegeln om och forsoker se om de andra deltagarna ror pa sig.
Om spegeln ser nagon rora pa sig, maste denna person ga
tillbaka till startlinjen. Den deltagare som forst ror vid spegeln,

Q’lr vara spegeln under ndsta omgang. )
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12. Lekplats Backbystranden,
Malortsvagen 5

Avstand langs vagen:

Pa denna relativt stora inhdagnade lekplats i halvskuggigt lage finns mangsidiga
lekredskap. Intill finns en liten grustackt spelplan och naturgras dar man kan leka
rorelselekar och ata matsack.

Pa lekplatsen finns foljande:

e Sandlada med tre sandbord

* Tva karuseller . A
* Tva gungstallningar

* Multiredskap for stora barn (fem gungor, varav tva babygungor)
(rutschkana, klattervagg, klatternat, . Leksk
brandmansstang) EKSKepp

* Multiredskap for sma barn * Tre fjadergungor
(rutschkana, utkikstorn, trappa) * Gungbrada for tva

* Multiredskap fér sma barn * Bordsgrupp och fyra bankar

(Sjc“)rc“)varnas skatter

Pyssla olika skatter, till exempel laminerade bilder pa
skattkistor, diamanter och mynt. Barnen gdmmer skatterna i
parken parvis och borjar sedan leta efter skatterna. Nar ett
sjorovarpar hittar en skatt, ska de komma och visa skatten till
den vuxna och sedan gdmma den pa nytt. Vilket sjorovarpar ar
Qést pa att hitta skatter?
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13. Backbyparken, Kurirgranden 12

Avstand langs vagen:

| denna lummiga park finns en rymlig lekplats som far mycket ljus och dar
finns mangsidig lekutrustning for barn i olika aldrar. Smabarnssidan &r
inhagnad. | parken finns dven en grasbevuxen kulle, en liten spelplan belagd
med stenaska, ett utegym och en vidstrackt grasyta for spel och aktiviteter. Pa
vintern finns har ett skidspar. En bra plats for spridda aktiviteter, aven med en
storre grupp.

Pa lekplatsen finns foljande:

* Tva gungstallningar (fyra gungor, varav en
babygunga)

* Lekskepp
* Fjadergunga for fyra
* Fjadergunga

* Multiredskap for sma barn (rutschkana, klatternat,
sandlada, lektak, butiksdisk)

* Balanslek
* Pendelgunga for fyra

* Multiredskap for stora barn (rutschkana, hangbro,
brandmansstang, klatternat och -trappa)

Tre bankar och bordsgrupp

Gisbee

Ta med till exempel tre mjukisfrisbeear och ga till grasytan. En
kastar frisbeen och de andra springer for att fanga den. Den som
hinner till frisbeen forst ar nast pa tur for att kasta. Det ar bra att
ha flera frisbeear sa att alla far chansen att kasta.
Mijukisfrisbeear ar bra for att det inte gér ndgot om man blir

traffad.
\. W,
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14. Nejlikparken, Nejlikvagen 2

Avstand langs vagen:

Ligger i ett hoghusomrdade nara Dickursby centrum. Pa den inhdgnade, skyddade lekplatsen,
som omges av stora ekar, finns lekutrustning for barn i olika aldrar. Intill finns ett utegym,
som inte ar inhagnat.

Pa lekplatsen finns foljande:

* Multiredskap (rutschkana, kullabyrint, rortelefon, snurrande sits)
* Rortelefon

* Gungstallning (tre gungor, varav en babygunga)

* Natpyramid
* Paraply/parasoll
* Sandlada

* Fyra bankar och
bordsgrupper

cruktsallad x

Alla barn utom ett staller sig i ring pa gruset. Man ritar en ring i
marken runt varje barn. Ett barn staller sig i mitten av ringen.
Varje barn far tyst for sig sjalv vdlja om hen ar ett dpple eller ett
paron. Barnet i mitten ropar “applen” eller “paron” eller
"fruktsallad”. Da ska alla dpplen eller paron eller alla frukter
[amna sin egen ring och hitta sig en ny ring. Den som ar kvar

Qtan ring staller sig i mitten och blir roparen. )
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15. Lekplats Avik,
Dickursbystranden,
Dickursbyvagen 40

Avstand langs vagen:

Lekpark med sluttningar och strandnaturtema. Sluttningarna bjuder pa bra
motoriktraning framfor allt for sma barn. Inhdgnad och solig, stor helhet for barn i
olika aldrar i det lummiga alandskapet.

Pa lekplatsen finns foljande:

* Miniatyr av Kervo @ med handpump, * Fagelbogunga

dammar och byggnader av granit * Babygunga

e Balanskullar och -bollar . Liten sandl3da

e Tva studsmattor

* Tva fjadergungor
* Tre multiredskap (klattring, rutschkana och
balanselement)

Sittplattformar, bankar och bordsgrupper

(Racingbana

Den vuxna gor en port med handen framfor barnet. Nar den
vuxna gor en ljudsignal, 6ppnar hen porten och barnet kan kora
banan. Banan gar till exempel fran skeppsplattformen till kullen,
studsmattan, nasta kulle, balansbollarna och till slut till den 6vre
leuttningen, dar en annan vuxen haller handen som port. J
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16. Nyraparken, Nyran 7

Avstand langs vagen:

Ligger i stadsdelen Simonsby, i ett hog- och radhusomrade langs Malméangsvagen.
Lekplatsen ar rymlig, far mycket ljus och ar inte inhdagnad. Har finns nagra lekredskap
och 6ppna ytor for olika slags lekar.

Pa lekplatsen finns féljande:

* Bollvagg * Multiredskap (rutschkana, klattring)
* Klatterstallning * Tva fjadergungor

* Pendelgunga for tva * Balansbom

* Sandlada * Tva bankar

(Kramkull

Man valjer en kullare som forséker ta fast de andra. De andra
deltagarna ar sdkra om de hinner krama nagon annan deltagare
innan kullaren tar dem. Om kullaren hinner rora vid ett barn
innan hen hinner krama ett annat barn, blir detta barn nasta
kullare. Man kan komma 6verens om hur lange en kram far
vara, till exempel fem sekunder, och att man inte far krama
ksamma kompis tva ganger pa raken.
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17. Lekplats Anas tradgard,
Forstmastargranden 3

Avstand langs vagen:

Lekplatsen Friherrsslatten ligger mitt i ett [aghusomrade. Pa den inhdagnade
lekplatsen, som far mycket ljus, finns mangsidig lekutrustning for barn i olika
aldrar.

Pa lekplatsen finns foljande:

* Tre fjadergungor

* Gungstallning (tre gungor, varav en
babygunga)

* Rutschkana med tak for sma barn
* Sandlada

* Pendelgunga

» Klatternat

* Multiredskap (rutschkana,
brandmansstang, klattervagg, -nat
och -stanger)

* Cykelkarusell

e Tva bankar

(st

Barnen ror sig i lekparken och harmar olika djurs satt att
rora sig (den vuxna kan bestamma ett djur eller sa far
barnen sjalva bestamma vilket djurs rorelse de vill harma).
Det borjar regna och regnet blir allt kraftigare tills det
uppstar en stortvag. Hitta skydd, fort! Alla djuren maste
hitta en plats som ar ovanfér marken och springa dit for att
satta sig i trygghet. Regnet avtar och djuren fortsatter att

Qra sig pa marken, tills det kommer en ny stortvag. ‘

ortvagen
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18. Mossasparken,
Ranunkelvagen 48

Avstand langs vagen:
Lekparken ligger i stadsdelen Simonsby mellan hog- och radhusomraden.
Lekplatsen ar 6ppen och far mycket ljus. | den lummiga parken finns ocksa

perenner och en spelplan belagd med stenaska, som ar delvis inhagnad.

Pa lekplatsen finns foljande:

» Sandlada babygungor)
* Fjadergunga * Gungbrada
* Pendelgunga * Klatterstallning

* Rutschkana for sma barn ¢ Balanslek

* Lekstuga (lektak) * Fyra bordsgrupper

* Tva gungstallningar (sex
gungor, varav tva

ﬁrusna artpasar

Deltagarna vandrar runt i parken, pa gardsplanen eller pa planen
och forsdker halla en artpase eller en handske pa huvudet. Den
vuxna ger anvisningar: ga pa ta, hoppa pa ett ben, ga baklanges, ga
langsammare eller snabbare och sa vidare. Om en deltagare tappar
artpasen/handsken, fryser hen fast pa stéllet. En annan deltagare
ska da plocka upp artpasen/handsken och placera den pa den
frusna kompisens huvud, sa att hen smalter. Det géller att inte
tappa sin egen artpase/handske medan man gor detta. Syftet med
leken ar att hjalpa kompisarna, sa att de slipper sta frusna pa sin

lats.
p -




|
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19. Sadesakern 2, Halmstraet 6

Avstand langs vagen:
Sidesakerns lekplats ligger i ett lummigt gronomrade mitt i ett hdghusomrade i Anés.
Denna lekplats i halvskuggigt lage ar inte inhdagnad. Bredvid den finns en spelplan belagd

med stenaska, som ar delvis inhdgnad, ar upplyst och har en bollvagg.

Pa lekplatsen finns foljande:

* Multiredskap (tva gungor (stor och
liten), klatternat)

* Gungstallning (tre gungor, varav en
babygunga)

e Sandlada

e Tva balansbommar
e Karusell

* Tva bankar och en bordsgrupp

6melracing

Formelracet ska precis ga av stapeln och alla formelbilar (barnen)
samlas i en ring. Varje barn far beratta sin farg som formelbil.
Darefter gar man tillsammans igenom vilken utrustning som
behovs for att kunna kora (racingskor, -handskar, -overall, hjalm
och, viktigast av allt, sdkerhetsbéltet). Nar man har tagit pa sig all
utrustning ar det dags for nedrékning: 3 —2 — 1 och sa gasar
formelbilarna ut pa banan. | borjan av leken kan man tillsammans
komma 6verens om racingbanan eller rita den i gruset eller sa kan
man kora fritt i ett avgransat omrade. Man far inte krocka med
kompisarna. Nar formelbilen far slut pa bensin eller gar sénder, ska

barnet kora till den vuxna och tanke/reparera bilen enligt den
vuxnas anvisningar (t.ex. tre hukhopp, fem x-hopp osv). /
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20. Mannablodsparken,
Mannablodsvagen 104a

Avstand langs vagen:

Lekplatsen Mannablodsparken ligger mitt i ett smahusomrade i stadsdelen Rédsand.
| denna lummiga park i halvskuggigt lage finns en rymlig lekplats med mangsidig
lekutrustning for barn i olika aldrar. Smabarnssidan ar inhdgnad. | parken finns dven

en spelplan belagd med stenaska och ett utegym.

Pa lekplatsen finns féljande:
e Klatterstallning for stora

*  Gungstallning (tre gungor, barn e Tva studsmattor
varav en babygunga) * Kompisgunga * Ssandlada
«  Multiredskap for stora barn *  Tva snurredskap * Karusell

«  Multiredskap for sma barn *  Tva fjadergungor

ctegnata \

Deltagarna staller sig pa en startlinje och valjer en fangare. Fangaren
bestammer hur manga kliv (eller steg) man ska ta, pa vilket satt och at
vilket hall. Deltagarna tar kliven och star sedan still. Fangaren foljer efter
och tar ocksa kliven, men ett kliv farre an de andra. Efter det forsdker
fangaren rora vid en deltagare. Fangaren far stracka sig sa langt hen kan,
men den ena foten maste hela tiden nudda marken. Den som fangaren
ror vid blir den nya fangaren och leken fortsatter pa det stalle dar man
ar. Med mindre barn kan man tillsammans 6va pa olika slags kliv, siffror
och riktningar (tillsammans hoppa tre jattekliv framat fran linjen — den
vuxna visar hur man gor).
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21. Asparken, Asviagen 19

Avstand langs vagen:

| Asparken, som ligger mellan smahusomraden i stadsdelen Rédsand, finns bade
en spelplan och en lekplats. Lekplatsen ar delvis inhagnad och i halvskuggigt lage.
Bredvid lekplatsen finns en spelplan belagd med stenaska. Pa planen finns tva

fysiska mal, en basketkorg och tva bankar.

Pa lekplatsen finns foljande:

* Tva gungstallningar (fem gungor, varav tva
babygungor)

* Sport-multiredskap

*  Multiredskap (tva rutschkanor,
brandmansstang, klatternat)

Fjadergunga

Sandlada med tak

Karusell

Fyra bankar och bordsgrupper

Gﬁr vid fargen

Barnen far en instruktion, till exempel “Ror vid gult!”
Deltagarna letar upp nagot i omgivningen (i lekparken, skogen,
pa en kompis klader) som har denna farg och ror vid det.
Darefter valjer man en ny farg! | leken kan man komma 6verens
om hur deltagarna ska ta sig till fargen — till exempel "hoppa
jamfota och ror vid blatt”. For att det ska bli mer rorelse ar det

ocksa bra att komma 6verens om att man inte far rora vid sina
\egna klader.

)




VAR LEKPLATS

Saknas det pa lekplatskartan nagon favoritplats som ni besoker for lekstunder och
utflykter? Pa den har tomma sidan kan ni klistra in bilder pa platsen, skriva en
beskrivning av den och ange var den ligger. Hittar ni pa ett Totte Trollkarl-lektips som
passar bra for platsen?
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Tips och kar

Daghemsgardarna till anviandning: Daghemsgardarna ar utmarkta platser
dar familjer kan rora pa sig tillsammans. Familjerna kan anvdanda gardarna pa
kvallstid, nar daghemmen har stangt.

Den vilsna ekorren: Berattelse, serie och karta, s. 22-24
Vem har atit kotten?: Identifiera sparen efter ataren, s. 27
knopinstruktioner, s. 38

#Uteklassen, fardiga artkort: https://ulkoluokka.fi/materiaalit/

NatureGate, hjdlp med att identifiera arter: https://luontoportti.com/sv

Skicket pa naturis och skidspar: https://ulkoliikunta.fi/sv/

Skidakningstips: Man behéver inga skidspar och inte heller sérskilt mycket sné for att
vanja sig vid skidorna och 6va pa skidakning. Man kan véanja sig vid och 6va pa skidakning
pa gardsplanen om det finns 6ppna ytor och lite sno.

* Uppmuntran och sagoelement ar ett utmarkt stod nar man 6évar pa skidakning. Till
en borjan ar det bra att 6va pa att ta sig framat pa skidorna och halla balansen samt
pa att ramla och ta sig upp. Se leken Vi gar till Mumindalen pa sidan 56. Man kan
ocksa Ova pa att rora sig framat och glida med en skida och da tar man av den andra
skidan. Med en skida kan man till exempel leka kull!

* Optimalt ar att ta pa sig pjaxorna nar man ska ga ut och ha skidorna och stavarna
latt tillgangliga utomhus. Pa sa satt kan man dka skidor och vistas ute parallellt,
eftersom man kan ta pa och av skidorna nar man kdnner for det.

Lekbanken (Leikkipankki): | lekbanken, som upprétthélls av Mannerheims
Barnskyddsforbund, finns narmare 1 000 olika lekidéer for barn i alla aldrar. En del av
lekarna i detta hafte kommer fran Mannerheims Barnskyddsforbunds lekbank. Med den
avancerade sdkningen kan man filtrera malgruppen enligt alder:
https://www.leikkipankki.fi/haku

Kartta-Vantaa, in- och utzoomningsbar karta oéver hela Vanda:
https://kartta.vantaa.fi/?setlanguage=sv

* Hur kommer de olika skogsomradena att vardas? Vandas skogsplan pa kartan:
Klicka pa Kartlager = Naturen och miljon = Skogsplanen

Lantmateriverkets Kartplatsen:
https://asiointi.maanmittauslaitos.fi/karttapaikka/?lang=sv
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