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LEKPLATSGUIDE
VAR SKA VI LEKA, VAD SKA VI LEKA?

Den har lekplatsguiden har tagits fram for att hjalpa familjer att utnyttja sin
naromgivning i vardagen. Lekplatsguiden innehaller en karta, pa vilken de olika
lekplatserna &r markerade med numrerade bildsymboler, och detta hafte som
innehaller en narmare beskrivning av objekten pa kartan.
| haftet hittar du Totte Trollkarls lektips for varje lekplats. Kom &nda ihag att barnen
ar den basta lekbanken. Vi 6nskar alla givande lekstunder och utflykter samt
upptackargladje!

"Rérelse och beréttelser far barnet att engagera sig i aktiviteten. Stérsta delen av
barnens dagliga motion sker utomhus. Vad skulle vara ett bé&ttre stélle for ldrande
an utemiljon?”

SKOGAR OCH
SKOGIGA LEKPARK IDROTTSPLATS
LEKPLATSER

d

VATTEN SKRIDSKOAKNING
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AKTIVITETER
UNDER PROMENADEN

Det ar viktigt att ta sig fram for egen maskin, inte bara for att tillagna sig en aktiv
livsstil utan ocksa for att lara sig att rora sig tryggt i trafiken, skapa sig en uppfattning
om omgivningen, forsta sina egna granser och fardigheter samt utvidga dem. Ibland
ar resan viktigare an malet.

En bra start for turen:

1. Avsatt tillrackligt mycket tid fér promenaden. | slutandan &r det de vuxna som
bestammer hur dagen ska laggas upp tidsmassigt.
2.Forlang gradvis strackorna som ni gar med gruppen. Minns ocksa tillbaka pa
rutterna som ni gatt med barnen tidigare. Lekplatskartan ar ett bra hjalpmedel i
detta. Det &r en bra idé att satta upp kartan pa vaggen i dgonhojd for barnen.
3.Ta med en matsack nar ni gor en langre tur. Matsacksidéer i genuin Vandastil:
o Ta med lunch i termos och packa med tallrikar och bestick.
o Ta med kall lunch och varm upp maten pa stormkok, exempelvis en Trangia.
o Ta med mindre mellanmal.
o Anvand narliggande utflyktsmal aktivt, pa en kort utflykt behdvs ingen
matsack.

Sdtt att géora promenaden "kortare™:

1.En bra anledning att komma fram, alltsd nagot som motiverar. Utforska
lekplatskartan tillsammans i férvag och skapa férvantningar for utflykten.

2.Mellanetapp pa vagen om ni ska ga langt. Ni kan till exempel stanna vid en
grasplatt och leka en gemensam lek innan ni kommer fram till sjalva
destinationen.

3. Transportmedel. Om ni ska langt, finns det mojlighet att till exempel cykla?

4. Asfalt ar ett trakigt underlag att ga pa. Om det inte ar sa langt till destinationen,
ta genvagar, ga pa vagrenen eller hitta pa andra rutter som gor promenaden
intressantare och utvecklar motoriken.

5. Stanna och undersok intressanta saker och fenomen langs vagen.

6.Olika slags utmaningar for promenaden, se Promenadutmaning i Totte Trollkarls
lektips.

7.Samla pa objekten som presenteras i detta hafte. Hur manga olika platser har ni
bestkt? Ta hjalp av en tabell med klistermérken eller ett lekplatspass.

8.Samla pa lekarna som presenteras i detta hafte. Hur manga av Totte Trollkarls
lekar har ni lekt?



SKOGARNA PA KARTAN

Barngruppens promenadtempo:
;@u 0-2-daringar 2,2 km/h, alltsd 550 m pa en kvart
3-6-dringar 3 km/h, alltsd 750 m pa en kvart

- g

Skogen ar en av de basta omgivningarna som pa ett naturligt satt stimulerar
fantasin. Forskning har visat att skogen anvands avsevart mindre om det tar 6ver 15
minuter att ta sig dit. Det I6nar sig darfér att med lag troskel utforska nya,
narliggande destinationer, som gor den egna gardsplanen storre. Skogarna pa
kartan ar olika stora skogs- eller parkomraden som passar for aktiviteter. Vi har
besOkt skogsdestinationerna och undersokt dem ur perspektivet for
smabarnspedagogik.

VARFOR GA UT | SKOGEN?

Skogen ar pad manga satt den basta mojliga lekplatsen for barn i olika aldrar. Den
ojamna och omvéxlande terrangen bjuder pa utmaningar och utvecklar motoriken
och risktagningsférmagan. | naturen finns mycket att utforska under olika arstider
och redan miljon i sig stimulerar barnens fantasi. Det behovs alltsa varken sarskilda
redskap eller avancerad planering nar man ska ga ut i skogen. Under detta artionde
har det kommit betydande forskning som visar pa enorma halsonyttor av
regelbunden naturkontakt. Bland annat har det pavisats att regelbunden
naturkontakt starker immunsystemet och den upplevda energin samt minskar stress.
Vad skulle vara en battre plats for lek, larande och arbete &n skogen?




@ 1. ANTTILAPARKEN,
LEHMUSTOVAGEN 73

Bjorkdominerad blandskog, dar man kan ta sig djupt in i skogen langs stigar. | den tatvuxna
skogen finns nagra 6ppna omraden dar hela gruppen kan leka rorelselekar tillsammans.

MITT EGET DROMTRAD TOTTE TROLLKARLS

Var och en far vélja ett eget trad i skogen och planera

sitt eget Dromtrad. Barnen ger sig i vag for att leta efter LEKLIP;

ett eget trad och nar man har hittat ett trad har man tid + X < ,’
att fundera pa hur ens eget Dromtrad skulle vara. Glom )¢ n '

inte att i drommar ar allting moijligt, sa det gar bra att ha %‘:"‘\.ﬁ%

ett violett trad som kan flyga och sjunga! Alla som vill, e b

far beratta om sitt eget Dromtrad for hela gruppen. <+

Hemma kan man tanka tillbaka pa Dromtradet och
teckna/mala/pyssla det. Det kan man naturligtvis ocksa
gOra redan i skogen. 7



45 2. TUSSINKOSKIPARKEN,
SPARVGRANDEN 12

Pa de lattframkomliga stigarna kan du ta dig upp pa det 6ppna berget. P4 vagen dit
upp kan du utmana din balansformaga genom att balansera pa sma stenar. Fran
berget fortsatter stigarna ut i skogen och det kan handa att du till och med hittar ett
stort stenblock. Vagar du kika in i halet i stenblocket?

MANNISKOBANA
Bilda en manniskobana pa lekplatsen eller i skogen. 1 en TOTTE TROLLKARLS
manniskobana staller man sig pa led och barnet langst bak LEKTIP’

tar sig genom banan férst. De andra barnen i ledet gor
"hinder” av sig sjalva. Nar barnet tagit sig genom banan
staller hen sig forst i ledet och gor ocksa ett hinder av sig
sjalv. Banans hinder kan vara

1. sddana som man tar sig over: ligg pa mage eller sitt pa
huk med blicken mot marken (hoppa t.ex. bock oOver
hindret)

2. sadana som man tar sig under: std pa alla fyra, ga
bjorngang eller stad med benen brett isar. 8
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3. LEHMUSTOVAGEN 60

Du kommer till den har skogen till exempel fran Lehmustovéagen eller vid Fallbackens
hundpark. Mitt i omradet finns en stor solig 6ppen plats som omges av skog. Du kan
hitta stora stenar att balansera pa eller leka lugna lekar under traden. Den Oppna
platsen ger ocksa mojlighet till mer fartfylida lekar.

TOTTE TROLLKARLS
LEKTIPS

KOTTRALLY

Malet &ar att samla sa manga kottar som majligt
pa en viss tid, en kotte i taget. Samlandet
bdrjar vid den forsta ljudsignalen och slutar vid
den andra. Efter kottrallyt kan man till exempel
Ova pa precisionskastning med kottarna.




VEM HAR ATIT KOTTEN?

Sorken gnager kotten noga och
lamnar efter sig sma
tandavtryck.

Ekorren lamnar skrovligare
marken efter sig.

Ekorre

Den storre hackspetten kilar in Korsnabbens nabb ar ett
kotten pé ett lampligt stalle, till effektivt verktyg som fége“q
exempel vid roten av en gren, anvander for att klyva fjallen pa
och pickar fram frona med kotten.

nabben. Pa kotten syns ojamna

och skrovliga spar efter

pickandet och ofta hittar man en

hel hog med kottar. 10




4. TUSSINKOSKI
NATURSKYDDSOMRADE,
PIPLARKSGRANDEN 4

Tussinkoski naturskyddsomrade ligger norr om Korso, i bostadsomradet Fallbacken. Detta
naturskyddsomrade ar fredat 2017 och har en areal pa 18,1 hektar. Till omradet kommer man
till exempel fran den skogsvdg som borjar vid Piplarksgranden eller fran slutet av
Notskriksvagen.

| Tussinkoski naturskyddsomrade finns méktiga berg som pa sin hogsta punkt reser sig over
50 meter dver havet. Bergssluttningen, som ar en naturskon plats i landskapet, ar cirka 10

meter hég och 80 meter lang. Nar du ror dig har, lagge marke till bergssluttningen!

Myllyniittybacken rinner genom en smal, brant kanjon.

TOTTE TROLLKARLS
LEKTIPS

PROMENADUTMANING GOR NAGOT +
Nar du ser nagot, gor nagot. Valj i forvag tre saker och

bestdm en rorelse som ni ska gora nar ni ser dem.

Exempelvis:

1. en kaja = ga ner pa huk och upp igen +

2. en vattenpdl = X-hopp,

3. en tussilago = le mot kompisen

11




)\ >

5. RAUNO OCH LIISA
RUUHIJARVIS SKOG,
BERGUVSVAGEN 15

Ett stort naturskyddsomrade med en areal pa 53 hektar. Runt om i skogen finns gangstigar,
en terrangcykelled, en motionsstig och skidspar pa vintern. Har finns mycket att utforskal

Nar ni kommer till skogen |I6nar det sig att stanna till en stund framfor tavlian och lasa om
skogen, dess vaxtlighet och faglar. Hittar ni de har vaxterna och faglarna i skogen?

TOTTE TROLLKARLS
LEKTIPS

FAGELKORT

Skriv ut och laminera fagelkorten och ta med dem pa
utflykten. Fagelskadning ar en trevlig aktivitet under
promenaden.

Ett bra tips ar att borja lara sig faglarnas laten tidigt pa
varen, nar inte alla bevingade varelser kvittrar i mun pa

varandra.
12




,‘é 6. KORSRAET,
KAMPSTIGEN 8

Bakom Korso invanarpark finns ett omrade med blandskog som har bland annat en
stor Oppen grasyta och ett bergomrade. Uppe pa backen finns en minnestavla med
Korsos historia. Omradet avgrénsas av ett bostadsomrade, en skola och en Oppen
motesplats.

SKATTKARTOR
Rita kartor déver lekomradet tillsammans med barnen.
Ni kan ocksa gora sa att en vuxen ritar kartorna och
skriver ut dem i forvag.Nar kartorna ar fardiga
gommer man skatter i kartomradet, till exempel
silverskedar eller diamanter. Det &r bra att ha olika
foremal eller foremal i olika farger for olika personer.
Mark skatterna pa kartan med roda kryss.

Byt skattkartor med varandra och ge er ut pa
skattjakt! 13
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7. ANKPARKEN,
KORSOVAGEN 11

En parkskog som omger Ankdammarna. Flera broar gor det mojligt att ta sig fran den ena
sidan av de sma sjoarna till den andra. Har finns gott om grasytor for lekar eller till
exempel picknick. Man kan ta sig ut pa skogsaventyr fran bada sidorna, antingen genom
att g& uppfor trapporna eller langs grusvagen. Pa den ena sidan strommar ett litet
vattenfall ner for berget, som sakert vacker intresse.

TOTTE TROLLKARLS

VEM AR RADD FOR BLACKFISKEN

Deltagarna stéller sig pa en rad. Uppgiften ar att springa
till omradets andra @nda utan att bli fasttagen. Mitt pa
planen star blackfisken, alltsa kullaren. De som blir tagna
blir blackfiskar. 14




PN LY 13

VATTNETS KRETSLOPP

Vattendroppar &r roliga filurer. De ar alltid i rorelse och trivs inte stilla. Later det bekant?
Kanner du nagon livlig person som inte tycker om att sitta still?
Na&r det regnar faller vattendropparna ner mot marken. Dropparna traffar marken, men
de stannar inte dar, utan bildar backar och rinner ner mot tjarnar och sjoar.

De kvicka filurernas resa slutar inte i sjon, utan fortsatter nedstroms langs an uti havet.
En del av regndropparna som faller p& marken rinner inte ut i sjdar utan absorberas i
marken. Dropparna som absorberats i marken hittar varandra och bildar
grundvattenstrommar och -sjoar, djupt under markytan! Har du sett en brunn nagon
gang? Brunnen ar sa djup att vattnet i botten av den &r grundvatten.

Nar solen skiner varms vattendroppen upp. Till slut &r den sa varm att den férangas och
seglar uppat! Vattenangan stiger hogre och hogre upp tills den traffar andra
vattendroppar, som forangats, och bildar moln.

Vilken grej! Vattendroppen ar en tamligen fartfylld filur!



2 8. SUOJALKA,
SUOJALKAVAGEN

Det finns skog pa bada sidor om den gangvag som borjar vid Suojalkavagen. Langs den
lila bron kan man latt ta sig over diket till skogen for att leka. Terrangen &r jdmn och
darigenom lattframkomlig. Den latta terrangen ger mojlighet till bade lugna och fartfyllda
lekar. Vid regnigt vader &r dikena perfekta for vattenlekar, som att géra barkbatar (se tips
pa sidan 27). Traden som vaxer i skogen ger skugga fran direkt solljus.

TOTTE TROLLKARLS

BLINDBOCK MED SNORBANA

Dra med hjalp av ett snére en lang bana fran trad till
trad. Uppgiften ar att halla i snoéret och ga banan som
blindbock fran borjan till slut. Det ar enklare om man
bara blundar och svarare om man har 6gonbindel. Man
kan ocksa ga blindbock parvis sa att ett barn gar med

0gonen Oppna och hjalper den som ar blindbock.
16




9. FJALLRIPSPARKEN,
FJALLRIPSVAGEN 3

Skogen alldeles intill Kiirunatien paivakoti. Stigarna leder till ett vidstrackt omrade dar det ar
mojligt att leka gemensamma rorelselekar. Stenar och nedfallna tradstammar inbjuder till
balansgang. Massor av kappar for att till exempel bygga en koja!

Omradet gransar till ett stangsel, till slutet av en bilvag och till ett bostadsomrade.

Bredvid gar en gangvag langs bron till andra sidan Brannbergavagen, varifran det ar en
kort stracka till exempelvis skogen i Dubbeltrastparken (f. 18).

ALLA | SAMMA GOMSTALLE

Kom o6verens om granserna for lekomradet — till

exempel: ledaren maste synas. En deltagare far nagra

minuter pa sig for att hitta ett gomstélle. De andra TOTTE TROLLKARL’
borjar leta efter den som gomt sig. Nar nagon hittar + LEMIM +
barnet som gomt sig, gdbmmer hen sig sjalv i samma X X
gomstalle. Till slut &r alla i samma gomstélle. Lek leken
flera ganger sa att alla far vara den som gémmer sig i‘%‘*\"“-ﬁ.L
forst. Man kan latt ocksa lagga till en berattelse till ~+ 4 d
leken: ravmamman har lagt sig pa en skyddad plats for

att ta en tupplur. Ravungarna maste hitta ravmamman

och lagga sig och sova med henne.

-
=l

17



‘é 10. DUBBELTRASTPARKEN,
DUBBELTRASTSTIGEN

Det finns skogsomraden pa bada sidor om Dubbeltraststigen. P& den ena sidan finns ett
mindre omrade och pa den andra ett ganska stort omrade. Det mindre omradet ar bergigt
med plats for mer lugna lekar. | det storre omradet leder stigarna till olika stallen i skogen
och har kan man ocksa bege sig ut pa skogsaventyr. Pa den hér sidan finns ocksa fler
Oppna ytor.

Omradet gransar till ett bostadsomrade. Fran Brannbergavagen hors kraftigt billjud, sa det
har ar inte den basta platsen for aktiviteter som kraver tystnad.

TOTTE TROLLKARLS
LEKTIPS

INTE FOLJA JOHN +
Lek "inte folja John”. Deltagarna stéller sig pa led. Det %
forsta barnet i ledet gar forst langs stigen/i skogen och
gor en rorelse som hen hittar pa. Nasta barn i ledet
foljer efter, men gor en annan rorelse an barnet
framfor. Detsamma fortsatter genom hela ledet sa att
alla barn gér en annan rérelse an barnet som gar
framfor dem. Det ar bra att byta rorelse ofta. 13

<~




11. BRANNPARKEN,
BRANNBRINKEN 2

Det har skogbevuxna omradet ligger alldeles intill Brannparkens lekplats (s. 51). Pa en liten
kulle finns enstaka trad, sa har finns gott om plats for fartfylida lekar. Intill finns en liten
bergsbrant. Det finns ocksa ett plant grasomrade vid lekplatsen, vilket mojliggor
gemensamma lekar for hela gruppen.

TRADSLALOM
Ni ar “lustiga bilar i trafiken” och trdden &r "sega TOTTE TROLLKARL’
fotgangare”. Ni far inte krocka med de andra bilarna LE KTIPS

eller kéra pa fotgangarna. Kryssa mellan traden pa

olika satt: framlanges, i sidled och baklanges, i armkrok

med en van, efter varandra och baklanges efter h=¢
varandra. Om slalomen gar bra kan ni 6ka tempot.

Ni kan ga pa led eller fritt var for sig. Man kan lagga till +
trafikljus i leken, alltsd vuxna eller barn som visar rott

eller gront ljus. Som ljus kan man anvanda till exempel

hostlov eller fargade papper.
19




‘é 12. HEIKKAPARKEN,
RYSSUGNSVAGEN 18

Till den har skogen kommer man till exempel fran slutet av Ryssugnsvéagen langs en ratt sa
omarklig stig. Stigen gar nedfér och pa bada sidor om den finns skog for friluftsliv. Langst
ner kommer du till en sandvag, som leder till den gamla bron 6ver Rackhalsbacken, dar du
kan studera backens rorelse.

Lovekorren:
bjork - 6ron,
[6nn - huvud,
asp - kropp,
ek - tassar och
gran - svans

TOTTE TROLLKARLS
LEK;IPS

PYSSEL MED LOV

Av I6v kan man pyssla vad som helst, framfor allt pa
hdsten nar I6ven lyser i olika farger!

Samla I6v fran olika trad i olika farger pa utflykten. Lat
dem torka och plattas till mellan hushallspapper under
en trave bocker. Sedan kan ni pyssla skogsdjur av

I6ven och skapa kort eller en gemensam skogsaffisch!
20




13. BJORNPARKEN,
BJORNVAGEN 17

Skogen intill lekparken (s. 58) och sandplanen (s. 45). Skogen som skuggas av trad har
en lattframkomlig terrang, sa det gar ocksa bra att leka fartfyllda lekar. Pa vissa stéllen &r
det vatt och lerigt, men dar finns plankor utsatta som man kan ga pa

TOTTE TROLLKARLS
LEK;/[IPS

KOCKA MED LERA

Lera ar sorjigt, men ack, sa underbart! Ta med byttor
och spadar och borja kocka med lera!

21
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14. ALKARRSBACKEN,
ALKARRSVAGEN 35

Skogen bakom friluftsbadet i Alkarr. Skogsomradet ligger uppe pa en backe i forhallande till
badplatsen. Terrangen i omradet ar mycket stenig. Om du gar langs stigen hittar du en platt
berghall dar man kan ha gemensamma rorelselekar.

Badplatsen har en sandstrand och en terrass for solbad, dar man kan ha matpaus. Kom
ihag att halla ett 6ga pa barnen nar de leker i narheten av vattnet!

Bredvid finns ocksa Alkarrsbackens lekplats (s. 56).

TOTTE TROLLKARLS
LEK;IPS

ADJEKTIVJAKTEN

Deltagarna gar i skogen och férsoker hitta saker och
platser med olika slags egenskaper i naturen. Exempel
pa saker: slat, grov, glansande, mjuk, hard. Exempel
pa platser: vacker, ful, glad, ledsen, farggrann. Kom pa
fler saker och lat aven barnen foresla adjektiv att leta

efter!
22




45 15. SKOGSBJORNSPARKEN,
SKOGSBJORNSVAGEN 5

Pa bada sidor om grusvagen finns nagra bra stéllen att leka pa langs vagen. Omradet
lampar sig for lugna lekar. Det gransar till ett bostadsomrade, en skola, ett daghem och
en sandplan, dar aven mer fartfyllda lekar och spel ar majliga.

TOTTE TROLLKARLS

KRAMA ETT TRAD LEKTIPS
Vi provar att krama ett trdd ensam och tillsammans
med andra. Hurdana trad kan du krama med bara dina
egna armar? Kan vi krama ett storre trad om vi gor det
parvis eller med gruppen? Hur manga barn och armar
behovs for att krama ett stort trad? Hur manga olika
trad hittar du som du kan krama? Hurdana tr&d &r
lattast att krama och med vilka trad behéver du hjalp av
en kompis? 23
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16. ALKARRS MOTIONSSPAR,
ALKARRSVAGEN 46

Ett 2,4 kilometer langt motionsspar, langs vilket det sékert finns manga olika lekplatser.
Langs de mindre stigarna kan man ta sig ut pa skogsaventyr i tatbevuxna omraden eller
leka fartfyllda lekar pd mera dppna platser. Det finns massor av stenar och fallna trad att
balansera pa.

Motionssparet inspirerar till exempel till I6ptaviingar! Har finns ocksa utrustning for
stocktraning for vuxna. Pa vintern gar det ett skidspar pa motionssparet.

TOTTE TROLLKARLS
LEK;IPS

SKOGSHINDERBANA
Detta ar en fantastisk plats foér en skogshinderbana!
Bygg tillsammans olika slags hinder som man ska ta
sig over, under eller runt. Svarighetsgraden kan Okas
till exempel genom att halla en kotte pa huvudet. Hur
langt kommer ni utan att tappa kotten?

24




45 17. SKOGSBACKEN,
MINKSTIGEN

Den tatbevuxna skogen intill daghemmet Metsolanmaen paivakoti. De béasta stéllena om
man vill ga langs stigar till den har skogen finns utmed Minkstigen. Har gar mindre stigar
hars och tvars genom skogen och langs dem finns olika platser som ar [ampliga for lek. Till
exempel ett mindre berg och en fallen tradstam inbjuda till lek!

HITTA EN LIKADAN TOTTE TROLLKARLS

Be barnen att hamta foremal frAn naturen (t.ex. kotte, LEKTIPS
kvist, l0v, sten, mossa) och ge dem till den vuxna.
Darefter delar man upp barnen i grupper: 3—4 barn/grupp.
Den vuxna visar upp olika foremal ett i taget for barnen
och barnens uppgift ar att med den egna gruppen forsoka
hitta ett sa likadant foremal som mojligt. Nar varje grupp
har hittat samma foremal tittar man pa foremalen fran
naturen tillsammans och diskuterar till exempel hur
fargerna pa loven skiftar p& hosten &aven ,gm léven
kommer fran samma trad.




@ 18. MARDPARKEN,
SOBELSTIGEN

Skogen utmed Sobelstigen. Runt omradet I6per mindre stigar och langs dem finns det
nagra bra platser att leka pa. Pa en del av stigarna sticker det upp rotter och pa nagra
stallen utgor tradstammar som fallit en extra utmaning nar man férsoker ta sig 6ver dem.
Pa omradet finns ocksa ett litet bergigt omrade dar hela gruppen kan leka gemensamma
lekar. Skogen gransar till ett bostadsomrade.

) TOTTE TROLLKARLS
TRADORIENTERING LEKTIPS

| tradorientering ger man barnen antingen ett riktigt |0v
eller en bild pa ett I6v och berattar fran vilket trad I6vet
kommer. Uppgiften ar att hitta ett likadant |6v i naturen.
Om aktiviteten gors i smagrupper, lat grupperna leta
efter olika trad. Till slut kontrolleras uppgiften sa att man
gar fran trad till trad. Under vandringen véljer man en ny
rorelsestil till varje stracka mellan traden. Barnen ar bra

pa att hitta pa olika satt att réra sig. 26




é 19. FLODILLERSPARKEN,
STENBOCKSBRINKEN 8

Den héar stora skogen delas i tva delar av en grusvag som gar fran korsningen mellan
Stenbocksbrinken och Stenbocksvagen. Pa bada sidor om grusvagen leder
lattframkomliga stigar in i skogen och langsmed dem finns det sakert nagot att utforska
under flera utflykter. Det finns mycket vegetation utanfor stigarna, men lyckligtvis finns det
ocksa Gppna platser dar man kan leka. Har finns ocksa en liten bro som byggts for att
korsa diket, varifrdn man kan till exempel skicka ivag barkbatar!

Eftersom skogen ar stor kan man ta sig dit frAn manga olika stallen. Stigar till skogen gar
till exempel fran dndan av Stenbocksbrinken, fran daghemmet Kauriinrinteen paivakoti
eller till exempel langsmed Igelkottsrutten.

Den har kottubaten har en grankotte
som skrov, aktern och periskopet ar
gjorda av I6nnens delfrukter och
rodret ar en gren.

TOTTE TR LKARLS

-
A

BARKBATAR

Gor barkbatar pa skogsutflykten och sjosatt dem. Om

det ar svart att hitta bark for barkbatarna, sa flyter
ocksa kottar. <
Pyssla kottkor och lat dem simma eller bygg ubatar av
kottar. Hemma kan man fortsatta utforska temat genom

att undersoka vilka olika saker som sjunker och vilka

som flyter. 27




45 20. GETPARKEN,
GETBRINKEN 13

Alldeles intill daghemmet Touhula Aarrekallio finns ett fantastiskt bergomrade! Det har
mangsidiga omradet erbjuder majligheter till mangsidig rérelse och motion. Ett kalt berg
framtrader nar man gar langs stigen fran Getbrinken. Eftersom omradet ar bergigt, ar det
inte helt jamnt i terrangen. Har kan du 6va upp din rorlighet och balansférmaga om du
valjer en annan vag an en jamn stig.

SKOGSTAVLA
Avsikten ar att skapa en tavla pa marken. Hamta forst

tillréckligt mycket naturmaterial som tavlan ska skapas TOTTE TROLLKARL’
av. Man kan naturligtvis hamta mer material under

arbetets gang. LEKTIPS
Bygg en tillrackligt stor ram av grenar och skapa sedan
bilden. Barnen kan fa fria hander i arbetet med bilden
eller s kan man viélja ett gemensamt tema eller ge
exakta anvisningar. Exakta anvisningar bidrar till att
utveckla uppfattningsformagan och fungerar som en rolig
uppgiftsbeskrivning nar barnen ska leta efter ratt sorts
naturmaterial. Till exempel Hamta en kotte. L&Agg kotten
mitt | bilden. Hamta fyra 16v. Placera ett [0V i vazrge horn
av bilden.




21. SOLBERGET,
SOLBERGSVAGEN 5

Skogen i Solberget ligger alldeles intill Korsos vattentorn. P& bada sidor om den grusvag
som leder till tornet finns ett skogsomrade som lampar sig utmarkt for lek. Terrangen ar
omvaxlande: pa vissa stallen stenar och tradrotter, men ocksa jamn mark. Det gor det
mojligt att leka olika lekar!

Kan ni hitta en stor sten och klattra upp pa den?

TOTTE TROLLKARLS
LEKTIPS

MARKEN AR LAVA

Alla gar runt i skogen. Nar lekledaren ropar "lavan
rinner!” maste alla sa snabbt som mojligt komma upp
pa en stubbe eller sten pa en trygg plats dar man inte
branner fotterna. Nar ledaren ropar "lavan ar borta!”
fortsatter man vandra runt. Man kan ocksa lagga till ett
lavamonster, alltsa en kullare. Lavamonstret kan inte
ta sig upp pa stubbar och stenar. 29




@ 22. TJARDALSSKOGEN,
KORKARLENS GRAND 23

| den har stora skogen hittar du sakert saker att utforska under manga utflykter! Langs
grusvagen kan man ta sig runt i skogen och hitta olika omraden for lek och rorelse.
Alldeles intill lekparken (s. 52) finns ett omrade dar du till exempel kan leka mer
stillsamma lekar pa de sma stigarna och de stora stenarna langs dem. Terrangen ar inte
helt jamn, utan har finns smarre hojdskillnader.

TOTTE TROLLKARLS
LEKTIPS

TRADITIONELLA STATYER
Bygg olika slags statyer parvis eller i sma grupper. En av
deltagarna i paret/gruppen ar konstnaren och skapar
statyer med oOnskad form av de andra barnen i
gruppen/sitt par. Statyerna kan till exempel forestalla
bokstaver, djur eller siffror. Byt roller!
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23. LENAPARKEN,
LENAVAGEN 12

Det har skogbevuxna omradet ligger mitt i ett bostadsomrade men avgransas anda tydligt
som ett eget omrade. Terrangen i den héar skogen bestar genomgaende av svagt sluttande
berg, tackt av mossa och gréds. Har finns gott om plats for aven fartfyllda lek- och
rorelseaktiviteter! De stora stenblocken inbjuder till mer stillsamma lekar.

TOTTE TROLLKARLS
LEKTIPS

REFLEXJAKT

Var och en tar en reflex i taget ur korgen och gémmer
det i skogen. Né&r alla reflexer har gomts Dborjar
letandet. Varje gang man hittar en reflex tar man den
till korgen. Pannlampor ar roliga hjalpmedel. Vid
dagsljus kan man ocksa anvanda "diamanter”, alltsa

glansande stenar.
31




24. SYDOSTPASSAGEPARKEN,
SATURNUSSTIGEN

Du kommer latt till den har stora skogen, till exempel fran baksidan av daghemmet
Saturnuksen paivakoti. Stigen som ar full av rotter men anda latt att ta sig fram pa leder till
ett mer dppet omrade med stenar och fallna trad. Fran den har 6ppna platsen gar mindre
stigar hars och tvars genom skogen och langs en av dem kan du hitta stora stenblock!

Intill gar en grusvag, langs vilken du latt kan utforska andra delar av skogen!

TOTTE TROLLKARLS
LEKTIPS

FARGORIENTERING X
Farglagg pappersark med 6-12 olika farger och ta med
pappersarken pa utflykten. <

Hitta nagot material i skogen i alla de farger som finns
pa pappret. Lagg marke till hur fargerna i naturen

andras under olika arstider.
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25. SATURNUSPARKEN,
MARSGRANDEN 3

Ett litet skogsomrade intill flervaningshus. Till den har skogen kommer man antingen langs
en stig fran Marsgranden eller langs en grusvag fran Sydostpassagen. | skogen finns gott
om stora stenar och nagra tradstammar att balansera pa. | skogskanten finns ocksa ett
grasomrade som mojliggér gemensamma fartfyllda rérelselekar.

) TOTTE TROLLKARLS
LEKTIPS

BANANKULL L
Kullarna tar fatt deltagarna. De som blir tagna blir
bananer: de star still med uppstrackta armar. Deltagarna W

kan radda bananerna sa att de far komma tillbaka till
leken genom att skala dem: man drar bada armarna &
(bananskalet) ner och till sidorna av kroppen. Det ar bra

att byta kullare da och da. Leken kan goras svarare och
varieras genom att byta sattet man ror sig pa. Man kan

till exempel hoppa, skutta, rora sig i sidled, ga p&huk.




26. MAARUKKASKOGEN,
URANUSVAGEN 3

Den hér stora skogen ligger alldeles intill daghemmet Maarukan paivakoti. Stigen som har
en del rétter och &ar nagot stenig gar hars och tvars genom skogen och har hittar man helt
sakert manga olika stallen att leka och rora sig pa. De enstaka Oppna och mosstéckta

bergen ar ocksa bra stéllen att halla matpaus pa!

BLINDBOCKAR | PAR

Det kan vara svart att vara blindbock och darfor ar det
bra att 6va pa det. Deltagarna stéller sig parvis sa att den
ena star bakom den andra och lagger handflatorna pa
axlarna pa barnet framfér. Barnet som gar framfor ar
blindbocken och blundar, barnet som gar bakom leder
blindbocken. Forst valjer man en enkel rutt och gar fran A
till B p& plan mark. Oka svarighetsgraden lite i taget: det
kan finnas trad och andra hinder samt ojamna stallen pa
rutten. Ni kan ocksa bilda ett tdg av paren. | borjan kan
man ocksa ova pa att vara blindbock och ledare sa att
bada har 6gonen oppna. Det &r bra att inleda och/eller
avsluta 6vningen med en diskussion om hur man tar
hansyn till andra och hjalper varandra och prata om de
ka&nslor som dvningen vacker. 34

TOTTE TROLLKARLS
LEKTIPS




O 27. URANUSPARKEN,
URANUSGRANDEN 3

Du kommer till den har skogen antingen fran Uranusgranden eller fran grusvagen bredvid
daghemmet Maarukan paivakoti. Vagen gar genom skogen, och pa bada sidor om den kan
du hitta flera sma stigar som leder djupare in i skogen. Ett fantastiskt utflyktsmal ar det
oppna berg som man kan na latt via en lattillganglig stig. Solen skiner underbart pa berget,

men traden i kanten ger skén skugga.

TOTTE TROLLKARLS
LEKTIPS

FOLJA JOHN

Lek "félja John”. Leken fungerar bast parvis eller i
smagrupper. Ett barn ar ledaren och gar férst, de andra
foljer efter och gér samma rorelser som ledaren sa bra
de kan. Efter en stund byter man ledare.
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@ 28. SLANDAPARKEN,
SLANDAVAGEN 43

Bredvid lekparken (s. 62) finns ett stort oppet omrade dar man kan leka fartfyllda
rorelselekar. Det oppna omradet gransar till en skog som man nar via lattframkomliga
stigar. Terrdngen i skogen ar jdAmn, mindre tradrétter, stenar och fallna tradstammar ar
utmarkta stallen att Gva upp sin balansformaga pa.

TOTTE TROLLKARLS
LEKTIPS

HUR DJUREN ROR SIG

Testa att leka pa den sluttande grasbevuxna ytan
samma lekar som ni leker pa plan mark. Ni kan till
exempel turas om att visa hur olika djur ror sig. Pa det
mjuka graset gor det inget om man ramlar. Klarar ni av
bjorngang i uppfors- och nerforsbacke? Eller att skutta
som en kanin, kila som en mus, ga krabbgéang, flyga
som en oOrn eller kliva med langa steg som en &g?




29. FJARILSPARKEN,
FJARILSVAGEN 30

Ett mangsidigt skogsomrade med plats for lek. En delvis bergig skog dar det ocksa finns
jamna och Oppna platser for mer fartfylida lekar. Att klattra upp pa berget ar en rolig
balansévning! Grenar och pinnar som finns i skogen inspirerar ocksa till kojbygge.

Bredvid finns ocksa en stor sandplan (s. 47), sa det ar latt att kombinera en stund med
rorelseaktiviteter med skogsutflykten!

BERGSKLATTRING TOTTE TROLLKARLS

Ova pé att gora en riktig klattringsknut, dubbelattan. LEKTIPS
Instruktionen finns pa nasta sida. Knyt ett langt rep runt
ett trad med dubbelattan och anvand repet som hjalp
nar ni tar er upp pa och/eller ner fran berget.

Ova garna forst pd att anvanda repet till exempel i
lekparkens rutschkana, pa ett jamnt underlag eller pa
en sluttande stig.

Sakerstall att du knyter dubbelattan ratt om ni &r i en

mer utmanande backe.
37




Atta och dubbeldatta

Dubbelattan ar en bra knut att kunna. Dubbelattan anvands mycket vid klattring, eftersom
den haller riktigt bra och ar latt att oppna aven efter att repet dragits at hart.

Hall i hdar med
vansterhanden och
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30. REVPARKEN,
HARRGRANDEN 4

Skogen bredvid daghemmet Siimapuiston paivakoti nas latt frAn den stig som gar fran
daghemmets parkeringsplats. Stigen leder stallvis uppfér en stenig backe. Har finns
nagot for alla, lugna lekar pa berget eller varfor inte bygga en koja av kdappar som man
hittar pa marken.

BYGGA KOJA

Bygg en plats for er grupp dar ni kan ata er matsack. Ni
kan bygga en gemensam stor koja eller till exempel en
ring runt vilken ni kan sitta.

TOTTE TROLLKARLS
Presenningar eller talttak samt fastredskap sasom LEKTI PS
spannband och rep tar byggandet av en matsécksplats
till en helt ny niva.

Ta ner kojan nar ni ska avsluta utflykten. Nar man ror
sig i naturen lar man sig att inte lamna nagra spar efter
sig av sitt besok i naturen. Det ar ocksa roligt att ta ner
kojan och aterstalla omradet!
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2 31. KARPPARKEN,
SIKVAGEN 1

Nar du gar langs den bergiga stigen kommer du till ett fantastiskt vackert 6ppet berg. Stigen
ar inte jamn utan det finns mintre hojdskillnader pa vagen. Trots detta ar terrangen
lattframkomlig. Langs den har stora stigen finns en skog med lummig vegetation som man
nar via mindre stigar.

VADERSTRECK

Samlas och undersok tillsammans med hjalp av
kompassen at vilket hall norr, ost, syd och vast ar sett

frén dar ni stér. | varje vaderstreck finns négot konkreti  TOTTE TROLLKARLS

naturen, till exempel norr = stubben, st = aspen, syd = LEKTIP’
staketet och vast = granen. Lekledaren stannar kvar i e
mitten. Hen sager ett vaderstreck och dess symbol, till + X +
exempel "vast, gran”. Deltagarna ska springa vasterut, )¢ L |
till granen och tillbaka till mitten. i:%:_‘w%

+ &
Man kan anvanda djur for att lagga till narrativa element +

och olika satt att rora pa sig. "Bjornen gar vasterut, till

granen och kommer tillbaka.”
40



IDROTTSPLATS

IDROTTSPLATSERNA PA KARTAN

Platserna som lampar sig for fysiska aktiviteter med sma barn ar markerade pa kartan
med idrottsplatssymbolen. En del av platserna &r byggda idrottsanlaggningar, andra ar
grasytor som lampar sig exempelvis for spel. P4 de byggda idrottsanlaggningarna
maste man ofta boka pass.

Du kan soka fler idrottsplatser pa webbplatsen kartta.vantaa.fi. Klicka pa Kartlager,
skriv sokordet, till exempel "motion”, i faltet Filtrera kartlager sd visas objekten pa
kartan dar du kan klicka pa dem.

Bokning av pass

Boka pass med lokalbokningssystemet Timmi. Du hittar Timmi enkelt via Vanda stads
webbplats med sokordet "lokalbokningar” eller genom att googla "timmi vantaa”. |
Timmi kan du ocksa bladdra kalendern for olika lokaler utan att registrera dig: Klicka pa
"Reservationskalender” och ange namnet pa idrottsanlaggningen i sokfaltet.

Skridskobanor och skidspar

En karta 6ver skridskobanor och skidspar finns pa www.ulkoliikunta. fi

Klicka pa ett objekt sa visas information om skicket och kontaktuppgifterna till
underhallsansvarig.
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1. KORSO IDROTTSPARK,
KAMPVAGEN 23

Korso idrottspark ligger alldeles intill Ankparken (s. 15). Den har idrottsparken erbjuder
mangsidiga mojligheter att réra pa sig. Har finns en stor sandplan med flera fotbollsmal
och platser for friidrottsutévning i kanten av omradet. P& det konstgrasbelagda omradet
finns tennis-, badminton-, korgbolls- och futsalplaner. Desstuom finns det en rink for
inlinehockey, ett skejtomrade samt utrustning fér utomhustraning.

P& vintern gors en skridskobana med konstis, och nar vadret tillater skapas naturlig is
for skridskoakning.

TOTTE TROLLKARLS

LEKTIPS

ROSETTAKNING X X x
Alla skridskodkare far ett nummer eller ett fargat + . +
band som man placerar synligt. Det finns tva + "y “‘\"\"..‘l.,
stycken av varje nummer/farg. Uppgiften ar att hitta Q}

sitt par bland skridskodkarna och aka tillsammans

med hen.

Pyssla garna numren tillsammans till exempel av

sma papptallrikar och snore.
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2. ALLAKTIVITETSCENTRET LUMO,
GRASISKVAGEN 14

| Lumo finns fantastiska majligheter till inomhustraning! Har finns en stor gymnastiksal
och en lokal for kampsporter. | samma byggnad finns ocksa Lumos bibliotek, sa det ar
latt att under samma dag kombinera motion med en utfard till biblioteket.

Boka en tid!

TOTTE TROLLKARLS

HALL DEN EGNA HALVAN REN LEKTLP%i
Deltagarna delas upp i tva lag. Lagen har manga mjuka X +
foremal som de kan kasta, till exempel svansbollar,

artpasar, mjukisbollar, mjukisleksaker och sa vidare. + %

Mélet &r att hélla den egna planhalvan ren pé féremél - j;t"‘.\“""

som kastas. Man bestammer hur lange en halvlek ska
paga, till exempel tre minuter, och nér tiden ar ute slutar
man kasta och réknar tillsammans vilket lag som har
den renaste planhalvan.
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3. KALLMURENS GRASPLAN,
GRASISKVAGEN 11

Grasplan for fri traning. Det finns flera fotbollsmal pa planen. Har finns det gott om plats
for fartfyllda rorelselekar. Pa planen finns det plats for flera grupper samtidigt. Omradet
ar delvis inhagnat.

Bredvid grasfaltet finns ocksa beachvolleyplaner, dar man kan spela om de ar lediga.
Om du vill forsakra dig om en beachvolleyplan, boka da en tid via lokalbokningssystemet
Timmi.

TOTTE TROLLKARLS
LEKTIPS
y

FRISBEE . X X
Ta med till exempel tre mjukisfrisbeear och ga ut pa
grasomradet. En kastar frisbeen och de andra =
springer for att fanga den. Den som hinner till + Q;‘\"‘,\"'H
frisbeen forst ar nast pa tur for att kasta. Det ar bra

att ha flera frisbeear sa att alla far chansen att kasta.

Mjuka frisbeear ar bra, eftersom det inte gor ont om

man blir traffad.

<+
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4. PARKPLANEN ?JéRNPARKEN,
BJORNVAGEN 17

Sandplan bredvid en lekpart (s. 58) och en skog (s. 21). Pa planen finns tva stora
fotbollsmal. P& vintern anlaggs naturlig is for skridskoakning pa planen nar

vaderforhallandena tillater.

EKORRARNAS EKOLLONJAKT

Rita en cirkel mitt pa planen. Samla manga ekollon och
placera dem i cirkeln (ocksa kottar, stenar, artpasar
osv. gar bra.). Dela upp deltagarna i lag. Varje lag fa
en egen cirkel pa lika langt avstand fran cirkeln i
mitten.  Deltagarnas uppgift ar att hamta ekollon till
den egna cirkeln, en lagmedlem i taget. Man behdéver
ha tillrackligt manga ekollon i forhallande till antalet
barn som ar med.

Det &r bra att ha manga lag sa att man slipper sta och
vanta pa sin tur. Ta er fram pa olika satt: spring det
forsta varvet, hoppa pa ett ben det andra, rulla det
tredje och sa vidare. o

TOTTE TROLLKARLS
LEKTIPS




5. PARKPLANEN MARSPARKEN,
MARSGRANDEN 4B

En parkplan bredvid Marsparkens lekplats (s. 53). P& grasplanen finns gott om plats
for fartfyllda lekar. | parken finns det tva fotbollsmal.

TOTTE TROLLKARLS
LEKTIPS

REAKTIONSSTART ELLER SUPERHJALTAR

Man kommer Overens om en ljudsignal (t.ex. "hep”,
visselpipa eller klapp med handerna) och nar
ljudsignalen hors ska superhjaltarna springa i vag sa
snabbt det gar for att radda varlden.

Deltagarna stéller sig pa rad och man bestammer hur
langt man ska springa. Strackan behover inte vara lang.
Variera garna startpositionen: stadende med blicken i
fardriktningen, med ryggen i fardriktningen, pa huk, med
rumpan mot marken, liggande pa rygg, liggande pa
mage... 40
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6. PARKPLANEN FJARILSPARKEN,
FJARILSVAGEN 30

Sandplan med tva fotbollsmal. Kring planen finns ett litet tak med béankar dar det till
exempel ar mojligt att halla lunchrast. P& vintern anlaggs naturlig is for skridskoakning pa
planen nar vadret tillater.

Bredvid finns ocksa Fjarilsparkens skogsomrade (s. 37), sa det ar latt att kombinera en
motionsstund med en skogsutflykt!

RAVEN TOTTE TROLLKARLS

Deltagarna ar honsmammor som alla har ett eget LEKTIPS
agg, alltsd en boll, som de dribblar pa planen. Nar
lekledaren ropar "raven” ska hdnsmammorna skydda Y
sina agg, alltsd satta sig pa sin boll sd snabbt som
majligt.

Man kan ocksa ha ravar i leken — ravarna ar g
deltagare som inte har nagon boll och som forscker

rova bort aggen nar lekledaren ropar "raven”. Man far

bara réva bort bollen da den flyttas omkring, alltsa

inte da nagon sitter pa den.

Nar raven lyckas ta ett agg blir hen en hénsmamma

och det barn som forlorat sitt agg blir réaven. 47




K LEKPARK

LEKPARKERNA PA KARTAN

Lekparkerna ger rolig omvéxling till de bekanta redskapen pa daghemsgarden och den
egna gardsplanen. | synnerhet med aldre barn ar det bra att med lag troskel utvidga reviret
till narliggande parker.

Aven mindre parker kan vara bra miljoer for aktiviteter, sarskilt eftersom det ofta finns
Oppna ytor i eller intill parken som lampar sig for ledda rorelselekar. Dessutom &ar det
nastan utan undantag bara lite folk i parkerna pa dagtid.

Ett latt satt att skerstalla ett aktivt parkbesdk ar att inleda med en gemensam lek, varefter
man fortsatter med fri lek. Kanske kan man ocksa avsluta bestket med en gemensam lek
fore man beger sig hemat. Startleken far garna vara en enkel och bekant lek som lockar
barnen att delta i aktiviteten.

Ett annat bra satt att berika aktiviteten &r att ha en lek eller ett spel dar den vuxna deltar
parallellt med den fria leken. Da far de barn som vill det vara med.

Tack

Storsta delen av informationen om och bilderna fran lekparkerna har fatts fran Vanda
stadsmiljosektors parkkort. Vi tackar stadsmiljons verksamhetsomrade for hjalpen.

Kartta.vantaa.fi
Lekplatserna visas pa en karta ocksa pa www.kartta.vantaa.fi: Klicka pa Kartlager i menyn

till vanster och skriv "lekparker” i faltet Filtrera kartlager.



http://www.kartta.vantaa.fi/

1. KORPVAGENS LEKPLATS,

KORPVAGEN 22

Korpvéagens lekplats ligger i stadsdelen Vierumaki vid korsningen av Korsovéagen och
Korpvéagen. Lekplatsen som saknar stangsel ar halvt skuggig och 6ppen. Lekplatsen har
med hjalp av vegetation avgransats fran en narliggande vag. Pa lekplatsen finns
lekredskap for barn i olika aldrar. Omradet ar huvudsakligen grusbelagt.

Pa lekplatsen finns féljande:
« Sandlada med tak
« Gungstallning (tva gungor, varav en
babygunga)
« Fjadergunga
» Klatterstallning
o Tre bankar

PERCEPTIONSLEK

Deltagarna far en anvisning som de ska genomfora
och darefter ga tillbaka till parkens mitt.
Anvisningarna hanfor  sig il matematisk
uppfattningsformaga. Till exempel ga “under
klatterstallningen”, "till parkhérnet”, "in i sandladan”
eller "bredvid soptunnan”. Om det har ar latt kan du
lagga ett visst satt att rora sig till anvisningen: "ga
smygande ner under klatterstallningen.” 49

TOTTE TROLLKARLS
LEKTIPS




k 2. BRANNBERGAPLANENS LEKPLATS,

RYSSUGNSVAGEN 17

Brannbergaplanens lekplats ligger i stadsdelen Korso i nérheten av stora
rekreationsomraden i Rackhalsskogen. Lekplatsen saknar stangsel och ligger mitt i ett
Oppet grasomrade. Pa den lilla lekplatsen finns vistelseutrymme och lekredskap for
barn i olika aldrar. | narheten av lekplatsen finns ett omrade for utomhusidrott dar det
finns olika motionsredskap for vuxna samt inhdgnade spel- och korgbollsplaner.

Pa lekplatsen finns foljande:

L
RACINGBANA ¥
Den vuxna gor en port med handen framfor barnet. Nar
den vuxna gor en ljudsignal oppnar hen porten och + x
barnet kan koéra banan. Banan gar till exempel fran 43

sandladan till klatterstallningen, tradet, pendelgungan
och banken och slutar vid gungstaliningen, dar en
annan vuxen haller handen som port.

Tva fjadergungor

Bogunga

Gungstallning (tva gungor, varav en
babygunga)

Sandlada

Rutschkana

Tre bankar

TOTTE TROLLKARLS
LEKTIPS

50




3. BRANI\!PARKENS LEKPLATS,
BRANNBRINKEN 4

Brannparkens lekplats ligger i stadsdelen Korso i narheten av stora rekreationsomraden
vid Rackhalsbacken. Lekplatsen ar inhagnad. Lekplatsen har mangsidiga lekredskap for
barn i olika aldrar. Lekplatsen &r huvudsakligen grusbelagd. Parkomradet och skogarna i
narmiljon erbjuder ocksa mojligheter att leka fritt.

Pa lekplatsen finns foljande:

e Tunnelrutschkana

o Lekskepp

« Sandlada

« Tva gungstallningar (sex gungor, varav tva
babygungor)

« Tva fjadergungor

o Cykelkarusell

e Snurr- och balansredskap

» Basketkorg

« Pendelgunga for tva

o Tva bankar

—_—

TOTTE TROLLKARLS
JATTEVAGEN LEKTIPS

Alla gar och ror sig som olika djur pa lekplatsen (den
vuxna kan besluta om ett visst djur eller deltagarna far
sjalva besluta vilket djur de vill efterlikna). Det borjar
regna, snart blir det stortregn och en jattevag slar till.
Skynda er, ta skydd! Alla djur maste hitta en plats som
ar hogre &n marken, dit de kan springa och klattra upp i
sakerhet. Regnet lugnar ner sig och djuren fortsatter att

rora sig pa land, tills jattevagen slar till igen.
51




4. TJARDALSSKOGENS LEKPLATS,
KORKARLENS GRAND 23

Tjardalsskogens inhagnade lekplats ligger i ett skogigt omrade i stadsdelen Matar.
Lekplatsen ar naturnara och skyddad. Pa lekplatsen finns lampliga lekredskap for barn i
olika aldrar. Lekplatsen ar huvudsakligen grusbelagd. Pa det inhdgnade omradet finns
det gott om plats for att leka fritt.

Pa lekplatsen finns foljande:

Klatterstallning

Sandlada med plattform

Gungstélining (tre gungor, varav en babygunga)
Stor rutschkana

Balansredskap

Bank och bordsgrupp

FRUKTSALLAD
Alla barn utom ett staller sig i en ring pa gruset. Man
ritar en ring i marken runt varje barn. Ett barn staller sig
i mitten av ringen. Varje barn far tyst for sig sjalv vélja
om hen ar ett apple eller ett paron. Barnet i mitten
ropar "applen” eller "paron” eller "fruktsallad”. Da ska
alla applen eller paron eller alla frukter lamna sin egen
ring och hitta sig en ny ring.Den som ar kvar utan ring
staller sig i mitten och blir roparen.

TOTTE TROLLKARLS
LEKTIPS

52




5. MARSPARKENS LEKPLATS,
MARSGRANDEN 4B

Marsparkens lekplats ligger i ett litet parkomrade i stadsdelen Mikkola. | omradet finns
tva inhagnade lekplatser, en for sma barn och en for storre barn. P& lekplatserna finns
mangsidiga lekredskap. Det finns ett litet tak pa lekplatsen som fungerar som rastplats
och regnskydd. | lekplatsens omedelbara narhet finns ocksa ett stort grasomrade (s. 46)
med tva fotbollsmal. Har finns ocksa plats for fartfyllda lekar!

Pa lekplatsen for mindre barn finns: Pa lekplatsen for storre barn finns:

o Takkonstruktion « Klatterstallning med nat

» Bordsgrupp o Gungbrada

» Rutschkana » Fjadergunga

e Gungbrada o Tva bordsgrupper

« Gungstallning (tva gungor, varav en » Rutschkana

babygunga) « Sandlada

« Sandlada o Lekhus

» Fjadergunga « Tva gungstallningar (fyra gungor, varav tva
babygungor)

i

TOTTE TROLLKARLS

SJOROVARSKATTER

Pyssla ihop olika slags skatter, till exempel laminerade
bilder av skattkistor, diamanter och mynt. Barnen
gbmmer skatterna parvis runt om i parken, och sedan
borjar de soka efter skatterna. Varje gang ett
sjorovarpar hittar en skatt kommer de och visar skatten
for en vuxen och gommer den pa nytt. Vilket
sjorovarpar ar bast pa att leta skatter? 53




6. MINKPARKENS LEKPLATS,
MINKVAGEN 20

Minkparkens lekplats ligger i Metsola mitt i ett bostadsomrade. | Minkparken finns en
rymlig, inhagnad lekplats med mangsidig lekutrustning for barn i olika aldrar. Omradet
ar huvudsakligen grusbelagt. Omradet ar parkliknande och tradbestandet i
omgivningen gor det halvt skuggigt.

Pa lekplatsen finns féljande:
« Tva gungstallningar (fyra gungor, varav « Fjadergunga for en

tva babygungor) « Fjadergunga for fyra

o Multiredskap (rutschkana, klatternat « Rutschkana for sma barn
och ribbstol) « Sandlada

« Pendelgunga for tva e Tva béankar och ett bord

FORMELRACING
Formelracingen ska precis ga av stapeln och alla

formelbilar (barnen) samlas i en ring. Varje barn far TOTTE TROLLKARL’
beratta sin farg som formelbil. Darefter gar man LEKTIPS
tilsammans igenom vilken utrustning som behovs for att
kunna kdra. Nar man har tagit pa sig all utrustning ar det
dags for nedrakning: 3 — 2 — 1 och sa gasar formelbilarna
ut pa banan. | borjan av leken kan man tillsammans
komma 6verens om var racingbanan gar eller rita den AL
gruset, eller sd kan man kora fritt i ett avgransat omrade.
Man far inte krocka med kompisarna. Om formelbilen far
slut pa bensin eller gar sonder, ska barnet kora till den
vuxna och tankal/reparera bilen enligt den vuxnas
anvisningar, till exempel hoppa tre hukhopp. >




7. FJALLRAVSPARKENS LEKPLATS,
FJALLRAVSPARKSVAGEN 4

Fjallravsparkens lekplats ligger mitt i ett smahusomrade i stadsdelen Skogsbrinken.
Lekplatsen har bade en inhdgnad och en oinhagnad del. Den parkliknande miljon ar
oppen och ljus. Tradbestandet skuggar en del av lekplatsen. Den kompatka, moderna
och ljusa lekplatsen har mangsidiga lekredskap for barn i olika aldrar.

Pa lekplatsen finns féljande: ) .
« Multiredskap (glidbana, natbro, stang med + Rutschkana fér sma barn
bollar) » Trampolin inbaddad i marken

« Fjadergunga for tva . Klé'ttterpyrar.r.]id.
« Klatterstallning fér sma barn » Tva gungstallningar (fyra gungor, varav
« Sandlada tva vanliga gungor, en babygunga och

en natgunga)

STEGNATA
Deltagarna staller sig pa en startlinje och man valjer en

fangare. Fangaren bestammer hur manga kliv man ska TOTTE TROLLKARL‘
ta, pa vilket satt och at vilket hall. Deltagarna tar kliven LEKTI PS

och star sedan still. Fangaren féljer efter och tar ocksa
kliven, men ett kliv farre an de andra. Efter det forsoker
fangaren réra vid nagon annan deltagare. Fangaren far
stracka sig sa langt hen kan, men den ena foten maste
hela tiden nudda marken. Den som fangaren ror vid blir
den nya fangaren och leken fortsatter pa det stalle man
ar. Tillsammans med sma barn kan man tillsammans 6va
olika slags skutt, siffror och riktningar.

55




8. ALKARRSBACKENS LEKPLATS,
ALKARRSVAGEN 35

Alkarrsbackens lekplats ligger i omedelbar narhet av ett friluftsbad som byggts i en
tidigare sandgrop. Lekplatsens utrustning gor badplatsens lekmojligheter mangsidigare.
Det inhagnade omradet ar ocksa en trygg lekplats nara vatten.

Pa lekplatsen finns féljande:

» Fjadergunga

« Gungstallning (fyra dackgungor)
« Fyra bankar

» Karusell

« Klatterstallning

o Multiredskap med rutschkana

NATURKATASTROFER
Barnen springer hit och dit. Den vuxna ropar ut olika TOTTE TROLLKARL‘
naturkatastrofer och barnen tar skydd: L E KTI PS

 Jordbéavning: Sta stadigt och bullra tillbaka.
« Vulkanutbrott: Ta snabbt skydd under nagot.
« Oversvamning: Klattra snabbt upp pa nagot (t.ex. en sten -
eller stubbe). ¢
o Snoskred: Gom er bakom ett hinder.
« Orkan: Hang i nagot.
« Ninjaattack: N&r ninjorna (de vuxna) ror sig i omradet <%
maste man stanna och sta helt still.
e Monster: Gom er fér den vuxna.
Naturkatastroferna kan variera beroende pa elementen som
finns i omgivningen. 56




9. SKOGSMOSSENS LEKPARK,
RENVAGEN 4B

N

Den for alla 6ppna lekplatsen ar naturnéra, skuggig och skyddad och omges av en tat
gran- och tallskog. Laget som en del av Skogsmossens vidstrackta gronomrade gor
lekplatsen lugn. Utrustningen ar mangsidig och erbjuder sysselsattning for barn i olika
aldrar.

Pa lekplatsen finns foljande:

Fjadergunga for en

» Rutschkana » Fjadergunga for fyra

« Sandlada « Gungstallning (tre gungor, varav en babygunga)
» Pendelgunga o Tre bankar

« Bogunga « Tva lektunnlar

TOTTE TROLLKARLS

FRUSNA ARTPASAR LEKTIPS

Deltagarna vandrar runt i parken och forscker hélla en
artpase eller en handske pa huvudet. Den vuxna ger
anvisningar: ga pa ta, hoppa pa ett ben, ga baklanges,
ga langsammare eller snabbare och sa vidare. Om en
deltagare tappar artpasen/handsken, fryser hen fast pa
stallet. En annan deltagare ska da plocka upp
artpasen/handsken och placera den pa den frusna
kompisens huvud sa att hen smalter. Det galler att inte

tappa sin egen artpase/handske medan man gor detta.
57
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10. BJORNPARKENS LEKPLATS,

BJORNVAGEN 17

| Bjornparken som ligger i Alkarr finns bade en inhagnad, rymlig lekplats och en spelplan.
Omradet omges av en talldominerad skog som gor det naturnara och skyddat.
Lekplatsen har mangsidiga lekredskap for anvandare i olika aldrar. Omradet ar
huvudsakligen grusbelagt.

Pa lekplatsen finns foljande:

Multiredskap (tak, en stor och en liten
rutschkana, klatternét, ribbstol och rep for
klattring)

Sandlada

Fjadergunga for tva

Korgbollsspel med poéng

PROMENADUTMANING: DETEKTIVER

Detektivernas uppgift ar att upptacka avtalade saker
promenaden, till exempel trafikljus eller
dvergangsstallen. Val framme i destinationen gar man
igenom hur manga saker man lyckades pricka in och

under

var.

58

o Litet lekhus med bord och béankar

« Tva gungstallningar (fem gungor, varav tva
babygungor och en natgunga)

o Cykelkarusell

« Tva fjadergungor

TOTTE TROLLKARLS
LEKTIPS




1. HERMELINPARKENS LEKPLATS,
HARPALTSVAGEN 7

N

En lekplats som ligger i Alkarr dar det finns mangsidiga lekredskap och utrymme att leka
fritt. Utanfor den inhagnade lekplatsen finns ett 6ppet parkliknande omrade dar grasytor
exempelvis kan locka till springlekar. En lag sluttning sénker sig mot en spelplan med en
korgbollskorg.

Pa lekplatsen finns:
Multiredskap (rutschkana, hangbro,

Tre gungor, varav en babygunga
Sandlada

klatternat) « Fjadergunga for tva
o Trampolin inb&ddad i marken « Multiredskap for sma barn
e Snurrlek e Bordsgrupp

Klatterstallning

TOTTE TROLLKARLS
LEKTIPS

ROR VID FARGEN

Barnen far en anvisning, till exempel "Ror vid gult!”
Deltagarna letar upp nagot i omgivningen (i lekparken,
skogen, kompisens klader) som har denna farg och ror
vid det. Darefter valjer man en ny farg! | leken kan man
komma Overens om hur deltagarna ska ta sig till
fargen, till exempel "hoppa jamfota och ror vid blatt”.
For att det ska bli mer rorelse ar det ocksa bra att
komma Overens om att man inte far rora vid sina egna
klader. >9




12. KESTIBACKENS LEKPLATS,
METGRANDENS 13

Kestibackens lekplats ligger i ett fridfullt egnahemsomrade i andan av Metgranden. Pa
lekplatsen finns mangsidiga lekredskap for barn i olika aldrar. Utanfor den inhadgnade

lekplatsen finns motionsredskap.

Pa lekplatsen finns:
Bil

Helikopter
Hangmatta
Klatterpyramid
Sandlada

Tva fjadergungor

KRAMKULL

Man valjer en kullare som forsoker ta fast de andra. De
andra deltagarna ar sakra om de hinner krama nagon
annan deltagare innan kullaren tar dem. Om kullaren
hinner rora vid ett barn innan hen hinner krama ett
annat barn, blir detta barn nasta kullare. Man kan
komma overens om hur lange en kram far vara, till
exempel fem sekunder, och att man inte far krama
samma kompis tva ganger pa raken.

Balansbom

Gungstallning (tre gungor, varav en
natgunga, en babygunga)

Karusell

Multiredskap

Bordsgrupp

TOTTE TROLLKARLS
LEKTIPS

60




13. SNIGELPARKENS LEKPLATS,
LYSMASKVAGEN 26

Snigelparkens lekplats ligger i ett fridfullt smahusomrade i stadsdelen Jokivarsi. Den
inhagnade lekparken kantas av nagra trad som ger en aning skugga. Lekplatsen har
mangsidiga lekredskap for barn i olika aldrar.

Pa lekplatsen finns: « Fjadergunga
« Rutschkana for sma barn « Multiredskap for storre barn
« Sandlada med tak (brandmansstang, tak, klatternat och
« Fjadergunga for fyra klatterstanger, hangbro)
« Gungstallning (tva « Gungstallning (tva gungor)
babygungor) o Béank och bordsgrupp

TOTTE TROLLKARLS
LEKTIPS

STORA KLIV TILL RUTSCHKANAN

Ledaren ger deltagarna en anvisning: rorelsesatt och
plats. Till exempel: "Ta stora kliv till rutschkanan” — alla
tar stora kliv till rutschkanan. Vid rutschkanan far
barnen en ny anvisning. Man kan lata barnen turas om

med att ge nya anvisningar. 61




14. SLANDAPARKENS LEKPLATS,
SLANDAVAGEN 34

Slandaparkens lekplats ligger i ett egnahemsomrade i stadsdelen Nissbacka.
Parkomgivningen &r ljus och oppen. Lekplatsen ar inhadgnad och har mangsidiga
lekredskap for barn i olika aldrar. Som ytmaterial har man anvant konstgras,
plattiaggning och stenmjol. | lekplatsens omedelbara narhet finns en naridrottsplats, dar
det finns redskap for vuxna. Bredvid lekplatsen finns en parkeringsplats.

Pa lekplatsen finns:
« Gungstallningar (tre gungor, varav en
babygunga och en bogunga)
o Multiredskap for sma barn
o Multiredskap for storre barn
« Sandlada

Fjadergunga formad som en bil
Tva fjadergungor

Cykelkarusell

Tva gummibollar

Tva bankar och en bordsgrupp

TOTTE TROLLKARLS
LEKTIPS

SLALOM | PAR

Barnen gar runt parken tillsammans med sitt par och
kryssar mellan trad och lekredskap. Man far inte skiljas
fran sitt par.

Forsta rundan i armkrok,

andra rundan efter varandra med handerna pa axlarna,
tredje rundan likadant men man byter platser med
varandra och

fijarde rundan rygg mot rygg. 62




15. REVPARKENS LEKPLATS,
LOJGRANDEN 14

Revparkens lekplats ligger i ett gronomrade mellan Lojgranden och Langreven i
stadsdelen Nissbacka. Omradet ar ljust. Lekplatsen har bade en inhagnad och en
oinhagnad del. De farggranna lekredskapen som &r avsedda for anvandare i olika aldrar
erbjuder mangsidiga mojligheter att leka. P& det stora lekomradet finns det ocksa plats
for att leka fritt.

Pa lekplatsen finns:
« Tva gungstallningar (sex gungor, varav tva
babygungor)
« Tva fjadergungor
o Cykelkarusell
« Multiredskap (glidbana, brandmansstang,
snurrstang, natbro)

Tva rutschkanor fér sma barn
Sandlada med plattform
Pendelgunga

Bordsgrupp och fyra bankar

LAVABOLL TOTTE TROLLKARLS

Till att borja med utses en brannare som har en mjuk boll
i handen, medan de andra deltagarna ar utespelare. LEKTIP‘
Leken borjar nar en av utespelarna sparkar bollen sa
langt som moijligt. Brannaren skyndar sig till bollen och
forsoker traffa de andra med den fran sin plats. Man far
inte ga eller springa med bollen i handen Den som blir
traffad av bollen ar brand och blir en brannare. Né&r
brannaren haller bollen med handen mot marken och
sager "det brinner”, blir de spelare branda som &r pa
marken. De spelare som ar 6éver marken klarar sig. Kom
overens om hur ni gor ifall flera blir branda samtisigt.




VAR LEKPLATS
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TIPS OCH LANKAR

Daghemsgardarna till anvandning: Daghemsgardarna ar utmarkta platser dar
familjer kan rora pa sig tillsammans. Familjerna kan anvanda gardarna pa kvallstid,
nar daghemmen har stangt.

Vem har étit kotten?: Identifiera sparen efter ataren, s. 10

Atta och dubbeldtta: Knopinstruktioner, s. 38

#Uteklassen, fardiga artkort: https://ulkoluokka.fi/materiaalit/

NatureGate, hjalp med att identifiera arter: http://www.luontoportti.com/suomi/fi/

Skicket pa naturis och skidspar: https://ulkoliikunta.fi/

Skidakningstips: Man behéver inga skidspar och inte heller sarskilt mycket sno for
att vanja sig vid skidorna och 6va pa skidakning. Man kan vanja sig vid och 6va pa
skidakning pa gardsplanen om det finns 6ppna ytor och lite sno.

« Uppmuntran och sagoelement ar ett utmarkt stod nar man 6var pa skidakning. Till
en borjan ar det bra att Ova pa att ta sig framat pa skidorna och halla balansen
samt pa att ramla och ta sig upp. Man kan ocksa Ova pa att réra sig framat och
glida med en skida, da tar man av den andra skidan. Med en skida kan man till
exempel leka kull!

 Optimalt ar att ta pa sig pjaxorna nar man ska géa ut och ha skidorna och stavarna
latt tillgangliga utomhus. P& sa séatt kan man kombinera skidakning och utevistelse,
eftersom skidorna kan tas pa och av nar man kanner for det.

Lekbanken (Leikkipankki): | lekbanken som uppratthalls av Mannerheims
Barnskyddsforbund finns narmare 1 000 olika lekidéer for barn i alla aldrar. En del
av lekarna i detta hafte kommer fran Mannerheims Barnskyddsforbunds lekbank.
Med den avancerade sokningen kan man filtrera malgruppen enligt aldern:
https://www.leikkipankki.fi/lhaku

Kartta-Vantaa, in- och utzoomningsbar karta oOver hela Vanda:
https://kartta.vantaa.fi/

« Sok fler skogar, idrottsplatser eller lekparker: Klicka pa Kartlager, skriv in sékordet
och klicka for att visa det dnskade innehallet.
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