LEKPLATSGUIDE

FOR FAMILJER

VAR SKA VI LEKA,
VAD SKA VI LEKA?

MYRBACKA STOROMRADE

Forfattare: Julia Tujunen och Nora Bjors
Foton: Julia Tujunen, Nora Bjors, Katja
Rossander och stadsmiljons
verksamhetsomrade i Vanda
lllustrationer: Nora Bjors




LEKPLATSGUIDE

Den har lekplatsguiden har tagits fram for att hjalpa familjer att utnyttja sin
naromgivning i vardagen. Lekplatsguiden innehaller en karta, pa vilken de olika
lekplatserna ar markerade med numrerade bildsymboler, och detta hafte som
innehaller en narmare beskrivning av objekten pa kartan.
| haftet hittar du Totte Trollkarls lektips for varje lekplats. Kom anda ihag att barnen
ar den basta lekbanken. Vi 6nskar alla givande lekstunder och utflykter samt
upptackargladje!

"Rorelse och beréttelser far barnet att engagera sig i aktiviteten. Storsta delen av

barnens dagliga motion sker utomhus. Vad skulle vara ett béttre stélle for larande
an utemiljon?”
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AKTIVITETER
UNDER PROMENADEN

Det &r viktigt att ta sig fram for egen maskin, inte bara for att tillagna sig en aktiv
livsstil utan ocksa for att lara sig att réra sig tryggt i trafiken, skapa sig en uppfattning
om omgivningen, forsta sina egna granser och fardigheter samt utvidga dem. Ibland
ar resan viktigare an malet.

En bra start foér turen:
1. Avsatt tillrackligt mycket tid for promenaden. | slutandan ar det de vuxna som
bestammer hur dagen ska laggas upp tidsmassigt.
2.Forlang gradvis strackorna som ni gar med gruppen. Minns ocksa tillbaka pa
rutterna som ni gatt med barnen tidigare. Lekplatskartan &r ett bra hjalpmedel i
detta. Det &r en bra idé att satta upp kartan pa vaggen i 6gonhojd for barnen.
3.Ta med en matséck nar ni gbr en langre tur. Matsécksidéer i genuin Vandastil:
o Ta med lunch i termos och packa med tallrikar och bestick.
o Ta med kall lunch och varm upp maten pa stormkok, exempelvis en Trangia.
o Ta med mindre mellanmal.
o Anvand narliggande utflyktsmal aktivt, pa en kort utflykt behtvs ingen
matsack.

Sdtt att géora promenaden "kortare™:

1.En bra anledning att komma fram, alltsa nagot som motiverar. Utforska
lekplatskartan tillsammans i férvag och skapa férvantningar for utflykten.

2.Mellanetapp pa vagen om ni ska ga langt. Ni kan till exempel stanna vid en
grasplatt och leka en gemensam lek innan ni kommer fram till sjélva
destinationen.

3.Transportmedel. Om ni ska langt, finns det mojlighet att till exempel cykla?

4. Asfalt ar ett trakigt underlag att ga pa. Om det inte &ar sa langt till destinationen,
ta genvagar, ga pa vagrenen eller hitta pa andra rutter som gor promenaden
intressantare och utvecklar motoriken.

5. Stanna och undersok intressanta saker och fenomen langs vagen.

6.0Olika slags utmaningar fér promenaden, se Promenadutmaning i Totte Trollkarls
lektips.

7.Samla pa objekten som presenteras i detta hafte. Hur manga olika platser har ni
bestkt? Ta hjalp av en tabell med klistermérken eller ett lekplatspass.

8.Samla pa lekarna som presenteras i detta hafte. Hur manga av Totte Trollkarls
lekar har ni lekt?



SKOGARNA PA KARTAN

Barngruppens promenadtempo:
0-2-daringar 2,2 km/h, alltsd 550 m pd en kvart
3-6-dringar 3 km/h, alltsd 750 m pa en kvart

Skogen ar en av de basta omgivningarna som pa ett naturligt satt stimulerar
fantasin. Forskning har visat att skogen anvands avsevart mindre om det tar over 15
minuter att ta sig dit. Det I6nar sig darfor att med lag troskel utforska nya,
narliggande destinationer, som goér den egna gardsplanen storre. Skogarna pa
kartan ar olika stora skogs- eller parkomraden som passar for aktiviteter. Vi har
besOokt skogsdestinationerna och undersokt dem ur perspektivet for
smabarnspedagogik.

VARFOR GA UT | SKOGEN?

Skogen ar pd manga satt den basta mojliga lekplatsen for barn i olika aldrar. Den
ojamna och omvéaxlande terrangen bjuder pa utmaningar och utvecklar motoriken
och risktagningsférmagan. | naturen finns mycket att utforska under olika arstider
och redan miljon i sig stimulerar barnens fantasi. Det behovs alltsa varken sarskilda
redskap eller avancerad planering nar man ska ga ut i skogen. Under detta artionde
har det kommit betydande forskning som visar pa enorma halsonyttor av
regelbunden naturkontakt. Bland annat har det pavisats att regelbunden
naturkontakt starker immunsystemet och den upplevda energin samt minskar stress.
Vad skulle vara en béttre plats for lek, larande och arbete an skogen?




1. MARTENSBY HOGBERG,
GAMLA NURMIJARVIVAGEN 7

Objektet kan vid den forsta anblicken verka svaratkomligt, eftersom man maste klattra
uppfor berget fran vagen. Det finns emellertid ett par vagar upp, och man kan vélja rutten
utifran fardigheterna. Objektet ar inte lampligt for smabarn.

Uppe pa backen finns kalberg och 6ppna ytor aven for fartfyllda lekar. Man maste dock se
till att avgransa lekomradet noga, eftersom det finns ett par stupar.

Forutom for lek ar detta en bra plats att titta pa flygplan, eftersom de flyger precis over
skogen.

TOTTE TROLLKARLS

FOLJA JOHN

Lek Folja John. Fungerar bast parvis eller i sma
grupper. Ett barn ar ledaren och gar forst, de andra
foljer efter och harmar ledarens rorelser sa bra de kan.
Efter en stund byter man ledare.




2. NYBOLANDET,
NYBOLANDSVAGEN 21

Ett skogsomrade med en stig som gar fran gangvagen Krokgrinden anda till lekplatsen
Krokangen. Skogen &r relativt tat, men det finns ocksa Oppnare ytor for gemensamma
aktiviteter. Under granarna finns bra platser for kojbyggarlekar och de liggande
tradstammarna ar bra for balansdvningar. Intill ligger Krokéngens idrottsplan och lekplats.

Lovekorren:
bjork - 6ron,
|6nn - huvud,
asp - kropp,
ek - tassar och

gan-svans  TOTTE TROLLKARLS
LEKTIPS

X x
PYSSEL MED LOV X %
Av hostloven kan man pyssla vad som helst! Samla ié“\"‘}‘ﬁé‘
l6v fran olika trad i olika farger pa utflykten. L&t dem - + *

torka och platta till dem mellan hushallspapper under
en trave bocker. Sedan kan ni pyssla skogsdjur av
l6ven och skapa kort eller en gemensam
skogsaffisch!

8



3. STENBACKAPARKEN,
BJORKDUNGSVAGEN 6C

Ett lummigt och parkliknande omrade med gott om plats for fysiska aktiviteter. Pa den
stora grasbevuxna ytan kan man leka gemensamma rorelselekar. Bakom grasytan finns
ett skogigare bergsomrade som nas via gangvagen eller stigen. Har finns ocksa
Rhododendrontradgarden, som &ar som vackrast fran slutet av maj till mitten av juni.

TOTTE TROLLKARLS
LEKTIPS

MITT EGET DROMTRAD

Var och en far valja ett eget trad i skogen och
planera sitt eget Dromtrad. Barnen ger sig i vag for
att leta efter ett eget trad och nar man har hittat ett
trad har man tid att fundera pa hur ens eget
Dromtrad skulle vara. GIom inte att i drOmmar &ar
allting mojligt, s det gar bra att ha ett violett trad
som kan flyga och sjunga! Alla som vill, far beratta
om sitt eget Dromtrad for hela gruppen. 9




_ 4. STENBERGET 1,
FAGELBERGSGRANDEN

Ett bergigt skogsomrade som gransar mot bosattning, skolan och daghemmet. Terrangen i
skogen ar ojamn, men den passar anda for lekar. | skogen finns manga 6ppna ytor som far
mycket sol. | anslutning till skogen finns en bollplan dar man kan leka fartfyllda springlekar.

TOTTE TROLLKARLS
LEKTIPS

REFLEXJAKT X X
Var och en tar en reflex i taget ur korgen och gommer A 4 %
det i skogen. Nar alla reflexer har gomts borjar “\".‘q‘ﬁ?

letandet. Varje gang man hittar en reflex tar man den + 4+ %
till korgen. Vid dagsljus kan man ocksa anvanda
"diamanter”, alltsa glansiga stenar.

Pannlampor ar roliga hjalpmedel. n



5. STENBERGET 2,
SKOGSDUNGSSTIGEN 3

Den har skogen nar man till exempel fran korsningen mellan Skogsdungsstigen och
Kuggstigen. Nar man kommer in har ar skogen tat och det finns mycket rétter. Har finns
anda en hel del kappar och kvistar till exempel for bygglekar. P4 vag mot daghemmet
Metsikkopolun paivakoti sluttar terrangen lite. | sluttningen finns mer dppna ytor for fysiska
aktiviteter.

Intill finns lekplatsen Stenberget (se s. 62).

BYGGA KOJA

Bygg en plats dar ni kan ata matsacken. TOTTE TROLLKARL‘
Presenningar eller talttak samt material for #;LEKTIYP § e
fastning, sasom spannband och rep, tar bygget av X X

en matsacksplats till en helt ny niva. X %

Riv kojan nar ni ska avsluta utflykten. Nar man roér ig“\-\‘;aé

sig i naturen lar man sig att inte lamna spar efter <+ *

sitt besok i naturen. Det ar lika roligt att riva kojan
och aterstalla omradet!

11



6. BREDKARRET,
SKRAPBERGSBRINKEN 2

Skogsomradet med stora trad ligger mellan boséttning och en vag. | omradet finns stigar
langs vilka man hittar nagra 6ppna platser som passar bra for rorliga aktiviteter. Det finns
ganska mycket rotter, men annars ar terrangen lattframkomlig.

ALLA | SAMMA GOMSTALLE

Kom oOverens om granserna for lekomradet — till
exempel: ledaren maste synas. En deltagare far
nagra minuter pa sig for att hitta ett gomstalle. De
andra borjar leta efter den som gémt sig. Nar nagon
hittar barnet som gémt sig, gémmer hen sig sjalv i
samma gomstalle. Till slut ar alla i samma gomstalle.
Lek leken flera ganger sa att alla far vara dgn som
gOmmer sig forst.

TOTTE TROLLKARLS
LEKTIPS

X x



7. BREDKARRET,
MARTENSSTIGEN 13

Detta skogsomrade nas fran flera olika hall och i skogen kan man rora sig langs
friluftslederna. Omradet ar bergigt och darfor ar terrangen mycket ojamn. Eftersom
omradet ar ganska stort, finns har manga slags platser for lek och rorelse. Har kan man till
exempel 6va pa balansen nar man roér sig pa berget.

TOTTE TROLLKARLS
LEKTIPS .,
s X
3%

FARGORIENTERING > "
Farglagg ett pappersark med 6—12 olika farger for varje i%;_\%é;
barn och ta med pappersarken pa utflykten. Hitta nagot + A
material i skogen i alla de farger som finns pa pappret. <

Lagg marke till hur fargerna i naturen &ndras under

olika arstider.
13
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8. ADALSPARKEN,
BRUNGRANDEN 1

Ett vardat parkliknande omrade med gott om plats for gemensamma aktiviteter pa den
grasbevuxna ytan. Runt parken gar en friluftsled. | kanten av parken finns en skog som
nas via mindre stigar. | skogen finns mycket att utforska samt en hel del kappar och
grenar med vilka man till exempel kan bygga koja. Fran skogen kan man ocksa ta bron
over Rutian till Gruvsta.

| parken finns ocksa en liten damm dar man kan titta pa ander.

Intill finns lekplatsen Adalsparken (se s. 66).

TOTTE TROLLKARLS
+LE)(KTTP$>’¢ 4+

SNOBOLLSRULLARNA x
Deltagarna delas upp i par. Det ena barnet ar e .

- o - <
sndbollen och det andra rullaren. Snébollen lagger *E\. \‘\%
sig pd& marken och ror sig genom att rulla. Jm‘:j %
Snobollsrullaren kryper pa alla fyra och rullar + <

sndbollen i dnskad riktning. Sndbollsrullarna ser till
att snobollarna inte krockar med varandra.

14



9. GRONPARKEN,
GRONVAGEN 56

En vidstrackt skog dar man garanterat hittar nagot for alla. | skogen finns friluftsleder och
mindre stigar som gor det latt att forflytta sig mellan platser. Har finns till exempel en
bergsvagg dar man kan dva pa bergsklattring (se instruktionen for klattringsknut pa nasta
sida). Eftersom skogen ar sa stor varierar terrangen, men mestadels ar skogen
lattframkomlig.

TOTTE TROLLKARLS

BERGSKLATTRING LEKTIPS »
Ova pa att gora en riktig klattringsknut, dubbelattan. + *
Instruktionen finns p& nasta sida. Knyt ett langt rep runt ¢ "

ett trad med dubbelattan och anvand repet som hjalp nar i%%

ni tar er upp pa och/eller ner fran berget. e
Séakerstall att du knyter dubbelattan ratt om ni ar i en mer <

utmanande backe.

15



Atta och dubbeldatta

Dubbelattan ar en bra knut att kunna. Dubbelattan anvands mycket vid klattring, eftersom
den haller riktigt bra och &r |5tt att 6ppna dven efter att repet dragits at hart.

Hall i hdr med
vansterhanden och

for den fria repandan  Repap knyts enligt ramsan: "UNDER, OVER, GENOM,

med hdgerhanden.

'

"UNDER"

'

MOT DIG SJIALV!”

AF

"EVER"

e

—
-
!
&

=

N
b

" "GENOM"
Gglan, MOT DIG

- SIALY"

Dubbelattan gérs genom att noga félja attan.

Folj attan. Om attans rep gar OVER, ska ocksa dubbelattans rep ga

- Giren dgla till

| exempel runtett UNDER.

trad.

N
B

. Over ..
] i -
& .-?‘* - ,'"
B qué'.
i ‘v
A g
I "
Over

OVER. Om attans rep gar UNDER, ska ocksa dubbelattans rep ga

%:‘"? Under \%}":
Under (S8er  gyer it 1
S '
1 “TUnder

16
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10. SKRAPBERGSPARKEN,
STROMFARAVAGEN 35

Myrbacka vattentorn ar ett bra landmarke for objektet. Runt vattentornet gar en friluftsled
och langs stigarna i omradet kan man utforska manga bra platser for lek och rorelse.
Langs friluftsleden finns ocksa ett Oppet klippomrade dar man till exempel kan éata
matsack under utflykten.

Obs! Nar kartlaggningen gjordes pagick renovering av vattentornet, sa det gick inte att
utforska omradet ordentligt.

TOTTE TROLLKARLS
LEKTIPS

D ¢
X %
STUBBKULL ig%
Kullaren forsoker ta fast de andra. Stubben ar en séker + *
plats. Bara en deltagare at gangen far plats pa en <
stubbe. Nar kullaren tar nagon blir denna deltagare ny
kullare.

17
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11. GRUVPARKEN, GROTTESTIGEN 6

En blandskog i en sluttning precis intill Gruvsta idrottspark. P& den vastra sidan av
skogen finns aker. | skogen finns ett motionsspar utmed vilket man kan hitta mangsidiga
platser for rérelse och lek.

TOTTE TROLLKARLS
LEKTIPS

PANG ~

En deltagare star nedanfér backen och de andra X " X
uppe pa backen. g%%
Barnet som star nere ropar "pang” och alla springer + *
nerfor backen. Barnen turas om att vara roparen. <

Man kan ocksa ta sig nerfor backen pa andra satt, till
exempel rulla ner som sndbollar, ga sidledes,
baklanges, snabbt, langsamt... 18



12. SILLBOLE GRUVA,
GRUVVAGEN

Flera gamla jarngruvor, varav de djupaste ar ungefar 50 meter djupa. Gruvorna &r
inhagnade, men det gar att kika genom springorna pa staketen. Gruvorna ar garanterat
intressanta for barnen och darfor ar det bra att bekanta sig med objektet innan man gér
utflykten. Sok till exempel information pa internet.

TOTTE TROLLKARLS
LEKTIPS

L X Xx
PROMENADUTMANING 1: GOR NAGOT ¢ %,
Nar du ser nagot, gor nagot. Valj i forvag tre saker i}%
och bestam en rorelse som ni ska gora nar ni ser < 3

dem. Exempelvis 1. en kaja = ga ner pa huk och upp +
igen, 2. en vattenpol = X-hopp, 3. en tussilago =

grimasera mot kompisen
19



13. FLODGRANDEN

En liten skogsglanta intill lagstadieskolan Uomarinteen koulu. Mot skolan och hdghusen
finns stangsel, mot den lilla parkeringsplatsen och vandplatsen daremot inte. Omradet kan
dock latt overvakas. | kanten av skogsglantan finns en liten laktare dar man till exempel kan
ata matsack.

TOTTE TROLLKARLS
LEKTIPS

X
EN BANA TILL LAKTAREN )¢ 3
Pa trappan kan man bygga en fantastisk bana! Var ié‘:—\\ﬂé
ska man ga upp och var ska man ga ner? Hur? <+ 4 5

Stenar fungerar bra som slalomkoner, av kappar kan
man bygga pilar, hinder och sa vidare.

20



14. BACKPARKEN,
BACKPARKSSTIGEN

Ett omrade alldeles intill daghemmet Pilke Pikkukarhu déar det finns 6ppna ytor for fartfylida
lekar. Den Oppna platsen omges av ett skogigt omrade dar man kan leka lugnare lekar
under traden. Ocksa langs grusvagen som gar parallellt med jarnvagen finns platser som
lampar sig for rorelse.

TRADSLALOM
Ni ar “lustiga bilar i trafiken” och trdden &r "sega

fotgangare”. Ni far inte krocka med de andra bilarna TOTTE TROLLKA RLS

eller kora pa fotgangarna. Kryssa mellan traden pa LEKTWS v
olika satt: framlanges, i sidled och baklanges, i armkrok As X X
med en van, efter varandra och baklanges efter ¢ .
varandra. Om slalomen gar bra kan ni 6ka tempot. iéxt_\%é

Ni kan ga pa led eller fritt var for sig. Man kan lagga till + %
trafikljus i leken, alltsd vuxna eller barn som visar rott +

eller gront ljus. Som ljus kan man anvéanda till exempel

hostlov eller fargade papper.
21



15. FLODPARKEN,
FALLBRINKEN 6

Bredvid planerna intill Myrbacka idrottshus boérjar en friluftsled utmed vilken det finns ett
par bra platser for rorelse och lek. I sluttningen mellan héghusen och grusvagen finns en
bra plats for lugnare aktiviteter eftersom det finns mycket tradrotter i omradet och
terrangen sluttar. | vagens &nde, nara Skrapbergsvéagen, finns en storre, plan och 6ppen

yta dar aven mer fartfyllda lekar gar bra.

SKATTKARTOR

Rita kartor Over lekomradet till exempel i sma
grupper. Ni kan ocksa gora sa att en vuxen ritar
kartorna och skriver ut dem i forvag. Nar kartorna ar
fardiga gommer smagrupperna skatter i kartomradet,
till exempel silverskedar eller diamanter. Det &r bra
att ha olika foremal eller féremal i olika farger for
olika smagrupper.

Mark skatterna pa kartan med roda kryss.

Byt skattkartor med varandra och ge er ut pa

skattjakt!
22

TOTTE TROLLKARLS

LEKTIPS
3%




16. KOPPARBERGET,
KOPPARAKERSVAGEN

En stor skog som stracker sig fran Kopparbergsvagen till Kopparakersvagen och Rutian,
dar man latt kan ta sig 6ver bron vidare exempelvis till Loyddsparkens grusplan. Eftersom
skogen ar sa vidstrackt finns har garanterat nagot nytt att utforska under manga
skogsutflykter. Omradet ar bergigt och pa vissa stallen finns branter, sd man ska vara
noga med att avgransa lekomradet.

MARKEN AR LAVA TOTTE TROLLKARLS

Alla gar runt i skogen. Nar lekledaren ropar "lavan #%LEKTW s D24
rinner!” maste alla sa snabbt som mgjligt komma X X
upp pa en stubbe eller sten pa en trygg plats dar X %

man inte branner fotterna. N&ar ledaren ropar “lavan ié‘*\-\\ﬂé

ar borta!” ska man fortsatta att g& runt. Man kan - + ]
ocksa lagga till ett lavamonster, alltsd en kullare.
Lavamonstret kan inte ta sig upp pa stubbar och

stenar.
23



17. SNORPARKEN,
FINGERRINGSSTIGEN 4

Plan grasbevuxen yta mellan gangvagar. Omradet ar omgivet av trad. Intill finns ocksa
en liten lekpark (se s. 76). Bade pa grasytan och i lekparken finns gott om plats for
fartfyllda gemensamma springlekar.

TOTTE TROLLKARLS

HUR DJUREN ROR SIG LEKTLPS
Testa att leka pa den sluttande grasbevuxna ytan + % A
samma lekar som ni leker pa plan mark. Ni kan till X 3 X
exempel turas om att visa hur olika djur ror sig. Pa i}%

det mjuka gréaset gor det inget om man ramlar. + *
Klarar ni av bjorngang i uppfors- och nerférsbacke? ~-

Eller att skutta som en kanin, kila som en mus, ga
krabbgang, flyga som en orn eller kliva med langa
steg som en alg? 24



18. GILLERBACKAPARKEN,
GILLERBRINKEN 9

De sma stigarna fran grusvagen leder till ett Oppet bergsomrade. Berget ar dels tackt av
mossa och gras och underlaget &ar saledes mjukt. | kanterna av det 6ppna omradet finns
skogsliknande terrang dar traden ger skugga. Bredvid finns en lekpark (se s. 77).

TOTTE TROLLKARLS
LEKTIPS

TRADITIONELLA STATYER % X_‘ X

-~
Bygg olika slags statyer parvis eller i sma grupper. En i}%
av deltagarna ar konstnaren och gor statyer i dnskad + 1 *

form av sitt par/de andra barnen i gruppen. Statyerna
kan till exempel forestalla bokstaver, djur eller siffror.
Kom ihag att byta roller!

25



19. HONGASMOSSATUNNELN,
GILLERGRANDEN

Ett vidstrackt och mangsidigt skogsomrade som stracker sig fran Lagerbacksstigen till
Gillergrandens slut. Genom skogen gar en friluftsled och fran den viker mindre stigar av till
de olika delarna av skogen. Har finns olika slags omraden, dar alla sakert hittar pa nagot
roligt att géra. Skogen ar mestadels lattframkomlig.

TOTTE TROLLKARLS
LEKTIPS

; X x
TRADKULL X £
Néar deltagaren ror vid ett trad ar hen pa ett pax. {-}%
Bara en deltagare far plats pa ett pax. N&r kullarna - 3
ropar "byt trad” maste alla lamna paxet. Man far inte +

atervanda till samma pax genast efter.

26



20. SKRIDSTANGSPARKEN,
RATORPSVAGEN 18

En skog med blandat tradbestand och ganska tat ung vaxtlighet. | skogen finns stigar,
men inte s& manga Gppna ytor. | den har skogen passar lugnare gemensamma
rorelselekar battre. Ratorpsvagen loper utmed skogskanten, sa det &ar viktigt att
avgransa lekomradet.

HITTA EN LIKADAN
Be barnen att hamta foremal fran naturen (t.ex. Kotte,

kvist, 16v, sten, mossa) och ge dem till den vuxna. TOTTE TROLLKARLS

Déarefter delar man upp barnen i grupper: 3—4 barn/grupp. Lek‘]’lps
Den vuxna visar upp foremalet ett i taget for barnen och + +
barnens uppgift &r att med den egna guppen férsoka hitta X

ett till exemplar av samma foremal. Nar varje grupp har X i

hittat samma foremal tittar man pa féremalen fran naturen ié“\'\.‘ﬂé
tilsammans och diskuterar till exempel hur fargerna pa - + &

I6ven skiftar pa hosten dven om I6ven kommer fran
samma trad (t.ex. 16nnlov).

27



21. HUDDINGEPARKEN
FLINTGRANDEN 9

Ett parkliknande gronomrade med en liten skogsglanta i kanten. Mitt i parken finns en
friluftsled och utmed leden finns ett par parkbankar. Gréasytorna lockar till
gemensamma rorelselekar, for vilka det finns gott om plats har. Férutom gras finns har

tva tradstammar dar man kan trana balansen.

BLINDBOCKAR | PAR

Det kan vara svart att vara blindbock och darfor ar
det bra att 6va pa det. Deltagarna stéller sig parvis
sa att den ena star bakom den andra och lagger
handerna pa axlarna pa barnet framfér. Barnet som
gar framfor ar blindbocken och blundar, barnet som
gar bakom leder blindbocken.

Forst valjer man en enkel rutt och ror sig fran A till B
pa graset. Leken gors gradvis svarare: det kan
finnas trad och andra hinder samt ojamna stéllen pa
rutten. Ni kan ocksa bilda ett tdg av paren. | bérjan
kan man ocksa éva pa att vara blindbock och ledare
sa att bada har 6gonen Oppna. Det ar bra att inleda
och avsluta 6vningen med en diskussion om hur
man tar hansyn till andra och hjalper varanz%ra och
prata om de kanslor som dvningen véacker.

TOTTE TROLLKARLS
LEKTIPS




22. STENALDERSPARKEN,
KRUKMAKARVAGEN 6

Ett skogsomrade i en sluttning. Manga lattframkomliga stigar leder upp pa sluttningen.
Uppe finns gott om plats for olika lekar och fysiska aktiviteter. | terrangen finns mycket
kappar till exempel for kojbygge och stenar som man kan balansera pa.

Intill finns en lekpark (s. 74) och pa andra sidan vagen Myrbacka idrottspark (s. 53), sa
man kan latt kombinera skogsutflykten med ett besok i dessa.

SKOGSTAVLA

Avsikten ar att skapa en tavla pa marken. En
grasmatta eller en grusplan ar bra platser for en
tavla.

Man bygger forst en tillrackligt stor ram av grenar och
skapar sedan bilden.

Barnen kan fa fria hander i arbetet med bilden eller
sa kan man vélja ett gemensamt tema eller ge
exakta anvisningar. Exakta anvisningar bidrar till att
utveckla uppfattningsformagan och fungerar som en
rolig uppgiftsbeskrivning nér barnen ska leta efter ratt
sorts naturmaterial. Till exempel Hamta en kotte.
Lagg kotten mitt i bilden. Hamta fyra 16v. Placera ett
I6v i varje horn av bilden... Och sd vidare.  2°

TOTTE TROLLKARLS

X

LEKTIPS
3%




23. MYRBACKASKOGEN 1,
RATORPSVAGEN 25

Ett tatbevuxet skogsomrade bakom Energia Areena, dar stigen gar tvars genom skogen —
fran petanquebanan &nda till fotbollsstadion. Langs stigen finns en stor sten som man kan
klattra pa och ett par fallna trad dar man kan trana balansen.

INTE FOLJA JOHN

Lek Inte folja John. Deltagarna stéller sig pa led. Det
forsta barnet i ledet gar forst langs stigen och gor en
rorelse som hen hittar pa. Nasta barn i ledet foljer
efter, men gor en annan rorelse &n barnet framfor.
Detsamma fortsatter genom hela ledet sa att alla
barn gor en annan rérelse an barnet framfor dem.

Det ar bra att byta rorelse ofta.
30

TOTTE TROLLKARLS
LEKTIPS

X

<

X



24. MYRBACKASKOGEN 2,
SKRUVSTIGEN

Bakom Myrbacka fotbollsstadion finns en stenig backe och uppe pa backen finns en stor
Oppen yta for rorelse. Fran berget finns ocksd en stig till skogen som leder till
frildrottsplanen. Stigarna i blandskogen ar stallvis steniga, men i ovrigt lattframkomliga.
Omradet gransar mot bosattning och friluftsleder.

TOTTE TROLLKARLS
LEKTIPS

KOTTRALLY L X
Malet ar att samla sa manga kottar som mdjligt pa i%;_\%é
en viss tid, en kotte i taget. Samlandet borjar vid den + *

forsta ljudsignalen och slutar vid den andra. Efter <
kottrallyt kan man till exempel o6va pa

precisionskastning med kottarna.
31



25. ILPOLAPARKEN,
ILPOLAGRANDEN 2

Ett Oppet klippomrade med skogigare omraden pa kanterna. Vagen upp pa berget &r en
svagt sluttande uppforsbacke, men man kan ocksa stanna i backens nedre del. Berget ar
flackt, sa har kan man aven leka fartfyllda lekar. Tank anda pa att berget ar delvis tackt av
mossa, sa det kan vara halt nar det ar blott.

KRAMA ETT TRAD TOTTE TROLLKA RLS

Vi provar att krama ett trad ensam och tillsammans #;LEKTLP $ D4
med andra. Hurdana trad kan du krama med bara X X
dina egna armar? Kan vi krama ett storre trad om vi X %

gor det parvis eller med gruppen? Hur manga barn ié‘*\-\\ﬂé

och armar behdvs for att krama ett stort trad? Hur < + &

manga olika trad hittar du som du kan krama?
Hurdana trad ar lattast att krama och med vilka trad

behdver du hjalp av en kompis? -



26. BJf)RKBEBGSBRINKEN,
VISARVAGEN 23

Vid Visarvagen borjar en grusvag som leder in i skogen. Mindre stigar langs vagen leder
till skogiga lekplatser. P& marken ligger mycket grenar och stammar sa det gar langsamt
att ta sig fram. Stigarna ar anda ganska lattframkomliga.

| skogen hor man faglarnas kvittrande, sa har kan man lara sig att kanna igen fagellaten.
Hittar ni fagelholkarna i traden?

TOTTE TROLLKARLS
FAGELKORT #’EKTI?P 5%

Skriv ut och laminera fagelkorten och ta med dem pa % X X
utflykten. Fagelskadning ar en trevlig aktivitet under

promenaden. iéb‘;:ﬂé
Ett bra tips ar att borja lara sig faglarnas laten tidigt pa + <
varen, nar inte alla bevingade varelser kvittrar i mun pa

varandra.
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27. LANGBACKABERGET,
KNIVVAGEN 18

Har finns det mycket att utforska for flera utflykter! Skogen ligger alldeles intill
Langbackabergets lekplats, sa har gar det utmarkt att kombinera ett lekplatsbesok med en
skogsutflykt. Den stora skogen ar mycket mangsidig. Promenaden i den steniga
uppférsbacken ar bra 6vning for rorelse- och balansfardigheterna. Uppe Oppnar sig ett
klippomrade dar man garanterat kan leka och réra pa sig!

TOTTE TROLLKARLS
LEKTIPS

ADJEKTIVJAKTEN >< Xa— X
Deltagarna gar i skogen och férsoker hitta saker och i%%
platser med olika slags egenskaper i naturen. *
Exempel pa saker: slat, grov, glansande, mjuk, hard. + ~-

Kom pa fler saker och lat aven barnen foresla
adjektiv att leta efter!

34



28. LINNAISSKOGEN,
SELGRANDEN

En stor skog dar man garanterat hittar manga slags platser for rorelse och lek. Man kan
ga in i skogen fran flera stallen pa Selgranden, exempelvis vid den lilla parkeringen i
grandens slut. Har finns ocksa gott om plats for gemensamma rorelselekar.

TOTTE TROLLKARLS
LEKTIPS

KARTOR ¢ X
Behover du en mer detaljerad karta éver nagon X %

del av Vanda? Tvé anvandbara webbplatser: {-}%
Kartta Vantaa: https://kartta.vantaa.fi/ < Y

Lantmaéteriverkets Kartplatsen:
https://asiointi.maanmittauslaitos.fi/karttapaikka/

35
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29. ODESBACKEN,
BJORNRINGEN 1

Ett skogsomrade i en backe mellan hoghus. | backen finns en hel del rotter och stenar men
langs vagen finns bra platser for lek. | kanten av stigen véaxer tradd och under dem kan man
leka lugna lekar. Nedanfér backen finns en grasyta dar man kan leka gemensamma
rorelselekar.

TOTTE TROLLKARLS

BLINDBOCK MED SNORBANA ﬁ;LEKTWs X
Dra med hjalp av ett snore en lang bana fran trad till X X
trad. Uppgiften ar att halla i snoret och ga banan e % o
blindbock fr&n bérjan till slut. Det &r enklare om man \\"‘,\:ﬂé
bara blundar och svarare om man har 6égonbindel. + 4 )

Blindbocksgangen kan ocksa goras parvis sa att ett
barn gar med 6gonen 6ppna och hjalper den som &r
blindbock. 36



30. LAMMPARKEN,
OLLONVAGEN 5

Runt skogen i Lammparken gar en friluftsled utmed vilken man ocksa hittar Lammtrask. De
mindre stigarna leder in i skogen. Har finns kappar for bygglekar och tradstammar som
man kan balansera pa. Vid dammen finns grasytor for gemensamma lekar. Matsacken kan
ni ata till exempel pa bankarna pa bryggan.

Lekplatsen Lammparken 2 (se s. 84) ligger alldeles intill skogen.

TOTTE TROLLKARLS
LEKTIPS

X X
X %
KOCKA MED LERA H 0
Lera &r sorjigt, men ack, sa underbart! Ta med byttor < 5

och spadar och borja kocka med lera! +

37
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VATTNETS KRETSLOPP

Vattendroppar &r roliga filurer. De ar alltid i rorelse och trivs inte stilla. Later det
bekant? Kanner du nagon livlig person som inte tycker om att sitta still?
Nar det regnar faller vattendropparna ner mot marken. Dropparna traffar marken,
men de stannar inte dar, utan bildar backar och rinner ner mot tjarnar och sjoar.
De kvicka filurernas resa slutar inte i sjon, utan fortsatter nedstroms langs an uti
havet.

En del av regndropparna som faller pa marken rinner inte ut i sjoar utan
absorberas i marken. Dropparna som absorberats i marken hittar varandra och
bildar grundvattenstrémmar och -sjoar, djupt under markytan! Har du sett en
brunn nadgon gang? Brunnen &r sa djup att vattnet i botten av den &r grundvatten.

Nar solen skiner varms vattendroppen upp. Till slut &r den s& varm att den
fordngas och seglar uppat! Vattenangan stiger hogre och hogre upp tills den
traffar andra vattendroppar, som forangats, och bildar moln.

Vilken grej! Vattendroppen ar en tamligen fartfylld filur!

VATTNET FORANGAS



31. ODESANGEN,
LAMMBRINKEN 3

Runt skogsomradet gar en friluftsled langs vilken man sakert hittar platser for rorelse och
lek. Bredvid utegymmet &r en bra plats att ga in i skogen. Har finns gott om plats aven for
fartfyllda aktiviteter. Omradet ar lattframkomligt &ven om terrangen sluttar svagt och det
finns en del rotter.

TOTTE TROLLKARLS

LEKTIPS

X x
PROMENADUTMANING 2: DETEKTIVER x % *
Detektivernas uppgift ar att upptéacka avtalade saker ‘D‘.\fﬁ??
under promenaden, till exempel trafikljus eller + 4

overgangsstallen. Val framme i destinationen gar
man igenom hur manga saker man lyckades pricka
in och var. 39



32. HASSELPARKEN,
HASSELVAGEN 5

Har hittar man garanterat olika platser for rorelse och lek. En bra plats ar det 6ppna
omradet som syns pa bilden. Har finns gott om plats aven for fartfyllda lekar. Terrangen ar
mycket jamn, det finns inte alls mycket rotter. Har finns grenar och kappar till exempel for
kojbygge och de stora stenarna lockar till att klattra.

| detta objekt finns friluftsleder kors och tvars och langs dem manga platser som lampar sig
for rorelse. Det finns ocksa en vag till Lammtrask.

TOTTE TROLLKARLS

LEKTIPS

SKOGSHINDERBANA

Detta ar en fantastisk plats for en skogshinderbana! X X
Bygg tillsammans olika slags hinder som man ska ta % o

sig 6ver, under eller runt. Svarighetsgraden kan tkas \\"‘,\:ﬂé
till exempel genom att halla en kotte pa huvudet. Hur + 4 )

langt kommer ni utan att tappa kotten?

40



33. HASSELBACKSVAGEN 60

Detta objekt ligger delvis i en sluttning. Skogens nedre del ar relativt tat och héar finns
mycket 1ag vaxtlighet som saktar ner barnen lite. Uppe pa sluttningen 6ppnas ett fantastiskt,
oppet klippomrade dar man kan leka gemensamma rorelselekar. Var anda forsiktiga pa
berget, eftersom terrdngen inte ar helt jamn.

HITTA PAREN
Kom forst 6verens om lekomradet. Gom sedan kort

i omradet. Den vuxna har en pase med paren till TOTTE TROLLKARLS

korten. Kortparen kan till exempel vara djurfamiljer, LEKTLQ S )

sma och stora bokstaver, ett vykort som man Klippt i + ¢ X <+ :
tvd delar och sa vidare. Barnen delas in i )¢ %
par/smagrupper och tar sedan ett kort i taget ur ?M

pasen och gar ut i skogen for att hitta paret for + 3

kortet i det avgransade omradet. Nar man hittar +
paret tar man med sig bada korten fran skogen.

Sedan tar barnen ett nytt kort ur pasen och gar ut

igen for att hitta paret till detta kort. “



34. ARDERPARKEN,
ARDERSTIGEN 3

Parkliknande gronomrade dar det ocksa finns en lekpark (se s. 89). | parken finns flera
grasytor dar man kan ha gemensamma rorelse- och lekstunder. Terrangen ar jamn.

TOTTE TROLLKARLS

FORSEN %LEKTI?Q; » +
Barnen simmar i en &, det vill sdga vandrar hit och X_‘ X f
dit, och nar man sager "fors”, ska alla snabbt klattra X * “i‘:t:;L

upp i sékerhet pa en stock och stanna dar sa lange ’ w

man ar i forsen. Nar man "kommit forbi forsen” + +

fortsatter man att simma. Man kan lagga till "en lax”
i leken, alltsd en kullare. Kullaren kan inte ta sig
upp pa stocken. 42
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35. VARISTOANGARNA,
BACKHANDSSTIGEN 3

Ett stort parkomrade dar det finns gott om plats att réra sig pa. Runt omradet gar
friluftsleder. Har finns en stor grasplan med tva fotbollsmal. Bakom grasplanen finns ett
skogigt omrade med mycket plats for skogsaktiviteter. De Oppna ytorna i skogen ar
lattframkomliga, aven om det finns ganska mycket rotter. | omradet finns ocksa en damm
dar man kan se ander. Har finns ocksa en frisbeegolfbana.

KIVA KOMPIS!
Vi ovar pa kompisfardigheterna! Vi gor féljande
tillsammans:
« Har du visat ditt fina leende idag? -> Om du har
det, krama ett trad.

« Har du gett en kompis ett leende idag? ->Omdu TOTTE TROLLKARLS

har det, krama tradet &nnu hardare. LEKTH‘ X
o Har du halsat pa en kompis idag? -> Om du har + ~

det, klappa dig sjalv. X 3 X
o Har du lekt med en kompis idag? -> Om du har i%“\'\‘ﬂ?:

det, klappa ett trad. e )
« Har du sagt tack idag? -> Om du har det, krama <

dig sjalv.

e Har du hjalpt en kompis idag? Om du har det,
krama ett trad tillsammans med kompisens3
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36. LUNDGRANDEN

Friluftsvagen gar fran Lundgranden till Skobbangsvagen. Utmed vagen finns en liten
konstgjord damm. Bakom dammen finns en mindre stig till en blandskog med branta
sluttningar. Stigen ar lattframkomlig och leder upp pa sluttningen dar det finns 6ppen yta for
aktiviteter. Pa sluttningen finns mycket stenar pa vilka man kan klattra och 6va balansen.

TOTTE TROLLKARLS
LEKTIPS

X x
X %
DJURENS LIV ig%
Vilka djur som lever i skogen eller spar efter deras + *

maltider eller fotspar har ni sett? Hur ror sig olika <
djur? Hur later de? Bygg hem for olika djur i

smagrupper. Hur tror ni att granbarkborrens hus ser
ut? 44



VEM HAR ATIT KOTTEN?

Sorken gnager kotten noga och Ekorren lamnar skrovligare
lamnar efter sig sma tandavtryck.  marken efter sig.

Den storre hackspetten kilar in Korsnabbens nabb &r ett
kotten pa ett lampligt stalle, till effektivt verktyg som fageln
exempel vid roten av en gren, anvander for att klyva fjallen pa
och pickar fram frona med kotten.

nabben. P& kotten syns ojamna
och skrovliga spar efter pickandet
och ofta hittar man en hel hog
med kottar. 45



37. ASKISSTRAKET

Intill Askisparkens hundrastgard gar en grusvdg in i skogen. Omradena pa vagens bada
sidor ar olika — pa den ena sidan ar det mer Gppet och pa den andra tatbevuxet. P&
bada sidorna sluttar terrangen stallvis. Har finns det garanterat nagot att utforska under
flera utflykter.

VADERSTRECK TOTTE TROLLKARLS

Stall er pa mitten. Titta tilsammans med hjalp av LE KT‘%PS

kompassen at vilket hall nord, Ost, syd och vast ar sett + e

fran dar ni star. Valj ut nagot konkret i naturen i varje X + : ,
vaderstreck, till exempel norr = stubben, st = aspen, syd X L 4

= staketet och vast = granen. {-‘%“\"\\,ﬁ%

Lekledaren stannar kvar i mitten. Hen séager ett - + &

vaderstreck och dess symbol, till exempel "vast, gran”.
Deltagarna ska springa vasterut, till granen och tillbaka till

mitten.
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IDROTTSPLATS

IDROTTSPLATSERNA PA KARTAN

Platserna som lampar sig for fysiska aktiviteter med sma barn ar markerade pa kartan
med idrottsplatssymbolen. En del av platserna ar byggda idrottsanlaggningar, andra ar
grasytor som lampar sig exempelvis for spel. Pa de byggda idrottsanlaggningarna
maste man ofta boka pass.

Du kan soka fler idrottsplatser pa webbplatsen kartta.vantaa.fi. Klicka pa Kartlager,
skriv sokordet, till exempel "motion”, i faltet Filtrera kartlager sa visas objekten pa
kartan dar du kan klicka pa dem.

Bokning av pass

Boka pass med lokalbokningssystemet Timmi. Du hittar Timmi enkelt via Vanda stads
webbplats med sokordet “lokalbokningar” eller genom att googla "timmi vantaa”. |
Timmi kan du ocksa bladdra kalendern for olika lokaler utan att registrera dig: Klicka pa
"Reservationskalender” och ange namnet pa idrottsanlaggningen i sokfaltet.

Skridskobanor och skidspar

En karta 6ver skridskobanor och skidspar finns pa www.ulkoliikunta.fi

Klicka pa ett objekt sa visas information om skicket och kontaktuppgifterna till
underhallsansvarig.
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1. MARTENSDALS IDROTTSPARK,
BREDBERGSVAGEN 1

| Martensdals idrottspark finns mangsidiga majligheter for motion utomhus. Har finns
en bobollsplan med konstgras pa sandunderlag, tva tennisbanor, en futsalplan och en
basketplan. Pa vintern spolas en skridskobana med konstis pa planen.

STEGNATA TOTTE TROLLKARLS

Deltagarna stéller sig pa en startlinje och man valjer LEKTI PS
en fangare. Fangaren bestammer hur manga Kkliv +
man ska ta, pd vilket satt och &t vilket hall. + X e

Deltagarna tar kliven och star sedan still. FAngaren %
foljer efter och tar ocksa kliven, men ett kliv farre an

de andra. Efter det forsoker fangaren réra vid en
deltagare. Fangaren far stracka sig sa langt hen kan, ¥
men den ena foten maste hela tiden nudda marken.

Den som fangaren ror vid blir den nya fangaren och
leken fortsatter pa det stalle man ar.
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2. SKALLGRANDSPLANEN,
SKALLGRANDEN 10

De tva stora planerna, den ena en grusplan och den andra en konstgrasplan, ger
mojlighet till fartfyllda lekar och aktiviteter &ven med en storre grupp. Bada planerna ar
inhagnade och det finns flera fotbollsmal.

Pa grusplanen spolas pa vintern en skridskobana nar vadret tillater.

TOTTE TROLLKARLS
LEKTIPS

HALL DEN EGNA HALVAN REN

Deltagarna delas upp i tva lag. Lagen har manga mjuka
foremal som de kan kasta, till exempel svansbollar,
artpasar, mjukisbollar, mjukisleksaker och sa vidare.
Linjen pa marken delar spelomradet i tva halvor. Malet
ar att halla den egna planhalvan ren pa féremal som
kastas. Man bestammer hur lange en halvlek ska paga,
till exempel tre minuter, och nar tiden ar ute slutar man
kasta och réknar tillsammans vilket lag som har den
renaste planhalvan. 49
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3. PARKFALTET GRONPARKEN,
GRONVAGEN 56C

En stor grusplan dar man kan genomfdra nastan vilken aktivitet som helst aven med
en storre grupp. Bredvid finns skog, sa man kan &ven enkelt kombinera en
rorelsestund och en skogsutflykt. Pa grusplanen finns fotbollsmal. Intill grusplanen

finns en basketplan med asfalt och tva korgar.

Pa grusplanen spolas pa vintern en skridskobana nar vadret tillater.

EKORRARNAS EKOLLONJAKT

Rita en cirkel mitt p& planen. Samla manga ekollon TOTTE TROLLKARL‘

och placera dem i cirkeln (ocksd kottar, stenar,
artpasar osv. gar bra.). Dela upp deltagarna till
exempel i fyra lag. Varje lag fa en egen cirkel pa lika
langt avstand fran cirkeln i mitten. Deltagarnas uppgift
ar att hamta ekollon till den egna cirkeln, en
lagmedlem i taget.

Man behover ha tillrackligt manga ekollon i

forhallande till antalet barn som &r med. Det &r bra att +

ha manga lag s& att man slipper st och vanta pa sin
tur. Ta er fram pa olika séatt: spring det forsta varvet,
hoppa pa ett ben det andra, rulla det tredje och sa

vidare.
50
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4. GRUVSTA IDROTTSPARK,
GROTTESTIGEN 6

En idrottspark i Gruvsta med mangsidiga motionsmojligheter. | omradet finns en stor
grusplan, tre tennisbanor, ett parkouromrade och en liten basketplan. Utéver dessa finns
i parken ocksa langdhopps- och kulstotningsplatser samt utegymredskap. Pa vintern
spolas en skridskobana pa planen néar vadret sa tillater.

TOTTE TROLLKARLS
ROSETTAKNING LEKTIPS

Alla skridskoakare far ett nummer eller ett fargat < <
band som man placerar synligt. Det finns tva : X X
stycken av varje nummer/farg. Uppgiften ar att X .

hitta sitt par bland skridskodkarna och aka ﬁ{%
tillsammans med hen. + ¥

Pyssla garna numren tillsammans till exempel av +

sma papptallrikar och snore.
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5. MYRBACKA IDROTTSHUS,
MYRBACKALEDEN 4

| Myrbacka idrottshus finns bland annat en simhall, en bollhall och en gymnastiksal.
Utomhus finns tennisbana och basketplan.

TOTTE TROLLKARLS
KOM HEM LEKTIPS

Deltagarna staller sig pad rad med rumpan mot
bassangkanten eller salsvaggen. Lekledaren sager
"Kom hem alla barn”. Deltagarna svarar "Hur?".
Lekledaren sager hur, till exempel gaende,
springande, baklanges, i sidled, snabbt, blasande
bubblor eller skvattandes vatten, med jattestora steg ...
Deltagarna tar sig till den motsatta sidan av
bassangen/salen pa det satt som angetts och sedan
upprepar man leken.
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6. MYRBACKA IDROTTSPARK,
SKRAPBERGSVAGEN 6-12

Har finns utmarkta mojligheter att réra pa sig. | Myrbacka idrottspark finns manga
idrottsanlaggningar, till exempel ishallarna, fotbollsstadion, Myrbackahallen, friidrottsplan,
Energia Areena (se nasta sida), grusplan, squashbana samt skatepark.

Tank pa att vissa anlaggningar maste bokas.

RAVEN
Deltagarna @& hénsmammor som alla har ett eget
agg, alltsa en boll, som de dribblar pa planen. Nar X

lekledaren ropar “rdven” ska hdénsmammorna
skydda sina &gg, alltsa satta sig pa sin boll sa +
snabbt som mgjligt.

Man kan ocksa ha ravar i leken — ravarna ar
deltagare som inte har nagon boll och som forscker

réva bort &ggen néar lekledaren ropar "raven”.

Nar raven lyckas ta ett agg blir hen en hdnsmamma

och det barn som forlorat sitt agg blir raven. 53



7. ENERGIA AREENA,
RATORPSVAGEN 23

Energia Areena ingar i Myrbacka idrottspark (se foregdende sida). Energia Areena
lampar sig for manga slags fysiska aktiviteter och for evenemang.

Obs! Har maste man boka pass!

TOTTE TROLLKARLS
BANANKULL LEKTIPS

Kullarna tar fatt deltagarna. De som blir tagna
blir bananer och star still med uppstrackta armar.
Deltagarna kan radda bananerna sa att de far
komma tillbaka till leken genom att skala dem:
man drar bada armarna (bananskalet) ner och till
sidorna av kroppen.

Det ar bra att byta kullare da och da.

Leken kan goras svarare genom att byta sattet
man ror sig pa. Man kan till exempel hoppa,
skutta, rora sig i sidled, ga pa huk...
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8. RATORPS BERGSKYDD,
RATORPSVAGEN 27

| Ratorps bergskydd finns tva innebandyplaner, brottningsmatta, kampsportsal och
tatami.

Obs! Har maste man boka pass!

TOTTE TROLLKARLS
LEKTIPS

VEM AR RADD FOR BLACKFISKEN?

Forst valijer man den forsta blackfisken, alltsa
kullaren, som staller sig mitt pa planen. De andra
deltagarna stéller sig pa rad i ena &ndan av planen.
Uppgiften ar att springa till andra &ndan av planen
utan att bli fasttagen. Blackfisken ska ta fast de
andra deltagarna. De som blir tagna blir blackfiskar.
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9. FRIHERRS IDROTTSPARK,
LOFTVAGEN 11

| Friherrs idrottspark finns en fotbollsplan med gras, fri grasyta och en stor grusplan dar
det pa vintern spolas en skridskobana nar vadret tillater. | omradet finns ocksa
beachvolleybollplaner.

De flesta planer far anvandas fritt, om planen inte ar bokad. Se bokningssituationen i
Timmi.

LAND, SKEPP OCH HAV
Bestam tillsammans var som ar land, skepp och

hav. +
Deltagarna stéller sig forst pa rad "pa land”.

Lekledaren ropar "land”, "skepp” eller "hav”.

Deltagarna springer till ratt stélle.

Leken kan goras svarare genom att lagga till olika

rérelsesatt, till exempel "skepp, hoppa”.
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10. PARKFALTET ASKISPARKEN,
PORTVAGEN 32

En delvis inhagnad grusplan med tre fotbollsmal och en langdhoppsplats. Vid planen finns
ett par bankar. Har kan man med fordel ha till daghemmets gemensamma idrottsdag.
Pa vintern spolas pa planen en skridskobana nar vadret tillater.

TOTTE TROLLKARLS
, LEKTIPS

SKRIDSKOAKNING MED KANSLOR X . X

Vi Ovar pa att aka skridskor och uttrycka olika +.,
kanslolagen, till exempel gladje, ilska, sorg, + & {‘1.,
energi, lycka, radsla, trétthet, gott humor. Leken <}\‘;‘:

kan lekas ocksa utan skridskor till exempel pa en
grus- eller grasplan. Man kan ocksa lata barnen
komma pa olika kanslolagen.
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k LEKPARK

LEKPARKERNA PA KARTAN

Lekparkerna ger rolig omvéxling till de bekanta redskapen pa daghemsgarden och
den egna gardsplanen. | synnerhet med aldre barn ar det bra att med lag troskel
utvidga reviret till narliggande parker.

Aven mindre parker kan vara bra miljoer for aktiviteter, sarskilt eftersom det ofta
finns Oppna ytor i eller intill parken som lampar sig fér ledda rorelselekar.
Dessutom &r det nastan utan undantag bara lite folk i parkerna pa dagtid.

Ett 1att satt att sakerstalla ett aktivt parkbesok ar att inleda med en gemensam lek,
varefter man fortsatter med fri lek. Kanske kan man ocksa avsluta besdket med en
gemensam lek fore man beger sig hemat. Startleken far garna vara en enkel och
bekant lek som lockar barnen att delta i aktiviteten.

Ett annat bra séatt att berika aktiviteten ar att ha en lek eller ett spel déar den vuxna
deltar parallellt med den fria leken. Da far de barn som vill det vara med.

Tack

Storsta delen av informationen om och bilderna fran lekparkerna har fatts fran
Vanda stadsmiljosektors parkkort. Vi tackar stadsmiljons verksamhetsomrade for
hjalpen.

Kartta.vantaa.fi
Lekplatserna visas pa en karta ocksa pa www.kartta.vantaa.fi: Klicka pa Kartlager i

menyn till vanster och skriv "lekparker” i faltet Filtrera kartlager.



http://www.kartta.vantaa.fi/

1. LEKPLATS BJORKDUNGSPARKEN,
BJORKDUNGSBRINKEN 3

Bjorkdungsparken ligger i ett smahusdominerat bostadsomrade i Martensdal. | omradet
finns en inhagnad lekplats for sma barn och utanfor den redskap aven for stora barn. |
anslutning till lekplatsen for stora barn finns en liten spelplan. Pa planen finns en

bollvdgg med en basketkorg.

Pa lekplatsen finns féljande:

« Sandlada

o Lekbil

» Fjadergunga

o Multiredskap (tva rutschkanor (stor och

liten), klatternat)

« Kombination med brandmansstang och

klattervagg

Gungstallning (fyra gungor, varav tva
babygungor)

Kompisgunga

Balansbom

Karusell

Hangbro

Tre bankar

TOTTE TROLLKARLS

SANDLADEBOWLING

Stall upp spadar, hinkar eller pinnar mitt i sandladan.
Deltagarna ska sta utanfor sandladan och forsoka fa
omkull féremalen genom att kasta en boll. Man ska ha
minst lika manga bollar som deltagare. En vuxen kan sta
I mitten och ge tillbaka bollarna till barnen.
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2. LEKPLATS KROKANGEN,
KROKANGSSTIGEN 6

Lekplatsen Krokangen ligger i Vandadalen, i gronomradet mellan Vandadalsvagen
och Tavastehusleden. Pa den delvis inhagnade lekplatsen finns ett omrade for sma
barn och ett fér stora barn. | den omedelbara narheten av lekplatsen finns en upplyst
spelplan med grusbelaggning.

Pa lekplatsen finns foljande:

« Tva gungstéllningar (fem gungor, varav
+ Sandladda med tak gung gar (fem gung

tva babygungor)

’ K_a" rusell « Multiredskap (rutschkana, hangbro,
’ Fj_adergunga klatternat, brandmansstang)
« Fjadergunga for fyra

« Bank och bordsgrupp

TAGSTATIONEN TOTTE TROLLKARLS

Den vuxna ropar "tut tut, taget gar, alla ombord!”. Taget LEKTI PS
ror sig framat sa att alla springer eller gar pa led. Man
springer en stund och nar ledaren ropar "stopp” ar man
framme pa stationen. Taget stannar pa stationen och
alla tar tillrackligt mycket plats for sig. Pa stationen gor
man uppgifter som kan vara allt frdn motoriska
fardigheter till djurens séatt att réra sig och bolltrick.
Barnen gor uppgiften tillsammans och sedan fortsatter
resan nar man hor det bekanta ropet "tut tut, taget gar,

alla ombord!”.
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3. LEKPLATS BREDANGEN,
STENBACKAVAGEN 24

Lekplatsen Bredangen ligger i Martensdal i korsningen mellan Stenbackavéagen och
Stenbergsvagen. Lekredskapen ar avsedda for smabarn.

Pa lekplatsen finns foljande:

e Sandlada « Gungstallning (tre gungor, varav
» Lekbil en babygunga)

« Tva fjadergungor « Multiredskap (rutschkana,

. Fjadergunga for fyra klattervagg, brandmansstang)

« Klatterstallning for sma barn « Tvéa bankar

MANNISKOBANA
Bilda en manniskobana. | manniskobanan tar sig
barnet som star sist genom banan forst, varefter hen
staller sig forst i ledet och gor ett nytt hinder av sig
sjalv. Banans hinder kan vara
1.sadana som man tar sig over: ligga pa mage eller
sitta pa huk med blicken mot marken (hoppa bock
over hindret)
2.sadana som man tar sig under: sta pa alla fyra, ga
bjorngang eller std med benen brett isér.

TOTTE TROLLKARLS

LEKTIPS
X
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4. LEKPLATSEN STENBERGET,
SKOGSDUNGSSTIGEN 3

Lekplatsen Stenberget ligger pa Skogsdungsstigen i Martensdal. Pa lekplatsen finns
redskap for saval sma som stora barn. Stora barn gillar sarskilt utestudsmattan,
pendelgungan, kompisgungan och multiredskapet.

Pa lekplatsen finns foljande: o Karusell

« Multiredskap (rutschkana, klatterstallning) « Sandlada

o Kryptunnel « Studsmatta

« Tva fjadergungor « Pendelgunga

« Gungstallning (fem gungor, varav tva « Bordsgrupp och tva béankar

babygungor, en kompisgunga)

TOTTE TROLLKARLS

LEKTIPS
£ %

X
x X x
L
LASTBILSRALLY L wy
Barnen star pa en linje och puttar bilen framéat en <+ %

gang. Nar alla bilarna har stannat hamtar man dem
samtidigt tillbaka till linjen.
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5. LEKPLATS BREDBERGET 2,
SKRAPBERGSSTIGEN 5

Lekplatsen Bredberget 2 ligger i Martensdal, i den sodra delen av parken Bredberget och
mittemot skolan Martinlaakson koulus gardsplan. | lekparken som ligger i skogsranden
finns gott om plats for olika lekar.

Pa lekplatsen finns foljande: « Klatterstallning med nat
« Sandlada med tak och lekvagg « Tva gungstallningar (fem gungor, varav
« Fjadergunga for tva tva babygungor)
« Fjadergunga for fyra « Multiredskap (rutschkana, lektak,
butiksdisk)
e Bank

TOTTE TROLLKARLS

LEKTIPS
* A

X
.. x X
STADLEKEN e
Nar det ar dags att stéada, stall en korg utanfor - Y \thﬁ
sandladan i vilken barnen ska lamna sandleksakerna % W

med olika rorelsesatt. Tanken &ar att man transporterar
en leksak i taget till korgen. Kom ihag att testa olika

rorelsesatt!
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6. LEKPLATS BREDSKOGEN,
SKRAPBERGSLIDEN 2B

Lekplatsen Bredskogen ligger i Martensdal i den omedelbara narheten av hoghus.
Tack vare narheten till Martensdalsvagen och Skrapbergsvagen ar
kollektivtrafikforbindelserna goda.

Pa lekplatsen finns foljande: o Lekstuga
« Sandlada « Gungstallning (fyra gungor,
o Lekbil varav tva babygungor)
» Fjadergunga for fyra « Regntak
o Multiredskap (tva rutschkanor, lektak, « Redskapslada
stege) « Bank

| ||||| Tt
I
T _l

2 |
e L R |
s

TOTTE TROLLKARLS
IDENTIFIERA FARGER LEKTIPS

| leken behovs kort i olika farger eller andra farggranna *
foremal. Gruppen kommer éverens om en uppgift for X
varje farg.

Exempel: rod: klattra upp i klatterstallningen, bla:
hoppa upp pa stenen, gul: gém dig. For leken valjs en &4
lekledare som lyfter upp kort i olika farger etti taget.
Kortets farg avgor vilken uppgift man ska utfora.
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7. GRONVAGENS INVANARPARK OCH OPPNA
MOTESPLATS, GRONVAGEN 56E

Gronparken i Martensdal ar en av invanarparkerna i Vanda. Invanarparken ar
avsedd for barn i alla aldrar och deras vardnadshavare. Invanarparkernas
verksamhet &r ledd och sker utomhus eller inomhus. Invanarparkernas vecko- och
manadsprogram finns pa vantaa.fi och pa parkernas anslagstavlor.

Pa lekplatsen finns foljande:
« Fem fjadergungor

« Sandlada

o Lekskepp

« Rutschkana for sma barn
o Lekstuga

Klatterstallning med nat

Klatterstallning (nat, ribbstol, klattervagg)
Pendelgunga for tva

Tvéa gungstallningar (atta gungor, varav fyra
babygungor)

Multiredskap for sma barn (lektak, sandtorn,
butiksdisk

Fyra bankar och tva bordsgrupper

VILDA BOLLAR

Deltagarna staller sig pa rad. Alla har en boll i handen.
Bollarna satts i rorelse pa det dverenskomna sattet,
varefter man vantar pa startsignalen — pa platserna,
fardiga, ga! —, varpa alla hamtar sina bollar och atergar

till sin plats i raden.

65




8. LEKPLATS ADALSPARKEN,
JAKTGRANDEN 7

Lekplatsen som inte &r inhagnad ar avsedd for sma barn. Lekplatsen ligger i en solig
sluttning och hérifran har man en 6ppen utsikt 6ver Adalsparken och det intilliggande
hoghusomradet.

Pa lekplatsen finns foljande:

- o » Sandlada
o Gungstallning (fyra gungor, varav tva
o Lekskepp
babygungor) o e
Multiredskap (rutschkana) » Tva fiadergungor
P e Tre bankar

« Klatterstallning (klattervagg och -nat)

VARGEN OCH GRISARNA TOTTE TROLLKARLS

En eller flera deltagare ar vargar som sover mitt i LEKTIP’
lekomradet. De andra deltagarna ar grisar som vandrar > *
runt vargarna, sa nara som de vagar. | lekomradet finns
avtalade skyddsplatser dit grisarna maste ta sig nar
vargarna vaknar. Vargarna bestammer sjalva nar de -
vaknar och ropar da "vakna!”. Detta &r signalen for
grisarna att springa till trygghet. Vargarna byts varje
omgang.

X
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9. LEKPLATS MOLNPARKEN,
GRONKULLAVAGEN 5B

Lekplatsen Molnparken ligger i Vandadalen mitt i ett egnahemshusomrade. Lekplatsen
Molnparken och den lilla spelplanen i anslutning till den ligger i ett inhagnat omrade.
Lekplatsen omges av lummig vaxtlighet och har finns bra basutrustning for lek och
handbollsspel. P& spelplanen finns en bollvadgg med en basketkorg och pa volleybollplanen
finns stolpar och nat.

Pa lekplatsen finns foljande: « Gungstallning (fyra gungor, varav tva

. Sandla(IJIIa babygungor)
. KarusoEI)' « Multiredskap (rutschkana, klatterstallning)
« Gungdjur o Tre bankar och en bordsgrupp

TOTTE TROLLKARLS
VLLEKTIPS

FRISBEE *
Ta med till exempel tre mjukisfrisbeear och g ut pa < X
planen. En kastar frisbeen och de andra springer for att %
fanga den. Den som hinner till frisbeen forst &r néast pa-- ::m\‘.@é
tur for att kasta. Det &r bra att ha flera frisbeear sa att < ¥

alla far chansen att kasta.
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10. LEKPLATSEN DR.I.-\GSNASET,
VANDADALSVAGEN 1

Lekplatsen Dragsnaset ligger vid Dragsnas badplats pa Vandadalsvagen. Omradets
landmarke &r den farggranna klatterstallningen pa lekplatsen. | anslutning till Dragsnas
badplats finns férutom lekplatsen en volleybollplan och ett utegym.

Pa lekplatsen finns foljande:
« Kléatterstallning
 Hanggunga

KEJSARENS SKATTER
Mark forst ut kejsarens omrade i marken och lagg

TOTTE TROLLKARLS

skatterna i mitten. En eller fler deltagare ar kejsare ME KTI %’
och stéller sig mitt i omrddet. De far inte lamna 3 X e X
omradet. De andra deltagarna forsoker ta sig genom

omradet och komma at skatterna utan att bli tagna. Y j#:{. D

Om man blir tagen ska man ga langs kanterna %_‘-P\:.\\q.\_‘

tillbaka till startlinjen innan man far férséka pa nytt. *

Den som klarar sig genom omradet far ta med sig en
skatt langs kanterna till det gemensamma boet.
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11. LEKPLATS VADANGEN,
VADANGSVAGEN 7B

Lekplatsen Vadangen ligger i Gruvsta, i ett gronomrade vid Vanda &. Lekplatsen som &r
inhagnad och avsedd fér sma barn ligger i korsningen mellan friluftsleder, mitt pa en 6ppen
ang. Lekplatsen ar fridfull och naturnara och far mycket ljus.

Pa lekplatsen finns féljande:
« Gungstallning (tva gungor, varav en
babygunga)
« Sandlada
« Multiredskap fér sma barn (rutschkana,
klattervagg, klatternat)

« Tva sittplatser under belysningen
« Bank
« Fjadergunga for tva

VAGOR OCH ORMAR TOTTE TROLLKARLS

Barnen star i en ring och den vuxna stéller sig mitt i LEKTIP‘
ringen. Den vuxna har ett hopprep som hen snurrar
runt horisontellt. Barnen hoppar éver hopprepet, alla at
samma hall. Den vuxna snurrar hopprepet pa olika satt:
nar det ar vagigt gor repet lodrata vagor och nar det
finns ormar gor repet vagrata vagor. Da och da kan det
komma en flodvag och da flyger hopprepet hogt upp i
luften. Nar hopprepet flyger hogt upp ska barnen dyka
under flodvagen. Nar flodvagen &ar pa marken kan man

inte ta sig Over den. -




12. LEKPLATSEN MALMBRYTARPARKEN,
MALMBRYTARVAGEN 4

Lekplatsen Malmbrytarparken ligger i Gruvsta, i ett gronomrade mellan hoghus. Lekplatsen
ar 6ppen och far mycket ljus och lekredskapen som finns har passar saval sma som stora
barn. | mitten av Malmbrytarparken finns ocksa ett litet utegym och en petanquebana.

Pa lekplatsen finns foljande:

« Sandlada « Karusell

« Rutschkana for sma barn « Multiredskap (rutschkana, klattervagg,
« Tva gungdjur klatterstallning, boxningssack)

« Tre gungstallningar (tre gungor, varav e Bank

en babygunga och en kompisgunga)

TOTTE TROLLKARLS

TROLLET OCH DE RYMMANDE UNGARNA LﬂE')‘JI@é %
Valj ett troll som forsoker fa fast sina rymmande X e
unga i spelomradet. Nar trollet far fast en unge ska i{l

ungen sétta sig i trollboet och vénta. Ungen kan * s *
rymma pa nytt ut ur boet nar en annan unge %0\‘\_‘:\..

kommer och tar hen i handen. Byt troll emellanat.
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13. LEKPLATS BACKHAGEN,
HAGMARKSGRANDEN 4

Lekplatsen Backhagen ligger i Myrbacka, i Rutians gronomrade. P& den rymliga lekplatsen
finns manga lekredskap for sma och stora barn. | den omedelbara narheten av lekplatsen
finns ocksa ett utegym och en seniorbana. Nara Varias verksamhetsstalle pa
Backhagsvagen finns en spelarena och pendelgunga for storre barn.

Pa lekplatsen finns foljande: » Karusell

« Fjaderbil « Multiredskap for stora barn

« Tva fjadergungor « Studsmatta

e Sandlada « Tva gungstallningar (tre gungor, varav
o Lekskepp en babygunga och en kompisgunga)

Tre bankar och en bordsgrupp

o Multiredskap for sma barn (rutschkana,
klattervagg, brandmansstang, butiksdisk,
tak)

TOTTE TROLLKARLS
LEKTIPS

x X .
KOTTJAKT .
Rita ett bo for ekorren p& marken eller lagg ner en - G {\-ZL
rockring som ekorrbo. Sprid ut kottarna, alltsa bollarna, %hm't

over gardsplanen. Barnen leker att de ar ekorrar som
letar kottar och tar dem tillbaka till ekorrboet med olika
transportsatt. Byt transportsatt.
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14. LEKPLATS BACKPARKEN,
BACKHAGSSTIGEN 10A

Lekplatsen Backparken ligger i Myrbacka, mitt i ett hoghusomrade. Pa lekplatsen finns
gott om plats for lek och lekredskap for saval sméa som stora barn.

Pa lekplatsen finns foljande: » Bollvagg

« Sandlada med tak  Klatterstallning

« Slantrutschkana « Gungstallning (tre gungor)
o Gungdjur o Lekskepp

« Fjadergunga « Bordsgrupp

TOTTE TROLLKARLS
LEKTIPS
X

X X

-~
+ : *
SKATTJAKT %\q\%
Den vuxna gommer 10-20 foremal pa garden sa att - 4

de syns lite. Barnen letar efter foremalen
tillsammans eller var for sig. Hittar ni alla foremalen?
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15. LEKPLATS SVALLPARKEN,
STROMFARABRINKEN 5

Lekplatsen Svallparken ligger i Myrbacka, i ett gronomrade mellan hoéghus. Pa
lekplatsen finns manga olika lekredskap och i omradet finns plats aven for en stor
grupp besdkare.

Pa lekplatsen finns féljande: o Multiredskap (rutschkana,
« Tva gungstallningar (sex gungor, brandmansstang, repstege,
varav tva babygungor) butiksdisk, lektak)
o Lekbil » Balanslek
« Sandlada « Rutschkana for sma barn
« Tva fjadergungor o Bordsgrupp och bank
o Tva gungdijur

TOTTE TROLLKARLS

LEKTIPS,

X e
KASTBANA vy
| kastbanan finns tre objekt pa olika avstand (nara, - %
langre bort, langt bort) som markts ut till exempel med =1=%£\‘.~4_‘
rockringar. Man ritar en linje i marken och forsoker
kasta kottar, artpasar eller bollar in i ringarna fran
linjen. Borja med den ring som ligger narmast.
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16. LEKPLATS STENALDERSPARKEN,
STENYXGRANDEN 6

Lekplatsen Stendldersparken ligger i Myrbacka, i ett gronomrade mellan hoghus. Det rymliga
omradet far mycket ljus och har finns separata omraden for sma och stora barn. | omradet for
stora barn finns ocksa mojlighet att spela bollspel.

Pa lekplatsen finns foljande: » Fjaderdjur
« Multiredskap for stora barn » Fjadergunga for tre
(brandmansstang, klatterplattform) « Tva gungstallningar (fem gungor, varav
« Rutschkana for sma barn tva babygungor)
« Tva sandlador och fyra bakbord « Bollvagg
« Fjadergunga « Tre bankar och tva bordsgrupper

TOTTE TROLLKARLS

TRADORIENTERING LEKTIPS

| trddorientering ger man barnen antingen ett riktigt 16v X X X
eller en bild pa ett 16v och berattar fran vilket trad lovet «

kommer. Uppgiften ar att hitta ett likadant 16v i naturen.’- % W

Om aktiviteten gors i smagrupper, lat grupperna leta efter 5@‘:%\41

olika trad. Till slut kontrolleras uppgiften sa att man gar %

fran trad till trad. Under vandringen véljer man ett nytt
rorelsesatt till varje stracka mellan traden.
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17. LEKPLATS ABRAMSPARKEN,
ABRAMSVAGEN 3

En rymlig, inh&gnad lekpark dar det finns gott om plats for fartfylida lekar. Parken ligger i

ett lugnt omrade i narheten av hoghus.

Pa lekplatsen finns foljande: « Fjadergunga for fyra
« Rutschkana « Multiredskap (brandmansstang, klattervagg,
« Tva gungstallningar (en spindelgunga, repstege, ringar)
tva vanliga gungor) e Tre bankar
« Sandlada « Bordsgrupp

FORMELRACING

Formelracingen ska precis gad av stapeln och alla
formelbilar (barnen) samlas i en ring. Varje barn far
beratta sin farg som formelbil. Darefter gar man
tillsammans igenom vilken utrustning som behovs for
att kunna kora. Nar man har tagit pa sig all utrustning
ar det dags for nedrékning: 3 — 2 — 1 och sa gasar
formelbilarna ut pa banan. | bérjan av leken kan man
tillsammans komma 6verens om var racingbanan gar
eller rita den i gruset, eller sa kan man kora fritt i ett
avgransat omrade. Man far inte krocka med
kompisarna. Om formelbilen far slut pa bensin eller gar
sonder, ska barnet kora till den wvuxna och
tanka/reparera bilen enligt den vuxnas anvisniggar, till
exempel hoppa tre hukhopp.

TOTTE TROLLKARLS
LEKTIPS

e




18. LEKPLATS SNORPARKEN,
SPANNEGRANDEN 7

Lekplatsen Snorparken ligger i Myrbacka, mitt i ett hoghusomrade. Runt lekplatsen véaxer
manga trad och buskar. Omradet ar indelat i mindre ytor dar man bland annat kan leka

sandlekar, spela boll eller bara vistas.

Pa lekplatsen finns foljande:
« Sandlada
o Multiredskap (rutschkana, lektak, butiksdisk)
« Gungstallning (tva gungor)
» Bollvagg
» Fjadergunga
» Nio bankar

FRUKTSALLAD

Alla barn utom ett stéller sig i en ring pa gruset. Man
ritar en ring i marken runt varje barn. Ett barn stéaller
sig i mitten av ringen. Varje barn far tyst for sig sjalv
valla om hen ar ett apple eller ett paron. Barnet i
mitten ropar "applen” eller "paron” eller "fruktsallad”.
Da ska alla applen eller paron eller alla frukter lamna
sin egen ring och hitta sig en ny ring. Den som ar
kvar utan ring staller sig i mitten och blir roparen.
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TOTTE TROLLKARLS
LEKTIPS
X X




19. LEKPLATS GILLERBACKAPARKEN,
GILLERBRINKEN 9

Lekplatsen Gillerbackaparken ligger i Myrbacka, i den omedelbara narheten av héghus och
jarnvagen. | omradet finns en inhagnad lekplats for smabarn och utanfér den ett omrade
med gungor och klatterstallning som inte ar inhdgnat, samt en Oppen plats som aven
fungerar som spelplan. | kanten av planen finns en balansbom, en klatterstege och en
klatterstdng med rep. Utover lekredskapen och planen finns det ocksa ett grasbevuxet
omrade.

Pa lekplatsen finns foljande:
Tre klatterstallningar
Rutschkana for sma barn
Sandlada

Tva gungdjur

« Gungstallning (tva gungor, varav
en babygunga)

« Balansbom

o Fyra bankar

TOTTE TROLLKARLS

EROVRING AV TORN LEKTIP’
Barnen staller sig i en ring. Mitt i ringen stélls ett torn, Y- L <
som till exempel kan vara en kagla. Ett av barnen X X

staller sig innanfér ringen for att skydda tornet. v

Barnen som star pa utkanterna forsoker valta 31;;{21
("erovra”) tornet genom att sparka eller kasta en boll. L%

Man kan ha en eller flera bollar i leken samtidigt.
Barnen turas om att vakta tornet.
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20. LEKPLATS LéGERBACKEN,
GILLERGRANDEN 3

Lekplatsen Lagerbacken ligger mellan hoghus, men &anda i en skoglik omgivning.
Lekparkens officiella adress ar lite otydlig: Fran Gillergranden ska man ta av till
Lagerbacksstigen dar parken ligger.

Pa lekplatsen finns foljande:
« Sandlada

Fjadergunga
Klatterstallning (tradkoja, brandmansstang)

« Rutschkana for sma barn o Tva bankar
« Gungstallning (tva babygungor)

TOTTE TROLLKARLS
LLEKTIPS

LABYRINT X

Rita en labyrint pa marken. Leken gar ut pa att man X X
ska hitta rutten till skatten och transportera skatter till + % L
startplatsen  langs labyrintens sida. Variera <~ 31;\:_\:11
rorelsesatten och kroppens riktning (t.ex. studsa i %

sidled, ga baklanges).
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21. LEKPLATS RATORPSPARKEN,
PIKBRINKEN 1B

Lekplatsen pa Ratorpsvagen i Friherrs ligger i ett gronomrade mellan héghusomraden.
Lekplatsen ar inhagnad och lekredskapen passar for sma barn.

Pa lekplatsen finns foljande: o Lekbil
« Sandlada « Fjadergunga
« Gungbrada for tva e Multiredskap (tva rutschkanor och
« Gungstallning (fyra gungor, varav tva repstege)
babygungor) e Bank och bordsgrupp

TOTTE TROLLKARLS

STORTVAGEN + LgKHP&

Barnen ror sig i lekparken och harmar olika djurs =4 X ~+
satt att rora sig. Det borjar regna och regnet blir allt + . -
kraftigare tills det uppstar en stortvag. Hitta skydd, @ 5 by

fort! Alla djuren maste hitta en plats ovanfor *F“Q:\:M

markytan och springa dit for att satta sig i trygghet.
Regnet avtar och djuren fortsatter att rora sig pa
marken, tills det kommer en ny stortvag.
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22. LEKPLATS SAGPARKEN,
SAGVAGEN 18

Inhagnad lekpark i ett lugnt omrade. | parken finns roliga detaljer, sdsom hoppa hage-
rutor med siffror. Utanfor lekplatsen finns dessutom en Kklatterstallning, tva
markstudsmattor och en balanskarusell.

Pa lekplatsen finns foljande:

ROR VID FARGEN

Barnen far en anvisning, till exempel "Ror vid gult!” X X
Deltagarna letar upp nagot i omgivningen som har X W
denna farg och rér vid det. Darefter valjer man en ny fx‘.\\__.\f
farg! | leken kan man komma O6verens om hur <~ by *

deltagarna ska ta sig till fargen, till exempel "hoppa
jamfota och ror vid blatt”. For att det ska bli mer
rorelse ar det ocksa bra att komma Gverens om att
man inte far rora vid sina egna klader. 80

Tvéa gungstallningar (fem gungor, varav tva babygungor och en spindelgunga)
Sandlada

Fjadergunga for en

Fjadergunga for fyra

Multiredskap (tva rutschkanor, klatternat, klattervagg)

Bordsgrupp

TOTTE TROLLKARLS
LEKTyS
+ X




23. LEKPLATS LANGBACKABERGET,

KNIVVAGEN 18

Lekplatsen Langbackaberget ligger pa en skyddad plats i Tavastberga. | lekomradet
finns lekredskap for bade stora och sma barn. Mitt i omradet finns ett multiredskap med
en rutschkana och flera klatterfunktioner. For sma barn finns en sandlada, ett lekskepp
och en fjadergunga. Lekplatsen Langbackaberget far mycket ljus, men under de stora

traden hittar man skugga under varma dagar.

Pa lekplatsen finns foljande:
» Karusell

o Lekskepp

» Klatterstallning

« Sandlada

« Fjadergunga for tva

« Gungstallning (fyra gungor, varav tva babygungor)

« Multiredskap (rutschkana, hangbro, brandmansstang,
klatternat, repstege)

o Tva bankar

RACINGBANA

Den vuxna gor en port med handen framfér barnet.
Nar den vuxna gor en ljudsignal 6ppnar hen porten
och barnet kan kora banan. Banan gar till exempel
fran sandladan till klatterstaliningen, tradet,
pendelgungan och banken och slutar vid
gungstallningen, dar en annan vuxen haller hg{]den
som port.

TOTTE TROLLKARLS

X

. LEKQP;




24. LINNAISSKOGEN LEKPLATS,
SELGRANDEN 14

Lekplatsen kantas av trad och buskar som ger skugga och gér omradet till en skyddad
plats for lek. | &nden av lekomradet finns en liten grusplan.

Pa lekplatsen finns féljande:
« Tva gungstallningar (fyra gungor, varav tva babygungor)
» Fjadergunga for fyra
« Sandlada
o Tva bankar

TOTTE TROLLKARLS

ROSTBRODSKULL

Avgransa omradet och valj en kullare. Kullaren ska ta - v m §< <~
fast de andra deltagarna. Den som blivit tagen ska X

stanna och lyfta upp armarna. Tva raddare staller sig
pa bada sidorna av den deltagare som blivit tagen och
tar varandra i handerna sa att den tagna deltagaren,+
"rostbrodet”, ar mellan deras hander. Raddarna gar
ner pa huk sa att rostbrodet kan hoppa Over deras
armar och ut ur "brodrosten” och aterga till leken. Byt
kullare. 82
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25. LEKPLATS LAMMPARKEN 1,
LAMMVAGEN 20

Lekplatsen Lammparken 1 ligger vid Lammtrask i Tavastby. Lekplatsen ar avsedd for
sma barn och ligger pa en skyddad och lugn plats mellan hoghus och radhus. | den
omedelbara nérheten av lekplatsen finns Lammtrask brygga.

Pa lekplatsen finns féljande: « Tva gungstallningar (fyra gungor, varav tva
« Sandlada babygungor)

o Lekbil o Karusell

» Rutschkana med tunnel e Tva gungdijur

e Tre bankar och en bordsgrupp

TOTTE TROLLKARLS
SJOROVARNAS SKATTER +LEKHP$£ e
X

Pyssla olika skatter, till exempel laminerade bilder pa X
skattkistor, diamanter och mynt. Barnen gommer s

skatterna i parken parvis och borjar sedan leta efter iH:— Aa
skatterna. Nar ett sjorovarpar hittar en skatt ska de - ”%;";: "

komma och visa skatten till den vuxna och sedan
gbmma den pa nytt. Vilket sjorévarpar ar bast pa att
hitta skatter?
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26. LEKPLATS LAMMPARKEN 2,
MANDELSPANET 6

Lekplatsen Lammparken 2 ligger i parkomradet nar Lammtrask i Tavastby. Lekplatsen
ligger lugnt och skyddat och har finns gott om plats for lek.

Pa lekplatsen finns foljande:
« Gungstallning (fyra gungor, varav tva

Multiredskap (rutschkana, klatterbom)

babygungor) » Klatterstallning
« Tva fjadergungor  Sandlada (med lekplattform, butiksdisk och
« Tva klatterstallningar (for sma/stora sanka skepp-spel)

barn) o Lekbil

e Slantrutschkana

TOTTE TROLLKARLS
. LEKTIPS

PROMENADUTMANING 3: UTFORSKA NATUREN ¥ X X +

Ta pauser under promenaden och utforska naturen. 4+ .
Arstiderna ger bra utmaningar, till exempel kan man leta “"“\-‘:‘ﬂf
efter var- eller hosttecken. Ocksa naturkort, sasom + »

fagelkorten, ar ett bra hjalpmedel for identifiering av faglar
under promenaden till utflyktsmalet. Fardiga artkort finns
har:_https://ulkoluokka.fi/materiaalit/
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27. LEKPLATS ODESANGEN,
LAMMBRINKEN 1

Lekplatsen Odesangen ligger i Hasselbacken, i ett parkomrdde mellan hoghus.
Vaxtligheten, traden och buskarna som planterats i omradet ger parkomradet och
lekplatsen skydd och trevnad. Lekplatsen och lekredskapen ar avsedda for smabarn.
| omradet finns ocksa en liten volleybollplan.

Pa lekplatsen finns féljande:

BRANNBOLL SOM ALDRIG TAR SLUT
Barnen staller sig innanfér en ring. Den vuxna
eller det barn som star utanfor ringen ar
bréannare. Brannaren rullar eller kastar bollen
underifran tvars genom ringen och o6ver till den
andra sidan. Barnen i ringen forsoker vdja undan
bollen. Om bollen traffar ett barn ska barnet
lamna ringen och springa runt ett marke som
man kommit éverens om. Efter att ha sprungit far
barnet ga tillbaka in i ringen. Sedan byts.
brénnaren.

Sandlada » Lekbil
Rutschkana fér sm& barn « Multiredskap (rutschkana, lektak,

Tre fiadergungor brandmansstang, klatterstanger och -stege)

Tv& gungstaliningar (fyra gungor, ~ * Siu bankar och en bordsgrupp
varav tva babygungor)

syt s
- o i 1 8 111

TOTTE TROLLKARLS




28. LEKPLATS FRIHERRSSLATTEN,
SKRUVGANGSVAGEN 50

Lekplatsen Friherrsslatten ligger mitt i ett egnahemshusomrade i Friherrs. Lekomradet
for sma barn ar rymligt och hér finns nya och mangsidiga lekredskap. | den omedelbara
narheten av lekplatsen finns tre utegymredskap och en parkourplats for stérre barn.

Pa lekplatsen finns foljande:

o Lekskepp .

 Tva fjadergungor .

« Sandlada butiksdisk)

o Gravmaskin » Bankbord
o Tre bankar

KRAMKULL

Man valjer en kullare som forsoker ta fast de
andra. De andra deltagarna ar sakra om de
hinner krama nagon annan deltagare innan
kullaren tar dem. Om kullaren hinner rora vid ett
barn innan hen hinner krama ett annat barn, blir
detta barn n&sta kullare. Man kan komma
overens om hur lange en kram far vara, fill
exempel fem sekunder, och att man inte fgg
krama samma kompis tva ganger pa raken.

Gungstéllning (tre gungor, varav en babygunga)
Multiredskap (rutschkana, klatterplattform,

TOTTE TROLLKARLS
%Lgkﬂl’&
X X




29. LEKPLATS BODLANGAN,
BODLANGAN 4

En lekpark i ett lugnt omrade nara bosattning. Lekparken &r inte inhagnad. | parken finns
gott om plats for fartfyllda lekar! Intill finns ocksa en liten plan som &r valdigt bra for
gemensamma lekar.

Pa lekplatsen finns foljande:

Rutschkana (med tva banor)

» Sandlada ) o e Ut

. Gungstalining (fyra gungor, varav tvé . Klatterstallnlng (klatternat, klattervagg,
babygungor) brandmanssf.ang) )

. Tv& fiadergungor for en . Snurr?nde fladergunga for fyra

. Karusell e Tre bankar

FRUSNA ARTPASAR TOTTE TROLLKARLS

Deltagarna vandrar runt i parken och forsoker halla en LEKTIP‘
artpase eller en handske pa huvudet. Den vuxna ger
anvisningar: ga pa ta, hoppa pa ett ben, ga baklanges,
ga langsammare eller snabbare och sa vidare. Om en
deltagare tappar artpasen/handsken, fryser hen fast pa
stallet. En annan deltagare ska da plocka upp
artpasen/handsken och placera den pa den frusna
kompisens huvud sa att hen smalter. Det galler att inte
tappa sin egen artpase/handske medan man gor detta.
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30. LEKPLATS VARI“STOANGARNA,
VARISTOVAGEN 7

Lekplatsen Varistodngarna ligger i Varisto i narheten av daghemmet Varistonniityn
paivakoti. P& lekplatsen finns manga redskap for sma barn och for stora barn finns ett
multiredskap med manga lekfunktioner. | den omedelbara narheten av lekplatsen finns
ocksa en volleybollplan.

P& lekplatsen finns foljande: « Tva gungstallningar (sex gungor, varav tva
« Sandlada babygungor)
» Multiredskap for stora barn (rutschkana, Lekbil

brandmansstang, klatternat och -rep) Klatterstallning
o Tva gungdjur « Rutschkana for sméa barn
« Tva bollvaggar med korg e Fem bankar

SPEGELN

Ett barn ar spegeln och star vid bollvaggen, med
ansiktet mot bollvaggen. De andra barnen star pa
rad och forsoker rora sig fram till spegeln utan att
spegeln ser rorelserna. Da och da vander sig
spegeln om och férsdker se om de andra deltagarna
ror pa sig. Om spegeln ser nagon rora pa sig, maste
denna person ga tillbaka till startlinjen. Den
deltagare som forst ror vid spegeln far vara spegeln
under nasta omgang. 88




31. LEKPLATS ARDERPARKEN,
HACKSTIGEN 6

Lekplatsen mitt i Arderparken &r avsedd for stora barn. | parkomradet har det planterats
olika tradslag. Parkens specialitet ar planteringen med prunusar, alltsa rosvaxter, i mitten
av parken. PA varen kan man sitta pa parkbanken och beundra de blommande
bergkorsbaren, blodhaggarna och amerikanska haggkorsbaren. | parken finns ocksa dppna
grasytor dar man kan vistas.

Pa lekplatsen finns foljande:
« Tva pendelgungor for fyra
« Multiredskap (rutschkana, brandmansstang,
klattervagg, bom och klatterrep, repstege)
« Klatterstallning (klattervagg och -nat)
o Bank

PERCEPTIONSLEK

Deltagarna far en uppgift som de ska utféra och
sedan atervanda till mitten av parken.
Anvisningarna har att géra med den matematiska
perceptionsforméagan. Till exempel: stall er "under ¥
klatterstaliningen”, ”i hérnet av parken”, "innanfor
sandladan”, "bredvid soptunnan”. Om detta ar
enkelt kan man lagga till rorelsesatt: "ga

smygande och stéll er under klétterstallningesré”.



32. LEKPLATS TRADAN,
TRADESGRANDEN 16

Lekplatsen Tradan ligger i den vastra delen av Arderparken som ligger mellan
smahusomraden. Lekplatsen ar 6ppen och far mycket ljus. Tack vare sluttningen som
Oppnar sig mot sydsydost ar det varmt pa platsen. | anslutning till lekplatsen finns en
spelplan med asfalt och en bollvagg med en basketkorg.

Pa lekplatsen finns foljande:
« Sandlada
o Lekskepp
« Tva gungstallningar (fyra
gungor, varav tva babygungor)

Slantrutschkana
Gungdjur
Klatterstallning
Tva bankar

SLALOM | PAR

Barnen gar runt parken tillsammans med sitt
par och kryssar mellan trad och lekredskap.
Man far inte skilias fran sitt par. Forsta
rundan i armkrok, andra rundan efter
varandra med handerna pa axlarna, tredje
rundan likadant men man byter platser med
varandra och fjarde rundan rygg mot rygg. 90
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33. LEKPLATS (ﬂiARDESPARKEN,
AINOVAGEN 21B

Pa lekplatsen Gardesparken som ligger pa Ainovagen i Tavastby finns separata omraden
for sma och stora barn. For stora barn finns en pendelgunga och snurr- och
balansredskap. For sma barn finns fjadergungor och ett multiredskap. Terréangen i parken
ar backig och har har det planterats olika trdd och buskar. Under forsommaren doftar

syrenerna i parken.

Pa lekplatsen finns foljande:
« Pendelgunga for tva
« Balansbrada

« Tva gungstallningar (fyra gungor, varav tva
babygungor)

« Multiredskap (rutschkana, klatterstalining, tak)

e Snurr- och balansredskap
« Fjadergunga fér en
« Fjadergunga for fyra

REAKTIONSSTART ELLER SUPERHJALTAR
Man kommer Overens om en ljudsignal (t.ex. "hep”,
visselpipa eller klapp med hé&nderna) och nar
ljudsignalen hors ska superhjaltarna springa ivag sa
snabbt det gar for att radda varlden.

Deltagarna staller sig pa rad och man bestammer hur
langt man ska springa. Strackan behover inte vara
lang. Variera garna startpositionen: staende
framatvanda, staende med ryggen mot, pa huk, med
rumpan mot marken, liggande pa rygg, Iiggangle pa
mage...

e Tre bankbord

TOTTE TROLLKARLS




34. LEKPLATS PORTPARKEN,
PORTSTIGEN 3

Den skyddade lekplatsen som kantas av trad och buskar ar uppdelad i tva delar: en
lekplats fér sma barn och en liten spelplan. P& spelplanen finns stolpar for nat och har
kan man spela volleyboll eller badminton.

Pa lekplatsen finns foljande:

Gungdjur

Sandlada

Gungstallning (tva gungor, varav en babygunga)
Multiredskap (rutschkana, tak, butiksdisk)

NATURKATASTROFER
Barnen springer hit och dit, den vuxna ropar ut olika

naturkatastrofer och barnen tar skydd: TOTTE TROLLKARLS

Jordbavning: Sta stadigt och bullra tillbaka.

Vulkanutbrott: Ta snabbt skydd under nagot.
Oversvamning: Klattra snabbt upp pa nagot (t.ex.
en sten eller stubbe).

Snoskred: GOm er bakom ett hinder.

Orkan: Hang i nagot.

Ninjaattack: Nar ninjorna (de vuxna) ror sig i
omradet maste man stanna och sta helt still.
Monster: GOm er for den vuxna.
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35. LEKPLATS ASKISPARKEN,
ASKISSTRAKET 2

Askisparken som ligger mitt i Askis bostadsomrade ar ett stort gronomrade i ett 6ppet
landskap som mest bestar av angar. Lekomradet i Askisparken ligger i skogsranden,
mitt i parken. Lekomradet ar dppet och har finns mycket plats for lek. | narheten av
lekplatsen finns en bollplan dar man pa vintern spolar en naturisbana om vadret tillater.

Pa lekplatsen finns foljande: « Tva gungstéllningar (4 gungor, varav tva

« Klatterstallning babygungor)

» Fjadergunga for fyra « Multiredskap (rutschkanor for stora och sma barn,
« Sandlada klatternat)

» Klatterstallning o Bank och bordsgrupp

TOTTE TROLLKARLS
LAVABOLL L XE KTIPS
X

For leken behdvs en mjuk boll och en brannare, de
andra barnen ar utespelare. Brannaren ska branna <

spelarna genom att kasta bollen. Bréannaren fér inte ga 3 +
-l
med bollen. Brannaren kastar bollen mot utespelarna - *1“\'\:1-.

~k
och den som blir traffad &r br&nd. Nar brannaren <+
haller bollen med handen mot marken och séager "det
brinner”, blir de spelare branda som &r pa marken. De
spelare som &r dver marken klarar sig. Den bréanda
spelaren och brannaren byter platser. 93
Leken inleds genom att sparka bollen sa langt det gar.



36. LEKPLATS ASKISSKOGEN,
HYGGESVAGEN 28B

Lekplatsen i Askisskogen ligger i norra andan av stadsdelen Askis, i gronomradet mellan
Timmermalmvagen och Hyggesvagen. Lekomradet for de mindre barnen har avskilts fran
spelplanen belagd med stenaska med en lag grasbevuxen upphojning som kantas av
trad. | parkomradet finns vardade grasytor for vistelse och pa varma dagar hittar man
svalka i skuggan under de stora lévtraden. Pa spelplanen i narheten av lekplatsen kan
man spela bland annat basket och fotboll.

Pa lekplatsen finns foljande:

o Lekskepp » Gungstallning (fyra gungor, varav
» Fjadergunga tva babygungor)

« Sandlada « Multiredskap (rutschkana,

« Bank klatternat och brandmansstang)

TOTTE TROLLKARLS
H"TEZ’

X

X X
STORA KLIV TILL RUTSCHKANAN #Lﬁv%
Ledaren ger deltagarna en anvisning: rorelsesatt \s 31"“‘“\"‘\.‘:\..
och plats Till exempel: "Ta stora kliv till + ¥

rutschkanan” — alla tar stora Kliv till rutschkanan.
Vid rutschkanan far barnen en ny anvisning.
Man kan lata barnen turas om med att gegpya
anvisningar.



Saknas ert favoritstalle pa lekplatskartan? Har kan ni gora en sida om ert
favoritstalle. GIom inte lektipset. Hitta ocksa pa ett namn for platsen!
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Saknas ert favoritstalle pa lekplatskartan? Har kan ni gora en sida om ert
favoritstalle. GIom inte lektipset. Hitta ocksa pa ett namn for platsen!
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Daghemsgardarna till anvandning: Daghemsgardarna ar utmarkta platser dar
familjer kan rora pa sig tillsammans. Familjerna kan anvanda gardarna pa kvallstid,
nar daghemmen har stangt.

« Vem har atit kotten?: Identifiera sparen efter ataren, s. 45

« Atta och dubbelatta: Knopinstruktioner, s. 16

« o##{Uteklassen, fardiga artkort:_https://ulkoluokka.fi/materiaalit/

* NatureGate, hjalp med att identifiera arter:_http://www.luontoportti.com/suomi/fi/

« Skicket pa naturis och skidspar: https://ulkoliikunta.fi/

« Skidakningstips: Man behover inga skidspar och inte heller sarskilt mycket sno
for att vanja sig vid skidorna och 6va pa skidakning. Man kan vénja sig vid och dva
pa skidakning pa gardsplanen om det finns 6ppna ytor och lite sno.

« Uppmuntran och sagoelement &ar ett utmarkt stod nar man Ovar pa skidakning.
Till en borjan &r det bra att 6va pa att ta sig framat pa skidorna och halla
balansen samt pa att ramla och ta sig upp. Man kan ocksa 6va pa att réra sig
framat och glida med en skida, da tar man av den andra skidan. Med en skida
kan man till exempel leka kull!

o Optimalt ar att ta pa sig pjaxorna nar man ska ga ut och ha skidorna och
stavarna latt tillgangliga utomhus. P& sa satt kan man kombinera skidakning
och utevistelse, eftersom skidorna kan tas pa och av nar man kanner for det.

» Lekbanken (Leikkipankki): | lekbanken som uppratthalls av Mannerheims
Barnskyddsforbund finns narmare 1 000 olika lekidéer for barn i alla aldrar. En del
av lekarna i detta hafte kommer fran Mannerheims Barnskyddsforbunds lekbank.
Med den avancerade sokningen kan man filtrera malgruppen enligt aldern:
https://www.leikkipankki.fi/lhaku

 Kartta-Vantaa, in- och utzoomningsbar karta over hela Vanda:
https://kartta.vantaa.fi/
o Sok fler skogar, idrottsplatser eller lekparker: Klicka pa Kartlager, skriv in
sokordet och klicka for att visa det dnskade innehallet.
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