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LEKPLATSGUIDE
VAR SKA VI LEKA, VAD SKA VI LEKA?

Den har lekplatsguiden har tagits fram for att hjalpa familjer att utnyttja sin
naromgivning i vardagen. Lekplatsguiden innehaller en karta, pa vilken de olika
lekplatserna &r markerade med numrerade bildsymboler, och detta hafte som
innehaller en narmare beskrivning av objekten pa kartan.
| haftet hittar du Totte Trollkarls lektips for varje lekplats. Kom anda ihag att barnen
ar den basta lekbanken. Vi 6nskar alla givande lekstunder och utflykter samt
upptéackargladje!

"Rorelse och beréttelser far barnet att engagera sig i aktiviteten. Storsta delen av
barnens dagliga motion sker utomhus. Vad skulle vara ett béttre stélle for ldrande
an utemiljén?”

SKOGAR OCH
SKOGIGA LEKPARK IDROTTSPLATS

LEKPLATSER
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AKTIVITETER
UNDER PROMENADEN

Det ar viktigt att ta sig fram for egen maskin, inte bara for att tillagna sig en aktiv
livsstil utan ocksa for att lara sig att rora sig tryggt i trafiken, skapa sig en uppfattning
om omgivningen, forsta sina egna granser och fardigheter samt utvidga dem. Ibland
ar resan viktigare an malet.

En bra start for turen:

1. Avsatt tillrackligt mycket tid fér promenaden. | slutandan &r det de vuxna som
bestammer hur dagen ska laggas upp tidsmassigt.
2.Forlang gradvis strackorna som ni gar med gruppen. Minns ocksa tillbaka pa
rutterna som ni gatt med barnen tidigare. Lekplatskartan ar ett bra hjalpmedel i
detta. Det &r en bra idé att satta upp kartan pa vaggen i dgonhojd for barnen.
3.Ta med en matsack nar ni gor en langre tur. Matsacksidéer i genuin Vandastil:
o Ta med lunch i termos och packa med tallrikar och bestick.
o Ta med kall lunch och varm upp maten pa stormkok, exempelvis en Trangia.
o Ta med mindre mellanmal.
o Anvand narliggande utflyktsmal aktivt, pa en kort utflykt behdvs ingen
matsack.

Sdtt att géora promenaden "kortare™:

1.En bra anledning att komma fram, alltsd nagot som motiverar. Utforska
lekplatskartan tillsammans i férvag och skapa férvantningar for utflykten.

2.Mellanetapp pa vagen om ni ska ga langt. Ni kan till exempel stanna vid en
grasplatt och leka en gemensam lek innan ni kommer fram till sjalva
destinationen.

3. Transportmedel. Om ni ska langt, finns det mojlighet att till exempel cykla?

4. Asfalt ar ett trakigt underlag att ga pa. Om det inte ar sa langt till destinationen,
ta genvagar, ga pa vagrenen eller hitta pa andra rutter som gor promenaden
intressantare och utvecklar motoriken.

5. Stanna och undersok intressanta saker och fenomen langs vagen.

6.Olika slags utmaningar for promenaden, se Promenadutmaning i Totte Trollkarls
lektips.

7.Samla pa objekten som presenteras i detta hafte. Hur manga olika platser har ni
bestkt? Ta hjalp av en tabell med klistermérken eller ett lekplatspass.

8.Samla pa lekarna som presenteras i detta hafte. Hur manga av Totte Trollkarls
lekar har ni lekt?



SKOGARNA PA KARTAN

0-2-daringar 2,2 km/h, alltsd 550 m pa en kvart

@ Barngruppens promenadtempo:
( )
3-6-dringar 3 km/h, alltsd 750 m pa en kvart
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Skogen ar en av de basta omgivningarna som pa ett naturligt satt stimulerar
fantasin. Forskning har visat att skogen anvéands avsevért mindre om det tar éver 15
minuter att ta sig dit. Det lonar sig darfor att med lag troskel utforska nya,
narliggande destinationer, som gor den egna gardsplanen storre. Skogarna pa
kartan ar olika stora skogs- eller parkomraden som passar for aktiviteter. Vi har
bestkt skogsdestinationerna och undersokt dem ur perspektivet for
smabarnspedagogik.

VARFOR GA UT | SKOGEN?

Skogen ar pa manga séatt den basta mojliga lekplatsen for barn i olika aldrar. Den
ojamna och omvéaxlande terrangen bjuder pa utmaningar och utvecklar motoriken
och risktagningsférmagan. | naturen finns mycket att utforska under olika arstider
och redan miljon i sig stimulerar barnens fantasi. Det behovs alltsa varken sarskilda
redskap eller avancerad planering nar man ska ga ut i skogen. Under detta artionde
har det kommit betydande forskning som visar pa enorma halsonyttor av
regelbunden naturkontakt. Bland annat har det pavisats att regelbunden
naturkontakt starker immunsystemet och den upplevda energin samt minskar stress.
Vad skulle vara en béttre plats for lek, larande och arbete an skogen?
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1. KVARNBACKA GRONOMRADE

Kvarnbacka gronomrade ar ett stort skogsomrade i
Ostra kanten av Vasterkulla. Detta mangsidiga
skogsomrade bestar av moskog, myrmark, hallmark
och blabarstorvmo. Man vet ocksa att duvhoken
haller till i den 6stra kanten av omradet.

Mossbevuxna stenar och fallna trad som lockar till att
ga balansgang bjuder in till aventyr.

Detta stora skogsomrade bjuder pa nya upplevelser
som racker for fler &n en utflykt. Kvarnbacka lekplats
(s. 71) ligger ocksa i kanten av Kvarnbacka
gronomrade.

Pa fyra olika stallen i utkanten av omradet finns
informationstavior om bland annat véxtligheten i
omradet och det unika med omradet, till exempel ett
nationellt betydelsefullt fastningskomplex.

TOTTE TROLLKARLS
BYGGA KOJA LEKTIPS

Bygg en plats dar ni kan &ata er matsack.

Presenningar eller talttak samt fastredskap sasom + e
spannband och rep tar byggandet av en X .n;t,\\\_&‘
matsacksplats till en helt ny niva. Ta ner kojan nar % 7
ni ska avsluta utflykten. Nar man ror sig i naturen -

lar man sig att inte lamna nagra spar efter sig av +

sitt besok i naturen. Det ar ocksa roligt att ta ner

kojan och aterstalla omradet! o
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2. SPJUTBRINKEN

Spjutbrinkens skogsomrade ligger delvis pa Helsingfors sida och delvis pa Vandas
sida, bredvid Keihaspuiston paivakoti. Skogsomradet ar en smal parkkorridor med
blandat tradbestand och marken &r bade sluttande och plan. Sluttningen &r stenig
och stenarna ror sig latt nar man stiger pa dem.

TOTTE TROLLKARLS
LEKTIPS
+ 7

oo X iy
FOLJA JOHN ""%‘g"“«"-'

Lek "félja John”. Leken fungerar bast parvis eller i
smagrupper. Ett barn ar ledaren och gar forst, de ~+ +
andra foljer efter och goér samma rorelser som

ledaren sa bra de kan. Efter en stund byter man

ledare.

10
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3. KONDITIONSPARKEN

Konditionsparkens lilla skogsomrade delas in i tre delar mellan vilka det gar en
sandig gangvag.

1) Litet skogsomrade dar det finns en stor sten att klattra pa.
2) Oppet grasomrade dar det finns enstaka trad och en stor sten.

3) Flackt berg och skog. Det storsta av de tre omradena.

TOTTE TROLLKARLS
LEKTIPS

+ i
KARTOR e = )
Behover du en mer detaljerad karta 6ver nagon %
del av Vanda? Tva anvandbara webbplatser: e ‘
Kartta Vantaa: https://kartta.vantaa.fi/ <+

Lantmateriverkets Kartplatsen:

https://asiointi.maanmittauslaitos.fi/karttapaikka/
11
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4. KURUPARKEN

Kuruparken ligger mellan Lansiméen koulu och ett smahusomrade. Genom
omradet gar en friluftsled. Tradbestandet ar talldominerat, men har vaxer ocksa
gran, bjork och rénn. Terrdngen ar jamn och det finns mycket kottar i omradet.
Langst bort i parken mellan smahusomradet finns en liten sandplan med en
korgbollsstalining.

TOTTE TROLLKARLS
LEKTIPS

+ >
KOTTRALLY % N )

o 0 o o T ""\\‘}ﬂ..‘
Malet ar att samla sa manga kottar som majligt + e
pa en viss tid, en kotte i taget. Samlandet borjar +
vid den foérsta ljudsignalen och slutar vid den +

andra. Efter kottrallyt kan man till exempel 6va

pa precisionskastning med kottarna. 1
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5. SKYTTEGRAVSPARKEN

Skyttegravsparken ligger bredvid Skyttegravsparkens lekplats (s. 76). Pa det plana
och Oppna bergsomradet mellan daghemmen kan ni &ata er matsack och
undersoka landskapet och vaxterna i omradet.

Pa det har stallet finns det mycket att utforska, ocksa sa att det racker for fler an
en utflykt. | det skogiga omradet med varierande terrang kan ni utforska
myrstackar, iaktta storre hackspettar och kanske ravar som ocksa synts till i
omradet. | terrangen finns det gott om kappar for kojbygge och stenar att ggmma.

TOTTE TROLLKARLS

PROMENADUTMANING 1: LEKTIPS

UTFORSKA NATUREN

Ta pauser under promenaden och utforska &
naturen. Arstiderna ger bra utmaningar, till o *“;B.‘-.‘L.
exempel kan man leta efter var- eller hosttecken. %
Ocksa naturkort, sasom fagelkorten, ar ett bra+ <
hjalpmedel for identifiering av faglar under
promenaden till utflyktsmalet. Fardiga artkort finns

har: https://ulkoluokka.fi/materiaalit/ 13
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6. SKOGEN LANGS VAKTVAGEN

Skogen langs Vaktvagen ligger nara Lansimaen paivakoti, intill LaAngmossens
myromrade (s. 15). De jamna stigarna med sandyta leder till en gammal blandskog
dar det vaxer manga ronnar.

TOTTE TROLLKARLS
LEKTIPS

INTE FOLJA JOHN

Lek "inte folja John”. Deltagarna staller sig pa
led. Det forsta barnet i ledet gar forst langs
stigen och gor en rorelse som hen hittar pa.
Néasta barn i ledet foljer efter, men goér en
annan roérelse an barnet framfor. Detsamma
fortsatter genom hela ledet sa att alla barn gor
en annan rérelse an barnet som gar framfor
dem. Det ar bra att byta rérelse ofta.

14



7. LANGMOSSENS TALLMYR

Langmossens myromrade ar stort och det ar latt att ta sig fram pa de stigar som
gar kors och tvars i omradet. Dikningar har torrlagt myren och det finns broar att
ga pa for att komma oOver dikena. Pa sina stallen utmanar dikesbroarna samt fallna
trad och tradrotter pa stigen fotgangarna att anvanda balansen pa naturens egen
hinderbana. Det finns rikligt med blabar att plocka.

SKOGSHINDERBANA

Detta &ar en fantastisk plats for en
skogshinderbana! Bygg tillsammans olika slags
hinder som man ska ta sig 6ver, under eller
runt. Svarighetsgraden kan okas till exempel
genom att halla en kotte pa huvudet. Hur langt

kommer ni utan att tappa kotten?
15

TOTTE TROLLKARLS
LEKTIPS




8. OMRADET FRAMFOR RAJAKYLAN KOULU

En torr och plan skogsremsa bestdende av moskog framfor Rajakylan koulu, i
korsningen av Maratonvagen och Vasterkullavagen. Skogen bestar huvudsakligen
av tall och det finns gott om utrymme for gemensamma rérelselekar och sikten ar
god i omradet. | terrangen finns det rikligt med stenar och kottar samt trad, kvistar
och grenar for kojbygge.

TRADSLALOM
Ni ar “lustiga bilar i trafiken” och traden ar "sega TOTTE TROLLKARLS
fotgangare”. Ni far inte krocka med de andra bilarna LEKTI PS

eller kéra pa fotgangarna. Kryssa mellan traden pa
olika satt: framlanges, i sidled och baklanges, i
armkrok med en van, efter varandra och baklanges
efter varandra. Om slalomen gar bra kan ni 6ka
tempot. Ni kan kryssa mellan traden i en lang "bilko”
eller fritt var for sig. Ni kan ocksa lagga till trafikljus i
leken, allts& vuxna eller barn som visar rétt eller gront <
ljus. Fargerna kan vara hostlov, fargat papper eller
kanske pa férhand éverenskomna handtecken.

16
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9. SKIDSPARSPARKEN

En i huvudsak plan och lattframkomlig skogsremsa mellan en friluftsled och
smahusbebyggelse. | skogen finns det ocksa ett bergigare omrade med
mojligheter att klattra.

| terr&ngen kan ni hitta stenar, stubbar och fallna tradstammar for balansdvningar.
Parken ligger nara Latukujan paivakoti. Man kan ocksa ta sig fran Skidsparsparken
till Stavtrissparken langs en friluftsled bade till fots och med skidor pa vintern (s.
19).

BERGSKLATTRING TOTTE TROLLKARLS

Ova pa att gora en riktig klattringsknut, dubbelttan. LEKTIPS
Instruktionen till knuten finns pa nasta sida. Knyt ett + + %
langt rep runt ett trdd med dubbelattan och anvand X %
repet som hjalp nar ni tar er upp pa och ner fran X *‘\'\‘..x.
berget. Ova garna forst pa att anvanda repet till %}::, '

exempel pa ett plant underlag, i lekparkens -
rutschkana eller pa en sluttande stig.

Sakerstall alltid att dubbelattan haller!



Atta och dubbeldatta

Dubbelattan ar en bra knut att kunna. Dubbelattan anvands mycket vid klattring, eftersom
den haller riktigt bra och ar |att att oppna aven efter att repet dragits at hart.

Hall i hdar med
vansterhanden och

far den fria repandan  Agyan knyts enligt ramsan: “UNDER, OVER, GENOM,

med hdgerhanden.

MOT DIG SJALV!”

L]
- il iy
I'l ' ",' :’- .-II‘
| 14 | i:-??f
" "GENOM”

| oglan, MOT DIG

ey -l SIALV" \

Dubbelattan gérs genom att noga félja attan.

Folj attan. Om attans rep gar OVER, ska ocksa dubbelattans rep ga
Gar en bgla till OVER. Om attans rep gar UNDER, ska ocksa dubbelattans rep ga

exempel runt ett  UNDER.

trad.

ﬁuerr't
NV
. '-'ﬁu nder

| =

i i
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10. TRUGPARKEN

Trugparken ar indelad i tva olika delar. Det bergiga och 6ppna omradet ligger
mellan Latupuiston paivakoti och Rajakylan paivékoti, vid Maratonvagen.

Mellan Rajakylan paivakoti och idrottsparken finns ocksa en liten plan skogsremsa
som genomkorsas av en friluftsled. | Stavtrissparken ryms flera grupper pa en
gang och sikten ar god. Pa vintern finns det mojlighet att skida bade i Raby
idrottspark (s. 58) och langs med det 0,5 kilometer langa skidsparet till
Skidsparsparken (s. 17).

TOTTE TROLLKARLS
REFLEXJAKT LEKTIPS

Var och en tar en reflex i taget ur korgen och

gommer den i skogen. Nar alla reflexer har + X3
omts borjar letandet. Varje gang man hittar

g J _ e g g. _ X iq\"i"
en reflex tar man den till korgen. Vid dagsljus B e
kan man ocksa anvanda "diamanter”, alltsa +

glansande stenar. +

Pannlampor ar roliga hjalpmedel.
19
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11. HINDERPARKEN

Hinderparken som ligger i den omedelbara narheten av Raby idrottspark och
bostadshus kan nas fran flera olika riktningar och parken genomkorsas av en
friluftsled. Pa toppen av sluttningen finns ett plant kalbergsomrade med plats for
olika lekar. P& samma hoga bergiga backe finns ocksa Hinderparkens lekplats (s.
73). | det talldominerade omradet finns ocksa skuggplatser.

TOTTE TROLLKARLS
LEKTIPS

+ X3
TRADITIONELLA STATYER Ko oy
Bygg olika slags statyer parvis eller i sma grupper. % e
En av deltagarna ar konstnaren och skapar statyer -
med Onskad form av de andra barnen i gruppen/sitt +

par. Statyerna kan till exempel forestalla bokstaver,

djur eller siffror. Kom ihag att byta roller! 20



12. KULPARKEN

Ett narskogsomrade mellan Vasterkullavagen och flervaningshus. Pa
Rabyplansvagens sida ligger en lag sluttning. Uppe pa backen finns en gammal
stenfot, tradrotter och stenar for att utmana balansen. Kulparkens lekplats (s.75)
ligger i anslutning till samma gardsomrade.

) TOTTE TROLLKARLS
MARKEN AR LAVA LEKTIPS

Alla gar runt i skogen. Nar lekledaren ropar "lavan

rinner!” maste alla sa snabbt som mojligt komma As o
upp pa en stubbe eller sten pa en trygg plats dar ¢ "‘:‘Q"\..\‘L.‘
man inte branner fotterna. Nar ledaren ropar "lavan 3 W
ar borta!” fortsatter man vandra runt. Man kan e

ocksa lagga till ett lavamonster, alltsa en kullare. <+
Lavamonstret kan inte ta sig upp pa stubbar och

stenar.
21
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13. MARATONPARKEN

Maratonparken som stracker sig fran Maratonvagen anda till Sabelvagen och
Stafettvagen ligger mellan smahusbebyggelsen. Det ar ett bergigt omrade med
kala berg och fastningskonstruktioner fran forsta varldskriget. Skyttegravarna &r
stallvis djupa och genomkorsar omradet och darfor ar det viktigt att vara forsiktig
nar man ror sig i omradet.

TOTTE TROLLKARLS
LEKTIPS

+ e

. %'i:
KOCKA MED LERA 4 ‘
Lera ar sorjigt, men ack, sa <+

underbart! Ta med byttor och

spadar och bdrja kocka med lera!
22



14. RIDPARKEN

Till Ridparken kommer man via en jamn stig fran Stafettvagen vid Diskusvagen.
Stigen som gar genom omradet ar tidvis ganska smal och stenig. | den tatvuxna
parken finns ocksa ett plant bergigt omrade dar det vaxer gras och mossa.
Terrangen kan vara hal pa sina stallen sa det ar viktigt att vara forsiktig.

TOTTE TROLLKARLS
LEKTIPS

* Xz,
DJURENS LIV X ?L%Q‘\”‘“
Vilka djur som lever i skogen eller spar efter 7
deras maltider eller fotspar har ni sett? Hur ror sig <+ +
olika djur? Hur later de? Bygg hem for olika djur.

Hur tror ni att granbarkborrens hus ser ut?

23



15. SPJUTPARKEN

| &ndan av Spjutvagen gar en bro som leder till parken. Den friluftsled som gar
genom parken gor att man nar parken som ligger mitt i ett smahusomrade ocksa
fran Diskusvagen och Stafettvagen. Terrangen i skogen med stora trad bestar
huvudsakligen av plan mark dar aven fartfyllda lekar ar mojliga. En langsamt
stigande uppforsbacke och en langsluttande nedférsbacke moéter en nar man gar
upp till parken fran Stafettvagen.

VADERSTRECK

Stall er i mitten. Undersok tillsammans med hjalp TOT‘]’E TROLLKARLS
av kompassen at vilket hall norr, ost, syd och

vast ar sett fran dar ni star. | varje vaderstreck LEKTIP‘

finns nagot konkret i naturen, till exempel norr = + o

stubben, dst = aspen, syd = staketet och vast = X " \‘H_‘

granen. Lekledaren stannar kvar i mitten. Hen %K.':j

sager ett vaderstreck och dess symbol, till + ‘

exempel "vast, gran”. Deltagarna ska springa <+

vasterut, till granen och tillbaka till mitten.

24



16. FAGERSTABACKEN

Den ratt s& branta uppforsbacken fran Aslidens sida upp till Fagerstabacken &r
vart modan! Fran bergets 6stra kant 6ppnas en utsikt langt éver omradet och vid
klart vader gar det bra att spana in flygplan. Terrangen pa berget ar lattframkomlig
och dar finns flera plana stallen med kala berg for olika lekar och stenar for
klattring. De stigar som korsar varandra i omradet gar forbi Fagerstabackens
stenblock och blockmark. P& backen finns ocksa nagra tallar som ar éver 200 ar.
Fagerstabacken ligger vaster om Hakansbholevagen och gransar till Sexbro
industriomrade och den omgivande smahusbebyggelsen.

Hit kommer man ocksa fran Hakansbolevagen vid Kyrkograndens busshallplats
genom att ga uppfor stigen invid staketet. | narheten finns ocksa Talkoplanen och
Talkoplanens lekpark (s. 80).

MITT EGET DROMTRAD TOTTE TROLLKARLS

Var och en far valja ett eget trad i skogen och LEKTIP‘
planera sitt eget Dromtrad. Barnen ger sig i

vag for att leta efter ett eget trad och nar man + Xz

har hittat ett tréid har man tid att fundera pé hur X ok Q_\\\:L_‘

ens eget Dromtrad skulle vara. GIém inte att i % % e
drommar ar allting mojligt, sa det gar bra att ha +

ett violett trad som kan flyga och sjunga! Alla +

som Vvill, far beratta om sitt eget Dromtrad for

hela gruppen.
25
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17. TORRAKSBERGET

En langsamt stigande stig som gar fran bakgarden vid K-market i Fagersta leder
upp till Torraksberget som ligger 6ster om Hakansbolevagen. Pa berget finns flera
stallen med kala berg dar det finns gott om plats for lek och rorelse. Har kan du
spana in rottorkade trad, flygplan och se Fagerstabacken (s. 25) véaster om
Hakansbolevagen som liksom Torraksberget ocksa reser sig mer @n 40 meter éver
havsytan. Lagre ner i sluttningen mellan K-butiken och bebyggelsen kan du
beundra de stora stenblocken och dar finns ocksa trad for kojbygge. Omradet
gransar till Kéllparksvagen och den omgivande bebyggelsen.

TOTTE TROLLKARLS
LEKTIPS

SNOBOLLSRULLARNA N e
Deltagarna delas upp i par. Det ena barnet ar D¢ o
snébollen och det andra rullaren. Sndbollen %
lagger sig pa marken och ror sig genom att rulla. e
Snobollsrullaren kryper pa alla fyra och rullar <+

sndbollen i 6nskad riktning. Snobollsrullarna ser

till att sndbollarna inte krockar med varandra.
26
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18. SEXBRO SKOGSOMRADE

Med Sexbro skogsomrade avses i den har lekplatsguiden de skogsomraden som
ligger sdder om Silvervdgen och Skogsvagen. Den Ostra sidan av Fazersvagen
som gar genom omradet gransar till Vasterkullavagen och den vastra sidan till
Slattmossens traskmark. P& den Ostra sidan ar terrangen sandig och har stérre
hojdskillnader och manga stenar och stenblock. P& den vastra sidan ar terrangen
jdmnare och fuktigare.

KRAMA ETT TRAD

Vi provar att krama ett trad ensam och TOTTE TROLLKARL‘

tillsammans med andra. Hurdana trad kan LEKTIPS
du krama med bara dina egna armar? Kan

vi krama ett storre trad om vi goér det ks Mo,

parvis eller med gruppen? Hur manga D=4 "“\'\‘-‘H

barn och armar behdvs for att krama ett + W e
stort trad? Hur manga olika trad hittar du +

som du kan krama? Hurdana trad ar +
lattast att krama och med vilka trad

behdver du hjalp av en kompis?
27



A

=

19. FAGERSTA RIVIERAN OCH
SLATTMOSSENS TRASKMARK

Norr om Borgaleden vid Helsingfors och Vanda
stadsgrans finns sandgropar som restaurerats for
rekreationsbruk  och  Slattmossens  traskmark.
Fagerstapottarna har i tiderna kallats for "Fagersta
rivieran”, eftersom de efter kriget och fram till 1960-
talet var populara badplatser. | traskmarken finns en
cirka 700 meter lang naturstig med spanger. De stigar
som gar kors och tvars ar lattframkomliga och
terrdngen ar jamn. Fagersta rivieran och Slattmossens
traskmark &r bada latta att na med kollektivtrafiken. Till
sandgroparna kommer man fran Sexbrovagen och till
traskmarken fran Klapperstensvagen.

a4

SKATTKARTOR TOTTE TROLLKARLS

Rita kartor dver lekomradet till exempel i smagrupper LEKTIPS

Ni kan ocksa gora sa att en vuxen ritar kartorna och +

skriver ut dem i forvag. Nar kartorna ar fardiga e
gdmmer smagrupperna skatter i kartomradet, till < it.\\_h
exempel silverskedar eller diamanter. Det &r bra att ha 7

olika foremal eller foremal i olika farger for olika -
smagrupper. Mark skatterna pa kartan med roda
kryss. Byt skattkartor med varandra och ge er ut pa

skattjakt!
28
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20. KALLPARKEN

Det har parkliknande grénomradet kan nas via friluftsleden fran Kallparksvagen.
Terrangen i den norra delen av omradet ar jamn och omradet inbegriper ett stort
grasomrade dar aven fartfyllda lekar ar mdjliga. | samma omrade finns ocksa
Kallparkens lekplats och en sand-/bollplan (s. 79). Langs med friluftsleden gar en
smal skogsremsa dar det rinner en béack. Terrangen blir fuktigare och mer varierad
nar man ror sig soderut langs friluftsleden. Dar finns fuktiga ormbunkslundar och
lundkarr samt kraftiga tallar mitt bland den tata granskogen. Omradet gransar i soder
till Skogsvagen. Pa vintern kan man skida i det 1,5 kilometer langa skidsparet.

TOTTE TROLLKARLS
LEKTIPS

HELLE, HALLA JA HURRIKAANI

Hetta, kold och orkan + X3
Alla ror pa sig genom att springa (eller pa ¢ _.:;_\'h‘
annat 6verenskommet satt). Lekledaren ropar % B e
nagot av foljande ord: hetta, kold eller orkan. 4

Hetta: ga i skuggan +
Kold: l1agg er pa marken i X-stallning

Orkan: ta tag i ett trad eller en kompis sa att ni

inte "flyger i vag”. 29



‘

21. HAKANSBOLE HERRGARDSPARK

Herrgardsomradet i Hakansbole som Vanda stad &ager ar en kulturhistorisk miljo av
riksomfattande betydelse. | omradet ligger gardens huvudbyggnad i jugendstil som
fardigstéalldes 1908. Arkitekt Armas Lindgren har planerat byggnaden. De aldsta av
herrgardens atta sidobyggnader &ar byggda pa 1840-talet.

Man far rora sig fritt aret om i herrgardsparken som omger byggnaderna. |
Bykstugan som ligger i gardsomradet ordnas kulturverksamhet for barn och unga.
| det gamla inspektorshuset finns en caférestaurang.

Det vackra gardsomradet inrymmer stora grasomraden, praktfulla planteringar, en
skuggig allé och en a som kantar herrgardsomradet.

TOTTE TROLLKARLS

PROMENADUTMANING 1: LEKTIPS

GOR NAGOT +
Nar du ser nagot, gor nagot. Valj i forvag tre X%

g . . ) -
saker och bestam en rérelse som ni ska gora Q;"‘:—- 3,
nar ni ser dem. ?
Exempel: + <

1. en kaja = ga ner pa huk och upp igen
2. en vattenpdl = X-hopp
3. en tussilago = grimasera mot en kompis 30
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22. KORMANGEN

Kormangens omrade &r en viktig del av den kulturhistoriskt vardefulla
miljohelheten vid Hakansbole géard (s. 30). Kormangen ligger bredvid Hakanshole
idrottspark (s. 63). | omradet finns Kormangsbacken, ett omfattande grasomrade
(Kormangens grasplan avsedd for fri traning s. 62), ett stall och en farhage. Finska
lantrasfar betar i akerlandskapet fran juni till och med slutet av september om betet
racker till. Faren far inte matas med medhavd mat.

Genom Korméangen gar ett motionsspar som fungerar som skidspar pa vintern.
Varje ar anlaggs skidspar av konstgjord snd i de mangsidiga sparen i Hakansbole,
vilket gor Hakansbole till den forsta platsen i Vanda dar man kan skida. Det finns
skidspar for alla slags skidakare allt fran nyborjare till tavlingsskidakare pa
internationell nivd. Mer information om skidsparens profiler fas via tjansten
ladulle.fi.

TOTTE TROLLKARLS

LEK MED SKIDOR PA FOTTERNA:

SKIDMANNEN LEKTIP‘
Deltagarna staller sig pa rad vid kanten av
lekomradet. En av deltagarna ar Skidmannen.
Skidmannen star i mitten av lekomradet och ropar
"WVem ar radd for Skidmannen?”. De andra
deltagarna ropar “Inte jag!” och boérjar skida mot
den andra kanten av lekomradet. De som
Skidmannen tar fast blir "Skidm&n”. De andra
staller sig igen pa rad vid kanten och 3feken
fortsatter.




VEM HAR ATIT KOTTEN?

Sorken gnager kotten noga och Ekorren lamnar skrovligare
lamnar efter sig sma tandavtryck. marken efter sig.

Den storre hackspetten kilar in Korsnébbens nabb ar ett
kotten pa ett lampligt stélle, till effektivt verktyg som fageln
exempel vid roten av en gren, och  anvéander for att klyva fjéllen pa

pickar fram frona med nabben. Pa kotten.
kotten syns ojamna och skrovliga /‘
spér efter pickandet och ofta hittarg,

man en hel hég med kottar.



23. HASTHAGEN

Hasthagens skogsomrade ligger i sluttningen mellan bebyggelsen uppe pa berget
och Hasthagsvagen som gar nedanfor, och stracker sig anda fran vastra sidan av
Travarstigen till Hakansbolevagens korsning.

Upplysta friluftsleder genomkorsar omradet och stigarna som korsar varandra i
skogen ar breda och lattframkomliga. Sluttningen ar langsluttande och det finns
ocksa plats for fartfyllda rorelselekar i skogen. Fran den har skogen finns det en
forbindelse till den intilliggande Travarparken (s. 34).

TOTTE TROLLKARLS

ALLA | SAMMA GOMSTALLE
Kom overens om granserna for lekomradet LEKTI Ps

— till exempel: ledaren méaste synas. En + v
deltagare far nagra minuter pa sig for att X ]
hitta ett gdmstéalle. De andra borjar leta efter Q; b
den som gomt sig. Nar nagon hittar barnet + )
som gomt sig, gommer hen sig sjalv i <

samma gomstélle. Till slut ar alla i samma
gomstalle. Lek leken flera ganger sa att alla
far vara den som gommer sig forst. 33



A

24. TRAVARPARKEN

Travarparken ligger dster om Travarstigen mellan
bebyggelsen uppe pa berget och Hasthagsvagen

" som gar nedanfor. Uppe pa det kala berget finns det
jamnare omraden for lek, i den branta sluttningens
terrang finns det manga stenar. Parken
genomkorsas av en smal, lattframkomlig stig som
stallvis ar full av slingrande rétter.

TOTTE TROLLKARLS
LEKTIPS

Adjektivjakten + Mo,
Deltagarna géar i skogen och forsoker X _.:Q_\\_ﬂ_‘
hitta saker och platser med olika slags % ¥ 7
egenskaper i naturen. Exempel pa <+

saker: slat, grov, glansande, mjuk, +
hard. Kom pa fler saker och lat aven

barnen foresla adjektiv att leta efter! o
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25. BETSLEPARKEN

Betsleparken som ligger bredvid Suitsikujan paivakoti &r liten, men den bjuder pa
en utsikt som stracker sig @nda till Hikansbole idrottspark (s. 63) och Sottungsby.
Omradet som ligger pa ett kalt berg ar inhagnat och det finns fa trad. Betsleparken
gransar forutom till daghemmet ocksa till bostadshus. | omradet finns berg och
stenar som lampar sig for klattring.

TOTTE TROLLKARLS
LEKTIPS

+
o <
NABBA SK DLOR
SREA SKOGSIDLO S
Forsok att rora er lika snabbt som en B
skogsddla. Kan ni hoppa fran en tradrot eller <+
en sten till en annan? Samtidigt kan ni tala +

om skogsaodlans liv och nér ni senast har sett

en skogsodla?
35



26. SKOGSOMRADENA BAKOM HAKUNILANRINNE

Skogsomradena i naromgivningen av
Hakunilanrinteen paivakoti och Lehtikuusen
koulu bjuder pa goda forhallanden for
mangsidiga och fysiska lekar. De hoga
trdden ger skugga och solskydd. | terrangen
finns trAdstammar for balansering och
kappar for kojbygge. Friluftslederna som gar
fran Bruntegranden leder till omradet.

TRADET BRINNER, MASTE BYTA TOTTE TROLLKARLS

For leken behdvs det ett stalle dar det finns trad. LEKTIPS

Kom o6verens om vilka tr&d som ar med i leken. | +

mitten finns det en deltagare som inte har ett trad. e
Deltagaren som inte har ett trad ropar: "Tradet ¢ it.\\\_a_‘
brinner, maste byta!”. Deltagarna som star bredvid e

ett trad maste byta trad och da forsoker den som -
var i mitten ocksd komma till ett av traden. Man far
inte ga tillbaka till det trad som man har lamnat.
Den som blir utan ett trad ar den som ska r%%ar till
nast.



27. MUSBLACKSPARKEN

En ratt sa liten tatvuxen skogsremsa bakom Musblacksplanen som har en
friluftsledsforbindelse ner till Lahtisvagen. Pa vintern tacks Musblacksplanen med
naturis nar vaderforhadllandena tillater det. Skogen &r en tat sluttning dar lovtrad
dominerar och i den ovre delen gar en plan stig till Grallevagen. | parken pa
Lahtisvagens sida finns tradstammar och stenar pa vilka man kan balansera.

PYSSEL MED LOV

Av hostloven kan man pyssla vad som
helst! Samla I6v fran olika trad i olika farger
pa utflykten. Lat dem torka och platta till

dem mellan hushallspapper under en trave TOTTE TROLLKARLS

bocker. Sedan kan ni pyssla skogsdjur av

I6ven och skapa kort eller en gemensam LEKTIP‘
skogsaffisch! <+ v
S
ovekorren: i
== bjork - 6ron
e I6nn - huvud + <
‘ asp - kropp

é ek - tassar och

gran - svans

37



28. GRALLEPARKEN

Gralleparken &r en lovtradsdominerad skyddande skog mellan Lahtisvagen och
hoghusbebyggelsen som genomkorsas av friluftsleder. Den kan latt nas fran
omradets daghem och till sin terrang &r den en sluttning som ar ganska jamn och
svagt sluttande. Utéver det 6ppna parkomradet finns har ocksa ett skuggigare
skogsomrade dar det gar en stig.

BJORNEN SOVER TOTTE TROLLKARLS

Valj en som ska vara bjornen. Hen ska ga ner pa LEKTIP‘
alla fyra i mitten av ringen. De andra barnen ska
halla varandra i handen och ga runt i ring och
sjunga:

"Bjornen sover, bjérnen sover i sitt lugna bo. Han ar
inte farlig, bara man ar varlig, men man kan dock, 4
men man kan dock honom aldrig tro!”

N&r ni har sjungit "honom aldrig tro” stiger bjornen
upp och forsoker fanga en av deltagarna. Den som
fangas blir nasta bjorn. €




29. RYTTARPARKEN

En bakomliggande skog mellan bebyggelsen som genomkorsas av Ryttarstigen. |
parken finns ett litet bergigt omradde med mossbevuxna stenar. En jamn och
lattframkomlig stig gar genom omradet. | terrangen finns tradstammar for
balansering och kappar for kojbygge. Intill ligger Ryttarparkens parkplan och

Ryttarparkens lekplatser 1 (s. 86) och 2 (s. 87).

HITTA PAREN
Kom forst 6verens om lekomradet. Gom sedan kort

i omradet. En vuxen har en pase med paren till
korten. Kortparen kan till exempel vara djurfamiljer,
sma och stora bokstaver, ett vykort som man klippt
i tva delar och sa vidare. Barnen delas in i
par/smagrupper och tar sedan ett kort i taget ur
pasen och gar ut i skogen for att hitta paret for
kortet i det avgransade omradet. Nar man hittar
paret tar man med sig bada korten fran skogen.
Sedan tar barnen ett nytt kort ur pasen och gar ut
igen for att hitta paret till detta kort. £

TOTTE TROLLKARLS
LEKTIPS




30. NISSASPARKEN

Nissasparken ar en del av ett stérre gronomrade som stracker sig i soder fill
Hakansbole idrottspark (s. 63) och i norr nastan oavbrutet dnda till Hanabdle trask
(s. 55) forst som Ostra Haxbole park (s. 50) och senare som Tallskogen (s. 49).

| narheten ligger bade Vagnbergets lekplats (s. 88) och naridrottsplatsen
Vagnberget (s. 65).

Friluftslederna som gar genom parken och skogarna daremellan bjuder pa
mangsidiga platser for lek och rorelse.

TOTTE TROLLKARLS
LEKTIPS

BLINDBOCK MED SNORBANA

Dra med hjalp av ett snére en lang bana fran
trad till trad. Uppgiften &r att halla i snoret och
ga banan som blindbock fran borjan till slut.
Det ar enklare om man bara blundar och
svarare om man har 6gonbindel. Man kan
ocksa ga blindbock parvis sa att ett barn gar
med 6gonen Oppna och hjalper den som é£0
blindbock.
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31. NISSBACKAPARKEN

Nissbackaparken &r ett stort, och i huvudsak plant grénomrade Oster om
Sottungsbyvagen. Bredvid ligger Nissas bostadsomrade. Genom omradet gar
friluftsleder och Korméangsbacken. Pa vintern gar det ett 1,3 km langt skidspar i
omradet. Oster om parken reser sig Kyrkberget (s. 42). Vaster om parken ligger
Nissbackaparkens parkplan (s. 66). Den mangsidiga terrangen i omradet gor att
det finns mojlighet till roliga lekar for alla. Vid den friluftsled som borjar fran
Sottungsbyvéagen invid skogsbrynet gar en stig som viker av till héger, och pa den
finns fem berattelsebilder som ingar i spelet Stigen till berattelsen (Polku
Tarinaan). Med hjalp av berattelsebilderna far ni mojlighet att observera, utforska

STIGEN TILL BERATTELSEN (POLKU TARINAAN)
Stigen till berattelsen (Polku Tarinaan)

Materialet innehaller fem sagoaktiga berattelsebilder dar TOTTE TRO LLKARL‘

man beskriver Finlands fyra arstider, natur och djur. Till LEKTIP‘
varje berattelsebild hoér fem uppgiftskort.

: : : ey |
Materialet Stigen till berattelsen (Polku E E

Tarinaan) har producerats som ett
samarbete mellan Vanda stad, Tusby
kommun och tre projekt (undervisnings-
och kulturministeriet, utbildningsstyrelsen).

Las mer via QR-koden eller sok pa E - j +

Google "Polku Tarinaan”.

41
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32. KYRKBERGET

Kyrkberget i Sottungsby &r ett lokalt vardefullt
bergs- och fjarilsomradde Oster om Nissbacka
herrgardsomrade. Man kommer till omradet langs
langsamt stigande friluftsleder som gar fran
Nissbackaparken (s. 41). Detta bergsomrade med
varierande terrang ar ett bra utflyktsmal aven med
tanke pa flera utflykter. Kyrkberget reser sig 52
meter Over havsytan pa sin hogsta punkt och
darifran kan man beundra Hogbergets (74,6 m)
resliga bergssluttning i Sibbo storskog pa andra
sidan Angsbackavagen.

TOTTE TROLLKARLS
UPPTACKTSRESANDE LEKTIP‘
Pyssla en kikare.
Du behdver: Tva toapappersrullar, snore, tejp, sax,
pynt, lim. Pynta toapappersrullarna och tejpa ihop
dem. Klipp av snéret till ett lampligt l&ngt halsband. <
Gor hal i ytterkanten av rullarna med saxen och tra
snorena genom halen, knyt ihop &ndarna. Ta med era -
kikare och ga pa upptacktsresa ut i skogen for att
beundra landskapen och utforska skogens under!
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33. RUINPARKEN

Ruinerna pa Nissbacka gard ar ett kulturhistoriskt vardefullt objekt. Ruinerna har
restaurerats 2013. Omradet gransar till Sottungsbyvagen, Nissas bostadsomrade
och det lilla naturskyddsomradet i Nissbacka som ligger pa markerna till
privatagda Nissbacka gard, pa samma vis som Laila Pullinens skulpturpark och
hemmuseum.

Ruinparken ar ett plant omrade, med undantag av den langsamt stigande
sluttningen med trappor som gar fran Sottungsbyvagen. Fran ruinerna gar en stig
till ett plant bergsomrade dar det finns utrymme for aktiva lekar.

TOTTE TROLLKARLS
LEKTIPS

EN BANA TILL LAKTAREN
Pa stenlaktaren och trappan kan man bygga
en fantastisk bana! Var ska man ga upp och
var ska man ga ner? Hur? Stenar fungerar
bra som slalomkoner, av kappar kan man
bygga pilar, hinder och sa vidare.
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34. BYASVEDEN

| Nissas Oster om Hakansbolevagen gar
Byasvedens friluftsled. Denna led som ocksa stéllvis
stiger uppat gar &nda till Rungranden och
Hakansbole idrottspark (s. 63). Vid andan av
Byasvedsvagen gar leden till ett dppet bergsomrade
som ligger mellan bostadshusen, och dar finns gott
om plats for att leka eller kanske att &ta sin matsack.

TOTTE TROLLKARLS

HUR DJUREN ROR SIG LEKTIPS
Testa att leka pa den sluttande grasbevuxna

ytan samma lekar som ni leker pa plan mark. Ni + X3

kan till exempel turas om att visa hur olika djur D=4 o

ror sig. P& det mjuka graset gor det inget om %

man ramlar. Klarar ni av bjorngang i uppfors- och e

nerforsbacke? Eller att skutta som en kanin, kila +
som en mus, ga krabbgang, flyga som en 6rn

eller kliva med langa steg som en alg?
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35. KYRKSVEDEN

Detta myromrade som ligger mellan bostadshusen kan nas fran flera olika
riktningar. Man kan ta sig till Kyrksveden fran Hakansboélevagen vid Rungrandens
busshallplats.

| skogen finns det manga stigar som korsar varandra och spanger som leder
fotgangarna genom myromradet mot Sagaparkens (s. 46) brantare bergsterrang
till vilken omradet gransar i vaster och soder. Terrangen ar jamn och det finns
mycket blabarsris.

Visste du det hdar!

En spang ar en slags promenadbro som byggts pa myrmark eller i fuktig terrang.
Spangen byggs av en planka eller flera plankor som placerats bredvid varandra, eller av
kluvna trad som placerats pa langden i fardriktningen. Man kan ga pa spangerna ocksa i
fuktiga omraden utan att fa bl6ta strumpor.

TOTTE TROLLKARLS
LEKTIPS

FARGORIENTERING

Farglagg ett pappersark med 6-12 olika + e
farger for varje barn och ta med X -‘;V:‘.\\:L_‘
pappersarken pa utflykten. Hitta nagot + ¥
material i skogen i alla de farger som - +

finns pa pappret. Lagg marke till hur
fargerna i naturen andras under olika

arstider.
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36. SAGAPARKEN

Sagaparken som ar bergig till sin terrang bjuder pa manga majligheter att 6va upp
sina motoriska fardigheter. Uppforsbackarna ar langsamt stigande och
skogsstigarna ar lattframkomliga. Parken gransar i oster till Kyrksveden (s. 45) och
i vaster till Nissasparken (s. 40). Om man kommer frdn Sagagranden och
Hacklevagen ar terrangen jdmnare och lampar sig for mer fartfylida lekar.

TOTTE TROLLKARLS

Ett barn stdr nedanfor backen och de <+
andra barnen uppe pa backen. Barnet i

Q ” ” X "": \\\ﬂ'_‘
som star nere ropar “"pang” och alla %"‘:—-
springer nerfér backen. Barnen turas om i
att vara roparen. Man kan ocksa ta sig + -

nerfor backen pa andra satt, till exempel
rulla ner som snébollar, ga sidledes,
baklanges, snabbt, langsamt... 46
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37. RUNPARKEN

Den réatt sa stora Runparken kan nas fran flera olika riktningar. | den sagoskog
som ligger i &ndan av Orrbacksvagen finns tat granskog och en liten back som
rinner genom omradet. Stigen som gar bredvid backen leder ner genom en
sluttningslund till Sottungsby. Uppe i skogen finns ett omfattande natverk av
stigar. Terrangen ar varierande.

TOTTE TROLLKARLS
LEKTIPS

PIRATSKEPP +

Bygg ett piratskepp av fallna trdd som X3
rekvisita eller broar for att kunna ga over X iw\-\\_..._‘
de fuktigare stallena. De fuktiga stallena ¥
fungerar ocksa utmarkt for fiskelekar. + 4+

En vuxen kan forbereda barnen infor
leken genom att beratta eller lasa en

berattelse som passar in pa temat. o



38. EKORRBACKEN

Mittemot korsningen av Lundbacksvagen och Kungsbacksvéagen stiger en brant
stig upp mot Ekorrbackens vardefulla skog. Uppe pa toppen gar stigen langre in i
skogen. Omradet &r bergigt och har ett omfattande natverk av stigar. Det gar bra
att vila och &ta sin matsack pa det lavtackta berget efter den kravande
uppférsbacken.

HITTA EN LIKADAN

Be barnen att hamta féremal fran naturen (t.ex. Kotte, TOTTE TROLLKAR‘-‘

kvist, I0v, sten, mossa) och ge dem till den vuxna. LEKTIP‘
Darefter delar man upp barnen i grupper: 3—4 barn/grupp.
Den vuxna visar upp olika foremal ett i taget for barnen
och barnens uppgift &r att med den egna gruppen forstka e
hitta ett sa likadant foremal som mojligt. Nar varje grupp
har hittat samma foremal tittar man pa féremalen fran b1
naturen tillsammans och diskuterar till exempel hur
fargerna pa loven skiftar pa hdsten dven om I6ven
kommer fran samma trad (t.ex. 16nnlov).
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39. TALLSKOGEN

Ett stort skogsomrade som omges av bebyggelse i Ostra Haxbdle och gransar i
norr till Gamla Borgavagen och i séder till Norrvagen. Man kommer till Tallskogen
antingen fran Norrvagens eller Ratradsvagens korsning eller Markesgrandens och
Kungsbacksvagens korsning. Ett stort bergigt omrade med talldominerad skog och
ganska lattframkomliga stigar. Stallvis mycket branta stallen som man kan ta sig
forbi.

KIVA KOMPIS!
Vi ovar pa kompisfardigheterna! Vi gor foljande
tilsammans:
» Har du visat ditt fina leende idag?
- Om du har det, krama ett trad.
« Har du gett en kompis ett leende idag? TOTTE TROLLKARL‘
- Om du har det, krama tradet annu hardare. LEKTIP‘
« Har du halsat pa en kompis idag?
- Om du har det, klappa dig sjalv.
« Har du lekt med en kompis idag?
- Om du har det, klappa ett trad.
« Har du sagt tack idag?
- Om du har det, krama dig sjalv. 2
« Har du hjélpt en kompis idag?
- Om du har det, krama ett trad tillsammans med
kompisen. 49
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40. OSTRA HAXBOLE PARK

Den vidstrackta Ostra Haxbole parken kan nas fran flera olika riktningar och ar till
sin terrang mycket varierande. En back med namnet Ostra Haxbole back rinner
genom parken. Upplysta friluftsleder genomkorsar parken. | omradet finns flera
utflyktsmal och sluttningarnas terranger mojliggor pulkadkning pa vintern. Ostra
Haxbole parks lekplats ligger i omradet (s. 91).

TOTTE TROLLKARLS
LEKTIPS

METE

Leta efter lampliga k&ppar eller kvistar att ha
som metsp6 och anvand backen som en
fiskrik &. Hurdana fiskarter lyckas ni fanga?
Pa vilket satt kan ni komma Gver backen?
Atminstone genom att ta stora kliv, hoppa
jamfota, ta ett sprang, med hjalp av en
kompis eller en kapp.
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41. PALPARKEN

Den huvudsakligen jamna terrangen bjuder pa naturens egen hinderbana i form av
fallna trad och tradrétter, en langsamt stigande kulle och stenar.

| Palparkens skog ligger ocksa Palparkens lekplats (s. 92). Detta omrade som
ligger mellan ett smaindustriomrade i vaster och bebyggelse i Gster forandras
senare da man gar norrut langs med stigen till Halatallsparken (s. 52).

PARKOUR

Planera en hinderbana i skogen. Valj en start-
och malplats pa avstand fran varandra. Berg,
staket, murar och fallna trad ar inte till besvar i
den har leken utan viktiga redskap som behdvs
for kreativa rorelseserier. | leken &ar det viktigare
att vara smidig an snabb. Avsikten ar inte att
skada sig sjalv eller miljon, eller stora
utomstadende utan att ha roligt och lara sig att
battre behérska sin kropp. Det finns inga vinnare
eller forlorare i leken — man kan bara vinna 6ver
hindren. il

TOTTE TROLLKARLS
LEKTIPS
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42. HALATALLSPARKEN

Det gar flera lattframkomliga stigar genom omradet i Halatallsparken. Omradet
gransar i vaster till ett smaindustriomrade och i 6ster till bebyggelse.

Dikningar har torrlagt detta mindre myromrade dar det finns rikligt med blabar
och stéllvis ocksa mariga tallar. Far du syn pa en storre hackspett?

TOTTE TROLLKARLS
LEKTIPS

FAGELKORT

Skriv ut och laminera fagelkorten och ta
med dem pa utflykten. Fagelskadning ar en
trevlig aktivitet under promenaden. Ett bra
tips ar att borja lara sig faglarnas laten tidigt
pa varen, nar inte alla bevingade varelser
kvittrar i mun pa varandra.
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43. NORRPARKEN

En ratt sa smal skog langs med vagen som ligger mellan Norrvagen och
bostadshus. | omradet finns det gamla trad, delvis bergomrade sasom
Norrparkens stenblock. Terrangen ar huvudsakligen lattframkomlig och

genomkorsas av en stig. Det finns gott om k&appar och kottar for olika lekar.

SKOGSTAVLA
Avsikten ar att skapa en tavla pa marken. En

grasmatta eller en grusplan ar bra platser for en TOTTE TRO LLKARL‘

tavla. Man bygger forst en tillrackligt stor ram av LEKTIP‘
grenar och skapar sedan bilden. Barnen kan fa
fria hander i arbetet med bilden eller sa kan man
valja ett gemensamt tema eller ge exakta
anvisningar. Exakta anvisningar bidrar till att
utveckla uppfattningsformagan och fungerar som
en rolig uppgiftsbeskrivning néar barnen ska leta
efter ratt sorts naturmaterial. Till exempel: Hamta
en kotte. Lagg kotten mitt i bilden. Hamta fyra I6v.
Placera ett 16v i varje horn av bilden... och sa
vidare.
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44. SPINNROCKSHJULET

Skogen langs Spinnrockshjulet ligger mellan Lahtisvagen, Harvvagen och
Larftvagen. Terrangen ar huvudsakligen jAmn och lattframkomlig. | skogen finns
flera stigar som korsar varandra och ett 1,5 km langt motionsspar med skidspar pa
vintern. Det finns ett utegym i det nordostra hornet av motionssparet.

| denna skog finns det gott om utrymme for aktiva lekar.

KISSA JA HIIRI TOTTE TROLLKARLS

Katten ska forsoka fanga réttan. Det &r bra att LEKTIPS
tilsammans med barnen komma Overens om
granserna for lekomradet och hur langt de far
springa. Stall er i ring och hall varandra i
handen. Valj en katt som staller sig utanfor
ringen och en ratta som gar in i ringen. Nar de
som star i ringen haller upp sina hander (dvs.
porten ar 6ppen) kan katten springa in i ringen
och rattan kan springa ut. Leken fortsatter tills
katten har fangat rattan och efter det valjs eg,
ny katt och ratta.




45. HANABOLE TRASK

Hanabdle trask ar ett mangsidigt natur- och rekreationsomrade i ¢stra Vanda. Vid
Hanabdle trask kan man bada bastu, simma och réra sig i naturen aret runt. Egen
matsack kan njutas runt lagerelden. Via bron Vargtassen kommer man fran
Hanabodle trask till Sibbo storskogs nationalpark. Fran Hanabdle trasks
parkeringsomrade gar det en vandringsled till Bisatrask i Sibbo storskog som ar
skyltad med orangefargade liksidiga fyrhorningar. Det ar 2 km fran Hanabole trask
till nationalparkens grans, varefter leden fortsatter 1 km i nationalparkens omrade
till eldplatsen vid Bisatrask. Vandringsledens totala langd ar 3 km.

Runt Hanabole trask gar det ett 2 km langt upplyst motionsspar som anvands av
skidakare pa vintern. Runt stranden gar ocksa en smal naturstig som anvands av
vandrare aret om. P& vintern finns det en 70 meter lang och 35 meter bred
pulkabacke vid Hanabdle trask som snoélaggs vid behov. Se aven Hanabdéle trasks
utegym (s. 69) och lekplatsen vid Hanabdle trask (s. 93).

o Nuotivpaikka

i 8 —

i 4 14km Rantareitti
-

SKOGSAVKOPPLING

Att vara ute i naturen har en lugnande effekt och
forbattrar ~ koncentrationsformagan. Ni kan
exempelvis sétta er under ett trad och for en stund
vara helt stilla och iaktta naturen och anvéanda alla
sinnen.

Hur doftar naturen i dag?

Vilka ljud hors just nu?

Vad ser ni omkring er?

Hur kanns tradets yta nar ni smeker den med
handen? 55

TOTTE TROLLKARLS

+

LEKTIPS

Xz




VATTNETS KRETSLOPP

Vattendroppar &ar roliga filurer. De ar alltid i rorelse och trivs inte stilla. Later det
bekant? Kanner du nagon livlig person som inte tycker om att sitta still?

Nar det regnar faller vattendropparna ner mot marken. Dropparna traffar marken,
men de stannar inte dar, utan bildar backar och rinner ner mot tjarnar och sjoar.
De kvicka filurernas resa slutar inte i sjon, utan fortsatter nedstroms langs an uti
havet.

En del av regndropparna som faller pa marken rinner inte ut i sjbar utan
absorberas i marken. Dropparna som absorberats i marken hittar varandra och
bildar grundvattenstrémmar och -sjo6ar, djupt under markytan! Har du sett en brunn
nagon gang? Brunnen &r sa djup att vattnet i botten av den ar grundvatten.

Nar solen skiner varms vattendroppen upp. Till slut ar den sa varm att den
forangas och seglar uppat! Vattenangan stiger hogre och hogre upp tills den traffar

andra vattendroppar, som férangats, och bildar moln.

Vilken grej! Vattendroppen ar en tamligen fartfylld filur!

NET FORANGAS




IDROTTSPLATS

IDROTTSPLATSERNA PA KARTAN

Platserna som lampar sig for fysiska aktiviteter med sma barn ar markerade pa
kartan med idrottsplatssymbolen. En del av platserna ar byggda
idrottsanlaggningar, andra ar grasytor som lampar sig exempelvis for spel. Pa de
byggda idrottsanlaggningarna maste man ofta boka pass.

pa Kartlager, skriv sokordet, till exempel "motion”, i faltet Filtrera

0 Du kan soka fler idrottsplatser pa webbplatsen kartta.vantaa.fi. Klicka
kartlager sa visas objekten pa kartan dar du kan klicka pa dem.

Bokning av pass

Boka pass med lokalbokningssystemet Timmi. Du hittar Timmi enkelt via Vanda
stads webbplats med sokordet “lokalbokningar” eller genom att googla “timmi
vantaa”. | Timmi kan du ocksd bladdra kalendern for olika lokaler utan att
registrera dig: Klicka pa& "Reservationskalender” och ange namnet pa
idrottsanlaggningen i sokfaltet.

Skridskobanor och skidspar

En karta 6ver skridskobanor och skidspar finns
pa www.ulkoliikunta.fi

Klicka pa ett objekt sa visas information om
skicket och kontaktuppgifterna till
underhallsansvarig.
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1. RABY IDROTTSPARK

| omradet finns mangsidiga majligheter till utomhusmotion.

« Konstgrasplan (100x60 m)

« Sandplan som ar isbelagd for skridskodkning pa vintern
 Allaktivitetsarena med konstgras (korgboll, futsal, volleyboll, tennis)
« Tva beachvolleyplaner

« Skejtomrade

e Miniarena

« Servicebyggnad med omkladningsrum

« Utegymutrustning

« Skidspar pa vintern

OBS!

Omkladningsrummen i planens
servicebyggnad anvands endast i
samband med spel.

STEGNATA

Deltagarna staller sig pa en startlinje och man TOTTE TROLLKARL‘
vélier en féngare. Fangaren bestammer hur LEKTIPS

manga kliv man ska ta, pa vilket satt och at vilket + . T X

hall. Deltagarna tar kliven och star sedan still. » X X

Fangaren foljer efter och tar ocksa kliven, men ett s A

kliv farre an de andra. Efter det forsoker fangaren _J{‘ng

rora vid en deltagare. Fangaren far stracka sig sa ~+ J'Mt'

langt hen kan, men den ena foten maste hela
tiden nudda marken. Den som fangaren ror vid
blir den nya fangaren och leken fortsatter pa det

stalle man ar.
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2. BOLLPARKENS
NARIDROTTSPLATS

| omradet finns mangsidiga maojligheter till utomhusmotion. Idrottsplatsen utgér ett
sammanhangande och tydligt omrade och spelen kan utvidgas till grasomradet
intill.

Spelplanerna har konstgras som underlag. Bredvid dem finns en liten lekplats och
pa andra sidan grasomradet den mera mangsidiga Bollparkens lekplats (s. 77).
Bollparkens néaridrottsplats har:

e Tennisplan

» Futsalplan

» Korgbollskorg
« Volleybollsplan
» Lekplats

« Petanque-plan
o Utegym

HALL DEN EGNA HALVAN REN TOTTE TROLLKARL‘

Deltagarna delas upp i tva lag. Lagen har manga LEKTIP‘
mjuka foremal som de kan kasta, till exempel - + X <4
svansbollar, artpasar, mijukisbollar, mjukisleksaker % X X

och sa vidare. -

I . e <,

n linje pa marken delar spelplanen i tva halvor. Malet 4%

ar att halla den egna planhalvan ren pa foremal som
kastas. Man bestammer hur ldnge en halvlek ska
paga, till exempel tre minuter, och nar tiden ar ute
slutar man kasta och réknar tillsammans vilket lag
som har den renaste planhalvan. >
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3. FAGERSTA NARIDROTTSPLATS &
TALKOPLANENS BOLLPLAN

Idrottsplatsen har:
« Miniarena med konstgréas som lampar sig for fotboll, innebandy och korgboll.

« Sandplan som pa vintern fryses till skridskobana.

| omradet finns ocksa Talkoplanens lekplats (s. 80).

TOTTE TROLLKARLS
LEKLIP;

+
KOM HEM . x x F
Deltagarna staller sig pa rad. Lekledaren sager Sy
"Kom hem alla barn”. Delt.agarna svarar ”oHur?”. 4 *‘\"\‘..x.
Lekledaren sager hur, till exempel gaende, 4%

springande, baklanges, i sidled, snabbt eller med
jattestora steg... Deltagarna tar sig till den motsatta
sidan av planen pa det satt som angetts och sedan

upprepar man leken.
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4. GAMLA KORMANGEN

Frisbeegolfbanan med nio korgar i Hakansbole fardigstalldes hosten 2024 pa
Gamla Kormangens omrade, en fore detta aker som gransar till ett litet
skogsomrade. En del korgar och kastplatser ar placerade pa skogssidan.

Omradet har ocksd en liten sandplan som tacks med naturis pa vintern nar
vaderforhallandena tillater det. Planen lampar sig bast for att lara sig aka
skridskor. Den har inga omkladningsrum och inga mal.

Pa omradet finns en 2,4 km lang gemensam led for skidakning, promenader och
cykling. Skidsparen kérs med en sparmaskin och endast i den ena kanten koérs
sparet sa att det kan anvandas for klassisk stil. Den upplysta leden gar i
varierande terrdng med mindre uppférsbackar och nedforsbackar.

I TOTTE TROLLKARLS
BANANKULL LEK];LI ng\

Kullarna tar fatt deltagarna. De som blir tagna + . +
. o . M }:< \7

blir bananer: de star still med uppstrackta armar. % A

Deltagarna kan radda bananerna sa att de far S

komma tilllzaka till leken genom att skala dem: < $~:\\\4_‘

man drar bada armarna (bananskalet) ner och till K + ¥

sidorna av kroppen. Det ar bra att byta kullare da
och da. Leken kan goras svarare och varieras
genom att byta sattet man ror sig pa. Man kan till
exempel hoppa, skutta, rora sig i sidled, gé’l6 fé
huk...



5. KORMANGENS GRASPLAN AVSEDD
FOR FRI TRANING

Korméangens grasplan avsedd for fri traning som ligger i omradet Kormangen (s.
31) ar en jattelik grasplan med sex fotbollsmal. Grasplanen omges av ett

skogsomrade.

| narheten ligger Hakansbole idrottspark (s. 63), Gamla Korméangen (s. 61) och
Hakansbole gards park (s. 30). Det gar utmarkt att kombinera utflykten med att
titta pd hastarna i stallet, halsa pa faren i deras inhagnad eller, pa vintern, ta en

skidtur i backarna.

RAVEN

Deltagarna ar honsmammor som alla har ett eget
agg, alltsd en boll, som de dribblar pa planen.
Bollen far bara forflyttas med fétterna. Nar
lekledaren ropar “raven” ska honsmammorna
skydda sina &gg, alltsa séatta sig pa sin boll sa
snabbt som mgjligt.

Man kan ocksa ha ravar i leken — ravarna ar
deltagare som inte har nagon boll och som forsoker
réva bort &ggen nar lekledaren ropar “raven”.
Bollen far bara révas bort medan den forflyttas. Nar
raven lyckas ta ett agg blir hen en hdnsmamma och

det barn som forlorat sitt 4gg blir raven. 6

TOTTE TROLLKARLS
LEKTIPS




6. HAKANSBOLE IDROTTSPARK

Hakansbole idrottspark i Sotungsby ar ett
mangsidigt omrade for friluftsliv och idrott aret
runt. Omradet har idrottsplatser utomhus for
manga olika grenar och en simhall.

For Dbollsporter har néaridrottsplatsen sex
tennisbanor, en bobollsplan, en korgbollsplan,
en konstgrasplan och en grasplan avsedd for fri
traning.

| dvertryckshallen finns en stor fotbollsplan med
konstgras och den ar i bruk fran oktober till
april.

Fran idrottsparken utgar friluftsleder och
skidspar under vintern. P4 friidrottsplanen finns
traningsforhallanden for olika kast-, langd- och
|6pgrenar.

Den nya stora konstisbanan i Hakansbole
erbjuder en fantastisk miljo for skridskodkare. |
omradet finns ocksa en rink som ligger avskild
fran den stora konstisbanan. P& vintern finns
det ocksa en stor pulkabacke i omradet.

TOTTE TROLLKARLS
LEQTIQS

: : T +
SKRIDSKOAKNING MED KANSLOR v X
Vi Ovar pa att aka skridskor och uttrycka olika -
kanslolagen, till exempel gladje, ilska, sorg, $Q_\¥_‘
energi, lycka, radsla, trotthet, gott humor. Leken + +:;,

kan lekas ocksa utan skridskor till exempel pa en
grus- eller grasplan. Man kan ocksa lata barnen
komma pa olika kanslolagen.
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7. DAGHEMMET KIMOKUJAN PAIVAKOTIS
SANDPLAN

Pa daghemsgarden finns en 12 x 18 meter stor sandplan. Vid planen finns en
laktare i tra. Under dagen anvands planen av daghemmet, pa kvallar och helger
kan den anvandas fritt av alla.

TOTTE TROLLKARLS
LEK!;IPS

LAND, SKEPP OCH HAV

Bestam tillsammans var som ar land, skepp och
hav. Deltagarna stéller sig forst pa rad "pa land”.
Lekledaren ropar ’“land”, "skepp” eller "hav’.
Deltagarna springer till ratt stalle. Leken kan
goras svarare genom att lagga till olika
rorelsesatt, till exempel "skepp, hoppa”.
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8. VAGNBERGETS NARIDROTTSPLATS

Vagnbergets naridrottsplats &r centralt belagen i ett lummigt parkomrade. |
parken finns grasomraden och rikligt med buskar och trad. Omradet har ocksa en
lekplats (s. 88).

Idrottsplatsen har:

« Tennisplan

« Korgbollsplan .
o Utegym

Presree] .—.-»;;'.—-.-—..iwu..-;.——-_-,.,_;._;. o o

=l N

TOTTE TROLLKARLS
LEKLIPS

REAKTIONSSTART ELLER SUPERHJALTAR X
4%_

Man kommer Overens om en ljudsignal (t.ex. *
"hep”, visselpipa eller klapp med handerna) och ).«
nar ljudsignalen hors ska superhjaltarna springa

ivdg s& snabbt det gar for att radda varlden. +
Deltagarna stéller sig pa rad och man bestammer

hur Iangt man ska springa. Strackan behover inte

vara lang. Variera garna startpositionen: staende
framatvanda, stdende med ryggen mot, pa huk,

med rumpan mot marken, liggande pa cY99,

liggande pa mage...




9. NISSBACKAPARKENS PARKPLAN

Den parkplan som finns intill Nissbackaparkens invanarpark &ar en sandplan. Dar
finns stralkastare, en bollvidgg och en korgbolsstéllning. Pa vintern tacks planen
med naturis nar vaderforhallandena tillater det. Planen lampar sig bast for att lara
sig skridskoakning. Den har inga omkladningsrum och inga mal. | den Ostra andan
av planen finns ett skarmtak.

Nissbackaparkens lekplats ligger bredvid planen (s. 89).

oz 39 !
G Ty : s ,s‘.*ig‘é.ﬁ A

TOTTE TROLLKARLS
LEKLIPS

SPEGELN %
Ett barn &r spegeln och star vid bollvaggen, med +
ansiktet mot bollvadggen. De andra barnen star pa X
rad och forsoker rora sig fram till spegeln utan att
spegeln ser rorelserna. D& och da vander sig
spegeln om och forsoker se om de andra
deltagarna ror pa sig. Om spegeln ser nagon réra

pa sig, maste denna person ga tillbaka till
startlinjen. Den deltagare som forst ror vid spegeln

far vara spegeln under nasta omgang. 66
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10. OSTRA HAXBOLE IDROTTSPARK

Ostra Haxbdle idrottspark har en konstgrasplan med linjer for tvd sma planer, tva
stora mal och fyra sma mal. Parken har ocksa en ministadion, ett utegym och en
sandplan. Sandplanen tacks med naturis pa vintern nar vaderférhallandena tillater
det. Omkladningsrummen kan anvandas av skolor och daghem och &r endast
tillgangliga med nyckel.

Idrottsplatsen har:
« Konstgrasplan
Ministadion
Sandplan
Utegym

TOTTE TROLLKARLS
LEKTIPS

BRANNBOLL SOM ALDRIG TAR SLUT

Barnen staller sig innanfér en ring. Den vuxna T a
eller det barn som star utanfér ringen ar )¢
brannare. Brannaren rullar eller kastar bollen
underifrdn tvars genom ringen och over till den e
andra sidan. Barnen i ringen forsoker vdja undan

bollen. Om bollen traffar ett barn ska barnet

lamna ringen och springa runt ett marke som

man kommit éverens om. Efter att ha sprungit far

barnet ga tillbaka in i ringen. Sedan byss
br&nnaren.




11. PALPARKEN

Palparkens idrottsplats ar omgiven av barrskog och parken har lampligt med
skuggplatser. Det stamningsfulla omradet omfattar forutom idrottsplatser ocksa en
lekplats (s. 92) och bra skogsterrang for friluftsliv. Sandplanen tacks med naturis
pa vintern nar vaderforhallandena tillater det.

Idrottsplatsen har:
« Sandplan med bollvagg och korgbollskorg
« Utegym med bl.a. balansbana och stéllningar att hanga i
« Skejtomrade

TOTTE TROLLKARLS

KRAMKULL LEKTIP‘
Man valjer en kullare som forsoker ta fast de + + X 4
andra. De andra deltagarna ar sakra om de %
hinner krama nagon annan deltagare innan

kullaren tar dem. Om kullaren hinner rora vid ett

barn innan hen hinner krama ett annat barn, blir |7
detta barn n&sta kullare. Man kan komma

overens om hur lange en kram far vara, till

exempel fem sekunder, och att man inte far

krama samma kompis tva ganger pa raken.
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12. HANABOLE TRASK

Norr om Hanabdle trasks badstrand finns en korgbollsplan med en korg samt en
beachvolleyplan. Bredvid planerna finns ett utegym. Vaster om badstranden finns
ett annat utegym bredvid lekplatsen fér barn. Utegymmen far anvandas fritt av alla.

Pa vintern har den 70 meter langa och 35 meter breda pulkabacken vid Hanabole
trask beslysning och vid behov snélaggs den. Pulkbacken ligger i narheten av
parkeringsomradet. Den &r Oppen for alla dygnet runt. | Hanabdle trask finns
skidspar for olika nivaer, bade for att lara sig skidakning och for langre skidturer.
Runt pulkabacken gar ett 700 meter langt upplyst skidspar for barn. Man kommer
till skidsparet och pulkabacken direkt fran parkeringsomradet.

Se aven Hanabole trasks lekplats (s. 93) och sidan med naturutflyktsmal i
Hanabdle trask (s. 55).

e

TOTTE TROLLKARLS
ROSTBRODSKULL LEKTIPS

Avgransa omradet och valj en kullare. Kullaren ska ta
fast de andra deltagarna. Den som blir fasttagen
stannar och stracker upp handerna. Tva raddare
staller sig pa bada sidorna av den deltagare som blivit
tagen och tar varandra i handerna sa att den tagna
deltagaren, ’rostbrodet”, ar mellan deras hander.
Raddarna gar ner pa huk sa att rostbrédet kan hoppa
over deras armar och ut ur "brodrosten” och aterga till
leken. Byt kullare.
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LEKPARK

LEKPARKERNA PA KARTAN

Lekparkerna ger rolig omvaxling till de bekanta redskapen pa daghemsgarden och
den egna gardsplanen. | synnerhet med &aldre barn &r det bra att med Iag troskel
utvidga reviret till narliggande parker.

Aven mindre parker kan vara bra miljder for aktiviteter, sarskilt eftersom det ofta
finns Oppna ytor i eller intill parken som lampar sig for ledda rorelselekar.
Dessutom ar det nastan utan undantag bara lite folk i parkerna pa dagtid.

Ett latt satt att sakerstalla ett aktivt parkbesok ar att inleda med en gemensam lek,
varefter man fortsatter med fri lek. Kanske kan man ocksa avsluta besoket med en
gemensam lek fore man beger sig hemat. Startleken far garna vara en enkel och
bekant lek som lockar barnen att delta i aktiviteten.

Ett annat bra satt att berika aktiviteten ar att ha en lek eller ett spel dar den vuxna
deltar parallellt med den fria leken. Da far de barn som vill det vara med.

Tack

Storsta delen av informationen om och bilderna fran lekparkerna har fatts fran
Vanda stadsmiljosektors parkkort. Vi tackar stadsmiljons verksamhetsomrade for
hjalpen.

Lekplatserna visas pa en karta
ocksd pa www.kartta.vantaa.fi:
Klicka pa Kartlager i menyn till

vanster och skriv "lekparker” i faltet
Filtrera kartlager.
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1. KVARNBACKA LEKPLATS

Kvarnbacka inhagnade lekplats ligger i det bergiga Kvarnbacka gronomrade (s. 9).
Lekplatsen ar 6ppen och solig. Speciellt med parken ar att den omges av karg
bergnatur. Omradet ar huvudsakligen grusbelagt.

Pa lekplatsen finns foljande:
» Spelarena

« Balansbom

o Multiredskap

» Karusell for 4

« Sandlada

e Tre bankar

TOTTE TROLLKARLS
TAGSTATION LEKTIPS

En vuxen ropar: "Tut, tut, taget gar, alla till taget!” +~
Taget satter i gang, tillsammans i en ko eller o
springande. Vi springer en stund och anlénder till
stationen pa kommandot "stopp”. Vi stannar pa X
stationen och tar tillrackligt med plats. Pa stationen%
kan uppgifterna vara allt fran motoriska fardigheter till
att rora sig som ett djur eller bolltrick. Vi gor uppgiften
tillsammans och fortsatter farden nar vi hoér det

valbekanta ropet: "Tut, tut, taget gar, alla till taget!”
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2. KASTSTALLETS LEKPLATS

Den inhagnade lekplatsen ligger mellan flervaningshusen. Lekplatsen har
lekredskap for barn i olika aldrar. Det finns en klatterpyramid utanfor det
inhagnade omradet. Lekplatsen har trad som skyddar fran sol, annars ar parken
oppen.

Pa lekplatsen finns foljande:

« Tva gungstallningar (sammanlagt fyra gungor, varav tva sakerhetsgungor)
« Multiredskap (glidbana, klatternéat, stang)

o Natpyramid

« Pendelgunga for tva

« Karusell for sex

o Leksaksbil

« Sandlada

e Lekstuga

« Fjadergunga

TOTTE TROLLKARLS
. LEKTIPS

R : < T x
FALLA FOREMAL | SANDLADAN L
| mitten av sandladan placeras sandspadar, 4 $‘t‘\\,¢%
hinkar eller kappar sa de star upp. Deltagarna e %

ska valta foremalen genom att kasta med bollar
utanfor sandladan. Det ska finnas minst lika
manga bollar som deltagare i leken. En vuxen
kan vara i mitten och lamna tillbaka bollarna.



3. HINDERPARKENS LEKPLATS

Hinderparkens lekplats ligger i Vasterkulla pa ett gronomrade mellan ett
hoghusomrade och ett smahusomrade. Den inhagnade lekplatsen pa en hog
bergig backe ar delvis skuggad av tradbestandet. Lekplatsen har mangsidiga
lekredskap for barn i olika aldrar. Lekplatsen yta ar huvudsakligen grusig. Utanfor
det inhagnade omradet finns det nagra traningsredskap och en liten petanque-plan
med stenmjélsbelaggning.

Pa lekplatsen finns foljande:
« Multiredskap (tva glidbanor samt nat, vagg och rep for klattring)

Gungstallning (tre gungor, varav en babygunga)

Trampolin

Sandlada

Balansbom

Tre fjadergungor

Tre bankar

TOTTE TROLLKARLS
. LEKTIPS
w7 x

SKATTJAKT + ¥
En vuxen gémmer 10-20 foremal pa
garden sa att de ar en liten aning synliga.
Barnen letar efter sakerna tillsammans

eller var for sig. Hittar ni alla sakerna?
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4. KONDITIONSPARKENS LEKPLATS

Konditionsparkens lekplats ligger i Vasterkulla i norra delen av Konditionsparken.
Den inhagnade lekplatsen som gransar till ett smahéghusomrade och en park ar
rymlig och ljus. Lekplatsen har mangsidiga lekredskap for barn i olika aldrar. Pa
lekplatsen finns det gott om utrymme att leka fritt.

Pa lekplatsen finns foljande:
« Gungstallning (tre gungor, varav en babygunga)
« Sandlada
« Balansbom
« Klatterstallning for stérre barn
o Multiredskap
« Fjadergunga
» Rutschkana
o Tva banka

TOTTE TROLLKARLS

VARGEN OCH GRISARNA LEKQPS
En eller flera deltagare valjs till vargar som sover mitt J~ X
i lekplatsen. De andra deltagarna ar grisar och X X X
snurrar runt vargarna sa nara som de vagar. Pa S
lekplatsen finns skyddsomraden som bestamts %g ::—Q.\\ﬂf
forhand, dit grisarna maste komma nar vargarna ¥

vaknar. Vargarna far sjalva bestamma nar de vaknar
genom att ropa "vackning!” Det har ar ett tecken for
grisarna att springa i sakerhet. Vi byter varg varje

gang.
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5. KULPARKENS LEKPLATS

Kulparkens lilla lekplats som saknar stangsel ligger pa hoghusomradet vaster om
Vasterkullavagen langs med Spjutstigen. Lekplatsen ligger intill en sluttning, néra
naturen och skyddas av riklig vegetation. Lekarna kan strackas ut till skogen intill,
dar det bland annat finns stora stenar som lampar sig for klattring.

Pa lekplatsen finns foljande:
« Sandlada
« Multiredskap (glidbana, klatternat och klatterstanger)
« Gungstallning (tre gungor, varav en babygunga)

TOTTE TROLLKARLS
. LEKTIPS

w2 x

LABYRINTEN S WS
. o ¥

Rita en labyrint pa marken. Tanken bakom S
leken ar att hitta en vag till skatten och

transportera skatter i sidled till startpunkten.

Variera sattet att réra er och tank ocksa pa att

réra er i olika riktningar (t.ex. sidledes gen%n

att studsa, ga baklanges).



6. SKYTTEGRAVSPARKENS LEKPLATS

Skyttegravsparkens lekplats ligger bredvid ett smahusomrade i en gammal
grusgrop. Lekplatsen &r omgiven av gronskande vegetation och stora
rekreationsomraden. Pa lekplatsen finns en amfiteater och ett stalle att upptrada
pa som placerats i en sluttning. Amfiteatern fungerar ocksa som en plats att vistas

pa

. Det finns en pulkabacke i parken pa vintern.

Pa lekplatsen finns foljande:

VEM AR RADD FOR BLACKFISKEN? x X X
Forst valjer man den forsta blackfisken, alltsa S
kullaren, som star mitt pa planen. De andra 4 -_,::.\«..\\‘\“.L%
deltagarna staller sig pa en rad i andan av <+ ¥

planen. Uppgiften ar att springa till planens
andra &nda utan att bli fasttagen. Blackfisken
ska ta fast de andra deltagarna. De som blir
tagna blir blackfiskar.

Klatterstallning (stang, klatternat, stege, klattervagg)
Gungstallning (tva dackgungor)

Tva markstudsmattor

Tva stolpkaruseller

Ringkarusell

Tre bankar

Amfiteater

TOTTE TROLLKARLS
. LEKTIPS
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7. BOLLPARKENS LEKPLATS

Bollparkens lekplats ligger i Raby, i en park mitt i ett smahusomrade. Den
omgivande lilla skogsdungen och de stora granarna gor att lekplatsen &r halvt
skuggig. Lekplatsen har fornyade, mangsidiga lekredskap for barn i olika aldrar.
Lekplatsen &r huvudsakligen grusbelagd. | parkens norra anda finns en mangsidig
naridrottsplats, dar det finns ett utegym, tennis- och volleybollplaner, streetbasket-
och futsalplaner samt en liten motionsinriktad lekplats for stérre barn.

Pa lekplatsen finns foljande:

« Tva gungstallningar (fem gungor,
varav tva babygungor)

e Sport-multiredskap

o Multiredskap for stérre barn

o Multiredskap for sma barn

+ Rutschkana for sma barn

« Tre fjadergungor for en

« Gungbrada for tva

» Fjadergunga for fyra

o Lekstuga

« Sandlada

o Tre bankar

o Lekskepp

» Karusell

TOTTE TROLLKARLS
PERCEPTIONSLEK e LEKQP§<

Deltagarna far en anvisning som de ska )¢ X X
genomfora och darefter ga tillbaka till parkens <+
mitt. Anvisningarna hanfor sig till matematisk 4 ﬂ'*\-‘\\ﬂf
uppfattningsforméaga. Till exempel ga “"under &4
klatterstaliningen”, "till parkhornet”, “in i
sandladan” eller "bredvid soptunnan”. Om det
har ar latt kan du lagga ett visst satt att rora
sig till anvisningen: "ga smygande ner unde7r7

klatterstallningen.”




8. TORRAKSBERGETS LEKPLATS

Torraksbergets inhdgnade lekplats ligger i Fagersta i utkanten av ett
smahusomrade. Skogsomradet i narheten kallar till lekar utanfor lekplatsen.
Lekplatsen ar halvt skuggig och traden i omradet skyddar mot bade sol och regn.
Under lekens gang ar det skont att ga och satta sig exempelvis i en lekstuga och
ata lunch.

Pa lekplatsen finns foljande:
« Gungstallning (tva gungor, varav en babygunga)
« Tre fjadergungor for en
« Fjadergunga for tva
« Sandlada
o Multiredskap for sma barn
o Lekstuga
o Tva bankar

TOTTE TROLLKARLS

JATTEVAGEN T~ LEK‘QPQ
Alla gar och ror sig som olika djur pa lekplatsen. P=¢ X X
Det bdrjar regna, snart blir det stértregn och en <+

jattevag slar till. Skynda er, ta skydd! Alla djur “+ $W\-\.\,-E%
maste hitta en plats som &r hogre an marken, < W

dit de kan springa och klattra upp i sakerhet.
Regnet lugnar ner sig och djuren fortsatter att
rora sig pa land, tills jattevagen slar till igen.
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9. KALLPARKENS LEKPLATS

Kallparkens inhdgnade lekplats ligger i
Fagersta i utkanten av ett smahusomrade, vid
skogskanten. Lekplatsen ar mangsidig och har
redskap for barn i alla aldrar. Tradkojan och
linbanan lampar sig sarskilt bra for aventyrare.
Utanfor det inhdgnade omradet finns det
dessutom tva lekredskap och bredvid finns ett
stort grasomrade, som lampar sig bra for spel
och lekar som kraver mer utrymme. Det I6nar
sig att utvidga leken till omgivande
skogsomraden.

Pa lekplatsen finns foljande:

« Tva gungstéllningar (sex gungor, varav tva
bogungor och en babygunga)

o Multiredskap for sma barn med
rutschkana och ett ror att krypa igenom

« Multiredskap "tradkoja”

« Multiredskap "klattringsbana”

« Tva fjadergungor for en

e Tre balanscylindrar

« Sandlada

o Tre bankar

Utanfor det inhagnade omradet finns:

- Ett stort multiredskap (olika slags klatterdelar) TOTTE TROLLKARLS

- En ringkarusell

SJOROVARSKATTER

Pyssla ihop olika slags skatter, till exempel laminerade
bilder av skattkistor, diamanter och mynt. Barnen
gommer skatterna parvis runt om i parken, och sedan$
borjar de soka efter skatterna. Varje gang ett
sjorovarpar hittar en skatt kommer de och visar
skatten for en vuxen och gémmer den pa nytt. Vilket
sjorovarpar ar bast pa att leta skatter?

X
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10. TALKOPLANENS LEKPLATS

Talkoplanens lekplats i Fagersta &r en modern, mangsidig, ljus och 6ppen helhet.
Lekplatsen som ligger i ett smahusomrade erbjuder mycket att gora for manga
olika aldersgrupper. Bredvid den inhagnade lekplatsen finns en spelarena med
sandkonstgrasyta (pa arenan finns korgbollskorgar och fotbollsmal) samt Fagersta

bollplan, som pa vintern fryses till skridskobana.

Pa lekplatsen finns foljande:

« Multiredskap (glidbana, brandmansstang, klatternat och klatterstanger)
« Tva gungstallningar (fyra gungor, varav en babygunga och en bogunga)

« Karusell, stolpkarusell
« Sandlada

o Natpyramid

« Fjadergunga for tre

« Tva fjadergungor for en
« Karusell for tva
« Balansbom

« Surfinggunga y
o Lekbat -
« Fem bankar .

MANNISKOBANA

Bilda en manniskobana. | en manniskobana stéller
man sig pa led och barnet langst bak tar sig
genom banan och staller sig darefter framst, som
ett nytt "hinder”.

Banans hinder kan vara:

1. sadana som man tar sig over: ligg pa mage eller
sitt pa huk med blicken mot marken (hoppa t.ex.
bock dver hindret)

2. sadana som man tar sig under: sta pa alla fyra,
g4 bjorngang eller st& med benen brett isar. &

TOTTE TROLLKARLS

X x

LEKTIPS




11. HAKANSLEDENS LEKPLATS

Hakansledens lekplats ligger mitt bland hoghus. Lekplatsen kantas av trad som
skapar lampligt med skuggplatser i omradet. Under klatterstéllningarna finns ett
mjukt underlag, bredvid finns en sandplan som lampar sig for spel.

Pa lekplatsen finns foljande:
o Tva multiredskap

« Balansbom

o Tva bankar

TOTTE TROLLKARLS
KASTBANA e L%KTQJ"

| kastbanan finns tre objekt p& olika avstand Pe¢ X X

(nara, langre bort, langt bort) som markts ut <~

till exempel med rockringar. Man ritar en linje e $“\-\Q_%
~-

i marken och forsoker kasta kottar, artpasar
eller bollar in i ringarna fran linjen. Vi borjar
med den ring som ligger narmast. Man kan
ocksa komma Overens om att ha till exempel

delar av lekstallningar som objekt. o1



12. HASTPARKENS LEKPLATS

Hastparkens lekplats ar en stor inhagnad lekplats som ligger i Hakansbole pa ett
bergigt hoghusomrade. De stora tallarna pa lekplatsen skyddar mot solen.
Lekplatsen har mangsidiga farggranna lekredskap for barn i olika aldrar. Som
ytmaterial i omradet har anvants konstgras, plattlaggning och stenmjol. Bredvid
lekplatsen finns ett vistelseomrade med fargglada stolar och planteringar.

Pa lekplatsen finns foljande:

o Multiredskap for storre barn (bl.a. tva rutschkanor, ett klatternat, en
klattervagg)

o Multiredskap for sma barn (bl.a. rutschkana, klatternat)

« Tva gungstallningar (fyra gungor, varav en babygunga och en bogunga)

« Tva stolpkaruseller

» Tre balansbrador

« Farggranna cylindrar

« Sandlada

« Tva fjadergungor

« Tva bank- och bordsgrupper

TOTTE TROLLKARLS
. LEKTIPS
)=¢ o X

TROLLET OCH DE RYMMANDE UNGARNA

Valj ett troll som forsoker fa fast sina rymmande %_ b N
ungar i spelomradet. Nar trollet far fast en unge W

ska ungen satta sig i trollboet och vanta. Ungen 3
kan pa nytt rymma ur boet nar en annan unge
kommer och tar hen i handen. Byt troll emellanat.
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13. HASTHAGENS LEKPLATS 1

Hasthagens lekplats 1 ligger i Hakansbdle i en sluttning intill ett hoghusomrade.
Lekplatsen ar 6ppen och skyddad trots Hasthagsvagen intill. Parken, som erbjuder
manga olika slags lekredskap, ar rymlig och har varierande terrangformer. Det
angransande hoghusomradet syns val i parken. Stora ekar och lonnar ger grénska
i parkens utkanter och skapar ocksa skuggiga platser i den annars ljusa parken.

Pa lekplatsen finns foljande:

IDENTIFIERA FARGER ¢

| leken behovs kort i olika farger eller andra farggranna
foremal. Gruppen kommer éverens om en uppgift fb%
varje farg.

Exempel: rod: klattra upp i klatterstallningen, bla:
hoppa upp pa stenen, gul: gém dig. For leken véljs en
lekledare som lyfter upp kort i olika farger ett i taget.
Kortets farg avgor vilken uppgift man ska utfora.

Tva gungstallningar (fem gungor, varav tva babygungor)
Tre bankar samt tva bank- och bordsgrupper

Staende karusell och koppkarusell
Sandlada med lekstuga
Klatterstallning for storre barn

Tre fjadergungor

Slantrutschkana

Rutschkana fér sma barn
Balansbom
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14. FUXPARKENS LEKPLATS

Fuxparkens lekplats ligger mitt i ett hdghusomrade i Hakansbole. | det inhagnade
omradet finns lekredskap for storre och mindre barn. Omradet ar till sin karaktar
urbant med hoga flervaningshus som hojer sig pa varje sida av den dppna platsen.
Nagra stora trad skapar skugga i omradet.

Pa lekplatsen finns foljande:

ROR VID FARGEN “ LEKJIQ

Barnen far en anvisning, till exempel "Ror vid gult!” ¥ X X
Deltagarna letar upp nagot i omgivningen som har ;
denna farg och ror vid det. Darefter valjer man en ny " S
farg! | leken kan man komma O6verens om hur +'¥

deltagarna ska ta sig till fargen, till exempel "hoppa
jamfota och ror vid blatt”. For att det ska bli mer
rorelse ar det ocksa bra att komma overens om att
man inte far réra vid sina egna klader.

Tva gungstallningar (fyra gungor, varav en babygunga och en bogunga)
Multiredskap (rutschkana, klatternat, stang)

Tva stolpkaruseller
Balansredskap/-stéllning
Klatterkub

Sandlada

Tre bankar

TOTTE TROLLKARLS
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15. HUMMAPARKENS LEKPLATS

Hummaparkens inhagnade lekplats ligger mellan flervaningshus i Hakansbole.
Traden som vaxer i lekparken skapar skuggplatser i omradet. Omradet har i
huvudsak sandunderlag, i hornet finns ocksa ett litet omrade med grasmatta.

Pa lekplatsen finns foljande:

EROVRING AV TORN e
Barnen staller sig i en ring. Mitt i ringen stélls ett ¢ X X
torn, som till exempel kan vara en kagla. Ett av <~

barnen staller sig innanfor ringen for att skydda 4 $“\-\\,-E%
tornet. Barnen som star pa utkanterna forsoker <

valta ("erovra”) tornet genom att sparka eller
kasta en boll. Man kan ha en eller flera bollar i
leken samtidigt. Barnen turas om att vakta

tornet.

Tva gungstallningar (fyra gungor, varav en babygunga)
En bollvagg och ett delvis inhagnat sandomrade for spel
Klatterstallning (rutschkana, klatternat, klattervagg)
Sandlada
Fjadergunga for fyra
Bank- och bordsgrupp
Tva bankar

TOTTE TROLLKARLS
LEKTIPS
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16. RYTTARPARKENS LEKPLATS 1

Ryttarparkens lekplats ligger i dstra anden av en
park, utmed Hakansbdlevagen. Den inhagnade
lekplatsen ar en rymlig, ljus och mangsidig helhet
dar det ocksa finns ett omrade med berg i dagen
samt stora tr&d som bl.a. skapar skugga och
gronska.

Pa lekplatsen finns foljande:

e Gungstélining (fyra gungor, varav en
babygunga)

« Tva bank- och bordsgrupper

o Bank

« Lag pendelgunga for tva

 Stor pendelgunga for tva

» Slantrutschkana

o Tva markstudsmattor

o Natpyramid

« Sandlada

o Tva lektunnlar

« Stagunga

» Ringkarusell

» Fjadergunga for fyra

VAGOR OCH ORMAR TOTTE TROLLKARLS

Barnen star i en ring och den vuxna stéller sig mitt L%KTIP‘

i ringen. Den vuxna har ett hopprep som hen 7 D¢
snurrar runt horisontellt. Barnen hoppar 06ver X X X
hopprepet, alla & samma hall. Den vuxna snurrar Lk

hopprepet pa olika satt: nar det ar vagigt gor repet$ -..::w\‘-\h%

lodrata vagor och nar det finns ormar gor repet e '-*
vagrata vagor. Da och da kan det komma en

flodvag och da flyger hopprepet hogt upp i luften.

Néar hopprepet flyger hogt upp ska barnen dyka

under flodvagen. Nar flodvagen ar pa marken kan

man inte ta sig 6ver den. 86



17. RYTTARPARKENS LEKPLATS 2

Ryttarparkens inhdgnade lekplats ar skyddad och
halvt skuggig, belagen pa en central plats och
omgiven av mangsidig vaxtlighet. Stora ekar,
|onnar, granar och buskar skapar en naturnéra
atmosfar, trots att kdpcentret i Hakansbdle bara
ligger nagot Over 100 meter bort. Bredvid
lekplatsen finns Ryttarparkens parkplan, dar det
finns en ballongvagg och en klatterstallning.

Pa lekplatsen finns foljande:

o Tva gungstéllningar (tre gungor, varav en
babygunga)

o Bank- och bordsgrupp samt tva bankar

 Liten rutschkana

 Stor rutschkana

« Sandlada

« Stolpkarusell

« Fjadergunga

STORA KLIV TILL RUTSCHKANAN +
Ledaren ger deltagarna en anvisning:
rorelsesatt och plats. Till exempel: "Ta stora

Kliv till rutschkanan” — alla tar stora Kliv till
rutschkanan. Vid rutschkanan far barnen en

ny anvisning. Man kan lata barnen turas om

med att ge nya anvisningar. 87
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TOTTE TROLLKARLS
. LEKTIPS
Ty



18. VAGNBERGETS LEKPLATS

Vagnbergets lekplats ligger pa gronomradet mellan Hakansboélevagen och
Vagnbergsvagen. Lekplatsen som saknar stangsel ar oppen och omges av ett
stort grasomrade. Lekplatsen gransar till ett smahusomrade, skog och planteringar
vid spelplanerna intill. Véaxtarterna &ar mangsidiga. Omradet har ocksa en
naridrottsplats (s. 65).

Pa lekplatsen finns foljande:

e Gungstallning (tre gungor, varav
en babygunga)

o Natpyramid

e Pendelgunga for tva

e Sandlada

o Stolpkarusell

e Rutschkana

e Fjadergunga

e Tva bankar

KEJSARENS SKATTER

Mark forst ut kejsarens omrade i marken och TOTTE TRO LLKARL‘

lagg skatterna i mitten. En eller fler deltagare L%KTIP‘
ar kejsare och staller sig mitt i omradet. De - e ¢
far inte lamna omrédet. De andra deltagarna P4 X

forsoker ta sig genom omradet och komma <L
at skatterna utan att bli tagna. Om man blir 4 $¢-\Q_%
tagen ska man ga langs kanterna tillbaka till e

startlinjen innan man far forsoka pa nytt. Den
som klarar sig genom omradet far ta med sig
en skatt langs kanterna till det gemensamma

boet.
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19. NISSBACKAPARKENS LEKPLATS

Intill Nissbackaparkens invanarpark finns en lekplats
som saknar stangsel och en sandplan. Lekplatsen ligger
skyddad av trad i ett parkomrade i narheten av
Nissbacka gard. | lekplatsen finns lekredskap for barn i
olika aldrar. Lekplatsens ytmaterial bestar delvis av
grus, delvis grasmatta och skogsvegetation. Bredvid
lekplatsen finns en spelplan med stralkastare, en
bollvdgg och en korgbollsstéllning. | den 6stra andan av
planen finns ett skarmtak.

Se aven Nissbackaparkens parkplan (s. 66).

Pa lekplatsen finns foljande:

« Tva gungstallningar (fyra gungor)
Stagunga
Stor pendelgunga for tva
Natpyramid
Bank

TOTTE TROLLKARLS
SLALOM I PAR “ L%KT)I(PS

Barnen gar runt parken tillsammans med sitt X -
) X X _

par och kryssar mellan trad och lekredskap. 4o

Man far inte skiljas fran sitt par. el Yo

Forsta rundan i armkrok, ¥~ K i‘\-}t‘

andra rundan efter varandra med handerna 3

pa axlarna,

tredje rundan likadant men man byter platser
med varandra
och fjarde rundan rygg mot rygg. 89



20. LINBACKENS LEKPLATS

Linbackens lekplats ligger mitt i ett smahusomrade i sydvéastra delen av stadsdelen
Ostra Haxbole. Den oinhagnade lekplatsen finns pa en kulle och gransar till en
skog i Oster. Detta och de talrika planteringarna gor omradet naturnara.

Pa lekplatsen finns foljande:
» Karusellnat

« Slantrutschkana

« Sandlada

« Fjadergunga for tva

o Tva bankar

TOTTE TROLLKARLS

LEKTIPS
=4

RACINGBANA 5 X e

Den vuxna gor en port med handen framfor «
barnet. Nar den vuxna gor en ljudsignal @ {:—M

Oppnar hen porten och barnet kan kéra banan.
Banan gar till exempel fran sandladan till
klatterstallningen, tradet, pendelgungan och
banken och slutar vid gungstéaliningen, dar en

annan vuxen haller handen som port.
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21. OSTRA HAXBOLE PARKS LEKPLATS

Ostra Haxbole parks lekplats ligger p& vastra sidan av parken, i andan av
Vavarvagen. Den inhdgnade lekplatsen ar naturnara och bredvid finns en gang-
och cykelled som gar genom parken. | narheten rinner en back i en sanka.
Lekplatsen gransar till Vavarvagens vandplats, smahusomrade och en skogig

park. Lekplatsen kantas av stora bjorkar.

Pa lekplatsen finns foljande:

« Multiredskap (glidbana, klatternat, tak, butiksdisk)
« Gungstallning (tre gungor, varav en babygunga)

o Sport-multiredskap
« Sandlada

« Tva fjadergungor
« Bank

FORMELRACING

Formelracingen ska precis ga av stapeln och alla
formelbilar (barnen) samlas i en ring. Varje barn far
beratta sin farg som formelbil. Déarefter gar man
tilsammans igenom vilken utrustning som behdvs
for att kunna kora. Nar man har tagit pa sig all
utrustning ar det dags for nedréakning: 3 — 2 — 1 och
sa gasar formelbilarna ut pa banan. | borjan av
leken kan man tillsammans komma 6verens om var
racingbanan gar eller rita den i gruset, eller sa kan
man kora fritt i ett avgransat omrade. Man far inte
krocka med kompisarna. Om formelbilen far slut pa
bensin eller gar sonder, ska barnet kora till den
vuxna och tanka/reparera bilen enligt den vuxnas

anvisningar, till exempel hoppa tre hukhopp. o1

TOTTE TROLLKARLS

X

. LEKTIPS
T x




22. PALPARKENS LEKPLATS

| den skogiga Paleparken finns en lekplats, ett
motionsomrade, en spelplan och en skejtplats
(s. 68).

Lekplatsen &r indelad i tva olika delar, av vilka
det omrade som ar avsett fér sma barn ar
inh&gnat. Omkring den inhagnade delen finns
flera lekredskap for storre barn. Lekplatsen
ligger vid kanten av den skogiga delen av
parken.

Pa lekplatsen finns foljande:

o Multiredskap for sma barn (glidbana,
klatternat, skyddstak)

« Tva gungstallningar (fyra gungor, varav en
babygunga)

« Bank- och bordsgrupp och tre bankar

» Rutschkana

« Stor pendelgunga

» Klatterstallning

« Sandlada

« Tva fjadergungor

« Karusell for fyra

» Balansbom

TOTTE TROLLKARLS
LEKLIPS

TRADORIENTERING

| tradorientering ger man barnen antingen ett
riktigt 16v eller en bild pa ett I6v och beréattar fran
vilket trad I6vet kommer. Uppgiften ar att hitta ett
likadant 16v i naturen. Om aktiviteten gors i
smagrupper, lat grupperna leta efter olika trad. Till
slut kontrolleras uppgiften sa att man gar fran trad
till trad. Under vandringen valjer man en ny
rorelsestil till varje stracka mellan traden.
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23. LEKPLATSEN VID HANABOLE TRASK

Hanabdle trask ar ett mangsidigt natur- och rekreationsomrade i stadsdelen
Kungsbacka i Ostra Vanda. Vid Hanabole trask ligger en delvis inhagnad lekpark
nara badstranden. Lekplatsen &r Oppen, delvis skuggig. Det finns ett utegym
bredvid lekplatsen.

Mer information om idrottsplatserna vid Hanabdéle trask finns pa sidan 69 och pa
sidan 55 star det om platsen som mal for skogsutflykter.

Pa lekplatsen finns foljande:

Gungstallning (tva gungor)

Tva balansbrador/karuseller

Multiredskap med rutschkana

Multiredskap (brandmansstang och olika slags klatterleder)

TOTTE TROLLKARLS

. LEKTIPS
w7 x

KOTTJAKT %
Rita ett bo for ekorren pa marken eller lagg <A ::-w\-‘\\ﬂf
ner en rockring som ekorrbo. Sprid ut <~ %

kottarna, alltsa bollarna, 6ver gardsplanen.
Barnen leker att de ar ekorrar som letar kottar
och tar dem tillbaka till ekorrboet med olika

transportsatt. Byt transportsatt. o



Saknas ert favoritstalle pa lekplatskartan? Har kan ni géra en sida om ert
favoritstalle. GIom inte lektipset. Hitta ocksa pa ett namn for platsen!
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Saknas ert favoritstalle pa lekplatskartan? Har kan ni géra en sida om ert
favoritstalle. GIom inte lektipset. Hitta ocksa pa ett namn for platsen!
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Saknas ert favoritstalle pa lekplatskartan? Har kan ni géra en sida om ert
favoritstalle. GIom inte lektipset. Hitta ocksa pa ett namn for platsen!
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Saknas ert favoritstalle pa lekplatskartan? Har kan ni géra en sida om ert
favoritstalle. GIom inte lektipset. Hitta ocksa pa ett namn for platsen!

97



Daghemsgardarna till anvandning: Daghemsgardarna &ar utmarkta platser dar
familjer kan rora pa sig tillsammans. Familjerna kan anvanda gardarna pa kvallstid, nar
daghemmen har stangt.

Vem har étit kotten?: Identifiera sparen efter ataren, s. 32

Atta och dubbelatta: Knopinstruktioner, s. 18

#Uteklassen, fardiga artkort:_https://ulkoluokka.fi/materiaalit/

NatureGate, hjalp med att identifiera arter:_http://www.luontoportti.com/suomi/fi/

Skicket pa naturis och skidspar: https://ulkoliikunta.fi/

Skidakningstips: Man behdver inga skidspar och inte heller sarskilt mycket sno for att
vanja sig vid skidorna och 6va pa skidakning. Man kan vanja sig vid och 6va pa
skidakning pa gardsplanen om det finns 6ppna ytor och lite sno.

« Uppmuntran och sagoelement ar ett utmarkt stod nar man évar pa skidakning. Till en
borjan ar det bra att Ova pa att ta sig framat pa skidorna och halla balansen samt pa att
ramla och ta sig upp. Man kan ocksa 6va pa att rora sig framat och glida med en skida,
da tar man av den andra skidan. Med en skida kan man till exempel leka kull!

« Optimalt &ar att ta pa sig pjaxorna nar man ska ga ut och ha skidorna och stavarna latt
tillgangliga utomhus. P& sa satt kan man kombinera skidakning och utevistelse,
eftersom skidorna kan tas pa och av nar man kanner for det.

Lekbanken (Leikkipankki): | lekbanken som uppratthdlls av Mannerheims
Barnskyddsforbund finns narmare 1 000 olika lekidéer for barn i alla aldrar. En del av
lekarna i detta hafte kommer fran Mannerheims Barnskyddsforbunds lekbank. Med den
avancerade  soOkningen kan man filtrera  malgruppen  enligt  aldern:
https://www.leikkipankki.fi/haku

Kartta-Vantaa, in- och utzoomningsbar karta o©Over hela Vanda:
https://kartta.vantaa.fi/

« Sok fler skogar, idrottsplatser eller lekparker: Klicka pa Kartlager, skriv in sokordet
och klicka for att visa det dnskade innehallet.

Vanda naturskola:
Fadderklassverksamhet, utflykter, kurser osv. https://www.vantaanluontokoulu.fi/
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