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LEKPLATSGUIDE
VAR SKA VI LEKA, VAD SKA VI LEKA?

Den har lekplatsguiden har tagits fram for att hjalpa familjer att utnyttja sin
naromgivning i vardagen. Lekplatsguiden innehaller en karta, pa vilken de olika
lekplatserna &r markerade med numrerade bildsymboler, och detta hafte som
innehaller en narmare beskrivning av objekten pa kartan.
| haftet hittar du Totte Trollkarls lektips for varje lekplats. Kom anda ihag att barnen
ar den béasta lekbanken. Vi 6nskar alla givande lekstunder och utflykter samt
upptackargladje!

"Rorelse och beréttelser far barnet att engagera sig i aktiviteten. Stérsta delen av
barnens dagliga motion sker utomhus. Vad skulle vara ett bé&ttre stélle for l&rande
an utemiljon?”
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LEKPARK IDROTTSPLATS
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VATTEN SKRIDSKOAKNING




INNEHALLSFORTECKNING

SKOGAR & LEKPLATSER | SKOGSOMRADEN

1.Rosendals naturskyddsomrade, TammisStovagen 15........ccccccvevveeireeiveeseeesneennes 7
2.Skrakaparkens naturskyddsomrade, Skrakavagen 11 .........ccccoevvveeieeeicieeeenenne, 8
3. Antasparken, ANtASVAGEN 11 .......ccooiiiieiiiiiiieeeeeee e e 9
4. Tuulensuuparken, TUUIENSUUVAGEN 10........uuuuuiiiiiiieeeeeeeeee e e 10
5.Bl&barskéarrsbergens naturskyddsomrade, Akerbergsvagen 31A ...................... 11
6. Akerbergsskogen, AKerbergsvagen 32.........ccc.oveeeeceeceeeeeeeeeeee e 12
7.Tolkskogen, RINGDErgsVAgEN L4 ........cooooiiiiiiicci e 13
o =T ol aF=TaTo = o T I Tod 1G] 1o = o 1 15
9.Hagen, HagStgeN 8 ..o 16
10.Hagberget, MOSSDEIgSVAGEN 4 .......oooiiiiiiieieiiieeeee et 17
11.10.LOVKUIAVAGEN 39 ...ttt s e e e e e e e e e e e e e e e eeeeas 19
12.Langforsens naturskyddsomrade, SillodleVAgEN 22 ..........ccceeevvveeecieeicieeeeieeen, 20
OBS!

De angivna adresserna till skogarna och de skogiga lekplatserna leder till utflyktsmalets
naromgivning, men de &ar inte nddvandigtvis exakta. Kontrollera kartorna i guiden for
exakt plats.



INNEHALLSFORTECKNING

IDROTTSPLATSER
1. Tammistostrandens parkplan, Forsoksgardsgatan 10 ...........ccccceevveeiieeecieeeennnnn. 23
2.Herrgardsforsens idrottspark, TilKUVAJEN O........ccccovveiiiiiiiiie e 24
3.Inspektorsparkens konstgrasplan, Statarstigen..........cccvveeeeeeiiiiiieieeeeeeeee s 25
4. Skrakaparkens parkplan, i slutet av Skrakavagen ...........cccccceeviieiieieeeeeeiieeeeiiiinns 26
5. Tuulensuuparkens parkplan, Kalasvagen 9b .............oooovviiiiiiiieeeeeeeeeeies 27
6.Gammelparkens grasplan, KlemetSvagen 17D ... 28
7. Stortallsparkens parkplan, StortallSVagen 14 ... 29
LEKPLATSER
1.Nummerparkens lekplats, Tammistovagen 12 .............coovvviiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeiannns 31
2.llleparkens lekplats, Hagelstamvagen 12 .............ouvuviiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeen 32
3.Ehrnroothsparkens lekplats, Alandsvagen 21 .............cccooveeeeeeeeceeeeeeeeeeeeee 33
4. Tingsparkens lekplats, TINGSOranden 4 ...........oovviiiiiiiiiiiiii e 34
5.Antasparkens lekplats, Antasstigen 7D ... 35
6.Lekplatsen Ovitsbole Blabarskarr, Akerbergsgranden 6 ...........cccocveevevveevieeenennn. 36
7.Hagens lekplats, HagStigen 8........ccooviiii i 37
8.Gammelparkens lekplats, Klemetsvagen 17b ... 38
9. Stortallsparkens lekplats, Stortallsvagen 14 ... 39
TIPS OCH LANKAR ..ottt 44



'DAGHEM OCH OPPNA
MOTESPLATSER | OMRADET

KOMMUNALA DAGHEM

1.lllenpihan paivakoti 9. Pehtoorin paivakoti
2.lllenpuiston paivakoti 10. Peltovuoren paivakoti
3.Isonmannyn paivakoti 11. Riihipellon paivéakoti
4.Kartanonkosken paivakoti 12. Tammiston paivakoti
5.Lystilan paivakoti 13. Tammistonrannan paivakoti
6.Ollaksen paivakoti 14. Y.E.S paivakoti

7.Pakkalan paivakoti 15. Ylaston paivakoti

8. Pakkalanrinteen paivakoti

PRIVATA DAGHEM

16. Touhula Veromies
17. Touhula LoistoVekara

OPPNA MOTESPLATSER

18. Oppna motesplatsen Backas
19. Oppna motesplatsen Karhunkolo




AKTIVITETER
UNDER PROMENADEN

Det ar viktigt att ta sig fram for egen maskin, inte bara for att tillagna sig en aktiv
livsstil utan ocksa for att lara sig att rora sig tryggt i trafiken, skapa sig en uppfattning
om omgivningen, forsta sina egna granser och fardigheter samt utvidga dem. Ibland
ar resan viktigare an malet.

En bra start for turen:

1. Avsatt tillrackligt mycket tid for promenaden. | slutandan ar det de vuxna som
bestammer hur dagen ska laggas upp tidsmassigt.
2.Forlang gradvis strackorna som ni gar med gruppen. Minns ocksa tillbaka pa
rutterna som ni gatt med barnen tidigare. Lekplatskartan ar ett bra hjalpmedel i
detta. Det &r en bra idé att satta upp kartan pa vaggen i dgonhojd for barnen.
3.Ta med en matséack nar ni gor en langre tur. Matsacksidéer i genuin Vandastil:
o Ta med lunch i termos och packa med tallrikar och bestick.
o Ta med kall lunch och varm upp maten pa stormkok, exempelvis en Trangia.
o Ta med mindre mellanmal.
o Anvand narliggande utflyktsmal aktivt, pa en kort utflykt behévs ingen
matsack.

Sdtt att géra promenaden “kortare”:

1.En bra anledning att komma fram, alltsa nagot som motiverar. Utforska
lekplatskartan tillsammans i férvag och skapa forvantningar for utflykten.

2.Mellanetapp pa vagen om ni ska ga langt. Ni kan till exempel stanna vid en
grasplatt och leka en gemensam lek innan ni kommer fram till sjalva
destinationen.

3. Transportmedel. Om ni ska langt, finns det majlighet att till exempel cykla?

4. Asfalt ar ett trakigt underlag att ga pa. Om det inte ar sa langt till destinationen,
ta genvagar, ga pa vagrenen eller hitta pa andra rutter som gor promenaden
intressantare och utvecklar motoriken.

5.Stanna och undersok intressanta saker och fenomen langs vagen.

6.0Olika slags utmaningar for promenaden, se Promenadutmaning i Totte Trollkarls
lektips.

7.Samla pa objekten som presenteras i detta hafte. Hur manga olika platser har ni
besokt? Ta hjalp av en tabell med klistermarken eller ett lekplatspass.

8.Samla pa lekarna som presenteras i detta hafte. Hur manga av Totte Trollkarls
lekar har ni lekt?



SKOGARNA PA KARTAN

c@} Barngruppens promenadtempo:
0-2-daringar 2,2 km/h, alltsd 550 m pd en kvart

3-6-daringar 3 km/h, alltsad 750 m pé en kvart
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Skogen ar en av de basta omgivningarna som pa ett naturligt satt stimulerar
fantasin. Forskning har visat att skogen anvands avsevart mindre om det tar 6ver 15
minuter att ta sig dit. Det lonar sig darfor att med lag troskel utforska nya,
narliggande destinationer, som gor den egna gardsplanen storre. Skogarna pa
kartan ar olika stora skogs- eller parkomraden som passar for aktiviteter. Vi har
bestkt skogsdestinationerna och undersokt dem ur perspektivet for
smabarnspedagogik.

VARFOR GA UT | SKOGEN?

Skogen ar pa manga satt den basta mojliga lekplatsen for barn i olika aldrar. Den
ojamna och omvaxlande terrangen bjuder pa utmaningar och utvecklar motoriken
och risktagningsformagan. | naturen finns mycket att utforska under olika arstider
och redan miljon i sig stimulerar barnens fantasi. Det behovs alltsa varken sarskilda
redskap eller avancerad planering nar man ska ga ut i skogen. Under detta artionde
har det kommit betydande forskning som visar pa enorma halsonyttor av
regelbunden naturkontakt. Bland annat har det pavisats att regelbunden
naturkontakt starker immunsystemet och den upplevda energin samt minskar stress.
Vad skulle vara en battre plats for lek, larande och arbete &n skogen?
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1. ROSENDALS NATUR§KYDDSOMRADE,
TAMMISTOVAGEN 15

Rosendals naturskyddsomrade &r cirka 13,5 hektar stort, sa det finns sakert mycket att
utforska under flera olika skogspromenader. Hit kommer man fran flera olika stallen langs
Tammistovagen, till exempel vid rondellen.

Den har naturligt uppkomna ekskogen ar unik i hela huvudstadsregionen. | omradet finns
frodiga lundar, moskog och gassiga angar. Omradet &r ett vardefullt hackningsomrade for
faglar. Har kan man till exempel fa se koltrasten och stérre hackspett. | omradet har man
ocksa sett flygekorrar och radjur.

Vilka faglar kanner ni igen?

TOTTE TROLLKARLS
I.EKTIP%S/L

FAGELKORT .
Skriv ut och laminera fagelkorten och ta med dem pa X
utflykten. Fagelskadning ar en trevlig aktivitet under X . %
promenaden. ‘3\3@%\
+ 0

Ett bra tips ar att borja lara sig faglarnas laten tidigt pa
varen, nar inte alla bevingade varelser kvittrar i mun pa
varandra. 7




2. SKRAKAPARKENS
NATURSKYDDSOMRADE,
SKRAKAVAGEN 11

Bredvid Skrakaparkens hundpark kommer man langs en bro till det har
naturskyddsomradet. Omradet ar 6,2 hektar stort, sa det finns mycket att utforska!
Terrangen ar jamn, men pa vissa stallen finns det tradrotter. Har finns gott om plats for
fartfyllda lekar.

Till det har naturskyddsomradet hor en back som flyter i sin naturliga fara och en skog som
omger backen. Skrakabackens snar passar for flera faglar och néaktergalen héackar
regelbundet har. Man har ocksa sett uttrar i backen.

Kan ni hitta fagelholken? Och vilka olika faglar kanner ni igen?

Barnen berattar om skogen: "Det finns stora trad i skogen som det ar roligt
att krama. Det ar roligt att samla kappar. Man kan bygga kojor och broar
av kappar. Det finns maskmonster pa kdpparna. Man kan ocksa leka pa

det stora berget, men man maste vara forsiktig om berget ar halt."

TOTTE TROLLKARLS

RIIHIPELLON PAIVAKOTIS FAVORITLEK - kEKTH$ X
ATT LEKA FAMILJ > ~-
"Den roligaste leken i skogen, nar alla barn leker ¢ 3 X
tillsammans, ar att leka familj. De flickor som ar med ar i}%
mammor och systrar, och pojkarna ar pappor och )
storebroder. Ibland kan nagon ocksa vara bebis och <+

hund, om den vill. Darefter bygger deltagarna ett hem dar
alla far plats. | den héar leken far man inte reta sina
kompisar eller kasta pinnar pa dem." 8



3. ANTASPARKEN,
ANTASVAGEN 11

Skogsomradet bredvid Antasparkens lekplats (s. 35). Terrangen i omradet bestar av berg
som stéllvis tacks av mossa. Aven om omradet ar bergigt ar det anda latt att réra sig har.
Det finns ett staket pa bada sidor om skogen.

MANNISKOBANA
Bilda en manniskobana i skogen. | en manniskobana

staller man sig p& led och barnet langst bak tar sig TOTTE TROLLKARLS

genom banan forst. De andra barnen i ledet gor "hinder” LEKTIP‘
av sig sjalva. Nar barnet tagit sig genom banan stéller + X
hen sig forst i ledet och gor ocksa ett hinder av sig sjalv. X X
Banans hinder kan vara X K

1. sddana som man tar sig éver: ligg pa mage eller sitt i}%

pa& huk med blicken mot marken (hoppa t.ex. bock éver - 4+ ¥
hindret)

2. sadana som man tar sig under: sta pa alla fyra, ga

bjorngang eller stad med benen brett isar. o



4. TUULENSUUPARKEN,

TUULENSUUVAGEN 10

En stig leder in i skogen fran hornet av Tuulensuuvagen och Tuulensuugranden. Nar man
foljer stigen framat, kommer man till en stor 6ppen ang, varefter man kommer djupare in i
skogen. | skogen finns det manga grenar och tradstammar till exempel for att bygga en
koja.

Den har skogen ar inte den lampligaste for uppgifter som kraver tystnad, eftersom bullret
fran trafiken hors fran vagen intill.

BYGGA KOJA
Bygg en plats dar ni kan &ta er matsack. Ni kan bygga TOTTE TROLLKARL‘
en gemensam stor koja eller till exempel en ring runt
vilken ni kan sitta. + LEKLI P;‘i
X x
Presenningar eller talttak samt fastredskap sasom X %
spannband och rep tar byggandet av en matsécksplats i}%
till en helt ny nivd. Ta ner kojan nar ni ska avsluta R4
utflykten. Nar man rér sig i naturen lar man sig att inte +

lamna nagra spar efter sig av sitt besok i naturen. Det

ar ocksa roligt att ta ner kojan och aterstalla omradet!
10



5. BLABARSKARRSBERGENS
NATURSKYDDSOMRADE,
AKERBERGSVAGEN 32A

| omradet finns bade karga, talldominerade berg och moskog. Som namnet antyder finns
har ett bergsomrade dit man kan ta sig langs flera stigar.

Det vaxer mycket blabar i omradet. Det finns sékert mycket att utforska har for flera
ganger!

Barnen berattar om skogen: "Det basta i skogen &r att leka och ata
godsaker (kommentar fran en vuxen: under den har
verksamhetsperioden har vi firat barnens fédelsedagar i skogen och
njutit av godsaker dar)." Att ata skogsblabar.”

TOTTE TROLLKARLS
Lekyl’%

+
S X
PELTOVUOREN PAIVAKOTIS FAVORITLEK - D¢ 3 X
GOMMA KANINEN E W
“Att gdmma och sotka efter en gosekanin. Tva barn . ¥

gobmmer en gosekanin i skogen, varefter de andra +
barnen letar efter den. Afrikas stjarna i skogen har ocksa

varit populért. Instruktioner och utskrivbart material finns

pa Suomen latus webbplats.” 1



6. AKERBERGSSKOGEN,
AKERBERGSVAGEN 32

Stigen som leder in i skogen frAn Akerbergsviagen gér mellan husen. Den har skogen
erbjuder mycket att utforska under flera skogsutflykter! Stigarna ar mestadels
lattframkomliga. En del trad har fallit over stigarna, men det ar anda latt att ta sig éver dem.
Den har skogen ar lamplig for utforskning och lugna lekar.

Fran den har skogen kommer man ocksa till Blabarskarrsbergens naturskyddsomrade (s.
11).

TOTTE TROLLKARLS

PROMENADUTMANING: GOR NAGOT LEKTIP‘
Nar du ser nagot, gor nagot. Valj i forvag tre saker och + 5 D4
bestam en rorelse som ni ska gora nar ni ser dem. X X

X %
Exempelvis: i}%
1. en kaja = g& ner pa huk och upp igen <+ + A

2. en vattenpol = X-hopp,
3. en tussilago = le mot kompisen

12



7. TOLKSKOGEN,
RINGBERGSVAGEN 14

En parkliknande och talldominerad skog som ligger mellan bostadshusen. Langs stigarna
finns grenar och k&ppar for till exempel bygglekar. Det kala berget inspirerar till
gemensamma rorelselekar.

TOTTE TROLLKARLS

\ # | LEKTIPS

KOTTRALLY X %
Malet &r att samla s& manga kottar som majligt pa en viss i"g%
tid, en kotte i taget. Samlandet borjar vid den forsta -
ljudsignalen och slutar vid den andra. Efter kottrallyt kan
man till exempel 6éva pa precisionskastning med kottarna.

13



VEM HAR ATIT KOTTEN?

Sorken gnager kotten noga och  Ekorren lamnar skrovligare
lamnar efter sig sma tandavtryck. marken efter sig.

Ekorre

Den storre hackspetten kilar in Korsnabbens nabb &r ett
kotten pé ett Iampllgt Stélle, till effektivt Verktyg som fégem
exempel vid roten av en gren, anvander for att klyva fjallen pa
och pickar fram frona med kotten.

nabben. P& kotten syns ojamna
och skrovliga spar efter

pickandet och ofta hittar man en
hel hog med kottar. 14




‘3 8. BJORNANGEN,
TICKSTIGEN

Genom den har skogen gar en grusvag. Pa bada sidor av vagen finns skog som lampar sig
for fysiska aktiviteter. Mindre stigar leder till en 6ppen bergsknalle dar man kan leka
gemensamma lekar.

TRADORIENTERING TOTTE TROLLKARLS

| trddorientering ger man barnen antingen ett riktigt [6v LEKLI P‘
eller en bild pa ett 16v och berattar fran vilket trad lovet + % X
kommer. Uppgiften ar att hitta ett likadant I6v i naturen. ¢ 3 X
Om aktiviteten gors i smagrupper, lat grupperna leta efter i}%
olika trad. Till slut kontrolleras uppgiften sa att man gar )

fran trad till trad. Under vandringen véljer man en ny <+

rorelsestil till varje strdcka mellan traden. Barnen ar bra

pa att hitta pa olika satt att réra sig.
15



9. HAGEN, HAGSTIGEN 8

Alldeles intill skogen ligger Hagens lekplats (s. 37). Du kan ocksa enkelt ta dig hit till
exempel fran korsningen mellan Mossbergsvagen och Mossbergsgranden, dar en grusvag
leder mot skogen. Skogen lampar sig for lugna lekar.

Den har ubaten av kottar har en kropp gjord av
grankottar, en akter och ett stetoskop gjorda av
[6nnfrén och ett roder gjort av en gren.

TOTTE TROLLKARLS
Lekyl’%

BARKBATAR +

Gor barkbatar pa skogsutflykten och sjosatt dem. Om X X% X
det ar svart att hitta bark for barkbatarna, sa flyter % %
ocksa kottar. Pyssla kottkor och lat dem simma eller ' ¥
bygg ubatar av kottar. Hemma kan man fortsétta + <~

utforska temat genom att undersoka vilka olika saker
som sjunker och vilka som flyter.
16



10. HAGBERGET,
MOSSBERGSVAGEN 4

Det har fantastiska berget inspirerar till att ge sig ut pa upptacktsfard. Till skogen kommer
du antingen fran Mossbergsvagen mellan bostadshusen eller fran Mossbacksvagen genom
att ga uppfor backen. Terrangen ar till storsta delen bergig, men det finns ocksa mer
skogbevuxna omraden utmed bergen. Bra trad for klattring. Har finns plats for flera grupper
att rora pa sig samtidigt!

BERGSKLATTRING TOTTE TROLLKARLS

Ova pa att gora en riktig klattringsknut, dubbelattan. LEKTIP‘
Instruktionen finns pa nasta sida. Knyt ett langt rep runt 4+ X
ett trad med dubbelattan och anvand repet som hjalp X X
nar ni tar er upp pa och/eller ner fran berget. X %
s

Ova garna forst pa att anvanda repet i en rutschkana, -
pa ett jamnt underlag eller pa en sluttande stig.

Sakerstall att du knyter dubbelattan ratt om n1i7é'1r I en
mer utmanande backe.



|

Atta och dubbeldtta

Dubbelattan ar en bra knut att kunna. Dubbelattan anvands mycket vid klattring, eftersom
j den haller riktigt bra och ar |att att oppna aven efter att repet dragits at hart.
\

Hall i hdar med
vansterhanden och

far den fria repandan  Agyan knyts enligt ramsan: “UNDER, OVER, GENOM,
med hdgerhanden.

MOT DIG SIALV!”
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Dubbelattan gérs genom att noga félja attan.

Folj attan. Om attans rep gar OVER, ska ocksa dubbelattans rep ga
Gdr en dgla till OVER. Om attans rep gar UNDER, ska ocksa dubbelattans rep ga
exempel runt ett  UNDER.
trad.
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11. LOVKULLAVAGEN 39

Fran andan av Lévkullavagen gar en sandvag. Nar du gar langs vagen kommer du forst till
en O6ppen plats dar man kan leka gemensamma springlekar. Efter den dppna platsen kan
du utforska skogen langs mindre stigar. Har finns mycket att se under flera utflykter! Du
kan hitta en liten béack och hoppa 6ver den eller bygga en stor koja av grenar som du hittar
I skogen.

Lovekorren:
bjork — dron,
[6nn — huvud,
asp — kropp,
ek — tassar och
gran — svans

TOTTE TROLLKARLS
LEKLIP%

PYSSEL MED LOV + X x
Av lov kan man pyssla vad som helst, framfor allt pa X %
hosten nar I6ven lyser i olika farger! Samla I6v fran i}%
olika trad i olika farger pa utflykten. L&t dem torka och - %

plattas till mellan hushallspapper under en trave +
bocker. Sedan kan ni pyssla skogsdjur av I6ven och

skapa kort eller en gemensam skogsaffisch!
19



12. LANGFORSENS
NATURSKYDDSOMRADE
SILLBOLEVAGEN 22

Langforsens naturskyddsomréde ligger i Ovitsbole. Man kan ta sig till omradet fran flera
stallen, till exempel fran Sillblevagen eller Avéagen. | bérjan av omrédet ser du en tavla
med information om omradets historia, natur, faglar och andra djur samt anvisningar for
dem som ror sig pa naturskyddsomradet.

Har kan du ga pa naturstigen langs Vanda a. Pa vissa stéllen av stigen finns spangar och
trappsteg i tra. Det finns nagra bra stallen for matpauser langs stigen. Kom ihag att ta med
dig allt skrap nar du lamnat platsen!

Ett utmarkt stall

e att lyssna pé fagelsang och vattnets porlande!

R R RR "

-1 b0 . L]

TOTTE TROLLKARLS
Lekyl’?1

ADJEKTIVJAKTEN + X X
Deltagarna gar i skogen och forsoker hitta saker och X %
platser med olika slags egenskaper i naturen. Exempel i}'%
pa saker: slat, grov, glansande, mjuk, hard. Exempel - %

pa platser: vacker, ful, glad, ledsen, farggrann.
Kom pa fler saker och lat aven barnen foresla adjektiv

att leta efter!
20



VATTNETS KRETSLOPP

Vattendroppar ar roliga filurer. De ar alltid i rorelse och trivs inte stilla. Later det
bekant? Kanner du nagon livlig person som inte tycker om att sitta still?

Nar det regnar faller vattendropparna ner mot marken. Dropparna traffar marken,
men de stannar inte dar, utan bildar backar och rinner ner mot tjarnar och sjoar.
De kvicka filurernas resa slutar inte i sjon, utan fortsatter nedstroms langs an uti
havet.

En del av regndropparna som faller pa marken rinner inte ut i sjoar utan
absorberas i marken. Dropparna som absorberats i marken hittar varandra och
bildar grundvattenstrommar och -sjoar, djupt under markytan! Har du sett en brunn
nagon gang? Brunnen &r sa djup att vattnet i botten av den ar grundvatten.

Nar solen skiner varms vattendroppen upp. Till slut & den si varm att den
forangas och seglar uppat! Vattenangan stiger hogre och hogre upp tills den traffar

andra vattendroppar, som forangats, och bildar moln.

Vilken grej! Vattendroppen ar en tamligen fartfylld filur!

— _ VATTNET FO




IDROTTSPLATS

IDROTTSPLATSERNA PA KARTAN

Platserna som lampar sig for fysiska aktiviteter med sma barn ar markerade pa kartan
med idrottsplatssymbolen. En del av platserna ar byggda idrottsanlaggningar, andra ar
grasytor som lampar sig exempelvis for spel. Pa de byggda idrottsanlaggningarna
maste man ofta boka pass.

Du kan soka fler idrottsplatser pa webbplatsen kartta.vantaa.fi. Klicka pa Kartlager,
skriv sokordet, till exempel "motion”, i faltet Filtrera kartlager sa visas objekten pa
kartan dar du kan klicka pa dem.

Bokning av pass

Boka pass med lokalbokningssystemet Timmi. Du hittar Timmi enkelt via Vanda stads
webbplats med sokordet “lokalbokningar” eller genom att googla "timmi vantaa”. |
Timmi kan du ocksa bladdra kalendern for olika lokaler utan att registrera dig: Klicka pa
"Reservationskalender” och ange namnet pa idrottsanlaggningen i sokfaltet.

Skridskobanor och skidspar

En karta 6ver skridskobanor och skidspar finns pa www.ulkoliikunta. fi

Klicka pa ett objekt sa visas information om skicket och kontaktuppgifterna till
underhallsansvarig.
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1. TAMMISTOSTRANDENS PARKPLAN,
FORSOKSGARDSGATAN 10

En stor grasplan dar flera grupper kan rora pa sig samtidigt. Planen ar jamn. Det finns
inga fotbollsmal har.

Bredvid planen ligger Tomtbackabron, fran vilken man kan beundra Vanda & dar den
flyter fram.

TOTTE TROLLKARLS

RAVEN

Deltagarna ar honsmammor som alla har ett eget $LEKTLP$ )4

agg, alltsa en boll, som de dribblar pa planen. Nar X % +
lekledaren ropar ’raven” ska hdénsmammorna X

skydda sina agg, alltsd satta sig pa sin boll sa + %

snabbt som mojligt. + -.Q\‘.\q

Man kan ocksa ha ravar i leken — ravarna ar + ¥

deltagare som inte har nagon boll och som forscker
réva bort &ggen néar lekledaren ropar "raven”.

Nar raven lyckas ta ett 4gg blir hen en hénsmamma
och det barn som forlorat sitt &gg blir raven. 55
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2, HERRGARDSFORS.!ENS IDROTTSPARK,
TILKUVAGEN 9

Omradet erbjuder mangsidiga majligheter till utomhusmotion. Har finns flera konstgrasplaner,
en rink med plastbelagd yta, beachvolley- och beachfotbollsplaner som mojliggér fartfyllda
motionsstunder. P4 sommaren ar ocksa tva tennisbanor och en korgbollsplan i anvandning. Av
friidrottsgrenarna har langdhopp och kulstétning beaktats i omradet. Skejtomradet och den
multigolfbana som gar runt omradet 6kar omradets mangsidighet.

Pa vintern kan man aka skridskor redan innan naturisen ar klar, eftersom det anlaggs konstis
har. Nar vinterforhallandena tillater fryses naturlig is pa konstgraset.

TOTTE TROLLKARLS
LEKTLPS
e X

ROSETTAKNING X X x
Alla skridskoakare far ett nummer eller ett fargat + % 4
band som man placerar synligt. Det finns tva + " Q\M
stycken av varje nummer/farg. Uppgiften ar att hitta 4+ o

sitt par bland skridskoakarna och aka tillsammans

med hen.

Pyssla garna numren tillsammans till exempel av

sma papptallrikar och snore.
24



3. INSPEKTORSPARKENS KONSTGRASPLAN,
STATARSTIGEN

En inhagnad konstgrasplan med tva fotbollsmal. Har kan man leka fartfyllda motionslekar
och spela bollspel. Pa planen finns linjer och monster anpassade for fotbollsspel, som man
ocksa kan anvéanda vid till exempel brannbollslekar. Se anvisningarna nedan.

TOTTE TROLLKARLS

LEKTIPS

BRANNBOLL SOM ALDRIG TAR SLUT X X <+
Barnen stéller sig innanfor en ring. Den vuxna eller ). ¢

det barn som star utanfor ringen ar brannare. + 3
Brannaren rullar eller kastar bollen underifran tvéars + ‘_Q\M

genom ringen och 6ver till den andra sidan. Barnen <§> W

I ringen forsoker vaja undan bollen. Om bollen
traffar ett barn ska barnet lamna ringen och springa
runt ett marke som man kommit éverens om. Efter
att ha sprungit far barnet ga tillbaka in i riggen.
Sedan byts brannaren.



&

4. SKRAKAPARKENS PARKPLAN,
| SLUTET AV SKRAKAVAGEN

Till den har parkplanen hittar du enklast om du gar mot Skrakaparkens hundpark, varifran
det gar en grusvag genom ett parkliknande omrade till planen, eller sa gar du langs
grusvagen invid Riihipellon paivakoti.

Den har parkplanen ar en upplyst oinhagnad sandplan dar man kan tanda belysningen
genom att trycka pa en knapp. Pa planen finns ett fotbollsmal och vid sidan tva stockar for
till exempel balansering. Pa vintern anlaggs naturlig is pa planen nar vaderforhallandena
tillater. Bredvid ligger Skrakaparkens naturskyddsomrade (se sidan 8).

STEGNATA
Deltagarna stéller sig pa en startlinje och man valjer
en fangare. Fangaren bestammer hur manga kliv
man ska ta, pa vilket satt och at vilket hall.
Deltagarna tar kliven och star sedan still. Fangaren
foljer efter och tar ocksa kliven, men ett kliv farre an
de andra. Efter det forsoker fangaren roéra vid
nagon annan deltagare. Fangaren far stracka sig sa
langt hen kan, men den ena foten maste hela tiden
nudda marken. Den som fangaren ror vid blir den
nya fangaren och leken fortsatter pa det stalle man
ar. Tilsammans med sma barn kan man
tillsammans ©va olika slags skutt, siffror och
riktningar. 29



5. TUULENSUUPARKENS PARKPLAN,
KALASVAGEN 9B

En parkplan med gras- och sandunderlag som har tva fotbollsmal. Planen éar inte
inhagnad men ligger i ett lugnt omrade. P& omradet finns ocksa utrustning for

utomhustraning.

HALL DEN EGNA HALVAN REN

Deltagarna delas upp i tva lag. Lagen har manga
mjuka foremal som de kan kasta, till exempel
svansbollar, artpasar, mjukisbollar, mjukisleksaker
och sa vidare.

En linje pa marken delar spelplanen i tva halvor.
Malet ar att halla den egna planhalvan ren pa
foremal som kastas. Man bestammer hur lange en
halvlek ska paga, till exempel tre minuter, och néar
tiden &r ute slutar man kasta och raknar
tilsammans vilket lag som har den renaste

planhalvan.
27

TOTTE TROLLKARLS
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6. GAMMELPARKENS GRASPLAN
KLEMETSVAGEN 17B

Den har grasplanen ligger precis intill Gammelparkens lekplats (s. 38). Den stora
grasplanen inbjuder till gemensamma springlekar. | kanten av grasplanen finns trad, dar
man ocksa kan leka. P& vintern kan man aka skidor har!

TOTTE TROLLKARLS

FRISBEE

Ta med till exempel tre mjukisfrisbeear och ga ut pa
grasomradet. En kastar frisbeen och de andra
springer for att fanga den. Den som hinner till
frisbeen forst ar nast pa tur for att kasta. Det ar bra
att ha flera frisbeear sa att alla far chansen att
kasta. Mjuka frisbeear &ar bra, eftersom det inte gor

ont om man blir traffad.
28
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7. STORTALLSPARKENS PARKPLAN,
STORTALLSVAGEN 14

En sandplan med flera fotbollsmal. Pa bollplanen kan man aka skridskor pa vintern. |
den s6dra dndan av spelplanen finns en skejtplats med asfaltbelaggning.

Bredvid finns en lekplats (se s. 39).

SNOBOLLSRULLARNA

Deltagarna delas upp i par. Det ena barnet ar
sndbollen och det andra rullaren. Snébollen lagger
sig pa marken och ror sig genom att rulla.
Snobollsrullaren kryper pa alla fyra och rullar
sndbollen i 6nskad riktning. Snoébollsrullarna ser till
att snobollarna inte krockar med varandra.

29



K LEKPARK

LEKPARKERNA PA KARTAN

Lekparkerna ger rolig omvéxling till de bekanta redskapen pa daghemsgarden och den
egna gardsplanen. | synnerhet med aldre barn ar det bra att med |ag troskel utvidga reviret
till narliggande parker.

Aven mindre parker kan vara bra miljder for aktiviteter, sarskilt eftersom det ofta finns
Oppna ytor i eller intill parken som lampar sig for ledda rérelselekar. Dessutom &ar det
nastan utan undantag bara lite folk i parkerna pa dagtid.

Ett latt satt att sdkerstalla ett aktivt parkbesdk ar att inleda med en gemensam lek, varefter
man fortsatter med fri lek. Kanske kan man ocksa avsluta bestket med en gemensam lek
fore man beger sig hemat. Startleken far garna vara en enkel och bekant lek som lockar
barnen att delta i aktiviteten.

Ett annat bra satt att berika aktiviteten ar att ha en lek eller ett spel dar den vuxna deltar
parallellt med den fria leken. Da far de barn som vill det vara med.

Tack

Storsta delen av informationen om och bilderna fran lekparkerna har fatts fran Vanda
stadsmiljosektors parkkort. Vi tackar stadsmiljons verksamhetsomrade for hjalpen.

Kartta.vantaa.fi
Lekplatserna visas pa en karta ocksa pa www.kartta.vantaa.fi: Klicka pa Kartlager i menyn

till vanster och skriv "lekparker” i faltet Filtrera kartlager.



http://www.kartta.vantaa.fi/

1. NUMMERPARKENS LEKPLAS,
TAMMISTOVAGEN 14

Nummerparkens lekplats ligger i stadsdelen Rosendal, i en gronskande park omgiven av
smahusomraden och hdghusomraden. Den inhagnade lekplatsen som ligger i mitten av
Nummerparken ar 6ppen, ljus, rymlig och har mangsidiga lekredskap.

Pa lekplatsen finns foljande:

STORA KLIV TILL RUTSCHKANAN

Ledaren ger deltagarna en anvisning: rorelseséatt och
plats. Till exempel: "Ta stora kliv till rutschkanan” —
alla tar stora kliv till rutschkanan. Vid rutschkanan far
barnen en ny anvisning. Man kan lata barnen turas
om med att ge nya anvisningar.

Gungstallning (fyra gungor, varav tva babygungor)

Sandlada med tva tak och sittplats

Multiredskap (glidbana, brandmansstang, klattervagg, -nat och -ribbstol)
Karusell

Lekskepp

Rutschkana for sma barn

Tva fjadergungor

Tre bankar

e

TOTTE TROLLKARLS

31




2. ILLEPARKEN LEKPLATS,
HAGELSTAMVAGEN 12

lleparkens lekplats ligger mitt i Herrgardsforsens smahoghus- och smahusomrade med
bykaraktar. Den inhagnade, ljusa och rymliga lekplatsen har mangsidiga lekredskap och
omges av en gronskande park.

Pa lekplatsen finns féljande:

2 » Gungbrade
e Sandlada s de fisd P
« Gungstallning (tva gungor, varav den ena &r * nurre.a.n € fladergunga for tva
o Atta bankar
babygunga)

Bordsgrupp fér sma

« Rutschkana med tak
o Klatternat
« Balansredskap

LAVABOLL TOTTE TROLLKARLS

For leken behdvs en mjuk boll och en bré&nnare, de L%KTIP%

andra barnen &r utespelare. Brannaren ska branna X X
spelarna genom att kasta bollen. Brannaren far inte ga X

med bollen. Brannaren kastar bollen mot utespelarna &

och den som blir traffad &r brand. Nér bréannaren haller - 2

bollen med handen mot marken och sager "brinn”, blir L3

den spelare brand som &r pa marken. De spelare som
ar over marken klarar sig. Den branda spelaren och
brannaren byter platser. o
Leken inleds genom att sparka bollen sa langt det gar.



3. EHRNROOTHSPARKENS
LEKPLATS, ALANDSVAGEN 21

Ehrnroothsparkens lekplats och den lilla planen i narheten av den &r belagna i det
gronomrade som ligger mellan smahusomradet i vastra delen av Herrgardsforsen. Fran
den oinhagnade lekplatsen har man utsikt 6ver det kulturhistoriskt vardefulla Backas gards
omrade, akrarna och den narbelagna Herrgardsforsens idrottspark. Den lilla planen belagd
med stenaska &ar delvis inhagnad.

Pa lekplatsen finns féljande:

Gungstallning (tva gungor, bada babygungor)
Fjadergunga

Sandlada

Klatterstallning for sma barn

Tre bankar

TOTTE TROLLKARLS

LEKTIPS,

RACINGBANA - X

Den vuxna gor en port med handen framfor barnet.

Nar den vuxna gor en ljudsignal 6ppnar hen porten

och barnet kan koéra banan. Banan gar till exempel »

fran sandladan till  klatterstallningen,  tradet,

pendelgungan och banken och slutar vid

gungstaliningen, dar en annan vuxen haller handen
som port. 33

X




4. TINGSPARKENS LEKPLATS,
TINGSGRANDEN 4

Tingsparkens lekplats ligger i kanten av den 6ppna plats som finns mitt i hdghusomradet.
Den inhdgnade och lummiga lekplatsen har mangsidiga lekredskap. Lekplatsen dppnar
sig mot den intilliggande leden for latt trafik och mot den 6ppna platsen, dar det finns ett
konstverk i natursten. Trafikforbindelserna ar goda.

Pa lekplatsen finns féljande:
Tva fjadergungor
Gungkarusell for fyra
Sandlada med plattform
Klatterstallning

Lekmast

Fem bankar

SLALOM | PAR L%KTI P%L

Barnen gar runt parken tillsammans med sitt par och X

kryssar mellan trad och lekredskap. Man far inte skiljas " )
fran sitt par.
P <L S

Forsta rundan i armkrok, W
andra rundan efter varandra med handerna pa axlarna,
tredje rundan likadant men man byter platser med
varandra och

fijarde rundan rygg mot rygg. 34

TOTTE TROLLKARLS

X




5. ANTASPARKENS LEKPLATS,
ANTASSTIGEN 7B

Antasparkens lekplats ligger i Backas, i ett grénomrade mellan hoghus- och
radhusomraden. Det inhagnade omradet ar en 6ppen lekplats mellan bergskullarna, med
mangsidiga lekredskap och gott om plats att leka.

Pa lekplatsen finns féljande:

» Natkarusell

 Klatter- och aktivitetsstéllning
» Rutschkana

« Sandlada

« Balansredskap

o Tre bankar

TOTTE TROLLKARLS
REAKTIONSSTART l.%K‘l’IP%L

Man kommer Overens om en ljudsignal (t.ex. "hep”, X
visselpipa eller klapp med handerna) och nar ljudsignalen X

hors ska superhjaltarna springa i vag sa snabbt det gar i
for att radda varlden. <~ S
Deltagarna staller sig pa rad och man bestammer hur -
langt man ska springa. Strackan behover inte vara lang.

Variera géarna startpositionen: stdende framatvanda,

stdende med ryggen mot, pa huk, med rumpan mot

marken, liggande pa rygg, liggande pa mage...3

X




__6.LEKPLATSEN OVITSBOLE
BLABARSKARR, AKERBERGSGRANDEN 6

Blabarskarrets lekplats ligger i Ovitsbole i ett gronomrade mellan smahusomraden.
Lekplatsen ar avsedd for sma barn. Utanfér omradet finns en pendelgunga som passar

for aldre barn.

Pa lekplatsen finns foljande:
» Multiredskap (glidbana, klatterstélining)
« Pendelgunga for tva
» Karusell
« Sandlada
» Gungstallning (tre gungor, varav en babygunga)
» Fyra bankar och en bordsgrupp

o e AE 4
JUshs AP |
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FORMELRACING

Formelracingen ska precis g& av stapeln och alla TOTTE TROLLKARLS

formelbilar (barnen) samlas i en ring. Varje barn far
beratta sin farg som formelbil. Darefter gar man
tillsammans igenom vilken utrustning som behdvs for att
kunna kora. Nar man har tagit pa sig all utrustning ar det
dags for nedrékning: 3 — 2 — 1 och sa gasar
formelbilarna ut pa banan. | bérjan av leken kan man
tillsammans komma Overens om var racingbanan gar
eller rita den i gruset, eller sd kan man koéra fritt i ett
avgransat omrade. Man far inte krocka med kompisarna.
Om formelbilen far slut pa bensin eller gar sénder, ska
barnet kora till den vuxna och tanka/reparera bilen enligt
den vuxnas anvisningar, till exempel hoppa tre3dukhopp.

LEKTIPS




7. HAGENS LEKPLATS,
HAGSTIGEN 8

Hagens lekplats ligger mitt bland egnahemshus- och radhusbebyggelse i Ovitsbole.
Lekomradet som gransar till smahusomradet och skogen ar 6ppet och ljust. Lekomradets
lekredskap ar lampliga for bade aldre och yngre barn. Lekplatsen &r oinhagnad.

Pa lekplatsen finns foljande:

« Tva fjadergungor « Karusell

« Gungstallning (tre gungor, varav en babygunga) - Sandlada

« Klatterstallning « Tva bankar
« Multiredskap (en stor och en liten glidbana, « Bordsgrupp

klatternat)

EKORRARNAS EKOLLONJAKT TOTTE TROLLKARLS

Rita en cirkel mitt pa planen. Samla manga ekollon och LEKTIPS
placera dem i cirkeln (ocksa kottar, stenar, artpasar osv.
gar bra). Dela upp deltagarna i lag. Varje lag fa en egen
cirkel pa lika langt avstand fran cirkeln i mitten.
Deltagarnas uppgift ar att hamta ekollon till den egna
cirkeln, en lagmedlem i taget. Man behdver ha tillrackligt
manga ekollon i forhallande till antalet barn som &r med.

Det ar bra att ha manga lag sa att man slipper sta och
vanta pa sin tur. Ta er fram pa olika satt: spring det forsta
varvet, hoppa pa ett ben det andra, rulla det tredje och sa
vidare. 37




\ 8. GAMMELPARKENS LEKPLATS,
KLEMETSVAGEN 17B

Gammelparkens lekplats ligger i Ovitsbdle, i ett gronomrade mellan smahusomraden.
Den oinhagnade lekplatsen ar 6ppen och skyddad fran trafik. Soder om lekomradet finns
ett stort, grasbevuxet spelomrade.

Pa lekplatsen finns féljande:
« Multiredskap (glidbana, brandmansstang, klatterrep, hangstege)
o Lekskepp
« Tva fjadergungor
« Fjadergunga for tva
« Sandlada
« Gungstallning (tva gungor, varav den ena ar babygunga)
« Tva bankar och ett stenbord med en bank

ROR VID FARGEN
Barnen far en anvisning, till exempel "Rér vid gult!”
Deltagarna letar upp nagot i omgivningen som har
denna farg och rér vid det. Darefter valjer man en ny

farg! | leken kan man komma Overens om hur ¥
deltagarna ska ta sig till fargen, till exempel "hoppa
jamfota och ror vid blatt”. For att det ska bli mer
rorelse ar det ocksa bra att komma 6verens om att

man inte far réra vid sina egna klader. 38



9. STORTALLSPARKENS LEKPLATS,
STORTALLSVAGEN 14

Stortallsparkens oinhagnade lekplats ligger utmed Stortallsvagen i Ovitsbhole.
Lekomradet som avgransats fran Stortallsparkens bollplan med en jordkulle, ar avsett for
sma barn. | anslutning till lekomradet finns Stortallsparkens parkplan, se sidan 29.

Pa lekplatsen finns foljande:

« Fjadergunga for tva

o Lekskepp

« Sandlada

« Gungstallning (tre gungor, varav en babygunga)

« Multiredskap (glidbana, brandmansstang, klatterstege)
» Klatterstallning

» Bank

FRUSNA ARTPASAR TOTTE TROLLKARLS

Deltagarna vandrar runt i parken och forsoker halla LE KTIP‘
en artpase eller en handske pa huvudet. Den vuxna + St .
ger anvisningar: ga pa ta, hoppa pa ett ben, ga ~ X

baklanges, ga langsammare eller snabbare och sa
vidare. Om en deltagare tappar artpasen/handsken,
fryser hen fast pa stéllet. En annan deltagare ska da “
plocka upp artpasen/handsken och placera den pa
den frusna kompisens huvud sa att hen smalter. Det
géller att inte tappa sin egen artpase/handske medan
man gor detta. 39



Saknas ert favoritstalle pa lekplatskartan? Har kan ni géra en sida om ert
favoritstalle. GIom inte lektipset. Hitta ocksa pa ett namn for platsen!
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Saknas ert favoritstalle pa lekplatskartan? Har kan ni géra en sida om ert
favoritstalle. GIom inte lektipset. Hitta ocksa pa ett namn for platsen!
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Saknas ert favoritstalle pa lekplatskartan? Har kan ni géra en sida om ert
favoritstalle. GIom inte lektipset. Hitta ocksa pa ett namn for platsen!

42




Saknas ert favoritstalle pa lekplatskartan? Har kan ni géra en sida om ert
favoritstalle. GIom inte lektipset. Hitta ocksa pa ett namn for platsen!
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Smabarnspedagogiken i rorelse: Det riksomfattande programmet Smabarnspedagogiken i
rorelse ar ett avgiftsfritt program for rorelse och valbefinnande som syftar till att mdjliggora
tillracklig fysisk aktivitet och rorelsegladje i vardagen for varje barn. P& programmets
webbplats  hittar du manga idéer och verktyg for sma barns rorelse.
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/

Vem at kotten?: kann igen tuggmarkena pa sidan 14.
Atta och dubbla atta: instruktioner fér hur man goér knopar péa sidan 18.

#Uteklassen: fardiga artkort: https://ulkoluokka.fi/materiaalit/.

NatureGate: hjalp med att identifiera arter: https://luontoportti.com/sv.

Skicket pa naturis och skidspar: https://ulkoliikunta.fi/sv/.

Skidakningstips: Man behover inga skidspar och inte heller sarskilt mycket sno for att vanja
sig vid skidorna och 6va pa skidakning. Man kan vanja sig vid och 6va pa skidakning pa
gardsplanen om det finns 6ppna ytor och lite sno.

« Uppmuntran och sagoelement ar ett utmarkt stod nar man 6var pa skidakning. Till en
borjan &r det bra att 6va pa att ta sig framat pa skidorna och halla balansen samt pa att
ramla och ta sig upp. Man kan ocksa 6va pa att rora sig framat och glida med en skida
och da tar man av den andra skidan. Med en skida kan man till exempel leka kull!

« Optimalt ar att ta pa sig skidkangorna nar man ska ga ut och ha skidorna och stavarna
latt tillgangliga utomhus. Pa sa satt kan man aka skidor och vistas ute parallellt, eftersom
man kan ta pa och av skidorna nar man kanner for det.

Lekbanken (Leikkipankki): | lekbanken, som uppratthalls av Mannerheims
Barnskyddsforbund, finns narmare 1 000 olika lekidéer for barn i alla aldrar. En del av
lekarna i detta hafte kommer fran Mannerheims Barnskyddsforbunds lekbank. Med den
avancerade sokningen kan man filtrera  malgruppen enligt alder:  https:
www. leikkipankki.fi/haku

Kartta-Vantaa, in- och utzoomningsbar karta dver hela Vanda: https://kartta.vantaa.fi/sv
« Pa Kartta-Vantaa hittar du ocksa alla platser i denna guide genom att soka efter "Platser
lampliga for utomhuslekar".
o SOk fler skogar, idrottsplatser eller lekparker: Tryck pa "Kartlager” och skriv ¢nskat
sokord -- > klicka fram dnskat innehall.
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