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LEKPLATSGUIDE
VAR SKA VI LEKA, VAD SKA VI LEKA?

Den har lekplatsguiden har tagits fram for att hjalpa familjer att utnyttja sin
naromgivning i vardagen. Lekplatsguiden innehaller en karta, pa vilken de olika
lekplatserna &r markerade med numrerade bildsymboler, och detta hafte som
innehaller en narmare beskrivning av objekten pa kartan.
| haftet hittar du Totte Trollkarls lektips for varje lekplats. Kom anda ihag att barnen
ar den béasta lekbanken. Vi 6nskar alla givande lekstunder och utflykter samt
upptackargladje!

"Rorelse och beréttelser far barnet att engagera sig i aktiviteten. Stérsta delen av
barnens dagliga motion sker utomhus. Vad skulle vara ett bé&ttre stélle for l&rande
an utemiljon?”
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AKTIVITETER
UNDER PROMENADEN

Det ar viktigt att ta sig fram for egen maskin, inte bara for att tillagna sig en aktiv
livsstil utan ocksa for att lara sig att rora sig tryggt i trafiken, skapa sig en uppfattning
om omgivningen, forsta sina egna granser och fardigheter samt utvidga dem. Ibland
ar resan viktigare an malet.

En bra start for turen:

1. Avsatt tillrackligt mycket tid for promenaden. | slutandan ar det de vuxna som
bestammer hur dagen ska laggas upp tidsmassigt.
2.Forlang gradvis strackorna som ni gar med gruppen. Minns ocksa tillbaka pa
rutterna som ni gatt med barnen tidigare. Lekplatskartan ar ett bra hjalpmedel i
detta. Det &r en bra idé att satta upp kartan pa vaggen i dgonhojd for barnen.
3.Ta med en matséack nar ni gor en langre tur. Matsacksidéer i genuin Vandastil:
o Ta med lunch i termos och packa med tallrikar och bestick.
o Ta med kall lunch och varm upp maten pa stormkok, exempelvis en Trangia.
o Ta med mindre mellanmal.
o Anvand narliggande utflyktsmal aktivt, pa en kort utflykt behévs ingen
matsack.

Sdtt att géra promenaden “kortare”:

1.En bra anledning att komma fram, alltsa nagot som motiverar. Utforska
lekplatskartan tillsammans i férvag och skapa forvantningar for utflykten.

2.Mellanetapp pa vagen om ni ska ga langt. Ni kan till exempel stanna vid en
grasplatt och leka en gemensam lek innan ni kommer fram till sjalva
destinationen.

3. Transportmedel. Om ni ska langt, finns det majlighet att till exempel cykla?

4. Asfalt ar ett trakigt underlag att ga pa. Om det inte ar sa langt till destinationen,
ta genvagar, ga pa vagrenen eller hitta pa andra rutter som gor promenaden
intressantare och utvecklar motoriken.

5.Stanna och undersok intressanta saker och fenomen langs vagen.

6.0Olika slags utmaningar for promenaden, se Promenadutmaning i Totte Trollkarls
lektips.

7.Samla pa objekten som presenteras i detta hafte. Hur manga olika platser har ni
besokt? Ta hjalp av en tabell med klistermarken eller ett lekplatspass.

8.Samla pa lekarna som presenteras i detta hafte. Hur manga av Totte Trollkarls
lekar har ni lekt?



SKOGARNA PA KARTAN

c@} Barngruppens promenadtempo:
0-2-daringar 2,2 km/h, alltsd 550 m pd en kvart

3-6-daringar 3 km/h, alltsad 750 m pé en kvart
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Skogen ar en av de basta omgivningarna som pa ett naturligt satt stimulerar
fantasin. Forskning har visat att skogen anvands avsevart mindre om det tar 6ver 15
minuter att ta sig dit. Det lonar sig darfor att med lag troskel utforska nya,
narliggande destinationer, som gor den egna gardsplanen storre. Skogarna pa
kartan ar olika stora skogs- eller parkomraden som passar for aktiviteter. Vi har
bestkt skogsdestinationerna och undersokt dem ur perspektivet for
smabarnspedagogik.

VARFOR GA UT | SKOGEN?

Skogen ar pa manga satt den basta mojliga lekplatsen for barn i olika aldrar. Den
ojamna och omvaxlande terrangen bjuder pa utmaningar och utvecklar motoriken
och risktagningsformagan. | naturen finns mycket att utforska under olika arstider
och redan miljon i sig stimulerar barnens fantasi. Det behovs alltsa varken sarskilda
redskap eller avancerad planering nar man ska ga ut i skogen. Under detta artionde
har det kommit betydande forskning som visar pa enorma halsonyttor av
regelbunden naturkontakt. Bland annat har det pavisats att regelbunden
naturkontakt starker immunsystemet och den upplevda energin samt minskar stress.
Vad skulle vara en battre plats for lek, larande och arbete &n skogen?



1. SPANGLEDEN | KAINBY
_ STORKARR,
MALFLAGGSGRANDEN 9

Kainby Storkarr &r 42 hektar stort och ar darmed det storsta enhetliga myromradet i Vanda.
Omradet fredades aren 2000 och 2022.

Spangarna i Storkarret ar narmare 300 meter langa och tva meter breda. Spangleden ar
tillganglighetsanpassad. Leden tar slut i mitten av myromradet dar det finns tva bankar. Det
har ar ett bra stélle att ta en paus och se sig omkring.

TOTTE TROLLKARLS

PROMENADUTMANING: GOR NAGOT LGKTIPS
Nar du ser nagot, gor nagot. Valj i forvag tre saker och + 5 D4
bestam en rorelse som ni ska gora nar ni ser dem. X X

X %
Exempelvis: i}w\.\%
1. en kaja = g& ner pa huk och upp igen <+ + A

2. en vattenpol = X-hopp,
3. en tussilago = le mot kompisen



VATTNETS KRETSLOPP

Vattendroppar ar roliga filurer. De ar alltid i rorelse och trivs inte stilla. Later det
bekant? Kanner du nagon livlig person som inte tycker om att sitta still?

Nar det regnar faller vattendropparna ner mot marken. Dropparna traffar marken,
men de stannar inte dar, utan bildar backar och rinner ner mot tjarnar och sjoar.
De kvicka filurernas resa slutar inte i sjon, utan fortsatter nedstroms langs an uti
havet.

En del av regndropparna som faller pa marken rinner inte ut i sjoar utan
absorberas i marken. Dropparna som absorberats i marken hittar varandra och
bildar grundvattenstrommar och -sjoar, djupt under markytan! Har du sett en brunn
nagon gang? Brunnen &r sa djup att vattnet i botten av den ar grundvatten.

Nar solen skiner varms vattendroppen upp. Till slut & den si varm att den
forangas och seglar uppat! Vattenangan stiger hogre och hogre upp tills den traffar

andra vattendroppar, som forangats, och bildar moln.

Vilken grej! Vattendroppen ar en tamligen fartfylld filur!

— _ VATTNET FO
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2, KOAINBYBACKQPARKEN,
MALFLAGGSGRANDEN 9

Nar man kommer fran Malflaggsgranden ska man folja skyltarna mot Kainby Storkarr (se
sid. 7), och strax efter 60-metersskylten leder stigen till hdger in i skogen.

Den har skogen lampar sig for lugna lekar eller skogsaventyr, dar man féljer stigen framat.
Vid slutet av stigen kommer man till en sandvag som leder tillbaka till startpunkten. Pa
vintern finns det majligheter att skida har.

TOTTE TROLLKARLS

KRAMA ETT TRAD LEK‘Q P$
Vi provar att krama ett trdd ensam och tillsammans A X X x
med andra. Hurdana trad kan du krama med bara dina D¢ 3

egna armar? Kan vi krama ett storre trad om vi gor det i}-%
parvis eller med gruppen? Hur manga barn och armar + ¥
behdvs for att krama ett stort trad? Hur manga olika <+

trad hittar du som du kan krama? Hurdana trad &r
lattast att krama och med vilka trad behdver du hjalp av
en kompis? 9



‘5 3. SALPAMAA,
SALPATIE 6

Ett Oppet bergsomrade som &r tackt av mossa. Berget ar platt men det finns sma
hojdskillnader pa nagra stallen. Omradet ar inte lampligt for aktiviteter som kraver tystnad,
eftersom ljudet fran den narliggande vagen hors i skogen. Stigen leder till en gangvag dar
man kan se bilar kora forbi.

TOTTE TROLLKARLS
LEKLIP%

BLINDBOCK MED SNORBANA +

Dra med hjalp av ett snére en lang bana fran trad till X X
trad. Uppgiften &r att halla i snéret och ga banan som x + *
blindbock fran bérjan till slut. Det &r enklare om man 0‘:\:'%
bara blundar och svarare om man har 6gonbindel. Man + 4 )

kan ocksa ga blindbock parvis sa att ett barn gar med
0gonen Oppna och hjalper den som ar blindbock.

10



4. SPATPARKEN
SPATVAGEN 9

Det enklaste sattet att ta sig till den har skogen &r fran vanster sida av
transformatorstationen vid korsningen av Sandstensvagen och Moranvagen. En ojamn stig
leder till ett Oppet omrade dar det finns manga stora stenar och klippor. Det har omradet &r
utmarkt for att trana balans- och rorelseféormagan. Det &ar ocksa ett utomordentligt
blabarsstalle!

ALLA | SAMMA GOMSTALLE TOTTE TROLLKARLS

Kom 6verens om granserna for lekomradet — till exempel:

ledaren maste synas. En deltagare far nagra minuter pa LEKLI P‘
L . o - + »

sig for att hitta ett gémstalle. De andra borjar leta efter X X

den som gomt sig. Nar nagon hittar barnet som gomt sig, W 2

gommer hen sig sjalv i samma gomstalle. Till slut &r alla i i}%

samma gomstélle. Lek leken flera ganger sa att alla far + %

vara den som gommer sig forst. Man kan latt ocksa lagga <+

till en berattelse till leken: rivmamman har lagt sig pa en
skyddad plats for att ta sig en tupplur. Ravungarna maste
hitta ravmamman och lagga sig och sova med kEnne.



‘3 5. MARMORPARKEN
SANDSTENSVAGEN 1

Alldeles intill Kiviston paivakoti ligger ett skogsomrade som kan nas fran flera hall. Det gar
stigar genom omradet och pa en stig finns nagra backar och kullar dar det ar roligt att till
exempel cykla. Det finns ingen riktig 6ppen yta har, men det finns definitivt lampliga vrar
och skrymslen att leka i. Du kan ocksa hitta en sittplats som bestar av tradstammar och
passar bra till exempel for en matpaus.

Lovekorren:
bjork — Gron,
l6nn — huvud,
asp — kropp, ‘ @«
ek — tassar och
gEan-sens U € TOTTE TROLLKARLS
PYSSEL MED LOV LE!,/STIPS
Av |6v kan man pyssla vad som helst, framfor allt pa 1+ X X x
hosten nar léven lyser i olika farger! Samla I6v fran D¢ 3
olika trad i olika farger pa utflykten. Lat dem torka och i}-%
plattas till mellan hushallspapper under en trave + ¥
bocker. Sedan kan ni pyssla skogsdjur av I6ven och +

skapa kort eller en gemensam skogsaffisch!

12



‘3 6. SAKRISTIPARKEN
KLOCKTORNSSTIGEN

Ett litet skogsomrade i ett lugnt omrade. Det har omradet passar bast for lugna lekar. Har
gar det bra att trana balansformagan genom att ga pa stenar, eller bygga nagot av de
kappar och kvistar som hittas pa marken. Vid skogskanten finns det ocksa tva stora stenar.

TOTTE TROLLKARLS
LElﬁ,ngnyS

ADJEKTIVJAKTEN + X X
Deltagarna gar i skogen och forsoker hitta saker och X %
platser med olika slags egenskaper i naturen. Exempel pa ﬁ‘g%
saker: slat, grov, glansande, mjuk, hard. Exempel pa - ¥
platser: vacker, glad, ledsen, farggrann. Kom pa fler saker +

och lat aven barnen foresla adjektiv att leta efter!

13



7. FANBARARPARKEN
RODSTENSGRANDEN 7

Skogen intill Fanbararparkens sandplan (s. 26). Det gar en sandvag fran Rodstensgranden
som gar mot skogen och runt den. Man kan ocksa ta sig hit fran Flaggvagen genom att

félja sandvagen vid parkeringsplatsens sandplan.
stenig, men det ar inget hinder for fartfyllda lekar.

Terrangen i denna skog ar stéllvis

HITTA EN LIKADAN

Be barnen att hamta foremal fran naturen (t.ex. kotte,
kvist, 16v, sten, mossa) och ge dem till den vuxna. Den
vuxna visar upp olika foremal ett i taget for barnen och
barnens uppgift ar att forsoka hitta ett sa likadant féremal
som mojligt. Nar alla har hittat samma foremal tittar man
pa foremalen fran naturen tillsammans och diskuterar till
exempel hur fargerna pa léven skiftar pa hésten aven om

l6ven kommer frAn samma trad.
14

TOTTE TROLLKARLS

N LElﬁ,/sTIygS




‘A 8. FLAGGPARKEN,
FLAGGVAGEN 9

Skogen intill Fanbararparkens sandplan (s. 26). Nar man kommer in i skogen finns det gott
om plats och den jamna terrdngen mojliggor fartfyllda lekar. Langre in i skogen finns det
mer snar och buskage.

Det finns manga fallna trad, deras stammar och tradgrenar som erbjuder utmarkta
mojligheter till bygglekar. | den har skogen ger traden skugga fran direkt solljus.

TRADSLALOM

Ni ar “lustiga bilar i trafiken” och trdden &r "sega
fotgangare”. Ni far inte krocka med de andra bilarna
eller kéra pa fotgangarna. Kryssa mellan traden pa
olika satt: framlanges, i sidled och baklanges, i armkrok
med en van, efter varandra och baklanges efter
varandra. Om slalomen gar bra kan ni 6ka tempot.

Ni kan ga pa led eller fritt var for sig. Man kan lagga till
trafikljus i leken, alltsa vuxna eller barn som visar rott
eller gront ljus. Som ljus kan man anvanda till exempel
hostlov eller fargade papper. 15



/‘3 9. KVART§ADERSPABKEN,
KVARTSADERSSTRAKET

Ett stort skogsomrade precis i narheten av Kvartsadersparkens lekplats (s. 35) och
Generalsparkens lekplats (s. 36). Det har ar en stor skog, dar det sékert finns mycket att
utforska! Har finns plats for bade fartfyllda och lugna lekar. Det finns bra trad att balansera

pa.

Det gar ocksa en terrangcykelled i skogen.

TOTTE TROLLKARLS

" s N LEIW,KSTIQQ’S

KOTTRALLY . " L X
Malet ar att samla sa manga kottar som mojligt pa en viss ﬁ},%
tid, en kotte i taget. Samlandet borjar vid den forsta %
ljudsignalen och slutar vid den andra. Efter kottrallyt kan + <

man till exempel 6va pa precisionskastning med kottarna.

16



VEM HAR ATIT KOTTEN?

Sorken gnager kotten noga och  Ekorren lamnar skrovligare
lamnar efter sig sma tandavtryck. marken efter sig.

Ekorre

Den storre hackspetten kilar in Korsnabbens nabb &r ett
kotten pé ett Iampllgt Stélle, till effektivt Verktyg som fégem
exempel vid roten av en gren, anvander for att klyva fjallen pa
och pickar fram frona med kotten.

nabben. P& kotten syns ojamna
och skrovliga spar efter

pickandet och ofta hittar man en
hel hog med kottar. 17




10. GENERALSPARKEN
KNEKTVAGEN 21

En skog precis intill Generalsparkens lekplats (s. 36). Den har skogen som verkar ganska
liten innehaller mycket intressant: laga vedkubbar att balansera pa, tva broar, en rund
traplattform och ett dike for att sjosatta barkbatar eller leka i leran! | skogen finns ocksa en
Stigen till berattelsen (Polku Tarinaan)-skylt dar man hittar olika uppgifter via en QR-kod.

Har finns ocksa ett stort grasomrade dar det finns en backe. Har kan aven stora grupper
leka fartfyllda lekar. Pa vintern kan man aka pulka i backen och ocksa aka skidor!

Barnen berattar om skogen: "Det ar roligt
att titta pa blommor och man kan hoppa
fran stenarna.”

TOTTE TROLLKARLS
LE%TIy!’S

+ X x
X3 X3 X =:'
RUUSUPUUN PAIVAKOTIS FAVORITLEK i}-%
Spela med kéappar. Vilket ljud hérs nar man slar med + ¥
en kapp pa en stubbe/sten osv.. <+

18



11. MUSTAKIVENPUISTO,
KANNISTONTIE 16

Ett parkliknande gronomrade med ett jamnt grasomrade som lockar till springlekar. | den
ena kanten av omradet finns tre tradstammar av olika storlek som man kan balansera pa.

TRADITIONELLA STATYER

Bygg olika slags statyer parvis eller i sma grupper. En av
deltagarna i paret/gruppen ar konstnéren och skapar
statyer med oOnskad form av de andra barnen i
gruppen/sitt par. Statyerna kan till exempel forestalla
bokstaver, djur eller siffror. Byt roller!

19

TOTTE TROLLKARLS
LElj,ngIylg’S




‘3 12. KANNISTOPARKEN

/.

KANNISTOVAGEN 34

Ett skogsomrade bredvid Husaarintie paivakoti och Kannistoparkens lekplats (s.41), sa har
finns det en mdjlighet att kombinera en lekplatsutflykt med en skogsutflykt. Skogens
terrang ar bergig och full av slingrande rotter. Nedanfér berget finns det en 6ppnare plats

for mer fartfyllda lekar.

AT T .

Barnen berattar om skogen: "Det ar skojigt i skogen.
Letar k&ppar och leker med k&ppar. Det basta ar att
rutscha pa rumpan. Vi rutschar ner for berget och

rumporna slits.”

HUSAARINTIEN PAIVAKOTIS FAVORITLEK
Barnen har redan flera ar lekt en lek dar det finns
krokodiler nedanfor berget och ett barn alltid “faller” i
havet och de andra réaddar barnet med hjalp av en
képp och hjalper hen att klattra upp igen med kappen.
Den hér leken har under flera ar alltid gatt i arv till
nasta grupp av dagisbarn.

20

TOTTE TROLLKARLS
LElﬁ,ngnyS




13. ROLLISKOGEN,
KATRINEVAGEN 67

Barnen i Seutulan paivakoti har dopt den har skogen till Rolliskogen. Man kommer till
skogen fran Katrinevagen, det finns en stig som leder in i skogen mellan tva réda hus. Det
ar en stor skog som erbjuder mycket att utforska under flera skogsutflykter! Skogen ar
mangsidig och har varierad terrang, lattframkomliga stigar och gott om utrymme att leka i!
Vanligen ta i beaktande att skogen gransar till bostadshus. Det finns ocksa en damm i
omradet, sa man maste vara forsiktig att barnen inte gar for nara dammen utan uppsikt av
en vuxen.

BYGGA KOJA
Bygg en plats dar ni kan &ta er matsack. Ni kan bygga

en gemensam stor koja eller till exempel en ring runt TOTTE TRO LLKARL’

vilken ni kan sitta. Presenningar eller talttak samt LEKTIPS
fastredskap sasom spannband och rep tar byggandet <+ ¥ X
av en matséacksplats till en helt ny niva. X X_ X

Ta ner kojan nar ni ska avsluta utflykten. Nar man ror i}%

sig i naturen lar man sig att inte lamna nagra spar efter + 4 '

sig av sitt besok i naturen. Det ar ocksa roligt att ta ner
kojan och aterstalla omradet!

21
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Atta och dubbeldtta

Dubbelattan ar en bra knut att kunna. Dubbelattan anvands mycket vid klattring, eftersom
j den haller riktigt bra och ar |att att oppna aven efter att repet dragits at hart.
\

Hall i hdar med
vansterhanden och

far den fria repandan  Agyan knyts enligt ramsan: “UNDER, OVER, GENOM,
med hdgerhanden.

MOT DIG SIALV!”
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Dubbelattan gérs genom att noga félja attan.

Folj attan. Om attans rep gar OVER, ska ocksa dubbelattans rep ga
Gdr en dgla till OVER. Om attans rep gar UNDER, ska ocksa dubbelattans rep ga
exempel runt ett  UNDER.
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IDROTTSPLATS

IDROTTSPLATSERNA PA KARTAN

Platserna som lampar sig for fysiska aktiviteter med sma barn ar markerade pa kartan
med idrottsplatssymbolen. En del av platserna ar byggda idrottsanlaggningar, andra ar
grasytor som lampar sig exempelvis for spel. Pa de byggda idrottsanlaggningarna
maste man ofta boka pass.

Du kan soka fler idrottsplatser pa webbplatsen kartta.vantaa.fi. Klicka pa Kartlager,
skriv sokordet, till exempel "motion”, i faltet Filtrera kartlager sa visas objekten pa
kartan dar du kan klicka pa dem.

Bokning av pass

Boka pass med lokalbokningssystemet Timmi. Du hittar Timmi enkelt via Vanda stads
webbplats med sokordet “lokalbokningar” eller genom att googla "timmi vantaa”. |
Timmi kan du ocksa bladdra kalendern for olika lokaler utan att registrera dig: Klicka pa
"Reservationskalender” och ange namnet pa idrottsanlaggningen i sokfaltet.

Skridskobanor och skidspar

En karta 6ver skridskobanor och skidspar finns pa www.ulkoliikunta. fi

Klicka pa ett objekt sa visas information om skicket och kontaktuppgifterna till
underhallsansvarig.
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1. PARKPLANEN LEDPARKEN,
VANDALEDEN 12

Bredvid lekparken Ledparken (s. 33) finns tre fristdende parkplaner. Sandplanen ar
upplyst och pa vintern anlaggs naturlig is pa planen nar vaderforhallandena tillater det.
Pa grasplanen finns det tva fotbollsmal. P& den tredje planen finns det volleybollstolpar
och en korgbollskorg.

TOTTE TROLLKARLS

LEKTIPS

FRUKTSALLAD

Alla barn utom ett stéller sig i en ring pa gruset. Man X X +
ritar en ring i marken runt varje barn. Ett barn staller X

sig i mitten av ringen. Varje barn far tyst for sig sjalv + %

vélja om hen &r ett apple eller ett paron. Barnet i --‘a\;\,\
mitten ropar "applen” eller "paron” eller "fruktsallad”. +
Da ska alla applen eller paron eller alla frukter lamna
sin egen ring och hitta sig en ny ring. Den som ar
kvar utan ring staller sig i mitten och blir roparen.

24
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2. PARKPLANEN KOIVUPAAPARKEN,
KOIVUPAA PARKSTIGEN 6

En sandplan i ett lugnt omrade. Det finns tva fotbollsmal och en frisbeegolfkorg pa
planen. Bredvid planen ligger lekplatsen Koivupaaparken (s. 34). Pa vintern anlaggs
naturlig is pa planen nar vaderforhallandena tillater det.

TOTTE TROLLKARLS
LEKTLPS
e X

. X x
ROSETTAKNING W
Alla skridskoakare far ett nummer eller ett fargat + %
band som man placerar synligt. Det finns tva &
stycken av varje nummer/farg. Uppgiften ar att hitta t %FQ‘::"‘
sitt par bland skridskoakarna och aka tillsammans
med hen.

Pyssla garna numren tillsammans till exempg{l3 av
sma papptallrikar och snore.
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3. FANBARARPLANEN, FLAGGVAGEN 9

Har finns utmarkta mojligheter for stora grupper att réra sig och om man sa vill kan
deltagarna delas upp i olika aktiviteter. En stor inhdgnad sandplan, en inh&gnad
tennisplan och en liten konstgrasplan med fotbollsmal inspirerar till att rora pa sig. Pa
vintern anlaggs naturlig is pa sandplanen om vaderforhallandena tillater det. Utanfor
stangslet finns ocksa utomhusredskap for konditionstraning.

HALL DEN EGNA HALVAN REN TOTTE TROLLKARLS
Deltagarna delas upp i tva lag. Lagen har manga mjuka LE TIP‘
foremal som de kan kasta, till exempel svansbollar, + 55 X

artpasar, mjukisbollar, mjukisleksaker och sa vidare. X X +
Tennisnéatet delar upp spelomradet i tva delar. Malet ar

att halla den egna planhalvan ren pa foremal som + %

kastas. Man bestammer hur lange en halvlek ska pégé,+ "“"\\‘:\4

-

till exempel tre minuter, och nar tiden &r ute slutar man
kasta och raknar tillsammans vilket lag som har den
renaste planhalvan.

Testa det har ocksd pa daghemmets gard, gungorna

kan anvandas som stolpar. o0
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4. HALLPARKENS PARKPLAN,
MARMORGRANDEN 1

En oinhagnad sandplan alldeles intill Hallparkens lekplats (s. 38). Planen ligger i
narheten av bostadshus, men anda i ett lugnt omrade. Det finns tva fotbollsmal och ett
bollplank pa planen. Pa vintern anlaggs naturlig is pa planen nar vaderforhallandena
tillater det.

TOTTE TROLLKARLS

SPEGEL

Ett barn ar spegeln och star vid bollplanket, med
ansiktet mot bollplanket. De andra barnen star pa
rad och forsoker rora sig fram till spegeln utan att
spegeln ser rorelserna. D& och da vander sig
spegeln om och forsbker se om de andra
deltagarna rér pa sig. Om spegeln ser nagon rora
pa sig, maste denna person ga tillbaka till
startlinjen. Den deltagare som forst ror vid spggeln
far vara spegeln under nasta omgang.
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5. GENERALSPARKENS I"(ONSTGRASPLAN,
GENERALSVAGEN 6

En stor konstgrasplan bredvid Kanniston koulu. Planen ar inhdgnad och dar finns flera
fotbollsmal. Vid kanterna av planen finns tva bankar och tva avbytarbéankar med tak. Pa
vintern anlaggs naturlig is pa planen nar vaderforhallandena tillater det och det finns
skidspar som borjar precis intill planen! Utanfor stangslet finns ocksa utegymredskap.

STEGNATA

Deltagarna stéller sig pa en startlinje och man valjer
en fangare. Fangaren bestammer hur manga kliv man
ska ta, pa vilket satt och at vilket hall. Deltagarna tar
kliven och star sedan still. Fangaren foljer efter och tar
ocksa kliven, men ett kliv farre &n de andra. Efter det
forsoker fangaren rora vid nagon annan deltagare.
Fangaren far stracka sig sa langt hen kan, men den
ena foten maste hela tiden nudda marken. Den som
fangaren ror vid blir den nya fangaren och leken
fortsatter pa det stalle man ar. Tillsammans med sma
barn kan man tillsammans 6va olika slags skutt, siffror
och riktningar. 28

TOTTE TROLLKARLS




6. SJOSKOGS GRASPLAN,
RIPUBYVAGEN 58

En stor grasplan med hoga stangslen vid tre av planens kanter. Det finns flera
fotbollsmal och nagra bankar pa planen.

Planen ligger i ett lugnt omrade, men bredvid planen gar en bilvag. Vid vagkanten finns
ett stangsel.

TOTTE TROLLKARLS

REAKTIONSSTART ELLER SUPERHJALTAR Leit(TIP’
Man kommer 6verens om en ljudsignal (t.ex. "hep”, + X X <+
visselpipa eller klapp med handerna) och nar X
ljudsignalen hors ska superhjaltarna springa ivag sa + %

snabbt det gar for att radda varlden.
g \ + 2‘;‘3‘“«

Deltagarna stéller sig pa rad och man bestammer hur
langt man ska springa. Strackan behover inte vara lang.
Variera garna startpositionen: staende framatvanda,
staende med ryggen mot, pa huk, med rumpan mot
marken, liggande pa rygg, liggande pa mage...
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7. MANNIKKOS PARKPLAN
MANNIKKOVAGEN 20

IEn stor oinhagnad sandplan. Det finns tva fotbollsplaner och ett skyddstak med bankar.
Pa vintern anlaggs naturlig is pa planen nar vaderforhallandena tillater det. Mannikkos
lekplats (s. 43) ligger alldeles intill planen.

RAVEN

Deltagarna ar hénsmammor som alla har ett eget
agg, alltsd en boll, som de dribblar pa planen. Nar
lekledaren ropar "rdven” ska hénsmammorna skydda
sina agg, alltsa satta sig pa sin boll s& snabbt som
mojligt.

Man kan ocksd ha ravar i leken — ravarna ar
deltagare som inte har nagon boll och som forsoker
réva bort &ggen nar lekledaren ropar "raven”.

Nar raven lyckas ta ett &gg blir hen en hdnsmamma

och det barn som fdrlorat sitt &gg blir raven.
30
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8. REUNAS PARKPLAN, REUNAGRANDEN 1 A

Reunas parkplan ligger alldeles intill lekparken (s. 44). Idrottsplanen har delats upp i tva
delar. P& den storre planen finns tva mal och en korgbollsstallning, pa den mindre
planen finns volleybollstolpar. Ett stangsel skiljer at planerna. Pa vintern anlaggs naturlig
is pa planen nar vaderforhallandena tillater det.

FRISBEE

En kastar frisbeen och de andra springer for att
fanga den. Den som hinner till frisbeen forst &r nast
pa tur for att kasta. Det ar bra att ha flera frisbeear

sa att alla far chansen att kasta. Mjuka frisbeear ar

bra, eftersom det inte gér ont om man blir traffad.
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K LEKPARK

LEKPARKERNA PA KARTAN

Lekparkerna ger rolig omvéxling till de bekanta redskapen pa daghemsgarden och den
egna gardsplanen. | synnerhet med aldre barn ar det bra att med |ag troskel utvidga reviret
till narliggande parker.

Aven mindre parker kan vara bra miljder for aktiviteter, sarskilt eftersom det ofta finns
Oppna ytor i eller intill parken som lampar sig for ledda rérelselekar. Dessutom &ar det
nastan utan undantag bara lite folk i parkerna pa dagtid.

Ett latt satt att sdkerstalla ett aktivt parkbesdk ar att inleda med en gemensam lek, varefter
man fortsatter med fri lek. Kanske kan man ocksa avsluta bestket med en gemensam lek
fore man beger sig hemat. Startleken far garna vara en enkel och bekant lek som lockar
barnen att delta i aktiviteten.

Ett annat bra satt att berika aktiviteten ar att ha en lek eller ett spel dar den vuxna deltar
parallellt med den fria leken. Da far de barn som vill det vara med.

Tack

Storsta delen av informationen om och bilderna fran lekparkerna har fatts fran Vanda
stadsmiljosektors parkkort. Vi tackar stadsmiljons verksamhetsomrade for hjalpen.

Kartta.vantaa.fi
Lekplatserna visas pa en karta ocksa pa www.kartta.vantaa.fi: Klicka pa Kartlager i menyn

till vanster och skriv "lekparker” i faltet Filtrera kartlager.



http://www.kartta.vantaa.fi/

1. LEDPARKENS LEKPLATS,
VANDALEDEN 12

Ledparkens lekplats ligger i Biskopsbole. Pa lekplatsen finns redskap fér sma och stora
barn. De &aldre barnens favoriter ar multiredskapet och bogungan. De yngre barnen trivs
igen i den farggranna rutschkanan fér sma barn. | narheten av lekomradet finns en
upplyst bollplan (s. 24).

Pa lekplatsen finns foljande:

« Sandlada « Rutschkana for sméa barn

« Fjadergunga for en « Multiredskap (rutschkana, klatternat,
« Fjadergunga for tva butiksdisk)

» Gungstallning (tre gungor, varav en « Tva bankar och en bordsgrupp

babygunga och en bogunga)

) ) TOTTE TROLLKARLS
ROR VID FARGEN LEKTIPS

Barnen far en anvisning, till exempel "Rér vid gult!”
Deltagarna letar upp nagot i omgivningen (i lekparken,
skogen, kompisens klader) som har denna farg och ror
vid det. Darefter valjer man en ny farg! | leken kan man
komma o6verens om hur deltagarna ska ta sig till
fargen, till exempel "hoppa jamfota och ror vid blatt”.
For att det ska bli mer rérelse ar det ocksa bra att
komma éverens om att man inte far rora vid sina egna
klader. 33




2. KOIVUPAAPARKENS LEKPLATS,
KOIVUPAA PARKSTIGEN 6

Koivupaaparkens lekplats ligger i Lappbdle mitt i ett bostadsomrade. Lekplatsen &r lugn
och skyddad och omradet omges av riklig vaxtlighet. Bredvid lekplatsen finns ocksa
Koivupaéaparkens parkplan (s. 25).

Pa lekplatsen finns féljande:

« Gungstalining (tre gungor, varav en » Lekskepp
« Karusell
babygunga) iy .
« Multiredskap (rutschkana, klatternét * Pendelgunga for fyra
« Sandlada

och klatterstéanger)
o Gungdjur

o Bordsgrupp och en bank

FRUSNA ARTPASAR TOTTE TROLLKARLS

Deltagarna vandrar runt i parken och forscker halla
en artpase eller en handske pa huvudet. Den vuxna LEKTIPS
ger anvisningar: ga pa ta, hoppa pa ett ben, ga
baklanges, ga langsammare eller snabbare och sa
vidare. Om en deltagare tappar artpasen/handsken,
fryser hen fast pa stallet. En annan deltagare ska da
plocka upp artpasen/handsken och placera den pa
den frusna kompisens huvud sa att hen smalter. Det
géller att inte tappa sin egen artpase/handske medan

man gor detta.
34




3. KVARTSADERSPARKENS
LEKPLATS,

KVARTSADERSGRANDEN 4

Lekplatsen ligger i en fore detta sandgrop. Omradet bestar av tre delar av olika karaktar
och alla har ett eget tema: "oas”, "kvicksandsomrade” och "aventyrsdyner”. Oasen i den
sOdra delen har en rastplats, frodig vaxtlighet och en lag bassang dar man kan vada. |
mitten ligger det kargare och Oppnare kvicksandsomradet. | omradet finns ett inhagnat
lekomrade for de minsta barnen. Pa aventyrsdynerna byggda av betong kan barnen leka

fartfyllda lekar.
Pa lekplatsen finns foljande:

« Gungstéllning (en gunga, varav en Utanfor lekplatsen:

babygunga och en gungsits) « Gungstéllning (en gunga med fem
« Rutschkana for sma barn gungsitsar)
« Tva balanslekredskap « xylofon

» Lekredskap for klattring och
balanslek

o Kryptunnel

« Hangmatta att gunga i

BANANKULL
Kullarna tar fatt deltagarna. De som blir tagna blir
bananer: de star stil med uppstrackta armar.
Deltagarna kan radda bananerna sa att de far komma
tillbaka till leken genom att skala dem: man drar bada
armarna (bananskalet) ner och till sidorna av kroppen.
Det ar bra att byta kullare da och da. Leken kan goras
svarare och varieras genom att byta sattet man ror sig
pa. Man kan till exempel hoppa, skutta, réra sig i

sidled, ga pa huk. o

TOTTE TROLLKARLS

«L i KTIPS

X

LAY



k 4. GENERALSPARKENS LEKPLATS,
KNEKTVAGEN 2]

Lekplatsen erbjuder mangsidiga mojligheter till lek, spel och att rora pa sig tillsammans.
Generalparkens omraden for olika aktiviteter ar: ett inhagnat lekomrade for sma barn, en
lekplats for storre barn, ett parkouromrade, en skejtplats och ett utegym och en
pulkabacke. Generalsparkens specialitet ar de elektroniska Icon-redskapen och det sju
meter hoga belysta klatternatet i mitten av omradet.

Pa lekplatsen finns féljande:
« Tva gungstallningar (fem gungor, varav tva

Pendelgunga for tva

babygungor och en bogunga) « Sandlada
o Pyramidnat o Fyra lcon-redskap
o Multiredskap for sma barn o Fyra utegymredskap
« Tva balanslekredskap for sma barn o Fyra bordsgrupper och 16 bankar
o Lekskepp

| e ] it A

FOLJA JOHN
Lek "folja John”. Leken fungerar bast parvis eller i
smagrupper. Ett barn ar ledaren och gar forst, de <~

andra foljer efter och gor samma rorelser som
ledaren sa bra de kan. Efter en stund byter man
ledare.

36



K 5. RODSTENSPARKENS LEKPLATS,

RODSTENSVAGEN 5

Denna fargglada lekplats har mangsidiga lekredskap for bade aldre och yngre barn.
Lekplatsen ligger i ett dppet omrade dar det inte finns nagra trad som ger skugga.
Bredvid parken finns en traningsstalining och en hundpark.

Pa lekplatsen finns foljande:

« Fjadergunga for tva

o Fjadergunga for fyra

» Karusell for fyra

« Multiredskap (tva rutschkanor, hangstege)
« Sandlada y

Hoppa hage-rutor

Aktiveringsredskap for sma barn

Tva gungstallningar (fem gungor, varav
tva babygungor och en bogunga)

Tva bordsgrupper

RACINGBANA

Den vuxna gor en port med handen framfoér barnet.
Nar den vuxna gor en ljudsignal 6éppnar hen porten
och barnet kan kora banan. Banan gar till exempel
fran sandladan till  klatterstaliningen, tradet,
pendelgungan och béanken och slutar vid
gungstallningen, dar en annan vuxen haller handen
som port. 37

e




6. HALLPARKENS LEKPLATS,
MARMORGRANDEN 1

Hallparkens lekplats ligger i Kivist6 pa en lugn och skyddad plats mitt i ett
smahusomrade. Lekplatsen &r avsedd for sma barn. Det finns en spelplan i narheten av
lekplatsen. Pa spelplanen finns ett bollplank och mal. Vid ingangen till omradet finns det
mojlighet till korttidsparkering.

Pa lekplatsen finns féljande:
« Sandlada
e Lusthus
 Rutschkana for sma barn
« Gungstallning (fyra gungor, varav tva babygungor)
o Klatternat fér sma barn

« Fjadergunga for fyra

o Multiredskap (rutschkana,
stege, brandmansstang,
klattervagg)

o Bank och bordsgrupp

NATURKATASTROFER

Barnen springer hit och dit, en vuxen ropar ut olika
naturkatastrofer och barnen tar skydd:

Naturkatastroferna kan variera beroende pé&gelementen som
finns i omgivningen.

Jordbavning: Sta stadigt och bullra tillbaka. TOTTE TROLLKARLS

Vulkanutbrott: Ta snabbt skydd under nagot. -« LEKTIQ‘
Oversvamning: Klattra snabbt upp p& nagot (t.ex. en sten X e

eller stubbe).

Snoskred: GOm er bakom ett hinder. N
Orkan: Hang i nagot. + “
Ninjaattack: Nar ninjorna (de vuxna) ror sig i omradet maste o
man stanna och sta helt still.

Monster: GOm er for den vuxna.




N\__ 7-LILLA KAINBYPARKENS
LEKPLATS, KAINBYSVANGEN 6 B

Lilla Kainbyparkens lekplats ligger i Kainbybacka bostadsomrade. Denna inhagnade
lekplats &r 6ppen och ljus. | omradet som har sandunderlag finns det lekredskap for bade
aldre och yngre barn. Utanfor stdngslet finns det utrymme for gemensamma fartfyllda
springlekar!
Pa lekplatsen finns foljande:

» Fjadergunga

» Fjadergunga for fyra

« Sandlada

o Gungstallning (tre gungor, varav en babygunga)

e Snurrlek

o Karusell

e Bank

JATTEVAGEN TOTTE TROLLKARLS

Alla géar och ror sig som olika djur pa lekplatsen (den LE%TIP‘
vuxna kan besluta om ett visst djur eller deltagarna s u¢
far sjalva besluta vilket djur de Vvill efterlikna). Det ¢ X

borjar regna, snart blir det stértregn och en jattevag b

slar till. Skynda er, ta skydd! Alla djur maste hitta en v -1‘3\:-,

plats som ar hogre an marken, dit de kan springa och $=:‘

klattra upp 1 sakerhet. Regnet lugnar ner sig och
djuren fortsatter att réra sig pa land, tills jattevagen

slar till igen.
39



8. MAJTORPSPARKENS LEKPLATS,

MAJTORPSVAGEN 6

Majtorpsparken ligger i Kivist vid Majtorpsvéagen. Lekplatsen erbjuder barn i olika aldrar
mangsidiga mojligheter till lek, spel och att réra pa sig tillsammans. Utanfér den
inhagnade lekplatsen for sma barn finns det redskap ocksa for stérre barn.

Pa lekplatsen finns foljande:

« Tva gungstallningar (fyra gungor,
varav tva babygungor och en
bogunga)

« Multiredskap (tva rutschkanor,
klatternat)

« Tva fjadergungor

» Klatterstallning for stérre barn

PERCEPTIONSLEK

Deltagarna far en anvisning som de ska genomféra och
darefter ga tillbaka till parkens mitt. Anvisningarna hanfor
sig till matematisk uppfattningsformaga. Till exempel ga
"under klatterstallningen”, "till parkhérnet”, "in i sandladan”
eller "bredvid soptunnan”. Om det har ar latt kan man lagga
ett visst satt att rora sig till anvisningen: "ga smygande ner
under klatterstallningen.”

40

Lekredskap fér sma barn

Tva pendelgungor for fyra
Sandlada

En bordsgrupp och fyra bankar

TOTTE TROLLKARLS
« LEKTIPS




9. KANNISTOPARKENS LEKPLATS,
KANNISTOVAGEN 34

Kannistoparkens lekplats ligger i Kivisto vid Kannistovagen. Den rymliga lekplatsen har
grundlaggande redskap for lekar for sma barn. | den inhdgnade parken finns det gott om
utrymme for springlekar!

Pa lekplatsen finns foljande:

Rutschkana med tak

En gungstallning (tva gungor, varav den ena ar babygunga)
Sandlada

Fjadergunga

Fjadergunga for fyra

Tre bankar

Bollplank

KRAMKULL < LE éﬁ;f

Man valjer en kullare som forsoker ta fast de andra. X

De andra deltagarna ar sakra om de hinner krama X .
nagon annan deltagare innan kullaren tar dem. Om ]
kullaren hinner rora vid ett barn innan hen hinner \a '““.j
krama ett annat barn, blir detta barn nasta kullare. 3

Man kan komma 6verens om hur lange en kram far
vara, till exempel fem sekunder, och att man inte far
krama samma kompis tva ganger pa raken. 41

TOTTE TROLLKARLS




10. KATRINESJUKHUSETS LEKPLATS,
KATRINEGRANDEN 4

En lekplats som ligger i anden av Katrinesjukhuset. Lekplatsen ar beldgen i ett lummigt
omrade och de omgivande traden ger skydd fran direkt solljus. | den inhagnade
lekplatsen finns en sluttande backe och den bestar till storsta delen av sand.

Pa lekplatsen finns foljande:  Lag klatterstallning

« Sandlada med plattform e Gungstallning

» Fjadergunga » Rutschkana

« Pendelgunga for tva « Tva bankar och en bordsgrupp
« Karusell o Tva skyddstak

SJOROVARSKATTER

Pyssla ihop olika slags skatter, till exempel laminerade
bilder av skattkistor, diamanter och mynt. Barnen
gbmmer skatterna parvis runt om i parken, och sedan
borjar de soka efter skatterna. Varje gang ett ¥
sjorovarpar hittar en skatt kommer paret och visar
skatten for en vuxen och gémmer den pa nytt. Vilket
sjorévarpar ar bast pa att leta skatter?
42



11. MANNIKKOS LEKPLATS,
MANNIKKOVAGEN 20

Mannikkos lekplats ligger i Ripuby mitt i ett smahusomrade. Lekplatsens redskap lampar
sig for sma och stora barn. | lekplatsens omedelbara néarhet ligger Mannikkos parkplan
(s. 30). Lekplatsen och parkplanen bildar en helhet som skapar goda forutsattningar for
lek och motion.

Pa lekplatsen finns foljande:

STORA KLIV TILL RUTSCHKANAN
Ledaren ger deltagarna en anvisning:

rorelsesétt och plats. Till exempel: "Ta stora

Kliv till rutschkanan” — alla tar stora Kkliv till ke
rutschkanan. Vid rutschkanan far barnen en ny

anvisning. Man kan lata barnen turas om med

att ge nya anvisningar.

Fjadergunga
Leksaksbhil
Sandlada
Karusell for tre
Klatterstallning
Balansbrada

« Multiredskap (skyddstak, tva rutschkanor,

brandmansstang, klatternét, -rep och -ribbstol)
» Gungstallning (tre gungor, varav en babygunga)
o Bordsgrupp och en bank
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12. REUNAS LEKPLATS,
REUNAGRANDEN 1 A

Reunas lekplats ligger i Ripuby i parkplanens (s. 31) omedelbara narhet. Lekplatsen som
ar avsedd for sma barn ar avskild fran idrottsplanen med ett stangsel.

Pa lekplatsen finns foljande:
« Sandlada
» Gungstallning (fyra gungor, varav en babygunga)
o Gungdjur
» Multiredskap (rutschkana, skyddstak, butiksdisk)
» Klatterstallning
e Tre bankar

SLALOM | PAR
Barnen gar runt parken tillsammans med sitt par och
kryssar mellan trad och lekredskap. Man far inte skiljas
fran sitt par.

Forsta rundan i armkrok,

andra rundan efter varandra med handerna pa axlarna,
tredje rundan likadant men man byter platser med
varandra,

och fjarde rundan rygg mot rygg.
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Saknas ert favoritstalle pa lekplatskartan? Har kan ni géra en sida om ert
favoritstalle. GIom inte lektipset. Hitta ocksa pa ett namn for platsen!
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Smabarnspedagogiken i rorelse: Det riksomfattande programmet Smabarnspedagogiken
i rorelse ar ett avgiftsfritt program for rorelse och valbefinnande som syftar till att mojliggora
tillracklig fysisk aktivitet och rorelsegladje i vardagen for varje barn. P& programmets
webbplats hittar du manga idéer och verktyg for sma barns rorelse.
https://likkuvavarhaiskasvatus.fi/.

Vem at kotten?: kann igen tuggmarkena pa sidan 17.
Atta och dubbla atta: instruktioner fér hur man gér knopar pa sidan 22.

#Uteklassen: fardiga artkort: https://ulkoluokka.fi/materiaalit/.

NatureGate: hjalp med att identifiera arter: https://luontoportti.com/sv.

Skicket pa naturis och skidspar: https://ulkoliikunta.fi/sv/.

Skidakningstips: Man behover inga skidspar och inte heller sarskilt mycket sno for att
vanja sig vid skidorna och 6va pa skidakning. Man kan vanja sig vid och 6va pa skidakning
pa gardsplanen om det finns 6ppna ytor och lite sno.

« Uppmuntran och sagoelement ar ett utmarkt stéd nar man évar pa skidakning. Till en
borjan ar det bra att éva pa att ta sig framat pa skidorna och halla balansen samt pa att
ramla och ta sig upp. Man kan ocksa éva pa att rora sig framat och glida med en skida
och da tar man av den andra skidan. Med en skida kan man till exempel leka kull!

« Optimalt ar att ta pa sig skidkangorna nar man ska ga ut och ha skidorna och stavarna
latt tillgangliga utomhus. Pa sa satt kan man aka skidor och vistas ute parallellt,
eftersom man kan ta pa och av skidorna nar man kanner for det.

Lekbanken (Leikkipankki): | lekbanken, som uppratthdlls av Mannerheims
Barnskyddsforbund, finns narmare 1 000 olika lekidéer for barn i alla aldrar. En del av
lekarna i detta hafte kommer fran Mannerheims Barnskyddsférbunds lekbank. Med den
avancerade sokningen kan man filtrera malgruppen enligt alder: https:
www.leikkipankki.fi/haku.

Kartta-Vantaa, in- och utzoomningsbar karta 6ver hela Vanda: https://kartta.vantaa.fi/sv
« Sok fler skogar, idrottsplatser eller lekparker: Tryck pa "Kartlager” och skriv 6nskat
sOkord -- > klicka fram Onskat innehall.
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