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Lapsenne on paassyt Liikunnalliselle paivaleirille.

Tutustukaa tarkasti leirikirjeeseen, jossa on oh)eita l.e;iriﬁ varten. Vanhempien
tulee tayttaa ja palauttaa Lleirikirjeen alaosa Ileirin  ohjaajille Leirin
ensimmaisena paivana. Tiedot voi Kirjoittaa myds tavalliselle paperille, mikali
teilla ei ole tulostinta.

Tutustukaa myds Lleiriviikkojen ohjelmarunkoon, josta naette. suuntaa antavasti,
mité  viikko-ohjelma tulee pitamaan sisallaan. Ohjoajat taydentavat ja
muokkaavat ohjelmaa kunkin Leirivikon aikana. |

Jos lapsellenne tulee este osallistua Lleirille voi osallistumisen perua. Sahkdisen
ilmoittautumis)arjestelman Kautta leirivikkoo edeltavasn maanantaihin saakko .
tai sahkopostitse Lliikunnalliset.paivaleirit@vantaa.fi. Mikali peruminen ei tapahdu
maaraaikaon mennessa, Leirimaksu peritaan taysimaaraisend.

Leiriviikon maksusta U45,00€/vKo/osallistuya lahetetagn verkkolaskuohjeet
sahkopostiin Leiriviikon padatyttysa. Maksamaton Lasku Llahetetadsn perintaan.

Leiriviikon aikaisista poissaoloista tulee ilmoittaa suoraan omalle leiripisteell.e-
-Soittaen tai tekstiviestilla.

Tervetuloa Likunnallisille paivaleireille!

Leiriterveisin,

Mty 5380 lpm
o4O 1836 113
Liikunnalliset.paivaleirit@vantaa.fi




HEi LEIRILAINEN
Tervetuloa Likunnallisille paivaleireille!

Lue tama leirikutsu ja viikko-ohjelma tarkasti, niin saat hyvan yleiskuvan Leiritoiminnasta.

Leirin viikko-ohjelma toimii runkona Leiritoiminnalle. Siita naet, mita Lleiripaiving tapahtuu, mité
varusteita mahdollisesti tarvitset mukaasi. Esimerkiksi sahlyyn voit ottaa mukaan oman mailan
(muista nimikoida oma mailasi). Leirirunko on vikoittain sama, mutta vikKo-ohjelma ei ole pysyva,
vaon sen tarkoitus on tarjota informaatiota Suuntaa antavasti leirin toiminnasta. Aiheiden
sisallét Kehittyvat vikoittain ja esim. ulkolikunnassa lajit vaihtelevat viikoittain. Myss lapset
paasevat esittamaan ohjelmatoiveita. Ohjaajat taydentavat ohjelman sisaltd)ja Leiriviikon alussa
Ja tiedottavat Koteihin mité Llisavarusteita vikon aikana mahdollisesti tarvitaan. Leirin
ulkolikunnassa toimitaon saavarauksella, mutta pientd sadetta emme pelasty, vaan saan
muKaisella pukeutumisella parjas hyvin.

Leirit alkavat maanantaina Klo. 8.30 toimipisteessa, johon teidat on valittu!

Paivaleirien paivittainen toiminta-aika on Kello 8.30-1530. Ohjaajna leireilla toimivat
Likuntapalveluiden Liikunnanohjaajat seké KesatyonteKijat. Leiripaive alkaa ja Loppuu aina Leirin
omassa tilassa, tai sen valittomassa laheisyydessa. Jos lahdet leirilta aikaisemmin paivalla,
toivomme, ettd vanhempasi ottavat huomicon ohjelmassa olevat toiminnot ja niiden Luonteen.
Leirilaiset eivat vieta Koko paivaa samassa paikassa, jolloin ohjelmasta poikkeava saapuminen tai
lahteminen saattaa hankaloittaa suunnitellun ohjelman Lépiviemista. Leiripaivan normaaleista
alku- ja loppuajoista poikkeavista saapumisista ja Lahtemisista pitaa aina ilmoittaa ohjaajille
etukateen.

Paivaleirin ruokailu tapahtuu omin evain. Siksi lapsen Kannattaa nauttia runsas aomiainen ennen
leirille tuloa. Omat evaat syddaon paivaleirin omassa tilassa lounasajalla. Evaaksi sellaisia
tuotteita, jotka sailyvat ilman )aakaappia. Ei makeisia, limuja tai sipseja. Emme voi luvata
yaakaappisailytysta tai mikroa evaiden Lammittamiseen. Huomioi paivan Liikunnallisuus; mukana on
hyva olla runsas, energiaa sisaltava evaspaketti, mm. ruisleipas, hedelmia, vihanneksia,
pahkindita, valipalapatuKoita. Myss vaihtovaatteet saattavat olla tarpeen.

Leirivikon maksu on Us€/lapsi/viikko ja se Laskutetaan leiriviikon jalkeen. Jos sinulle tulee este
leirille osallistumiseen, ilmoita asiasta viipymatta alla olevaan puhelinnumeroon tai sahképostilla,
jotta voimme ottaa leirille toisen Lapsen jonosta.

Jos teille tulee leirivikon aikana Kysymyksia tai muuta asiaa paivaleireihin Littyen, ottakaa
rohKkeasti yhteytta Milaan. Vastaamme Kaikkiin paivaleiriin Littyviin KysymyKsiin tai muutoksiin ja
valitamme Ko. Lleirin ohjaajille palautteet tai viestit. JoKaisella Leirilla on oma Leiripuhelin, johon
voi suoraon ilmoittaa mahdolliset poissaolot tai jos leirilainen saapuu myshassa/lahtee leirilta
aikaisemmin.



HUOLTAJA

Leirimaksu 45 euroa/lapsi/vikko laskutetaaq
Leiriviikon )qlkeen

Leiripisteilla eiole 5ddka<§ppia tai mikroa,
joten pakkaa terveelliset evaat, jotka eivat
vaadi nuta

Alla on huoltajille osoitettu kysely,
joka tulee palauttaa taytettyna
ohjaajille paivaleirin alkaessa!

tulosta kirje ja

leikkaa tai kirjoita alla olevat tiedot tyhjélle paperille ja tuo lapsen mukana leirille

Lapsen nimi / lasten nimet

Leiriviikot, joille lLapsi/lapset osallistuu

Lapsen tuleminen ja ldhteminen paivéaleirilta (rastita)

saatetaan noudetaan tulee itse saa lahtes itse

Ohjaajien on hyvé tietaa lapsesta/lapsista (allergiat, krooniset sairaudet, erityisen tuen tarve):

Lapsen uimataito (rastita)
Huom! Uimataito testataan opetusaltaassa aina vanhempien arviosta huolimatta ennen isoon altaaseen paasya.

osaa uida vahintdan 10m selkauintia ja myyrauintia ei 0saa uida en ole varma

Huoltajan allekirjoitus ja nimenselvennys seké puhelinnumero




 LEIRIN
Muo TaLnSTA

Muis?ta:

v Eearaqika on 8:30-15:30 |

\/ syo Kunnon aamiainen ennen lema'
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v~ mukaan omat evaat. esim. ruokatermos. hedelm-a. le-paa
\/ 8aanmukq-nen pukeutummen J)o vq«htovaqtteet

\/ tulosta Sivun alaosa Jo tuo taytettyna leml.le {

Ota yhteytto:

Liikunnansuunnittelija
Mila S)éblom
o440 1836 113

Liikunnalliset.paivaleirit@vantaa.fi




LEIRIPISTEIDEN
_VHTEYSTIEDOT

Tikkurilan uimahalli 043 827 2517
Myyrmaen vimahalli 040 670 SU3?7
Veromaen Koulu O40 U81 2470
Rajakylan Koulu 040 358 S079
Hiekkahar jun Koulu 043 82% 2u80
Uomarinteen Koulu 040 640 2926
Keimolanmaen Koulu 043 827 2521
Lehtikuusen Koulu 043 827 2u81
Leppakorven Koulu 043 827 2u76
Tikkurilan urheilutalo 043 827 2u79

Ilolan Koulu O40 U8y 2u38

Kytopuiston Koulu 0438272523



VANTAAN KAUPUNK

Liikunnan palvelualue

Liikunnalliset pdivaleirit

LEIRIAIKATAULY

VIKOT 8, 23, 2, 26, U2

Kello Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
8.30 leiri alkaa leiri alkaa leiri alkaa leiri alkaa leiri alkaa
8.30-n. 10.00 Tutustumisleikkeja ja Liikuntaleikkejd /-peleja |Liikuntaleikkeja /-pelejd | RETKIPAIVA Toivepdiva
pelejd; tutustuminen tai retki uimahalliin tai retki uimahalliin
alueeseen ja
leirisddntdjen teko
n.10.00- Tutustumisleikkeja ja Liikuntaleikkeja /-peleja |Liikuntaleikkeja /-pelejd | Retkelld
pelejd; tutustuminen tai retki uimahalliin tai retki uimahalliin
alueeseen ja
leirisdantdjen teko
11.30-12.15 Evdstauko Evdstauko Evastauko Evastauko Evastauko
n. 12.15- Askartelu / lautapelit Askartelu / lautapelit | Askartelu / lautapelit Retkella Toivepaiva, ohjelma
vaihtelee
leiripistekohtaisesti
13.00-15.00 Ulkoliikunta Ulkoliikunta Ulkolitkunta Paluu retkelta...
n. 15.00-
15.30 kotiin kotiin katiin kotiin kotiin
VANTAAN KAUPUNKI
Liikunnan palvelualue
Liikunnalliset paivaleirit VIIKKO 25
Kello Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
8.30 leiri alkaa leiri alkaa leiri alkaa leiri alkaa
8.30-n. 10.00 Tutustumisleikkejs ja Lilkuntaleikkejs /-pelejd | RETKIPAIVA Toivepdiva JUHANNUSAATTO
pelejd; tutustuminen tai retki uimahalliin
alueeseen ja leirisddntdjen
teko
n.10.00- Tutustumisleikkeja ja Liikuntaleikkeja /-peleja |Retkelld El LEIRIA!N
pelejd; tutustuminen tai retki uimahalliin
alueeseen ja leirisddntdjen
teko
11.30-12.15 Evdstauko Evdstauko Evdstauko Evdstauko
n. 12.15- Askartelu / lautapelit Askartelu [ lautapelit Retkell3 Toivepdivd, ohjelma
vaihtelee
leiripistekohtaisesti
13.00-15.00 Ulkoliikunta Ulkoliikunta Paluu retkelta...
n. 15.00-
15.30 kotiin kotiin kotiin kotiin

* Viikko-ohjelma on alustava ja se voi muuttua leirikohteen, sddolosuhteiden, ohjaajien ja lasten toiveiden mukaan
* Liikuntapalvelut pid3ttdvat oikeuden viikko-ohjelman muutoksiin.




