Kolmasluokkalaisten viikoittainen Liikuntailtapaiva -
ilmoittautumislomake
kevat 2026

1. Lapsesi yhteystiedot *

Kaikkia henkilGtietoja kdytetaan ainoastaan ilmoitettuun tarkoitukseen, eika niita luovuteta
kolmansille osapuolille missaan tilanteessa ilman lainmukaista perustetta tai osallistujan
suostumusta.

Etunimi

Sukunimi

Osoite

2. Lapsesi sukupuoli *

O Tytto
QO Poika

(O Muu/ en halua sanoa

3. Huoltajan yhteystiedot *

Etunimi

Sukunimi

Puhelin

Sahkoposti*

4. Toisen huoltajan yhteystiedot

Etunimi

Sukunimi

Puhelin




Sahkoposti

5. Valitse, misséa koulussa lapsesi on? *

QO Askiston koulu

QO Kaivokselan koulu
(O Martinlaakson koulu
(O Péhkinarinteen koulu
(O Martendals skola
(O Hameenkylan koulu
QO Kiviméen koulu

QO Rajatorpan koulu

(O Uomarinteen koulu



Kysymyksen saannot
Valitse, missa koulussa lapsesi on?
Askiston koulu

Saanto: Nayta kysymyksia
Jos vaihtoehto on valittu Nayta kysymyksia Milla luokalla Askiston koulussa lapsesi on?

Kaivokselan koulu
Saanto: Nayta kysymyksia
Jos vaihtoehto on valittu Nayta kysymyksia Milla luokalla Kaivokselan koulussa lapsesi on?

Martinlaakson koulu
Saanto: Nayta kysymyksia
Jos vaihtoehto on valittu Nayta kysymyksia Milla luokalla Martinlaakson koulussa lapsesi on?

P&hkinarinteen koulu
Saanto: Nayta kysymyksia
Jos vaihtoehto on valittu Nayta kysymyksia Milla luokalla Pahkinarinteen koulussa lapsesi on?

Martendals skola
Saanto: Nayta kysymyksia
Jos vaihtoehto on valittu Nayta kysymyksia Milld luokalla Martensdalsin koulussa lapsesi on?

H&meenkylan koulu
Saanto: Nayta kysymyksia
Jos vaihtoehto on valittu Nayta kysymyksia Milla luokalla Hameenkylan koulussa lapsesi on?

Kivimé&en koulu
Saanto: Nayta kysymyksia
Jos vaihtoehto on valittu Nayta kysymyksia Milla luokalla Kivimaen koulussa lapsesi on?

Rajatorpan koulu
Saanto: Nayta kysymyksia
Jos vaihtoehto on valittu Nayta kysymyksia Milla luokalla Rajatorpan koulussa lapsesi on?

Uomarinteen koulu
Saanto: Nayta kysymyksia
Jos vaihtoehto on valittu Nayta kysymyksia Milla luokalla Uomarinteen koulussa lapsesi on?

6. Milla luokalla Askiston koulussa lapsesi on? *

QO 3-5H



O 34
O 3k

Kysymyksen saannot
Milla luokalla Askiston koulussa lapsesi on?

Ei vield kysymyssdant6ja. HUOM! Kun testaat sdantoja kyselyn esikatselussa, muista ldhettdad lomake jotta
testisi nollaantuu esikatselussa.

Kysymys Valitse, missé koulussa lapsesi on? on Néytd kysymyksia saanto talle kysymykselle

7. Milla luokalla Hameenkylan koulussa lapsesi on? *

QO 3A

(O Valmistava luokka (vain 9-vuotiaat)

Kysymyksen saannot
Milla luokalla Himeenkylan koulussa lapsesi on?

Ei viela kysymyssaant6ja. HUOM! Kun testaat saantoja kyselyn esikatselussa, muista lahettda lomake jotta
testisi nollaantuu esikatselussa.

Kysymys Valitse, missé koulussa lapsesi on? on Néytd kysymyksia saanto talle kysymykselle

8. Milla luokalla Martensdalsin koulussa lapsesi on? *

O 3A
QO 3m



Kysymyksen saannot
Milla luokalla Martensdalsin koulussa lapsesi on?

Ei vield kysymyssdant6ja. HUOM! Kun testaat sdantoja kyselyn esikatselussa, muista ldhettdd lomake jotta
testisi nollaantuu esikatselussa.

Kysymys Valitse, missé koulussa lapsesi on? on Né&ytd kysymyksia saanto talle kysymykselle

9. Milla luokalla Martinlaakson koulussa lapsesi on? *

O3
O 3B
QO 3-4C
O 3mu
QO 344D

Kysymyksen saannot
Milla luokalla Martinlaakson koulussa lapsesi on?

Ei vield kysymyssaantéja. HUOM! Kun testaat sdantoja kyselyn esikatselussa, muista lahettaa lomake jotta
testisi nollaantuu esikatselussa.

Kysymys Valitse, missé koulussa lapsesi on? on Né&ytd kysymyksia saanto talle kysymykselle

10. Milla luokalla Uomarinteen koulussa lapsesi on? *

O 3A
O 3B
O 3c
QO 3p
O 3E
Q 3F



Kysymyksen saannot
Milla luokalla Uomarinteen koulussa lapsesi on?

Ei vield kysymyssédant6ja. HUOM! Kun testaat sdantoja kyselyn esikatselussa, muista ldhettdd lomake jotta
testisi nollaantuu esikatselussa.

Kysymys Valitse, missé koulussa lapsesi on? on Néytd kysymyksia saanto talle kysymykselle

11. Milla luokalla Pahkinérinteen koulussa lapsesi on? *

O3
O 3B
Q 3c
QO 3p

Kysymyksen saannot
Milla luokalla Pahkinarinteen koulussa lapsesi on?

Ei viela kysymyssaantoja. HUOM! Kun testaat saantoja kyselyn esikatselussa, muista ldhettda lomake jotta
testisi nollaantuu esikatselussa.

Kysymys Valitse, missé koulussa lapsesi on? on Néytd kysymyksia saanto talle kysymykselle

12. Milla luokalla Rajatorpan koulussa lapsesi on? *

QO 3A
O 1-4E



Kysymyksen saannot
Milla luokalla Rajatorpan koulussa lapsesi on?

Ei vield kysymyssaantéja. HUOM! Kun testaat sdantoja kyselyn esikatselussa, muista lahettdaa lomake jotta
testisi nollaantuu esikatselussa.

Kysymys Valitse, missé koulussa lapsesi on? on Né&ytd kysymyksia saanto talle kysymykselle

13. Milla luokalla Kivimé&en koulussa lapsesi on? *

O 3a
O 3B
Q 3c
QO 1-3C
O 36

(O Valmistava luokka (vain 9-vuotiaat)

Kysymyksen saannot
Milla luokalla Kivimaen koulussa lapsesi on?

Ei vield kysymyssdant6ja. HUOM! Kun testaat sdantoja kyselyn esikatselussa, muista ldhettdad lomake jotta
testisi nollaantuu esikatselussa.

Kysymys Valitse, missé koulussa lapsesi on? on Néytd kysymyksia saanto talle kysymykselle

14. Milla luokalla Kaivokselan koulussa lapsesi on? *

QO 3a
QO 3B
O 3c
O 3E

QO F pienluokka
QO H pienluokka
QO G pienluokka



(O Valmistava luokka (vain 9-vuotiaat)

Kysymyksen saannot
Milla luokalla Kaivokselan koulussa lapsesi on?

Ei vield kysymyssaantéja. HUOM! Kun testaat sdantoja kyselyn esikatselussa, muista lahettdaa lomake jotta
testisi nollaantuu esikatselussa.

Kysymys Valitse, missé koulussa lapsesi on? on Né&ytd kysymyksia saanto talle kysymykselle

15. Ensisijainen toive - "ykkdstoive" *

Mihin toimintaan lapsesi haluaisi ENSISIJAISESTI Liikuntailtapaivassa ilmoittautua?

Tanssi
.i?;{&@j Virtatalo

Vantaan Tanssiopisto

Temppuilu ja akrobatia

o
X % VVS Temppis, Vetokuja
.

Vantaan Voimisteluseura VVS

@ Sisdpalloilu (koripallo, kdsipallo, salibandy)
Energia Areena

4 °
ﬂ% A PuHu-juniorit, Atlas Handball ja SB Vantaa

Yleisurheilu ja jalkapallo

mﬁ?‘—‘ Myyrmakihalli
& F-’E

Vantaan Salamat ja Vantaan Jalkapalloseura VJS



Kysymyksen saannot
Ensisijainen toive - "ykkostoive"

Tanssi
Virtatalo
Vantaan Tanssiopisto
Saanto: Piilota vaihtoehtoja
Jos vaihtoehto on valittu Piilota vaihtoehtoja TanssiVirtataloVantaan Tanssiopisto kysymyksessa
Toissijainen toive

Temppuilu ja akrobatia
VVS Temppis, Vetokuja
Vantaan Voimisteluseura VVS
Saanto: Piilota vaihtoehtoja
Jos vaihtoehto on valittu Piilota vaihtoehtoja Temppuilu ja akrobatiaVVS TemppisVantaan
Voimisteluseura VVS kysymyksessa Toissijainen toive

Sisépalloilu (koripallo, kasipallo, salibandy)
Energia Areena
PuHu-juniorit, Atlas Handball ja SB Vantaa
Saanto: Piilota vaihtoehtoja
Jos vaihtoehto on valittu Piilota vaihtoehtoja Sisépalloilu (koripallo, kdsipallo, salibandy)Energia
AreenaPuHu-juniorit, Atlas Handball ja SB Vantaa kysymyksessa Toissijainen toive

Yleisurheilu ja jalkapallo
Myyrmakihalli
Vantaan Salamat ja Vantaan Jalkapalloseura VJS
Saanto: Piilota vaihtoehtoja
Jos vaihtoehto on valittu Piilota vaihtoehtoja Yleisurheilu ja jalkapalloMyyrmakihalliVantaan
Salamat ja Vantaan Jalkapalloseura VJS kysymyksessa Toissijainen toive

16. Toissijainen toive *

Mihin toimintaan lapsesi haluaisi TOISSIJAISESTI Liikuntailtapdivassa ilmoittautua?

Tanssi
Virtatalo

ztn Vantaan Tanssiopisto



[}
Temppuilu ja akrobatia
VVS Temppis
e Vantaan Voimisteluseura VVS

o

@ Sisdpalloilu (koripallo, késipallo, salibandy)
Energia Areena

4 °
ﬂ@ A PuHu-juniorit, Atlas Handball ja SB Vantaa

Yleisurheilu ja jalkapallo

c:;g?‘—‘ Myyrmakihalli
& ‘FJ‘L:

Vantaan Salamat ja Vantaan Jalkapalloseura VJS

Kysymyksen sdaannot
Toissijainen toive

Ei viela kysymysséaant6ja. HUOM! Kun testaat saantoja kyselyn esikatselussa, muista ldhettda lomake jotta
testisi nollaantuu esikatselussa.

Kysymys Ensisijainen toive - "ykkéstoive" on Piilota vaihtoehtoja saanto talle kysymykselle
Kysymys Ensisijainen toive - "ykkéstoive" on Piilota vaihtoehtoja saanto talle kysymykselle
Kysymys Ensisijainen toive - "ykkéstoive" on Piilota vaihtoehtoja saanto télle kysymykselle
Kysymys Ensisijainen toive - "ykkéstoive" on Piilota vaihtoehtoja saanto télle kysymykselle
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Info: Siirtymat koululta harrastuspaikkoihin ja takaisin

Siirtymat koululta Liikuntailtapaivan harrastuspaikkoihin ja takaisin tapahtuvat huoltajan toiveen
mukaan joko Liikuntailtapaivan Turvallisen aikuisen mukana ohjatusti ryhmassa tai omatoimisesti.



e Alle 1,5 km matkat voidaan liikkua kavellen tai polkupyoralla.

e Yli 1,5 km matkat koululta Liikuntailtapaivaan ja takaisin* kuljetaan joko julkista liikennetta
kayttaen tai omalla polkupyoralla.

* YIli 30 min siirtyma koululta Liikuntailtapaivan harrastuspaikkaan vaatii
alkataulusyisté kuljetukset, jotka on jarjestetty Liikuntailtapdivdn puolesta harrastuspaikkaan
Ja takaisin koululle.

Julkiseen liikenteeseen (HSL) matkat ja yli 30min siirtymiin tarvittavat kuljetukset koululta
Liikuntailtapaivaan ja takaisin koululle ovat Liikuntailtapaivan osallistujille ilmaiset.

Sovitusti on myos mahdollista, ettd huoltaja noutaa lapsen harrastuspaikalta.

Maksuttomat siirtymaét turvallisen aikuisen kanssa siirryttdessa

Liikuntailtapaivan osallistujat matkustavat turvallisen aikuisen kanssa liikuntapaikoille ja takaisin
koululle maksutta koko lukuvuoden ajan. Talviaikaan kaikki oppilaat (my&s syksylld polkupyoralla
liikkuneet), joiden liikuntapaikka on yli 1,5 km p&aassa koululta, kayttavat julkista liilkennettd (HSL).
Mydos Liikuntailtapaivan puolesta erikseen aikataulusyista jarjestetyt kuljetukset ovat osallistuijille
maksuttomia.

Jos lapsesi matkustaa julkisella liikenteella yksin eli omatoimisesti, pitaa hanella olla oma HSL-
lippu.

17. Liikkkumismuoto harrastukseen, jos matka koululta alle 1,5 km *

Miten lapsi paasaantoisesti liikkkuu lumettomana aikana (esim. syys-lokakuu) Liikuntailtapaivaan,
jos matka koululta harrastuspaikkaan on alle 1,5 km?

* tai skeitaten tai ei-sdhkoiselld potkulaudalla.

O

n Kavellen
O

)
-II_.I'
& :ﬁ Omalla polkupyoralla*
/ Oma kypéra on pakollinen
&



18. Liikkumismuoto harrastukseen, jos matka koululta yli 1,5 km *

Miten lapsi paasaantoisesti liikkkuu lumettomana aikana (esim. syys-lokakuu) Liikuntailtapaivaan,
jos matka koululta harrastuspaikkaan on yli 1,5 km?

*yli 30 min siirtymiin on aikataulusyita jarjestetty kuljetus.
** tai skeitaten tai ei-sahkoisella potkulaudalla.

O

Julkinen liikenne* (HSL) esim. bussi + kadvely

)
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&b / & Omalla polkupydralla**
/ Oma kypara on pakollinen
& &

19. Onko lapsellasi jo ennestédéan ohjattu lilkkuntaharrastus? *

Saannollinen liikuntaharrastus tarkoittaa harrastusta, jossa
e on ohjaaja
* harjoitukset vahintaan yhden kerran viikossa
e paaasiallinen toimintamuoto on liikkkuminen

O Kyll&, mika?

Qi

20. Onko jotain erityista, jota ryhman ohjaajien tulisi tietaa lapsen
osallistumiseen liittyen?

Onko osallistujalla jokin erityistarve, josta ohjaajien olisi hyva tietda? Kirjoita tahan vain
liikunnanohjaustilanteissa huomioitavat asiat. Alé kirjoita tdhan muita terveystietoja, kuten
erityisruokavalioon liittyvaa tietoa.




21. Suostumus yhteydenottoon vaikuttavuuden seurantaa varten *

Liikuntailtapaivaan liittyen tullaan tekemé&an vaikuttavuusseurantaa ja tutkimusta. Minuun
(huoltaja) saa ottaa yhteyttad harrastusvuoden aikana vaikuttavuusseurannan ja tutkimuksen
osalta. Suostumus on vapaaehtoinen, ja sen voi perua milloin tahansa ottamalla yhteytta
sanna.heikkila@vantaa.fi.

O

Kylla, minuun voidaan ottaa yhteytta.

—
—

O

ﬂ = Ei, minuun ei voida ottaa yhteytta.

22. Kuvauslupa / kuvankayttélupa *

Annan luvan kayttaa alaikaisesta lapsestani/huollettavastani Liikuntailtapdivassa otettuja kuvia tai
videokuvaa yleisesti Vantaan kaupungin viestinta- ja markkinointi-materiaaleissa. Kuvat tai videot
voivat olla esimerkiksi lehtijutun, ilmoituksen, esitteen, julisteen, videokoosteen, sosiaalisen
median julkaisun tai verkkosivujen kuvituksena.

Lupa on voimassa 5 vuotta kuvanottopaivamaarasta.

Kuvan saa myos luovuttaa eteenpain 3. osapuolelle sellaisissa tilanteissa, jotka liittyvat Vantaan
kaupunkiin, kuten yksittaista Vantaan kaupunkia kasittelevaa lehtijuttua, ilmoitusta tai esitetta tai
verkkojulkaisua varten. Talldin kuva luovutetaan yksittaista kayttotarkoitusta varten, eika
vastaanottajalla ole oikeutta kadyttaa sita kuin Vantaan kaupungin kanssa sovittuun
kayttotarkoitukseen.

Kuvaa saa kayttaa sopimusajan loputtua uudelleen rajaamalla sen niin, ettei kuvattava ole
tunnistettavissa. Kuvassa voi nakya osa kuvattavaa, esimerkiksi kadet, selkg, jalat.

O

o -
@ /'1% D:] , Kyll&, annan suostumuksen kuvauslupaan.


https://www.vantaa.fi/sites/default/files/document/Suostumus%20yhteydenottoon%20Heitt%C3%A4ydy%20harrastukseen%20-hankkeen%20tutkimusta%20varten_0.pdf

f
= (o)) .
@ . m Ei, en anna suostumusta.

23. Vahvistan ja hyvdksyn ilmoittautumiseen liittyvat ehdot *

Vahvistan, etta antamani tiedot ovat oikeita ja hyvaksyn niiden kasittelyn informointiasiakirjan
mukaisesti Liikuntailtapaivan toimintojen jarjestamiseksi.

Kylla

Hyvéksyn, etta koululle ilmoitettuja

ruoka-aineiden allergiatietoja

hyodynnetaan Liikuntailtapaivan O
valipalojen toteutuksessa.

Hyvéksyn, etta osallistujatietoja
késitellaan Liikuntailtapéivan O
tutkimus- ja tilastointitarkoituksissa.

Kyllg, vahvistan, etta tiedot ovat oikein O
ja hyvaksyn ehdot.

limoita viela siirtymiin liittyvéat tiedot seuraavalla lomakkeella

voit tarvittaessa paivittaa tietoja myohemmin.


https://www.vantaa.fi/fi/henkilotietojen-kasittely-vantaan-kaupungin-heittaydy-harrastukseen-hankkeen-myyrmaen-liikuntailtapaivapilotissa

