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TIIVISTELMA

Tutkimuksen tavoitteena on arvioida Heittdydy harrastukseen -hankkeen vaikuttavuutta
lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ja osallisuuden nidkokulmasta. Tutkimuksessa
tarkastellaan koulupéivén jilkeen jérjestettdvin liikkuntailtapdivitoiminnan merkitysté lasten
osallistumisen, yhdenvertaisuuden ja liikuntaharrastamisen nédkdkulmista. Lisdksi
tutkimuksessa selvitetddn lasten ja huoltajien kokemuksia toiminnasta sekd toiminnan

saavutettavuutta ja kehittdmistarpeita.

Tutkimus toteutettiin laadullisena tapaustutkimuksena syksyn 2025 ja kevdin 2026 valilla
Suur-Myyrmien alueella. Tutkimuksessa tarkasteltiin liikuntailtapdivitoimintaan
osallistuneiden lasten (n=10) ja heiddn huoltajiensa (n=10) ndkemyksid teemahaastattelujen
avulla. Aineisto analysoitiin aineistoldahtdiselld sisdllonanalyysilld tutkimuskysymysten

mukaisesti.

Tutkimuksen perusteella litkuntailtapdivitoiminta voi toimia merkittivina tukena lasten
harrastamiselle ja hyvinvoinnille sekd edistdd yhdenvertaisia mahdollisuuksia osallistua
litkuntaan. Toiminnan kehittimisessd on kuitenkin tirkedd huomioida liikuntailtapdivan

saavutettavuuteen, viestintddn sekd sosiaaliseen turvallisuuteen liittyvét tekijét.



JOHDANTO

Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuus on viime vuosina noussut merkittavéksi
yhteiskunnalliseksi huolenaiheeksi. Tutkimusndyton mukaan sddnnéllinen fyysinen
aktiivisuus tukee lapsen kokonaisvaltaista kasvua, terveytti ja hyvinvointia sekd edistaa
psyykkisti ja sosiaalista kehitystd (Poitras ym., 2016; Janssen & LeBlanc, 2010). Suomessa
lapsille ja nuorille suositellaan 60 minuuttia reipasta ja rasittavaa liikuntaa paivittdin (Opetus-
ja kulttuuriministerio, 2021). Kuitenkin vain noin kolmannes lapsista ja nuorista saavuttaa

paivittdisen litkkkumissuosituksen (Hdmyld ym., 2025).

Vuoden 2024 Lasten ja nuorten litkuntakdyttdytymistd kartoittavan LIITU-tutkimuksen
mukaan 60 prosenttia lapsista ja nuorista osallistui liikunta- tai urheiluseuratoimintaan.
Saannollisesti ja aktiivisesti seurassa harrastavat saavuttivat itsearvioidun
litkkkumissuosituksen selvisti useammin kuin satunnaisesti harrastavat, harrastamisen
lopettaneet tai ne, jotka eivit ole koskaan osallistuneet seuratoimintaan (Mononen ym.,
2025). Samanaikaisesti on havaittu, ettd organisoitu seuraharrastaminen vihenee murrosissa,
mika on tunnistettu ilmié my0ds kansainvélisessa tutkimuksessa (ks. Aira ym., 2013; Grane &
Temple, 2015). Tatd kehitystd tukee havainto, ettd seuraharrastuksen lopettaneet 9—20-
vuotiaat (n =4 719) olivat keskimadrin 12-vuotiaita harrastuksen péittyessd (Mononen ym.,
2025). Nuorten liikuntaharrastamisen lopettamisen keskeisiksi syiksi on tunnistettu muun
muassa mielekkyyden puute, heikko koettu osaaminen, sosiaaliset paineet, muiden
eldmédnalueiden asettamat vaatimukset sekd fyysiset tekijdt, kuten biologinen kypsyminen ja

vammat (Crane & Temple, 2015).

Lounassalo ym. (2025) tutkimuksessa havaittiin, ettd perheen tulotasolla, vanhempien
koulutustasolla ja asuinalueella on merkittdva yhteys lasten urheiluseuraharrastukseen.
Tulokset viittaavat siithen, ettd harrastuksiin osallistuminen eriytyy sosioekonomisesti ja
alueellisesti. Tdma kehityssuunta haastaa kuntia, kouluja ja kolmannen sektorin toimijoita

etsimiin uusia ratkaisuja lasten yhdenvertaisten harrastusmahdollisuuksien turvaamiseksi.

Elokuussa 2025 Vantaan kaupunki kdynnisti Heittdydy harrastukseen -kehittimishankkeen,
jonka tavoitteena on liséti lasten osallistumista harrastustoimintaan tuomalla monipuolisia ja
helposti saavutettavia litkuntamahdollisuuksia osaksi koulupédivdi. Hankkeen pilottivaihe

toteutettiin Myyrmien suuralueella lukuvuonna 20252026 kolmannen vuosiluokan



oppilaille. Mukana oli 660 oppilasta seki seitsemédn urheiluseuraa ja liikuntayhdistysta.
Toimintamallissa koulupéivén péétteeksi jarjestettiin yhteinen, monilajinen litkuntailtapdiva,
joka tarjosi kaikille alueen kolmannen luokan oppilaille mahdollisuuden tutustua erilaisiin
litkuntamuotoihin maksuttomasti. Syyskaudella litkuntailtapédiva saavutti 209 osallistujaa ja
keviilld 192. Mallia kehitettiin yhteistydssd koulujen, kaupungin eri toimialojen sekd

paikallisten urheiluseurojen kanssa.

Pilottikokeilussa kaikilla Myyrméen suuralueen kolmannen luokan oppilailla koulupdiva
paittyl maanantaisin porrastetusti noin klo 12 tai noin klo 13 riippuen koululle mééritellyn
litkkuntailtapéivin aloitusajankohdasta. Tdmaén jdlkeen koululla tarjottiin hankkeen jérjestdma
vélipala. Vilipalan jilkeen osallistujat siirtyivét huoltajien ilmoittautumisen yhteydessa
tekemén valinnan mukaisesti joko omatoimisesti tai turvallisen aikuisen saattamina
valitsemaansa harrastukseen. Siirtyminen tapahtui kivellen, pydriillen, julkisilla
kulkuneuvoilla tai tilauskuljetuksella. Tarjolla olleita lajeja olivat yleisurheilu, jalkapallo,
akrobatia ja temppuilu, sisdpalloilu (koripallo, késipallo ja salibandy) seké tanssi. Jokaisessa
lajissa jérjestettiin ohjattua, lajiin liittyvéa toimintaa paikallisten urheiluseurojen ja
litkuntayhdistysten toimesta. Liikuntailtapdivdn paitteeksi osallistujat saatettiin takaisin

koululle tai ldhemmaés osallistujan kotia. (Vantaan kaupunki, 2025).

Hanke kytkeytyy valtakunnalliseen Harrastamisen Suomen malli -toimintamalliin, jonka
tavoitteena on mahdollistaa jokaiselle lapselle ja nuorelle mieluisa ja maksuton harrastus
koulupéivén yhteyteen. Paikallisesti se linkittyy myds Harrastusten Vantaa -toimintaan.
Heittdydy harrastukseen -hanke edustaa rakenteellista muutosta tavassa, jolla koulupdiva ja
harrastustoiminta yhdistetdén ja sen tavoitteena on rakentaa sujuva siirtyma

harrastuskokeiluista pitkdjénteiseen seuratoimintaan.

Tédmén tutkimuksen tarkoituksena on arvioida Heittdydy harrastukseen -hankkeen
vaikuttavuutta lasten kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin, osallisuuden ja yhdenvertaisuuden
ndkokulmasta. Tutkimuksessa tarkastellaan, miten koulupéivin ja harrastustoiminnan
integrointi tukee lasten fyysisti aktiivisuutta, hyvinvointia ja harrastukseen sitoutumista seka
millaisena lapset, huoltajat ja ohjaajat kokevat toimintamallin merkityksen. Tutkimus tuottaa
laadullista tietoa toimintamallin toimivuudesta ja kehittdmistarpeista sekd tarjoaa ndkokulmia
sithen, miten koulupdivin yhteyteen rakennettu harrastustoiminta voi vahvistaa lasten

yhdenvertaisia mahdollisuuksia osallistua ja kokea osallisuutta omassa arjessaan.



Tutkimuksen tulokset tukevat hankkeen jatkokehittdmisti sekd paikallista ja valtakunnallista
paitoksentekoa. Samalla ne osallistuvat laajempaan keskusteluun siitd, miten koulun, kodin
ja harrastustoiminnan yhteistydlld voidaan rakentaa kestdvid rakenteita lasten hyvinvoinnin

edistdmiseksi ja eriarvoisuuden kaventamiseksi.

TEOREETTINEN VIITEKEHYS

Fyysinen aktiivisuus on keskeinen osa lapsen kokonaisvaltaista kehitysté ja sen merkitystd
korostavat my0s kansainviliset suositukset. Maailman terveysjéarjest6 WHO (2019)
suosittelee 5—17-vuotiaille vahintdén 60 minuuttia kohtuukuormitteista tai rasittavaa liikuntaa
paivittdin. Aktiivinen litkkkuminen lapsuuden ja nuoruuden aikana on useissa tutkimuksissa
todettu edistévin terveyttd, hyvinvointia sekd akateemista suoriutumista (Poitras ym., 2016;
Janssen & LeBlanc 2010). Useat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd varhaisilla
litkuntakokemuksilla ja harrastuneisuudella on yhteys liikunnallisen eldméntavan

pysyvyyteen aikuisuudessa (Yang ym., 2022; Telama ym., 2005).

Urheiluseurat tavoittavat laajasti lapsia ja nuoria ja niiden tarjoama harrastustoiminta on
erityisen yleistd 9—11-vuotiaiden ikdryhmaissa. Tutkimusten mukaan noin 25 prosenttia 9—15-
vuotiaista on kuitenkin lopettanut osallistumisensa urheiluseuratoimintaan (Mononen ym.,
2025). Urheiluseuratoimintaan osallistumisella on havaittu olevan positiivinen yhteys lasten
ja nuorten terveyttd edistdviin elintapoihin, kuten sddanndllisiin uni- ja ruokailutottumuksiin
sekd tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttaméttomyyteen (Ojala ym., 2025). Liséksi
osallistuminen seuratoimintaan korreloi myonteisesti koetun terveydentilan, psyykkisen

hyvinvoinnin sekd véhdisempien yksindisyyden kokemusten kanssa (Ojala ym., 2025b).

Harrastamisen integroiminen osaksi koulupdivin rakennetta edistdi harrastustoiminnan
saavutettavuutta, mika luo edellytyksié lasten hyvinvoinnin ja fyysisen aktiivisuuden
pitkdkestoiselle vahvistumiselle. My0s kansainvélisesti on kehitetty malleja, joissa liikunta ja
vapaa-ajan toiminta integroidaan osaksi koulupéivii. Islannissa toteutettu The Day of the
Child -projekti yhdistdad koulun ja vapaa-ajan aktiviteetteja koulupdivin rakenteisiin. Mallin
tavoitteena on vahvistaa lasten kokonaisvaltaista hyvinvointia ja ehkiistd sosiaalisia ongelmia
tarjoamalla maksuttomia ja ohjattuja vapaa-ajan toimintaa koulupéivén yhteydessa.
Tutkimustulosten mukaan malli on lisdnnyt lasten osallistumista harrastustoimintaan ja

tukenut seki sosiaalista, ettd psyykkistd hyvinvointia (Palsdottir, 2017).



Tutkimuksen teoreettinen viitekehys rakentuu lasten osallisuuteen, itsemdirddmisteoriaan
(Self-Determination Theory) seka ekologiseen systeemiteoriaan (Bronfenbrenner’s ecological
systems theory). Néiden ldhestymistapojen kautta tarkastellaan seké lasten osallistumisen
edellytyksid, ettd heiddn hyvinvointinsa ja osallisuutensa rakentumista

litkkuntailtapéivipilotissa.

Osallisuuden nékokulma jasentdd sitd, milld tavoin ja missd miérin lapset voivat osallistua ja
vaikuttaa hankeen toimintaan. Roger Hart (1992) kuvaa osallisuutta tikapuumallin avulla,
jossa lasten osallistuminen etenee ndenndisesti osallistumisesta kohti aitoa vaikuttamista.
Mallin keskeisend ajatuksena on, ettd pelkkd mukana oleminen ei vield merkitse todellista
osallisuutta, vaan olennaista on lasten mahdollisuus tulla kuulluiksi, vaikuttaa toiminnan
sisdltoihin ja kokea oma roolinsa merkitykselliseksi. Aito osallisuus toteutuu erityisesti
silloin, kun lapset osallistuvat toiminnan suunnitteluun ja paitoksentekoon yhdessa aikuisten

kanssa (Hart, 1992).

Itsemiédrdamisteoria auttaa ymmartdméin osallistujien motivaatiota ja toimintaan
sitoutumista autonomian, péatevyyden ja yhteenkuuluvuuden psykologisten perustarpeiden
kautta (Deci & Ryan, 2000). Kun nimé perustarpeet toteutuvat, yksild toimii
todenndkdisemmin sisdisen motivaation ohjaamana, jolloin tekeminen koetaan itsessédén
merkitykselliseksi ja palkitsevaksi (Ryan & Deci 2007). Mikéli tarpeet eivit tdyty, motivaatio
jaa herkemmin ulkoisten tekijoiden varaan tai voi heikentyd. Itseméddrdamisteorian mukaan
ympdristd voi tukea motivaatiota tarjoamalla, valinnanmahdollisuuksia (autonomian tuki),
sopivia haasteita ja kannustavaa palautetta (patevyys) seki turvallisen ja hyvaksyvén

ilmapiirin (yhteenkuuluvuus) (Deci & Ryan, 2000).

Ekologinen systeemiteoria mahdollistaa ilmion tarkastelun laajemmassa kontekstissa
huomioiden lapsen arkiympéristdjen, kuten koulun, perheen ja vapaa-ajan, viliset yhteydet
sekid toiminnan saavutettavuuteen ja yhdenvertaisuuteen liittyvit tekijat (Bronfenbrenner,
1979). Bronfenbrenner (1994) esittéa, ettd lapsen hyvinvointi rakentuu monitasoisessa ja
dynaamisessa vuorovaikutuksessa hinen elinymparistonsa eri kehissa. Téssé tutkimuksessa
koulupéivén ja harrastustoiminnan yhdistdminen voidaan jasentid uutena mikrotason
kasvuympéristond, jossa lapsen hyvinvointia tuetaan kokonaisvaltaisesti. Samalla se rakentaa
lapsen eri 1dhiyhteisdjen vilistd vuorovaikutusta ja niiden yhteyksié toisiinsa

(Bronfenbrenner, 1994). Tdmaén teoreettisen ndkdkulman avulla tarkastellaan, miten koulun,



kodin ja harrastustoiminnan vilinen vuorovaikutus heijastuu lapsen arkeen, hyvinvointiin ja

osallisuuden kokemuksiin.

Tutkimuksessa etsitdén vastauksia seuraaviin kysymyksiin:

1. Miten hanke koettiin lapsen hyvinvoinnin, arjen ja osallisuuden ndkdkulmasta?
2. Miten yhdenvertaisuus ja saavutettavuus toteutuvat hankkeessa?

3. Milla tavoin hankkeen rakenne vaikutti lasten osallistumiseen ja sitoutumiseen?

TUTKIMUSMENETELMAT

Tutkimus toteutettiin laadullisena tapaustutkimuksena syksyn 2025 ja kevéan 2026 valilla
Suur-Myyrmaien alueella. Lasten (z = 10) ja huoltajien (n = 10) ndkemyksié kartoitettiin
teemahaastatteluilla. Tutkimukselle tekemiselle haettiin Vantaan kaupungin

kaupunkikulttuurin toimialalta tutkimuslupa.

Aineiston monipuolisuus varmistettiin harkinnanvaraisella otannalla, jossa osallistujat
valittiin eri kouluista ja erilaisista taustoista, huomioiden sukupuoli ja kulttuurinen
moninaisuus sekd litkuntailtapdivéan lajivalinta. Tutkimus toteutettiin laadullisena
tapaustutkimuksena, jotta yksilollisid kokemuksia voitiin ymmartié syvillisemmin

osallistujaldhtdisen mallin kehittdmiseksi.

Haastateltavia kutsuttiin tutkimukseen liikuntailtapdivén ilmoittautumisen yhteydesséa
lahetetyn informaatiokirjeen kautta, jossa tiedotettiin tutkimuksen tarkoituksesta,
osallistumisen sisdllostd, tietosuojasta, anonymiteetisti ja aineiston kaytostd. Tutkimuksesta
kiinnostuneille ldhetettiin viela kirjeitse tutkimustiedote, tutkimussuostumus ja
haastattelututkimuksen teema-alueet. Tamin jélkeen tutkittavia ldhestyttiin puhelimitse ja
sovittiin haastattelupaikka. Ennen haastattelua tehtiin tutkimussuostumus, joka perustui
informaatioon ja vapaaehtoisuuteen. Alle 18-vuotiailta haastateltavilta kysyttiin huoltajilta
kirjallinen suostumus tutkimukseen osallistumisesta. Haastattelut toteutettiin haastattelijan
valitsemassa tilassa ja dénitettiin yhtd haastattelua lukuun ottamatta. Kyseisessd haastattelussa
aineisto dokumentoitiin tekemaélla kirjalliset muistiinpanot haastattelun aikana. Litteroidut

aineistot tallennettiin kdyttdjatunnuksella ja salasanalla suojattuun kansioon



verkkotallennustilaan. Tutkimuksessa noudatettiin Tutkimuseettisen neuvottelukunnan

(TENK) ihmistieteisiin kohdistuvan tutkimuksen eettisid periaatteita.

Teemahaastattelut perustuivat etukéteen laadittuun teemahaastattelurunkoon, mutta tarjosivat
myd6s mahdollisuuden vapaaseen keskusteluun seki tarkentavien kysymysten esittdmiseen.
Teemahaastattelurunko laadittiin tutkimuskysymysten pohjalta. Aineistonkeruu toteutettiin
marraskuun 2025 ja tammikuun 2026 vélisend aikana, joko kasvotusten tai ZOOM —
palvelimen vilitykselld videoiden ja dénittden. Haastattelut toteutettiin toiminnan syyskauden
paattovaiheessa. Lapsia ja huoltajia haastateltiin erikseen. Haastattelut kestivat 2050
minuuttia ja litteroitu aineisto késitti yhteensd 152 sivua (fontti Times New Roman, koko 11,

rivivili 1,5).

Suurin osa haastateltavista lapsista (8/10) oli osallistunut maksullisiin harrastuksiin jo
aiemmin ja useampi (8/10) harrasti tai oli harrastanut urheiluseurassa tai
litkuntayhdistyksessd. Monella hankkeeseen osallistuneilla lapsilla on jo ennen
litkuntailtapédivan kokeilua ollut kosketus ohjattuun liikuntaan ja harrastuskulttuuriin. Neljan
vastaajan (4/10) mukaan harrastaminen on ollut lyhytkestoista ja siséltdnyt paljon eri

lajikokeiluja.

Neljd haastateltavista oli valinnut liikuntailtapdivissa lajikseen yleisurheilun ja jalkapallon,
kolme akrobatian ja temppuilun, kolme sisépalloilun ja yksi tanssin. Yksi haastateltavista oli

vaihtanut syyslukukauden aikana sisdpalloilusta akrobatiaan ja temppuiluun.

TAULUKKO 1. Haastateltavien lasten taustatiedot

Haastateltava  Liikuntalaji, johon osallistui ~ Aiempi liikunnan harrastustausta Perheen lapsiluku

L1 Tanssi urheiluseura 3
L2 Yleisurheilu ja jalkapallo urheiluseura 2
L3 Akrobatia ja temppuilu litkuntayhdistys 2
L4 Sisdpalloilu urheiluseura 2
LS Yleisurheilu ja jalkapallo litkuntayhdistys 3
L6 Yleisurheilu ja jalkapallo urheiluseura 4
L7 Sisdpalloilu, akrobatia ja likuntayhdistys 3
temppuilu
L8 Yleisurheilu ja jalkapallo - 2
L9 Akrobatia ja temppuilu urheiluseura 2

L10 Sisdpalloilu - 2




Haastatteluaineisto analysoitiin aineistoldhtdiselld sisdllonanalyysilld, jossa aineisto ensin
purettiin osiin ja jasenneltiin kédsitteellisesti ilman ennakolta méériteltyé teoreettista
luokittelua (Tuomi & Sarajérvi, 2018). Tamén jélkeen aineisto pilkottiin analyysiyksikdihin,
jotka koodattiin ja pelkistettiin niiden ilmaisemien merkitysten perusteella. Koodien pohjalta
muodostettiin analyysin seuraavassa vaiheessa alaluokkia. Alaluokat (huoltajien aineisto n =
59, lasten aineisto n = 57) yhdistettiin ylaluokiksi vertaamalla niiden eroja ja yhtéldisyyksii
ja tulkinnat tarkistettiin alkuperdisestd aineistosta. Yldluokkia muodostui lasten aineistosta 12
ja huoltajien aineistosta 18. Koodaus ja luokkien nimedminen toteutettiin erikseen kunkin
tutkimuskysymyksen osalta, jolloin analyysi eteni systemaattisesti tutkimuskysymys
kerrallaan ja mahdollisti alaluokkien ja yldluokkien muodostamisen aineiston merkitysten

mukaisesti.

TULOKSET
Hankkeen merkitys lapsen hyvinvoinnin, arjen sujuvuuden ja osallisuuden nikékulmasta

Aineiston perusteella litkuntailtapdivd ndyttiytyi pddosin myonteisend ja lapsille
merkityksellisend osana arkea. Kaikki huoltajat kertoivat lapsensa viihtyneen toiminnassa ja
hanke koettiin myonteisend. Myds lasten haastatteluissa liikkuntailtapdivad kuvattiin pddosin
positiivisesti: useat oppilaat (6 vastaajaa) mainitsivat toiminnan mielekkédédni ja hyvai mielta

tuovana. Erityisesti pelit, leikit, vapaan yhdessdolo sekd bussimatkat koettiin mieluisana.

“Kiva, ettd pddsi tutustumaan semmoiseen ihan uuteen lajiin matalalla kynnykselld” H9

“Se on tosi hyvd. Jos tulisi kotiin, kun itse en ole kotona, niin en tiedd missd hdn aikansa
viettdd, ipadin, tabletin vai puhelimen seurassa. Se on hyvd, ettd hin menee sinne
(litkuntailtapdivddn). Md tieddn missd hén on ja mitd tekee.” H10

Huoltajien ndkdkulmasta hanke tuki lapsen hyvinvointia ja litkkumista. Samalla toiminnan

koettiin tuovan helpotusta myos vanhempien arkeen toiminnan vaivattomuuden kautta.

Liikuntailtapéivé koettiin tukevan perheen arjen sujuvuutta ja vanhempien jaksamista.

Hdin on kylld niin tykkdd koriksesta niin paljon, ettd ei ainakaan ole sitd vihentdnyt (halua
litkkua). Sitten kun sielld ei taida vissiin olla ketddn muuta, joka harrastaa korista niinku
muuten, niin md ajattelin, ettd sitten sellainen niin kuin nyt hin saa esitelld taitojaan ja niin
kuin paikka missd hdn pdrjdd. H4



Fyysisen aktiivisuuden lisddntymisen osalta tulokset olivat osin vaihtelevia. Huoltajista nelja
koki lapsen litkkumisen lisddntyneen toiminnan myo6té, kun taas yhtd moni arvioi, ettei
muutosta ole tapahtunut, koska lapsi oli jo ennestdéin aktiivinen. Lasten haastatteluissa puolet
lapsista koki liikkkumisensa lisddntyneen ja kolme oppilasta kuvasi litkkumisen muuttuneen
helpommaksi ja mukavammaksi. Liséksi osa oppilaista (4 vastaajaa) koki kehittyneensa
lajitaidoissaan. Niiden lapsien kohdalla, joilla fyysinen aktiivisuus ei hankkeen myotd

lisddntynyt, koettiin litkkkumisen monipuolistuneen.

Liikuntailtapdiva koettiin merkityksellisend my0s lasten sosiaalisten suhteiden kannalta. Osa
lapsista (3/10) toi esiin kavereiden merkityksen toiminnassa ja oppilaat mainitsivat sekd
kavereiden ldsndolon ettd uusien kavereiden saamisen tirkeénd osana toiminnan

merkityksellisyytté ja osallistumista tukevana tekijana.
Yhdenvertaisuus ja saavutettavuus

Hankkeen koettiin yleisesti tarjoavan yhdenvertaiset mahdollisuudet osallistua
harrastustoimintaan. Toimintamallin néhtiin kohtelevan perheitd tasapuolisesti, eiki se
asettanut osallistumiselle rajoitteita, jotka olisivat sulkeneet yksittdisid osallistujia toiminnan
ulkopuolelle. Lisédksi osa lapsista toi esiin, ettd hanke mahdollisti sellaisten lajien
kokeilemisen, joihin osallistuminen ei olisi ilman hanketta ollut taloudellisten syiden vuoksi

mahdollista.

“Sitd muutenkin nykyddn harrastukseen aika paljon menee rahaa. Meilld ei olisi muuten
mahdollisuutta maksaa toista harrastusta. Sitten kun saa sielld vield vilipalan, niin se on kylld
tosi hyvd “H10
Kaikki huoltajat pitivit tirkedna sité, ettd toiminta jarjestetddn vilittomasti koulupdivin
jédlkeen. Hanke néhtiin my0s luontevana jatkumona iltapédivikerhotoiminnalle. Toiminnan
ajallinen sijoittuminen koulupdivin yhteyteen koettiin vihentdvin kuljettamisen tarvetta seka
helpottavan perheiden arjen jarjestelyjd. Osa huoltajista kuitenkin esitti toiveen toiminnan
jarjestamisestd vaihtoehtoisesti toisena viikonpdivénad péillekkéisten harrastusten vuoksi tai

useampana paivana viikossa.

“Mun mielesté se on tosi kiva vaihtoehto, ettd se on iltapdivélld niinku heti koulun jdlkeen. Se
voi auttaa sitten siind, etti jos tulisi pitkid aikoja kotona yksin niin pienelle koululaiselle, niin
sitten on jotain mielekédstd toimintaa. Tietysti mielelldén liikuntaa, kun tuntuu, etti sité tulee tosi

vihéan koulussa.” H1



Suurin osa lapsista kulki liikuntaharrastukseen julkisilla tai tilausbussilla. Liikuntailtapdivdin
kulkemisen kehittimiseksi ehdotettiin lihasvoimin litkkumisen, kuten kdvelyn tai pyorailyn,
lisadmisté etenkin, jos matka oli lyhyempi. Erds haastateltava toi esiin, ettd yksi hinta
kiinnostanut laji rajautui valintojen ulkopuolelle, koska kulkeminen toiselle puolelle Vantaata

olisi vienyt paljon aikaa ja ollut kuormittavaa.
“Se matka voisi olla niinku osa sitd liikkumista.” H3

Osallistumista kuvattiin yleisesti helpoksi, vaivattomaksi ja huolettomaksi. Maksuttomuutta
pidettiin vastaajien keskuudessa tirkeénd toimintaan osallistumisessa. Yksittdisessd
vastauksessa todettiin kuitenkin, ettei maksuttomuudella ollut merkitysti, koska perhe kattaa

harrastusmaksut sosiaalitoimen tuella.

“Ndmd on minusta ollut tosi kivoja ndmd kaupungin tarjoamat, ettd se tuntuu silleen tavallaan
reilualta, ettd kuka tahansa voi pddstd mukaan. Kaikilla olisi yhtendinen mahdollisuus pddstd

mukaan ja se ei oo kiinni siitd, ettd mitd maksaa” H1

Hankeen toimintaohjeet koettiin selkeéksi ja tiedonkulkuun liittyvét kokemukset olivat
padosin myonteisid. Yli puolet huoltajista arvioi saaneensa hankkeesta riittdvisti tietoa, ja
tiedon koettiin olevan helposti ymmérrettidvissd muodossa. Aineistossa nousi kuitenkin esiin
my0s tiedottamiseen ja ilmoittautumiskédytantdihin liittyvid kehittimistarpeita.
[Imoittautumisen toivottiin olevan saatavilla useammalla kielelld suomen, ruotsin ja
englannin lisdksi. Lomakkeeseen ehdotettiin lisdttdviksi myos toisen huoltajan yhteystiedot.

Liséksi yksi huoltaja koki ilmoittautumislomakkeen liian tyoldéksi.

“Ne perheet, jolla digiosaaminen tai kielitaito ei ole hirvedn vahva, voi siind vaiheessa jo kylld

Jjdddd siihen se yritys (ilmoittautuminen).” H4

Yhteydenpitoon liittyen huoltajat toivat esiin, ettei ohjaajiin ole ollut yhteytti toiminnan
aikana. Lihes puolet huoltajista nosti haastatteluissa esille, ettei lapsen poissaolon sattuessa
ollut selvai, mihin tulisi ottaa yhteyttd. Vastauksissa nousi esiin my0s tarve selkeille
toimintamalleille esimerkiksi lajien peruutustilanteissa. Koska oppilailla ei ole koulupéivan
aikana kéytossdén puhelimia, tarvitaan ennakoitu ja selked ohjeistus siitd, miten téllaisissa
tilanteissa toimitaan. Lisdksi kulkemiseen liittyvit kdytdnnon jdrjestelyt olivat jddneet osalle

vastaajista epéselviksi.



Yli puolet vastaajista koki lajivaihtoehtojen olevan riittdviéd ja mielekkaitd. Kaksi huoltajista
koki kuitenkin lajikirjon rajalliseksi tai lajien méaérén liian vahéiseksi. Oppilaiden

vastauksissa nousi esiin my0s kiinnostus kokeilla uusia lajeja, kuten luistelua ja ratsastusta.

Kaikki oppilaat kokivat pdédsseensé osallistumaan lajiin, johon halusivat. Oppilaat toivat esiin
myos saaneensa mahdollisuuden vaikuttaa valitsemassaan lajissaan toiminnan sisiltoon
esimerkiksi esittimaélla toiveita leikeistd. Toisaalta osa oppilaista koki tasoerojen olevan
lajien sisdlld suuria ja tehtdvien koettiin olevan toisinaan liian vaikeita omaan taitotasoon

nahden.

“Ja sit me ollaan sielld tanssiryhmdssd niin sitten se on mielestd tosi kivaa kun me saadaan
niinku toivoa niitd leikkejd, mitd me tehdddn sielld. Meilld on esimerkiksi jotain loppuleikkeji

sielld” (L1)

Osallistuminen ja sitoutuminen

Hanke koettiin tarpeelliseksi ja myonteisesti osallistujien keskuudessa. Useissa vastauksissa
toivottiin hankkeen toiminnan jatkuvan myos tulevaisuudessa ja laajentuvan nykyisté
useammille ikdryhmille. Toimintaan osallistuminen oli pdédosin pitkdjanteistd. Suurin osa
oppilaista oli osallistunut aktiivisesti valitsemaansa lajiin koko syyslukukauden ajan ja vain
yksi haastateltavista oli vaihtanut lajia kesken kauden. Tarve lajin vaihtamiseen tuli vdhdisen
kiinnostuksen ja kulkemisen hankaluuden vuoksi. Lajista toiseen vaihtaminen koettiin

mahdolliseksi ja helpoksi.

“(lapsen nimi) vaihto ryhmdd. Hén koki se ensimmdinen (lajivalinta) ei ollut ehkd niin sopiva.
Ja sitten kun siind oli se kéively ja junamatka ja sitten se oli vdistétilassa niin se oli aika pitkd

pdivd. Ja sitten kun se itse laji ei ehkd niin innostanut.” H7

Liikuntailtapdivitoiminnassa mukana olevat aikuiset koettiin turvallisiksi seké lasten, ettd
huoltajien haastatteluissa Aineistossa nousi kuitenkin esiin ryhmaytymiseen liittyvid
haasteita. Koska toimintaan osallistui lapsia eri kouluista, osallistujat eivit valttamatta
tunteneet toisiaan entuudestaan, miké saattoi vaikeuttaa yhteenkuuluvuuden tunteen

muodostumista ja lisdtd epavarmuuden kokemuksia ryhmaissa.

“(lapsen nimi) on aika arka kulkemaan itsekseen, niin on hyvd, ettd hdin pddsee turvallisessa

seurassa sinne (harrastukseen).” H4



“Ehkd se ryhmdytyminen siis silleen, koska sehdn motivoi, jos sulla on niinku kiva joukko...
ehkd hdn on muissa treeneissd tottunut siihen, ettd on tdmmoisid ryhmdytymisleikkeijd. Ne on
tosi yhdistivid.” H6
Akropatiassa ja temppuilussa toiminnan sisdltd koettiin toistuvana ja samankaltaisena
jokaisella kerralla, mink& koettiin heikentdvén osallistujien motivaatiota ja sitoutumista.
Aineistossa nousi esiin myos ohjatun toiminnan vahiisyys. Kaksi vastaajaa toi esille, ettd
huollettava olisi tarvinnut enemmin henkil6kohtaista ohjausta ja my6s lapset ilmaisivat
tarpeen lisdohjaukselle ja opetukselle. Lisdksi aineistossa mainittiin kdytdnnon toimintaan

liittyvid kehittdmiskohteita, kuten liian vdhdisiksi koetut juomatauot.

“Ekalla kerralla sielld oli kivaa ja tokalla kerralla semi kivaa ja sitten ku se taas jatku, niin sit

se oli aika tylsdd ku sielld oli kaikki samat jutut. Jotain uutta sais tulla.” L3

“Sielld voisi saada enemmdn ohjausta ja opetusta. Opettaja opettaisi miten liikkeitd voisi tehdd

oikein” L8

Liikuntailtapdivd ndyttdytyi myds mahdollisena véylana liikuntaharrastuksen aloittamiseen
tai harrastusmotivaation vahvistumiseen. Puolet oppilaista (5/10) kertoi innostuneensa
harrastamaan lajia hankkeen my®6ti ja huoltajista yli puolet (6/10) arvioi lapsen innostuneen
harrastamisesta hankkeen aikana. Toiminnan koettu merkitys nikyvit my0s tulevaisuutta
koskevissa ndkemyksissd. Kaikki vastaajat toivoivat liikuntailtapdivitoiminnan jatkuvan
myds tulevaisuudessa. Lisdksi suurin osa oppilaista (7/10) suunnitteli jatkavansa

valitsemaansa lajia ja vain kaksi suunnitteli vaihtavansa toiseen lajiin kevétlukukaudella.

POHDINTA JA JOHTOPAATELMAT

Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd litkuntailtapdivitoiminta koettiin myonteisena, lasten
arkea ja hyvinvointia tukevana toimintana. Suurin osa lapsista osallistui toimintaan
saannollisesti ja harrastuksiin kulkeminen sekéd kdytdnnon jarjestelyt koettiin padosin
sujuviksi. Toiminnan maksuttomuus, rakenteellinen selkeys, turvallisen aikuisen ldsnéolo
sekd vilipalan tarjoaminen nousivat esiin osallistumista tukevina tekijoiné. Litkuntailtapdivin
kehittdmistarpeissa esiin nousi ohjauksen mééré, toiminnan vaihtelevuus sekd ryhmaytymisen

tarve.

Tulosten perusteella voidaan péitelld, ettd liikuntailtapéivé koettiin merkityksellisend osana

lasten arkea ja potentiaalisena tukena pitkdaikaiselle litkuntaharrastukselle. Osalla lapsista



harrastuspolku ennen liikuntailtapdivéa ei ollut vield vakiintunut, vaan sitd luonnehtivat
kokeilevuus ja harrastusten vaihtuvuus. Toiminta koettiin tarjoavan matalan kynnyksen
mahdollisuuden tutustua eri litkkuntalajeihin ja voi siten toimia vdylédnd harrastuksen
aloittamiseen ja litkunnallisen eldméntavan vahvistamiseen. Liikuntailtapdivd hankkeen
padteeksi osallistujille toteutetun loppukyselyn perusteella 55 % vastaajista (n = 75) ilmoitti
haluavansa jatkaa harrastamista liikuntailtapdivihankkeen myotd. Erityisesti jo
urheiluseurassa harrastavien joukossa kiinnostus jatkamiseen oli vahvaa, mutta myds
seuratoiminnan ulkopuolella olevista vastaajista suuri osa ilmaisi kiinnostusta harrastamisen

jatkamiseen. Loppukyselyn tulokset tukevat haastattelututkimuksen havaintoja.

Lapsuus ja nuoruus muodostavat keskeisen ajanjakson fyysisesti aktiivisen eldméntavan
omaksumiselle, koska liikuntatottumukset eivét ole lapsilla ja nuorilla vield vakiintuneet
samalla tavoin kuin aikuisilla (Lounassalo ym., 2019). Aineiston perusteella vaikuttaa silti,
ettd litkkuntailtapéivi saattaa lisatd litkkkumista erityisesti niilld lapsilla, joiden fyysinen
aktiivisuus on ollut vihdisempéé. Sen sijaan valmiiksi aktiivisilla lapsilla vaikutus nikyy
pikemminkin harrastamisen monipuolistumisena kuin mééréllisend lisdyksend. My0s
urheilulddketieteen asiantuntijatahot suosittelevat, ettd lapset ja nuoret osallistuvat useisiin eri
urheilulajeihin tasapainoisten fyysisten ja psyykkisten hyotyjen edistdmiseksi (Jayanthi ym.,

2019).

Taloudellinen esteettdmyys nayttaytyi keskeisend tekijénad lasten harrastustoimintaan
osallistumisen mahdollistajana ja osallistumiskynnyksen madaltajana. Vanhempien tulotason
ja koulutustason on havaittu olevan yhteydessa lasten osallistumiseen urheiluseuratoimintaan
(Lounassalo ym., 2025), mink& vuoksi inklusiivisuuden edistiminen edellyttda
kohtuuhintaisten ja joustavien litkuntamahdollisuuksien tarjoamista. Hankkeen
loppukyselyssd merkittdvimmiksi harrastamisen esteiksi nousivatkin ei-seurassa harrastavien

keskuudessa harrastusten kustannukset.

Tutkimuksen tulokset korostavat maksuttoman harrastustoiminnan merkitysté erityisesti
tilanteissa, joissa perheiden taloudelliset resurssit voivat rajoittaa osallistumista.
Maksuttomuus voidaan néin ollen tulkita keskeiseksi tekijiaksi yhdenvertaisempien
osallistumismahdollisuuksien edistimisessd. Tdmén perusteella hanke néyttaytyy
toimintamallina, joka on lisdnnyt liitkunnan saavutettavuutta eri sosioekonomisista taustoista

tuleville lapsille.



Aineiston perusteella yhdenvertaisuuden kokemus ei kuitenkaan rakentunut yksinomaan
toiminnan maksuttomuudesta, vaan my0s harrastustarjonnan monipuolisuudesta ja
mahdollisuudesta valita itsed kiinnostava laji. Mahdollisuus 10ytda mielekés harrastus
voidaan ndhda osallisuuden ndkdkulmasta lapsen kokemuksena omasta toimijuudestaan ja

merkityksellisestd roolista omassa arjessaan (Hart, 1992).

Lasten osallisuutta on hankkeessa tuettu tarjoamalla heille mahdollisuuksia vaikuttaa
toiminnan siséltdihin. Yksilon mahdollisuudet tehdé valintoja on tunnistettu keskeiseksi
tekijdksi autonomian kokemuksen vahvistumisessa. Puolestaan osallistuminen toiminnan
suunnitteluun voidaan tulkita osallisuutta lisddvéksi tekijiksi, joka tukee yhteenkuuluvuuden
kokemuksia. Autonomian ja yhteenkuuluvuuden vahvistuminen on todettu tukevan siséisti

motivaatiota sekd hyvinvointia (Deci & Ryan, 2000).

Tulokset viittaavat siihen, ettd toiminnan ajallinen sijoittuminen ja rakenne tukivat lasten
osallistumista ja vahvistivat heidin sitoutumistaan liikuntailtapdivitoimintaan.
Harrastustoiminnan sijoittuminen koulupéivén jatkoksi yhdistié lapsen arjen eri
toimintaymparistot, joka voi olla keskeistd hédnen hyvinvointinsa kannalta (Bronfenbrenner,
1979). Lounassalon ym. (2025) mukaan lasten ja nuorten pysymistd urheiluseuratoiminnan
parissa voidaan tukea tarjoamalla joustavampia ja vihemmén kilpailullisia
osallistumismahdollisuuksia, jotka vastaavat heidén kiinnostuksen kohteitaan ja sopivat
heidén arjen aikatauluihinsa. Hankkeen vaikutukset ulottuivat lasten lisdksi my0s perheen
arkeen, silld toiminnan ajoittuminen koulupéivén jatkoksi koettiin koko perheen hyvinvointia
tukevaksi helpottaen perheen arjen jérjestelyjd ja mahdollistaen osallistumisen ilman erillisid
kuljetuksia. Loppukyselyyn vastanneiden harrastamisen esteeksi nousikin harrastusmaksujen

lisdksi ajankdytto seka siirtymien jdrjestiminen.

Liikuntailtapdivitoiminnan selked rakenne ja toimiva tiedonkulku néyttaytyivéat osallistumista
tukevina tekijoind. Tasmaéllinen ohjeistus on keskeinen osa toimivaa viestintda ja voi osaltaan
sujuvoittaa sekd perheiden ettd toiminnan jérjestdjien arkea. Vaikka hankkeen perusviestinti
tavoitti osallistujat pddosin hyvin, tulokset viittaavat sithen, ettd viestinnan selkeydessa ja
saavutettavuudessa on edelleen kehittimisen varaa. Huomionarvoista kuitenkin on, ettid
viestintddn liittyvid haasteita ilmeni erityisesti suomenkielisten osallistujien keskuudessa.
Havaitut haasteet voivat osittain selittya silld, ettd kyseessd on uudenlainen toimintamalli,

jonka kiytinnot eivét ole vield vakiintuneet.



Vaikka toiminnan rakenne ja saavutettavuus koettiin tukevan lasten hyvinvointia ja
osallistumista, nousi aineistosta esiin myds kehittdmisehdotuksia toiminnan
saavutettavuuteen ja rakenteeseen. Esimerkiksi toiminnan monipuolisuus, riittdva yksilollinen
ohjaus ja ryhmiytyminen nayttiytyivét tekijoind, joilla voitaisiin vahvistaa lasten
osallistumista ja myonteisid kokemuksia toiminnasta. Riittdméatonta ohjausta voi osassa
lajeissa selittdd valmennusosaamisen puute. Useissa lajeissa valmennustehtévissa toimi
ohjaajia, joilla ei ollut litkunta-alan koulutusta. Sosiaalisen turvallisuuden vahvistaminen ja
ryhmén pysyvyys voivat tukea lasten sitoutumista ja hyvinvointia, erityisesti kuin osallistujat

tulevat eri kouluista eivatka tunne toisiaan entuudestaan.

Kokonaisuutena tarkasteltuna tulokset viittaavat siihen, etti liikuntailtapdivéitoiminta voi
toimia merkittdvénd tukena lasten harrastamiseen, hyvinvointiin ja yhdenvertaisiin
mahdollisuuksiin osallistua litkuntaan. Samalla tulokset osoittavat, ettd toiminnan
kehittdmisessd on tirkedd huomioida seké rakenteelliset tekijit, kuten valmennusosaaminen
ja viestintd, ettéd lasten kokemuksiin liittyvat tekijit, kuten sosiaalinen turvallisuus, osallisuus

ja toiminnan vaihtelevuus.

Tutkimuksen perusteella jatkotutkimuksessa olisi perusteltua tarkastella
litkuntailtapdivatoiminnan pitkdaikaisia vaikutuksia lasten liikuntaharrastamisen jatkuvuuteen
sekd siirtymiin kohti pysyvampad harrastustoimintaa. Lisdksi olisi tdrkedé vertailla toiminnan
vaikutuksia eri sosioekonomisista taustoista tulevien lasten valilld sekd selvittdd, missa
méiérin toiminta kaventaa osallistumisen eriarvoisuutta. Kolmanneksi jatkotutkimuksessa olisi
syytd syventdd ymmarrystd toiminnan pedagogisista ja sosiaalisista tekijoistd, kuten
ohjauksen laadusta, ryhmaytymisesté ja sosiaalisen turvallisuuden rakentumisesta, jotka

nousivat aineistossa keskeisiksi kehittdmiskohteiksi.
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