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Vantaan kaupunki

01/2026

Vantaan Liikuntapalvelut — HSM-kehittdmishanke
Kansikuva Vantaan kaupunki / Creative Day



Harjoitusajankohdat

Tarkasta mahdolliset poikkeusjdrjestelyt tadlta
https://www.vantaa.fi/fi/myyrmaen-maksuton-liikuntailtapaiva-
kolmosluokkalaisille :

Harjoituksia jarjestetadn 19.1.-13.4.2026 yhteensd 11 kertaa. Koulujen loma-aikoina
(talvilomalla 16.2. jo Padsidisend 6.4.) ei jarjestetd Liikuntailtapdivad.

Varusteet

Liikkuntaan soveltuvat vaatteet

o Temppuilu lisGohje: hyva vaate ei jad kiinni telineisiin tai valu
lapsen kasvoille.

Jalkineet

o Tanssi: Paljaat jalat tai puhtaat sukat
o Temppuilu ja akrobatia: paljaat jalat
o Sisdpalloilu: sisdpelikengdt
o Yleisurheilu ja jalkapallo: liikunnalliset kengdt, jotka sopivat
sekd yleisurheiluun ettd jalkapalloon.
e Pitkdat hiukset kiinni/ponnarille
e Korut ja kellot pois, jos voivat jaddd kiinni, vahingoittua tai
vahingoittaa muita.

o Juomapullo (likunnassa kaytettévé juoma on vesi).
Valipalat

Osallistujat saavat kouluilta mukaansa pienen vdlipalan. Viikoittainen
tuotepaketti sisaltdén aina valipalakeksin sekd& smoothien tai mehukeiton.
Makuvaihtoehdot vaihtelevat.

Lasten koululle iimoitetut ruoka-aineallergiat on huomioitu Liikuntailtapdivén
vdlipaloissa. Timé tarkoittaa, ettd koululle ilmoitetut allergiat otetaan huomioon,


https://www.vantaa.fi/fi/myyrmaen-maksuton-liikuntailtapaiva-kolmosluokkalaisille
https://www.vantaa.fi/fi/myyrmaen-maksuton-liikuntailtapaiva-kolmosluokkalaisille

jos ilmoittautuminen on tehty ajoissa. Huomioithan, ettd tiedon siirtymiseen
tarvitaan noin 1,5 viikkoa.

siirtymat

Siirtymiin liittyva kévely tai pyordily lisdd arkiaktiivisuutta, toimii IGmmittelyné
sekd auttaa palautumaan harjoituksista. Samalla lapset oppivat ajanhallintag,
liikkumaan turvallisesti liikenteessé sekd suunnittelemaan reittejd. Siirtymat voi
tehdd koululta sekd Turvallisen aikuisen johdolla ettéd omatoimisesti.

Huoltajan tulee ilmoittaa, siirtyykd lapsi koululta Liikuntailtapdivédn ja takaisin
koululle paasadntdisesti omatoimisesti vai Turvallisen aikuisen johdolla.

Menomatkan osalta lapsella on kaksi vaihtoehtoa:

1. Haluan ettd lapseni siirtyy Liikuntailtapdivédn aina ohjatusti turvallisen
aikuisen kanssa.
2. Eitarvitse. Lapseni voi siirtyé@ myés omatoimisesti kavellen,

polkupy6ralld tai itse hankitulla HSL-lipulla.

Ohjatut siirtymat

Liikuntailtapdivé on koulun ulkopuolista eli vapaa-ajan toimintaa. “Turvalliset
aikuiset” mahdollistavat ohjatut siirtymdt, ja opastavat julkisen liikkenteen (HSL)
kdyttdéon, jos sellainen sisaltyy harrastusmatkaan koulusta Liikuntailtap&ivaan.
Siirtymist& vastaa osin koulujen henkilékunta ja osin DreamChasers ry:n kautta
palkatut nuoret. Apuna siirtymissé voi olla myds vapaaehtoisia.

Turvalliset aikuiset ovat saaneet perehdytystd liikkennekasvatukseen ja ohjaavat
lapsia toimimaan turvallisesti. Viime k&dessé vastuu lapsen siirtymisisté on
huoltajalla, erityisesti jos lapsi ei noudata annettuja ohjeita. Lasten HSL-matka on
maksettu, jos han kulkee siirtymat koulun turvallisen aikuisen kanssa.

Siirtymat pyritéddn aina jérjestdmadn Liikuntailtapdivan jarjestelyjen puolesta,
mutta niitd ei voida taata kaikissa tilanteissa, esimerkiksi flunssakauden aikana.

Omatoimiset siirtymat

Omatoimiseen siirtymiseen koululta harrastuspaikkaan ja kotiin tarvitaan aina
ennakkoon huoltajan suostumus. lImoita siirtymdadn liittyvat tiedot tallé
lomakkeella [ilmoittautumislinkki poistettu julkaisuversiosta], jos et ole jo tehnyt
sitd ilmoittautumisen yhteydessa.



Siirtyma&t pyérdillen tapahtuvat aina omatoimisesti, silléd emme ole toistaiseksi
pystyneet jarjestdmadn pydrdilevien lasten siirtymistd ohjatusti. Omatoiminen
siirtyminen (kavellen, polkupyérdalld tai omalla HSL-lipulla) on mahdollista, jos
lapsi tuntee reitin edellyttdmat likennesddnnoét ja reitti liikuntapaikalle ja sieltd
kotiin on tuttu. Julkisilla kulkuneuvoilla omatoimisesti siirryttdessé lapsella tulee
olla itse hankittu HSL-lippu.

Huom! Ennen omatoimista siirtymd&d kokoonnutaan koulun pddovien edessa.
Turvallinen aikuinen antaa ohjeet ja luvan itsendiseen siirtymiseen.

Mahdollisista suostumuksen muutoksista tulee ilmoittaa toiminnan jarjestdijille
(esim. tekstiviestillé tai shkdpostilla projektikoordinaattorille) — ei koskaan
lapsen kautta, jolloin tieto muutoksista voidaan ilmoittaa siirtymistd vastaaville
henkildille.

Paluumatkat

Paluumatkan osalta on olemassa useampia vaihtoehtoja. Lapsi voi joko palata
koko matkan tai osan matkaa ohjatusti. Lapsi voi my&s lahted liikuntapaikalta
omatoimisesti, tai hdinet voidaan noutaa.

o Kyllg, lapseni taytyy aina* palata koululle saakka turvallisen aikuisen
kanssa. Tdman jalkeen hdn voi siirtyd kohti kotia.

e Eitarvitse. Jos lapseni asuu paluumatkan varrella, voi hdn jattaytyé
ohjatusta siirtymdasté aiemmin.

e Lapsi tullaan aina* hakemaan harjoituspaikalta esim. huoltajan
toimesta.

¢ Lapseni tullaan toisinaan hakemaan harjoituspaikalta esim.
huoltajan toimesta. Imoitamme ndistd projektikoordinaattorille.
Muussa tapauksessa lapsi palaa koululle turvallisen aikuisen
kanssa.

e Lapseni voi palata kotiin omatoimisesti kavellen, polkupyoérdallé tai
itse hankitulla HSL-lipulla. Lapseni tuntee reitin edellyttdmat

liikennesddnnoét ja reitti liikuntapaikalta kotiin on tuttu.

*Jos valitset "aina’, et voi samanaikaisesti tehdd muita valintoja.



Liikuntailtapdivéassé tehdddn siirtymiin liittyvdd tutkimusta, joten lapselta
kysytaan, millé tavoin hén liikkuu omatoimisesti (kévellen, pyérdillen jne.) tai jos
huoltaja hakee lapsen, IGhteekd han liikuntapaikalta esimerkiksi autokyydillé.
Lilkuntapaikkojen osoitteet

e tanssi (Virtatalo, Rajatorpantie 8)

« temppuilu jao akrobatia (VVS Temppis, Vetokuja 1E)

o sisdpalloilu: koripallo, kdsipallo ja salibandy (Energia Areena,

Rajatorpantie 23)

 jalkapallo ja yleisurheilu (Myyrmaki-halli, Raappavuorentie 10)

Aikataulut

Suurimmassa osassa ohjattuja siirtymid kdytetadn julkisia kulkuneuvoja (HSL).
Siirtymist& vastaavat turvalliset aikuiset valitsevat kuhunkin tilanteeseen sopivan
reitti- ja linjavalinnan, joka voi vaihdella, koska bussi- ja junayhteyksi& on paljon,
ja erilaiset muuttujat vaikuttavat siirtymien aikatauluihin. Télléin lapsetkin
pddsevdt harjoittelemaan tosieldmdadn siirtymié& muuttuvissa olosuhteissa, joka
valmistaa heitd myoés jatkoa ajatellen julkisen liikkenteen hyddyntdmiseen
omatoimisesti.

Askisto, Kaivoksela, Martinlaakso ja Pahkindrinne

Lahtd koululta ohjatusti n. klo 12.30
Liikuntailtapdivé klo 13.15-14.15
Paluu koululle ohjatusti n. klo 15 mennessé.

H&meenkyld, Kivimdki, Rajatorppa, Uomarinne ja Mdrtensdals

Lahtd koululta ohjatusti n. klo 13.30
Liikuntailtapdiva klo 14.15-15.15

Paluu koululle ohjatusti n. klo 16 mennessé.
Tilauskuljetukset

Logistisista syist& osa siirtymistd tehdadan tilauskuljetuksilla.

Kaikki Askiston ja P&hkindrinteen koulun osallistujat kéyttévat tilauskuljetuksia, ja
liséiksi Himeenkyld — Martensdals & Kivimdki — VVS Temppis) vali tehd@dn



tilauskuljetuksilla. Martenddals ja Kivimdki hyédyntéd Temppikselle siirryttdessa
Vantaankosken aseman pysakkid. Tilauskuljetuksia saavat hyédynt&d vain ne
osallistujat, joille se on siirtymien puolesta madritelty. Aikataulu on suuntaa
antava.

12:35 Askiston koulu

12:45 P&ahkinérinteen koulu

12:55 Vantaan Energia Areena

13:00 Virtatalo

13:15 VVS Temppis

13:45 Hdmeenkyldn koulu

13:55 Vantaankosken asema Pysdakkitunnus: V1739
14:05 VVS Temppis

14:20 L&Nt6 VVS Temppis

14:30 Virtatalo

14:35 Vantaan Energia Areena

14:45 P&hkindrinteen koulu

15:00 Askiston koulu

15:20 L&htd VVS Temppis

15:25 Vantaankosken asema, Pysdakkitunnus: V1742

15:35 HGdmeenkyldn koulu

Vapaa-ajan toiminnan vastuut ja
vakuutukset

Liikuntailtapdiva* jarjestetédn koulupdivdn yhteydessd, mutta se ei ole
varsinaista koulun opetusta vaan Harrastusten Vantaan ja siten vapaa-ajan
toimintaa. Toiminta

perustuu nuorisolakiin, ei perusopetuslakiin.



Mité téama tarkoittaa?

e Harrastuksia suunnitellaan ja toteutetaan yhdessd koulujen kanssa.

e Jos harrastuksessa sattuu tapaturma, sitd ei kdsitella
koulutapaturmana.

e Tapaturmien korvaaminen perustuu siihen, mitd vakuutuksia kunta
tai harrastuksen jarjestdjé on ottanut, sekd yleisiin
vahingonkorvaussdantoihin.

e Jos harrastus on jarjestetty asianmukaisesti eik& kukaan ole
toiminut huolimattomasti, korvaukset maksetaan kunnan tai
vakuutuksesta vakuutusehtojen mukaisesti.

e Mybs lapsen oma vapaa-ajan vakuutus voi tulla kyseeseen.

*Lilkuntailtapdivan taustalla on Harrastamisen Suomen mallin
kehittdmishanke ja se rinnastuu toimintaan, jota Vantaalla kutsutaan nimelld
Harrastusten Vantaa.

Vakuutusyhtion toimintaohjeet: Hoitoon hakeutuminen ja
jatkohoito

Osallistujat on vakuutettu “kaupungin toimintaan osallistuvien
rynmdatapaturmavakuutuksen” kautta.

Osallistujien rynmatapaturmavakuutus

1. Kiireellistd hoitoa vaativat vakavat vahingot - SOITA 112
2. Vahingoittunut voidaan toimittaa ei-kiireelliseen hoitoon joko
julkiseen tai yksityiseen hoitolaitokseen

¢ Huoltaja voi olla yhteydessé Pohjola Terveysmestari -palveluun, josta

saa akuutit hoito-ohjeet, apua hoitopaikan valinnassa sekd
suoralaskutusluvan yksityiseen hoitolaitokseen:

o Puh xxxxx, avoinna joka pdivé klo x-xx

o Kerrottava, ettd vakuutuksenottaja on Vantaan kaupunki ja

kyse tapaturmavakuutuksesta [vakuutusnumero]


https://www.op.fi/henkiloasiakkaat/vakuutukset/pohjola-terveysmestari

. Kulut tulee maksaa ensin itse. Hoitolaitos véihentdd niisté Kela-

korvauksen, jonka jélkeen kulua voi hakea vakuutuksesta takaisin.

. Kaupungin edustaja tayttad tapaturmailmoituksen Pohjolan
ilmoituskanavassa.

. Liikkuntailtapdivan osalta ota yhteys Liikuntailtapdivan
projektikoordinaattoriin.

. Hoitokulut korvataan vakuutuksesta hoitoturvan yldrajaan asti.

. Jatkohoidon osalta Pohjola voi ohjata tutkimuksen tai toimenpiteen

maksusitoumuksella hoitolaitoskumppanilleen.



