Information till deltagarna
I motionseftermiddagen
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Motionseftermiddagarnas tider

Kontrollera eventuella avvikande arrangemang har: Avgiftsfri
motionseftermiddag fér tredjeklassare i Myrbacka | Vanda :

Motionseftermiddagar ordnas i Vanda 19.1-13.4.2026, sasmmanlagt 11 ganger.
Under skolloven (sportlovet 16.2 och pdsken 6.4) ordnas ingen
motionseftermiddag.

Utrustning

e Kladder som I&dmpar sig fér motion och idrott
o Tricking, tilliggsanvisningar: kldder som inte fastnar i
redskapen eller glider ner éver barnets ansikte.
e Skor
o Dans: Barfota eller rena strumpor
o Tricking och akrobatik: barfota
o Bollspel inomhus: inneskor
o Friidrott och fotboll: sportskor som I&émpar sig for bdde friidrott
och fotboll.
o LANngt hér ska vara uppsatt/i hdstsvans
e Hainga smycken eller klockor om de kan fastna, skadas eller skada
andra.

» Vattenflaska (dryck som fér drickas: vatten).

Mellanmal

Deltagarna f&r med sig ett litet mellanmdl frdn skolan. Mellanmdlspaketet som
delas ut varje vecka innehdller alltid ett mellanmdélskex och en smoothie eller
saftsoppa. Smakalternativen varierar.

De matallergier som har anmadlts till skolan har beaktats i
motionseftermiddagens mellanmdl. Det innebdr att de allergier som har


https://www.vantaa.fi/sv/avgiftsfri-motionseftermiddag-tredjeklassare-i-myrbacka
https://www.vantaa.fi/sv/avgiftsfri-motionseftermiddag-tredjeklassare-i-myrbacka

anmdlts till skolan beaktas om anmalan har gjorts i tid. Observera att det behdvs
cirkal,5 vecka for att éverféra informationen.

forflyttningarna

Promenader eller cykling i samband med férflyttningarna ékar
vardagsaktiviteten, fungerar som uppvarmning och hjélper barnen att
dterhadmta sig efter traningen. Samtidigt 1ar sig barnen tidsplanering, att réra sig
sdkert i trafiken och att planera sina rutter. Forflyttningarna frén skolan kan géras
bdde under ledning av en trygg vuxen och pé& egen hand.

Vardnadshavaren ska meddela om barnet tar sig frdn skolan till
motionseftermiddagen och tillbaka till skolan mestadels p& egen hand eller
under ledning av en trygg vuxen.

Nar det galler resan till motionsplatsen har barnet tvé alternativ:

1. Jag vill att mitt barn tar sig till motionseftermiddagen alltid under
ledning av en trygg vuxen.
2. Behdvs inte. Mitt barn kan ocksa ta sig pa egen hand till fots, med cykel

eller med kollektivtrafikmedel genom att anvénda en egen HRT-biljett.

Forflyttningar under handledning

Motionseftermiddagen dar verksamhet utanfér skolan dvs. fritidsverksamhet.
"Trygga vuxna” goér det mojligt for eleverna att forflytta sig frédn skolan under
handledning, och hjélper dem att anvénda kollektivtrafikmedel (HRT) om
sddana behdvs for att ta sig frén skolan till motionseftermiddagens
hobbyverksamhet. Forflyttningarna skéts delvis av skolornas anstdllda och delvis
av ungdomar som har anstdllts via DreamChasers ry. Frivilliga kan ocksd hjélpa
till vid férflyttningarna.

De trygga vuxna har fétt utbildning i trafikfostran och instruerar barnen i att réra
sig och bete sig pd ett sdkert satt. | sista hand ér det vArdnadshavaren som har
ansvaret for forflyttningarna, sarskilt om barnet inte féljer de anvisningar som
har getts. Barnens HRT-resor dr betalda om de dker tillsammans med en trygg
vuxen frén skolan.

Mdlet ér att alltid ordna forflyttningarna som en del av motionseftermiddagens
dévriga arrangemang, men vi kan inte alltid garantera detta, till exempel vid
influensatider.



Forflyttningar p& egen hand

For att pd egen hand ta sig frdn skolan till idrottsplatsen och hem behoévs alltid
vardnadshavarens samtycke pd férhand. Vénligen ange uppgifterna om
forflyttningarna pd denna blankett [anmalningsl@nken har tagits bort ur
publikationsversionen], om du inte redan har gjort det i samband med anmdlan.

Forflyttningarna med cykel sker alltid pd egen hand, eftersom vi tills vidare inte
har kunnat ordna s&dana forflyttningar dar barnen cyklar tillsammans med en
vuxen handledare. Det ar mojligt att ta sig till och frdn idrottsplatsen p& egen
hand (till fots, med cykel, med egen HRT-biljett), om barnet kénner till
trafikreglerna som gdller léngs rutten och ar bekant med rutten till och frén
idrottsplatsen. Om barnet anvéander kollektivtrafikmedel pd egen hand ska hen
ha en egen HRT-biljett.

Obs! Innan barnen beger sig i véig pd egen hand samlas alla framfér skolans
huvudingdng. En trygg vuxen ger barnen instruktioner och lov att ta sig till
idrottsplatsen p& egen hand.

Eventuella dndringar i samtycket ska meddelas till arrangéren av verksamheten
(t.ex. per sms eller e-post till projektkoordinatorn) — aldrig via barnet.
Informationen om andringarna meddelas vidare till de personer som ansvarar
for forflyttningarna.

Hemresor

Det finns flera alternativ fér hemresorna. Barnet kan ta sig hem antingen hela
vagen eller en del av véigen under ledning av en vuxen. Barnet kan ocksd g
hem pd& egen hand eller hdmtas frdin idrottsplatsen.

e Ja, mitt barn ska alltid* bege sig tillbaka till skolan tillsammans med
en trygg vuxen. Darefter kan hen gé& hem.

e Behovs inte. Om mitt barn bor Idngs hemvagen kan hen ldmna den
handledda gruppen tidigare.

e Mitt barn hadmtas alltid* frén idrottsplatsen t.ex. av
vardnadshavaren.

e Mitt barn hédmtas ibland frdn idrottsplatsen t.ex. av
vardnadshavaren. Vi meddelar detta till projektkoordinatorn. | annat

fall beger sig barnet tillbaka till skolan med en trygg vuxen.



e Mitt barn kan ocksd bege sig hem pd& egen hand till fots, med cykel
eller med kollektivtrafikmedel genom att anvdnda en egen HRT-
biljett. Mitt barn kanner till k&nner till trafikreglerna som géller 1&dngs

rutten och ar bekant med vagen hem frdn idrottsplatsen.

*Om du vdljer "alltid” kan du inte vdlja andra alternativ samtidigt.

I samband med motionseftermiddagen genomférs en undersékning om
forflyttningarna, och barnet tillfrdgas pd vilket sétt hen rér sig pd egen hand (till
fots, med cykel osv.) eller om barnet ldmnar idrottsplatsen till exempel med bil
ndr védrdnadshavaren hédmtar barnet.
|drottsplatsernas adresser

o dans (Virtatalo, R&torpsvégen 8)

e tricking och akrobatik (Vantaan Voimisteluseuras lokaler Temppis,

Draggrdnden 1E)
e bollspel inomhus: korgboll, handboll och innebandy (Energia Arenaq,

R&torpsvéigen 23)
« fotboll och friidrott (Myrbackahallen, Skrapbergsvéigen 10)

Tidtabeller

Vid stérsta delen av de handledda foérflyttningarna anvéands kollektiva
trafikmedel (HRT). De trygga vuxna som skéter forflyttningarna véljer den rutt
och linje som passar bdast fér varje situation. Rutterna och linjerna kan variera pé
grund av det stora antalet buss- och tagférbindelser och olika omstdndigheter
som pdverkar tidtabellerna under forflyttningarna. Detta gér det méjligt for
barnen att 6va pé att forflytta sig fréin ett stdlle till ett annat i det verkliga livet
under férénderliga omstandigheter, vilket ocksd med tanke p& framtiden
forbereder dem for att anvanda kollektivtrafiken pd egen hand.

Askiston, Kaivokselan, Martinlaakson och Pdhkindnrinteen koulu

Avfard frdn skolan under ledning av en vuxen cirka kl. 12.30
Motionseftermiddag kl. 13.15-14.15
Tillbaka till skolan under ledning av en vuxen senast cirka kl. 15.

H&meenkyldn, Kivimé&en, Rajatorpan, Uomarinteen koulu och Mértensdals skola
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Avfard fran skolan under ledning av en vuxen cirka kl. 13.30
Motionseftermiddag kl. 14.15-15.15

Tillbaka till skolan under ledning av en vuxen senast cirka kl. 16.

Bestdlld transport
Av logistiska skdl ordnas en del av resorna med bestdlld transport.

Alla deltagare fran Askiston koulu och Padhkindrinteen koulu anvander bestélld
transport, och éven resorna mellan Hdmeenkylén koulu — Martensdals skola &
Kivimd&en koulu — Vantaan Voimisteluseuras lokaler Temppis ordnas med
bestalld transport. Martensdals skola och Kivimé&en koulu anvédnder
Vandaforsens station vid resor till Temppis. Bestdlld transport far endast
anvdndas av de deltagare som har fatt bekraftat att transport ska ordnas.
Tidtabellen ar riktgivande.

12.35 Askiston koulu

12.45 Pahkindrinteen koulu

12.55 Energia Areena

13.00 Virtatalo

13.15 Vantaan Voimisteluseuras lokaler Temppis

13.45 HGdmeenkyldn koulu

13.55 Vandaforsens station Hdllplatsnummer: V1739

14.05 Vantaan Voimisteluseuras lokaler Temppis

14.20 Avfard frdn Vantaan Voimisteluseuras lokaler Temppis
14.30 Virtatalo

14.35 Energia Areena

14.45 P&hkindrinteen koulu

15.00 Askiston koulu

15.20 Avfard frdn Vantaan Voimisteluseuras lokaler Temppis

15.25 Vandaforsens station, Hdllplatshnummer: V1742



15.35 Hdmeenkyldan koulu

Ansvar och forsékringar inom
fritidsverksamhet

Motionseftermiddagen* ordnas i samband med skoldagen, men det dr inte
egentlig skolundervisning utan verksamhet som hor till Hobbyernas Vanda och
darmed fritidsverksamhet. Verksamheten baserar sig p& ungdomslagen, inte
lagen om grundldggande utbildning.

Vad innebér detta?

e Hobbyverksamheten planeras och genomférs tillsammans med
skolorna.

e Om en olycka intraffar i hobbyverksamheten behandlas den inte
som ett olycksfall i skolan.

e Ersattningen for olycksfall baserar sig pd vilka férsékringar
kommunen eller den som ordnar hobbyverksamheten har tecknat
och pd allménna skadestdndsregler.

e Om hobbyverksamheten har ordnats som sig bér och ingen har
agerat vardsldst betalas ersattningarna enligt kommunens eller
férsakringens férsakringsvillkor.

e Ocksd barnets egen fritidsférsékring kan komma i fréga.

*Bakom Motionseftermiddagen ligger ett utvecklingsprojekt fér
Finlandsmodellen fér hobbyverksamhet och det kan jémstdllas med den
verksamhet som i Vanda kallas Hobbyernas Vanda.

Forsakringsbolagets instruktioner: Att sdka vard, och fortsatt
vard

Deltagarna ar férsékrade genom “en gruppolycksfallsférsékring for dem som
deltar i stadens verksamhet”.

Deltagarnas gruppolycksfallsférsakring

1. Allvarliga skador som kréver brddskande vérd — RING 112



. Den som skadat sig kan féras till icke brddskande vérd antingen till
en offentlig eller privat vardinrattning

Vardnadshavaren kan kontakta tjéinsten Pohjola Hélsomastare, dér

vardnadshavaren far akuta vardanvisningar, hjélp med att vélja
vardplats och tillstédnd till direktdebitering till en privat
vardinrattning:
o Tfn xxxxx, 6ppet varje dag kl. x—xx
o Det mdste anges att férsdkringstagaren ér Vanda stad och
att det ar frdga om olycksfallsférsékringen
[férsakringsnummer]
. Kostnaderna ska forst betalas sjélv. Vardinrdttningen drar av FPA-
ersdttningen fran kostnaderna, varefter dterbetalning av
kostnaderna kan ansoékas fran férsékringen.
. Stadens féretradare fyller i en anmdlan om olycksfall i Pohjolas
anmalningskanal.
. Fér Motionseftermiddagens del vénligen kontakta
Motionseftermiddagens projektkoordinator.
. Vardkostnaderna ersétts frdn férsékringen upp till vérdskyddets
ovre grdns.
. Nar det gadller fortsatt vard kan Pohjola hénvisa till en
vardinrattningspartner med betalningsférbindelse fér undersdkning

eller behandling.


https://www.op.fi/sv/privatkunder/forsakringar/pohjola-halsomastaren

