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Vantaan kaupungin ymparistéterveydenhuolto toteutti vuonna 2024
naytteenottoprojektin, jossa selvitettiin Listeria monocytogenes -bakteerin
esiintyvyytta elintarvikehuoneistojen pinnoilla. Naytteenotto kohdistettiin
vantaalaisiin ns. hyvaksyttyihin elintarvikehuoneistoihin seka erityisesti listerialle
alttiille henkilGille ruokaa valmistaviin rekisteroityihin elintarvikehuoneistoihin.

Listeria monocytogenes on elinympariston yleinen bakteeri. Jos sita paatyy ihmisen
ruokaan voi se perusterveella ihmisella olla taysin haitaton. Erittain suurissa
pitoisuuksissa Listeria monocytogenes -bakteeri voi perusterveelle ihmiselle
aiheuttaa tavanomaisia ruokamyrkytysoireita, kuten ripulia ja oksentelua.

Erityisen herkille henkilGille Listeria monocytogenes -bakteeri voi jo hyvin pienissa
pitoisuuksissa aiheuttaa hengenvaarallisia oireita ja johtaa jopa kuolemaan.
Tallaisia erityisen herkkia henkildita Listeria monocytogenes -bakteerille ovat
esimerkiksi vanhukset, raskaana olevat naiset, vastasyntyneet seka sairautensa tai
laakityksensa vuoksi vastustuskyvyltaan heikentyneet henkildét. Raskaana olevilla
naisilla infektion yleinen seuraus on keskenmeno. Terveyden- ja hyvinvoinnin
laitoksen mukaan 25 % listeriaan sairastuneista, listerialle erityisherkista henkildista
menehtyy.

Elintarvikealan toimijoilla on lainsaadannon (Komission asetus (EY) N:o 2073/2005
elintarvikkeiden mikrobiologisista vaatimuksista) mukaan velvollisuus ottaa
omavalvontanaytteita seka valmiista tuotteista etta tuotantoymparistosta.

Listeria-projektissa viranomaisen naytteenotto kohdistettiin
elintarvikekontaktipintoihin. Naytteita otettiin elintarviketuotannon aikana likaisilta
(pinnoilta, joilla juuri kasiteltiin elintarvikkeita) pinnoilta. Kohteita projektiin 10ydettiin
yhteensa kahdeksan kappaletta. Naytteita otettiin yhteensa 49 kappaletta.

Kaikki naytteet olivat negatiivisia Listeria monocytogenes -bakteerin suhteen.



Naytteet tutkittiin Metropolilab Oy:ssa. Kaytetty menetelma oli Metropolilab Oy:n
sisainen menetelma SureTect qPCR. Varmistusmenetelma ei tullut kayttoon, koska
kaikki naytteet todettiin negatiivisiksi.
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