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MOTIONSEFTERMIDDAGARNAS TIDER

Kontrollera eventuella avvikande arrangemang har: Avgiftsfri
motionseftermiddag for tredjeklassare i Myrbacka | Vanda :

Motionseftermiddagar ordnas i Vanda 19.1-13.4.2026, sammanlagt 11 ganger.
Under skolloven (sportlovet 16.2 och pasken 6.4) ordnas ingen
motionseftermiddag.

UTRUSTNING

e Klader som lampar sig for motion och idrott
o Tricking, tillaggsanvisningar: klader som inte fastnar i redskapen eller
glider ner 6ver barnets ansikte.
e Skor
o Dans: Barfota eller rena strumpor
Tricking och akrobatik: barfota
Bollspel inomhus: inneskor
Friidrott och fotboll: sportskor som lampar sig for bade friidrott och fot-
boll.
e Langt har ska vara uppsatt/i hastsvans
¢ Ha inga smycken eller klockor om de kan fastna, skadas eller skada andra.
e Vattenflaska (dryck som far drickas: vatten).

o O O

MELLANMAL

Deltagarna far med sig ett litet mellanmal fran skolan. Mellanmalspaketet som delas
ut varje vecka innehaller alltid ett mellanmalskex och en smoothie eller saftsoppa.
Smakalternativen varierar.

De matallergier som har anmalts till skolan har beaktats i motionseftermiddagens
mellanmal. Det innebar att de allergier som har anmalts till skolan beaktas om
anmalan har gjorts i tid. Observera att det behdvs cirka1,5 vecka for att dverfora
informationen.


https://www.vantaa.fi/sv/avgiftsfri-motionseftermiddag-tredjeklassare-i-myrbacka
https://www.vantaa.fi/sv/avgiftsfri-motionseftermiddag-tredjeklassare-i-myrbacka

FORFLYTTNINGARNA

Promenader eller cykling i samband med forflyttningarna 6kar vardagsaktiviteten,
fungerar som uppvarmning och hjalper barnen att aterhamta sig efter traningen.
Samitidigt lar sig barnen tidsplanering, att rora sig sakert i trafiken och att planera
sina rutter. Forflyttningarna fran skolan kan géras bade under ledning av en trygg
vuxen och pa egen hand.

Vardnadshavaren ska meddela om barnet tar sig fran skolan till
motionseftermiddagen och tillbaka till skolan mestadels pa egen hand eller under
ledning av en trygg vuxen.

Nar det galler resan till motionsplatsen har barnet tva alternativ:

1. Jag vill att mitt barn tar sig till motionseftermiddagen alltid under ledning av
en trygg vuxen.

2. Behovs inte. Mitt barn kan ocksa ta sig pa egen hand till fots, med cykel
eller med kollektivtrafikmedel genom att anvanda en egen HRT-biljett.

Forflyttningar under handledning

Motionseftermiddagen ar verksamhet utanfor skolan dvs. fritidsverksamhet. "Trygga
vuxna” gor det mojligt for eleverna att forflytta sig fran skolan under handledning,
och hjalper dem att anvanda kollektivtrafikmedel (HRT) om sadana behovs for att ta
sig fran skolan till motionseftermiddagens hobbyverksamhet. Forflyttningarna skots
delvis av skolornas anstallda och delvis av ungdomar som har anstallts via
DreamChasers ry. Frivilliga kan ocksa hjalpa till vid férflyttningarna.

De trygga vuxna har fatt utbildning i trafikfostran och instruerar barnen i att réra sig
och bete sig pa ett sakert satt. | sista hand ar det vardnadshavaren som har
ansvaret for forflyttningarna, sarskilt om barnet inte foljer de anvisningar som har
getts. Barnens HRT-resor ar betalda om de aker tillsammans med en trygg vuxen
fran skolan.

Malet ar att alltid ordna forflyttningarna som en del av motionseftermiddagens
ovriga arrangemang, men vi kan inte alltid garantera detta, till exempel vid
influensatider.



Forflyttningar pa egen hand

For att pa egen hand ta sig fran skolan till idrottsplatsen och hem behdvs alltid
vardnadshavarens samtycke pa férhand. Vanligen ange uppgifterna om forflyttning-
arna pa denna blankett, https://link.webropolsur-
veys.com/EP/89E2847838542BB7 om du inte redan har gjort det i samband med
anmalan.

Forflyttningarna med cykel sker alltid pé egen hand, eftersom vi tills vidare inte har

kunnat ordna sadana forflyttningar dar barnen cyklar tilsammans med en vuxen
handledare. Det ar mdjligt att ta sig till och fran idrottsplatsen pa egen hand (till
fots, med cykel, med egen HRT-biljett), om barnet kanner till trafikreglerna som
galler langs rutten och ar bekant med rutten till och fran idrottsplatsen. Om barnet
anvander kollektivtrafikmedel pa egen hand ska hen ha en egen HRT-biljett.

Obs! Innan barnen beger sig i vag pa egen hand samlas alla framfor skolans
huvudingang. En trygg vuxen ger barnen instruktioner och lov att ta sig till
idrottsplatsen pa egen hand.

Eventuella andringar i samtycket ska meddelas till arrangoren av verksamheten
(t.ex. sms 040 540 7271 eller sanna.heikkila@vantaa.fi) — aldrig via barnet. Inform-
ationen om andringarna meddelas vidare till de personer som ansvarar for forflytt-
ningarna.


https://link.webropolsurveys.com/EP/89E2847838542BB7
https://link.webropolsurveys.com/EP/89E2847838542BB7

Hemresor

Det finns flera alternativ for hemresorna. Barnet kan ta sig hem antingen hela
vagen eller en del av vagen under ledning av en vuxen. Barnet kan ocksa ga hem
pa egen hand eller hamtas fran idrottsplatsen.

71 Ja, mitt barn ska alltid* bege sig tillbaka till skolan tillsammans med en trygg
vuxen. Darefter kan hen ga hem.

"1 Behovs inte. Om mitt barn bor langs hemvagen kan hen lamna den hand-
ledda gruppen tidigare.

Mitt barn hamtas alltid* fran idrottsplatsen t.ex. av vardnadshavaren.

1 Mitt barn hamtas ibland fran idrottsplatsen t.ex. av vardnadshavaren. Vi med-
delar detta till projektkoordinatorn 040 540 7271. | annat fall beger sig barnet
tillbaka till skolan med en trygg vuxen.

1 Mitt barn kan ocksa bege sig hem pa egen hand till fots, med cykel eller med
kollektivtrafikmedel genom att anvanda en egen HRT-biljett. Mitt barn kanner
till kanner till trafikreglerna som galler 1angs rutten och ar bekant med vagen
hem fran idrottsplatsen.

*Om du véljer "alltid” kan du inte vélja andra alternativ samtidigt.

| samband med motionseftermiddagen genomférs en undersdkning om forflyttning-
arna, och barnet tillfragas pa vilket satt hen ror sig pa egen hand (till fots, med cykel
osV.) eller om barnet lamnar idrottsplatsen till exempel med bil nar vardnadshava-
ren hamtar barnet.

Idrottsplatsernas adresser

e dans (Virtatalo, Ratorpsvagen 8)

e tricking och akrobatik (Vantaan Voimisteluseuras lokaler Temppis, Draggranden
1E)

e bollspel inomhus: korgboll, handboll och innebandy (Energia Arena, Ratorpsva-
gen 23)

o fotboll och friidrott (Myrbackahallen, Skrapbergsvagen 10)



Tidtabeller

Vid storsta delen av de handledda forflyttningarna anvands kollektiva trafikmedel
(HRT). De trygga vuxna som skoter forflyttningarna valjer den rutt och linje som
passar bast for varje situation. Rutterna och linjerna kan variera pa grund av det
stora antalet buss- och tagférbindelser och olika omstandigheter som paverkar tid-
tabellerna under forflyttningarna. Detta gor det mdjligt for barnen att 6éva pa att for-
flytta sig fran ett stalle till ett annat i det verkliga livet under féranderliga omstandig-
heter, vilket ocksa med tanke pa framtiden férbereder dem fér att anvanda kollektiv-
trafiken pa egen hand.

Askiston, Kaivokselan, Martinlaakson och Pahkinanrinteen koulu

Avfard fran skolan under ledning av en vuxen cirka kl. 12.30
Motionseftermiddag kl. 13.15-14.15
Tillbaka till skolan under ledning av en vuxen senast cirka kl. 15.

Hameenkylan, Kivimaen, Rajatorpan, Uomarinteen koulu och Martensdals skola

Avfard fran skolan under ledning av en vuxen cirka kl. 13.30
Motionseftermiddag kl. 14.15-15.15
Tillbaka till skolan under ledning av en vuxen senast cirka kl. 16.



Bestalld transport

Av logistiska skal ordnas en del av resorna med bestalld transport.

Alla deltagare fran Askiston koulu och Pahkinarinteen koulu anvander bestalld
transport, och aven resorna mellan Hameenkylan koulu — Martensdals skola & Kivi-
maen koulu — Vantaan Voimisteluseuras lokaler Temppis ordnas med bestalld trans-
port. Martensdals skola och Kivimaen koulu anvander Vandaforsens station vid re-
sor till Temppis. Bestalld transport far endast anvandas av de deltagare som har fatt
bekraftat att transport ska ordnas. Tidtabellen ar riktgivande.

12.35 Askiston koulu

12.45 Pahkinarinteen koulu

12.55 Energia Areena

13.00 Virtatalo

13.15 Vantaan Voimisteluseuras lokaler Temppis

13.45 Hameenkylan koulu
13.55 Vandaforsens station Hallplatsnummer: V1739
14.05 Vantaan Voimisteluseuras lokaler Temppis

14.20 Avfard fran Vantaan Voimisteluseuras lokaler Temppis
14.30 Virtatalo

14.35 Energia Areena

14.45 Pahkinarinteen koulu

15.00 Askiston koulu

15.20 Avfard fran Vantaan Voimisteluseuras lokaler Temppis
15.25 Vandaforsens station, Hallplatsnummer: V1742
15.35 Hameenkylan koulu



ANSVAR OCH FORSAKRINGAR INOM
FRITIDSVERKSAMHET

Motionseftermiddagen* ordnas i samband med skoldagen, men det ar inte egentlig
skolundervisning utan verksamhet som hor till Hobbyernas Vanda och darmed fri-
tidsverksamhet. Verksamheten baserar sig pa ungdomslagen, inte lagen om
grundlaggande utbildning.

Vad innebar detta?
« Hobbyverksamheten planeras och genomfors tillsammans med skolorna.

o Om en olycka intraffar i hobbyverksamheten behandlas den inte som ett
olycksfall i skolan.

o Ersattningen for olycksfall baserar sig pa vilka forsakringar kommunen eller
den som ordnar hobbyverksamheten har tecknat och pa allménna skade-
standsregler.

e Om hobbyverksamheten har ordnats som sig bér och ingen har agerat vards-
|6st betalas ersattningarna enligt kommunens eller forsakringens forsakrings-
villkor.

o Ocksa barnets egen fritidsforsakring kan komma i fraga.

*Bakom Motionseftermiddagen ligger ett utvecklingsprojekt fér Finlandsmodellen
fér hobbyverksamhet och det kan jamstéllas med den verksamhet som i Vanda
kallas Hobbyernas Vanda.



Forsdkringsbolagets instruktioner: Att soka vard, och fortsatt vard

Deltagarna ar forsakrade genom “en gruppolycksfallsforsakring for dem som deltar i
stadens verksamhet”.

Deltagarnas gruppolycksfallsférsakring

1. Allvarliga skador som kraver bradskande vard — RING 112
2. Den som skadat sig kan foras till icke bradskande vard antingen till en offentlig
eller privat vardinrattning
e Vardnadshavaren kan kontakta tjansten Pohjola Hilsomastare,

dar vardnadshavaren far akuta vardanvisningar, hjalp med att valja
vardplats och tillstand till direktdebitering till en privat vardinrattning:
e Tfn 0100 5225, 6ppet varje dag kl. 7-22
e Det maste anges att férsakringstagaren ar Vanda stad och att
det ar fraga om olycksfallsférsakringen 16-848-072-9
3. Kostnaderna ska forst betalas sjalv. Vardinrattningen drar av FPA-ersattningen
fran kostnaderna, varefter aterbetalning av kostnaderna kan ansotkas fran for-
sakringen.
4. Stadens foretradare fyller i en anmalan om olycksfall i Pohjolas anmalningska-
nal.
5. For Motionseftermiddagens del vanligen kontakta Motionseftermiddagens pro-
jektkoordinator sanna.heikkila@vantaa.fi

6. Vardkostnaderna ersatts fran forsakringen upp till vardskyddets évre grans.
7. Nar det galler fortsatt vard kan Pohjola hanvisa till en vardinrattningspartner
med betalningsforbindelse for undersékning eller behandling.
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https://www.op.fi/sv/privatkunder/forsakringar/pohjola-halsomastaren
mailto:sanna.heikkila@vantaa.fi
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