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LEIKKIPAIKKAOPAS

Tama leikkipaikkaopas on tehty perheiden avuksi helpottamaan lahiympariston
kayttoad arjessa. Leikkipaikkaopas siséltda kartan, johon erilaiset leikkipaikkakohteet
on merkitty numeroiduin kuvasymbolein seka tdméan vihon, joka sisaltéda tarkemman

kuvauksen kartan kohteista.
Tasta vihosta I6ydat lisaksi kuhunkin leikkipaikkaan soveltuvan Vilho Velhon
leikkivinkin. Kannattaa kuitenkin muistaa, etté lapset ovat paras leikkipankki.
Antoisia leikki- ja retkihetkia seka loytamisen iloa!

"Litkkkuminen ja tarinallisuus sitouttavat lasta toimintaan. Suurin osa lasten

paivittdisesté liikkumisesta tapahtuu ulkona. Miké olisikaan parempi paikka
oppimiseen kuin ulkoympérist6?”
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MATKALLE TEKEMISTA

Kulkeminen omin lihasvoimin on tarke&d, ei ainoastaan aktiivisen eldméntavan
oppimisen kannalta, vaan yhtalailla turvallisen liikenteessa liikkumisen opettelun,
ympariston hahmottamisen, omien rajojen ja kykyjen ymmartdmisen seka niiden
kasvattamisen kannalta. Toisinaan matka on tarkeampi kuin maaranpaa.

Lahtokohdat kuntoon:

1.Varatkaa matkaan riittavasti aikaa. Lopulta on aikuisista kiinni, miten paiva
aikataulutetaan.

2. Kasvattakaa kuljettavaa matkaa asteittain. Muistelkaa myos lasten kanssa
aiemmin kuljettuja matkoja. Leikkipaikkakartta on tahan oiva apu. Kartta
kannattaakin kiinnittaa seinalle lasten korkeudelle.

3. Ottakaa evaat pidemmalle retkelle. Aitoja vantaalaisia ratkaisuja
evashaasteeseen:

o Lounas ja astiat termopakkauksissa mukaan

o Lounas mukaan kylmana, lammittaminen retkikeittimill&, kuten trangioilla
o Pienet valipalat mukaan

o L&ahikohteiden aktiivinen kayttaminen, lahiretkella evaita ei tarvita

Miten "lyhentaa” matkaa:

1.Motivoiva paamaara eli syy paasta perille. Tutkikaa leikkipaikkakarttaa yhdessa
etukateen ja luokaa retkelle odotusarvo.

2.Valipaamaara pidemmalle matkalle. Esim. nurmikko, jossa leikitddn yhteinen
leikki ennen varsinaista paamaaraa.

3.Kulkuvéline. Olisiko pidemmalle mahdollista esimerkiksi pyorailla?

4. Asfaltti on tylsé kulkualusta. Lyhyilla matkoilla kayttéakaa oikopolkuja, tien
pientareita ym., jotka ovat paljon mielekkddmpia ja motoriikkaa kehittavia
kuljettavia.

5.Kiinnostavia asioita ja ilmioita voi pysahtya ihmettelemaan.

6. Erilaiset matkahaasteet, katso Vilho Velhon leikkivinkeistéa "Matkahaaste”

7.Keréatkaa taman kirjan kohteita. Monessako eri paikassa olette kayneet?
Ottakaa avuksi tarrataulukko tai leikkipaikka-passi.

8.Keratkaa taman kirjan leikkejd. Montaako Vilho Velhon leikkia olette leikkineet?



KARTAN METSAT

; : Lapsiryhman kéavelyvauhti:
0-2-v. 2,2 km/h, eli vartissa 550 m
3-6-v. 3 km/h, eli vartissa 750 m

————

Metsd on yksi parhaista mielikuvitusta luonnostaan ruokkivista ympaéristoista.
Tutkitusti yli 15 minuutin matka metsdan vahentdd sen kayttdd huomattavasti.
Kannattaakin lahted matalalla kynnyksella tutkimaan uusia, lahella sijaitsevia
kohteita, oman pihan jatkeeksi. Kartoitetut metsat ovat metséaisia alueita ja osa myos
puistomaisia alueita kokoon katsomatta, joissa toiminnan jarjestiminen on
mahdollista. Metsakohteissa on kayty pyrkien tutkailemaan niitd varhaiskasvatuksen
nakokulmasta.

MIKSI METSAAN?

Metsa tarjoaa monella tapaa parhaan mahdollisen leikkipaikan eri ikaisille lapsille.
Epatasainen, vaihteleva maasto haastaa ja kehittdd motoriikkaa seka
riskinottotaitoa, luonnossa riittda tutkittavaa vuodenaikojen vaihtelun mukaan ja
ymparistd itsessaan tarjoaa virikkeitd lasten mielikuvituksen ruoaksi. Erityisia
valineita tai pitkalle vietya suunnittelua ei siis valttamatta tarvita, kun nenasuunnaksi
otetaan metsa. Kuluneen vuosikymmenen aikana on tehty merkittavia
tutkimusloytéja, jotka  nayttavat valtavia  terveyshyotyja  sdanndllisesta
luontokosketuksesta. Sdanndllisen luontokosketuksen on todettu muun muassa

R

parantavan immuunijar- AR S e
jestelman toimintaa ja
koettua vireystilaa seka
alentavan stressia. Mika
olisikaan metsaa parempi
leikki-, oppimis- ja tyo-
ymparisto?




1. MARTINKYLAN HOGBERG,
VANHA NURMIJARVENTIE 22

Tama kohde voi ensin nayttaa vaikeasti lahestyttavalta, silla tien vierestda on noustava
kalliota ylos. Ylos paasee kuitenkin muutamaa eri reittia pitkin, joten taitotason mukaan on
mahdollista valita mista menee. Pienille lapsille tama kohde ei sovellu.

Maen péaalla avonaista kalliota, jossa vauhdikkaatkin leikit ovat mahdollisia. Leikkialueen
rajaamisessa taytyy kuitenkin olla tarkkana, silla muutamassa kohdassa kalliolta on
pudotus.

Leikkien ohella tama on hyva paikka katsella lentokoneita, silla niitéa lentdd aivan metsén
ylapuolelta.

VILHO VELHON

SEURAA JOHTAJAA

Leikkik&a "seuraa johtajaa”. Toimii parhaiten pareittain
tai pienryhmissa. Yksi johtaa ja kulkee edella, muut
seuraavat hanen perassaan matkien mahdollisimman
hyvin johtajan liikkeitd. Jonkin ajan paéasta johtajaa
vaihdetaan.




2. PERKIO,
PERKIONTIE 21

Metsaalue, jonka l|api kulkee polku Koukkuverajan kavelytieltd aina Koukkuniityn
leikkipaikalle saakka. Metsd on melko tiiviisti kasvanutta, mutta sieltd 10ytyy myos
avonaisempia kohtia yhteiselle toiminnalle. Kuusien alla hyvid majaleikkipaikkoja ja
kaatuneiden puunrunkojen p&allda on hyvad harjoittaa tasapainotaitoja. Vieressa
Koukkuniityn kentta ja leikkipaikka.

Lehtioravalla:
koivu — korvat,
vaahtera — paa,
haapa — vartalo,
tammi — kapalat ja

kuusi — hanta VILHO VELHON
LETKKIVINKKI,.

X %
LEHTIASKARTELU i%:_\%;‘g
Syksyn lehdista voi askarrella vaikka mita! Keratkaa + ¥
retkella eri varisia, eri puiden lehtia. Antakaa niiden 4

kuivua ja litistya talouspaperissa kirjapinon alla.
Lopulta voitte askarrella niistda metsan elaimia
kortteihin tai yhteiseen metséajulisteeseen! 8



3. KIVIMAENPUISTO,
KOIVIKKOTIE 6C

Puistomainen vehrea alue, jossa paljon tilaa liikunnalliselle toiminnalle. Iso nurmialue
mahdollistaa yhteiset liikuntaleikit. Nurmialueen takana metsdisempi kallioalue, johon
paasee kavelytieta tai polkua pitkin. Taalla myos Alppiruusutarha, joka on kauneimmillaan
toukokuun lopulta kesakuun puoleen valiin.

VILHO VELHON
Lalkglv&ym

MINUN OMA UNELMAPUU
Jokainen saa valita metsdstd oman puun ja

suunnitella minkalainen oma Unelmapuu olisi. D¢ %
Lapset lahtevat etsimd&dn omaa puuta ja jokaiselle i%%
annetaan aikaa pohtia puun luona, millainen oma + ¥
Unelmapuu olisi. Muistetaan, ettd unelmissa kaikki +

on mahdollista, joten violetti ja lentdva puu, joka
osaa laulaa on mahdollinen! Halukkaat saavat
kertoa yhteisesti, millainen oma Unelmapuu ofisi.



4. KIVIVUORI 1,
LINTUKALLIONKUJA 8

Kallioinen metsaalue, joka rajautuu asutukseen, kouluun ja péaivékoteihin. Maastoltaan
tam& metsa on epatasainen, mutta kuitenkin leikkeihin soveltuva. Metsassa on paljon
avonaista tilaa, johon aurinko padsee paistamaan. Metsan yhteydessa pallokentta, joka
mahdollistaa vauhdikkaat juoksuleikit.

VILHO VELHON

HEIJASTAVA METSASTYS
Jokainen ottaa korista yhden heijastimen kerrallaan ja
piilottaa sen metsdén. Kun kaikki heijastimet on
piilotettu, lahdetdan etsimaan. Aina kun heijastin +
loytyy, se tuodaan koriin. Valoisaan aikaan toimii
myos "timanteilla” eli kiiltavilla kivill&.
Otsalamput ovat hauska apu.

X

10




5. KIVIVUORI 2,
METSIKKOPOLKU 3

Tahan metsadan paasee esimerkiksi Metsikkdpolun ja Kukinpolun risteyksesta. Tasta
tultaessa metsd on tiiviskasvuista ja kovin juurakkoista. Sieltd 16ytyy kuitenkin paljon
keppeja ja oksia esimerkiksi rakenteluleikkeja varten. Maasto muuttuu hieman
rinnemaiseksi, kun liikutaan kohti Metsikkdpolun pdaivakotia. Rinteessa on enemman
avonaista tilaa liikunnallista toimintaa varten.
Vieressa leikkipaikka Kivivuori (kts. sivu 62).

MAJAN RAKENNUS

Rakentakaa paikka evaiden syontia varten. VILH o VE (I o o
Pressut tai tarpit sek& Kkiinnitysvalineet, kuten

kuormaliinat ja  narut, vievat evassuojan
rakentamisen uudelle tasolle.

Retken lopuksi maja on hyva purkaa. Luonnossa
likkuessa opetellaan, ettei omasta vierailusta jateta
jalkia luontoon. Purkaminen ja maisemointi on
my6s hauskaa!

11




6. LAAJAKORPI,
RAAPPAVUORENRINNE 2

Jaredpuustoinen metsaalue asutuksen ja tien valissa. Alueella kulkee polkuja, joiden
reunoilla muutamia hyvid avonaisia kohtia liikunnalliseen toimintaan. Maastoltaan tama on

melko juurakkoinen, mutta muuten helppokulkuinen.

KAIKKI SAMAAN PIILOON

Rajataan leikkialue — esimerkki leikkialueen
rajaukseen: ohjaajan pitad nakya. Yksi leikkijoista
saa muutaman minuutin aikaa piiloutuakseen. Muut
l&htevat etsim&an piiloutunutta. Kun joku loytaa
piilottelijan, hdn menee itse samaan piilopaikkaan.
Lopulta kaikki ovat samassa piilopaikassa. Leikitd&dn
useamman kerran, etté kaikki saavat olla piilqytujia.

VILHO VELHON




7. LAAJAVUORI,
MARTINPOLKU 8

Tahan metsédkohteeseen padset monesta eri suunnasta ja ulkoilutiet kuljettavat pitkin
metsaa. Alueena tdméa on kallioinen, jonka takia maasto on hyvin epatasaista. Koska alue
on melko laaja, loytyy sieltd monenlaisia paikkoja, joissa voi leikkid ja liikkua. Taalla
paasee harjoittamaan esimerkiksi tasapainotaitoa kalliolla liikkuessa.

VARISUUNNISTUS

Varittakaa jokaiselle lapselle paperille 6-12 eri varia ja
ottakaa paperit mukaan retkelle. Etsikaa metsasta
jokaisen varin kohdalle jokin samanvérinen asia.
Huomatkaa, miten varit luonnossa muuttuvat eri
vuodenaikoina.

13

VILHO VELHON
ngglv&)gxm
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8. JOKIUOMANPUISTO,
RUSKOKUJA 1

Hoidettu puistomainen alue, jossa nurmella paljon tilaa yhteista toimintaa varten. Ulkoilutie
kulkee ympari puistoa. Puiston reunalla metsd, johon paasee pienempia polkuja pitkin.
Metséasta I6ytyy paljon tutkittavaa sek& paljon keppeja ja oksia esimerkiksi majaleikkeja
varten. Metsasta padsee myos siltaa pitkin Mataojan yli Kaivokselan puolelle.

Puistossa on my6s pieni lampi, jossa voi katsella sorsia.

Vieressa Jokiuomanpuiston leikkipaikka (katso sivu 66).

VILHO VELHON
LEIKKIVINKKI,
X X

LUMIPALLON PYORITTAJAT

Leikkijat jaetaan pareiksi. Toinen pareista on e "
lumipallo, toinen lumipallon pyoérittaja. Lumipallo %}:‘,\S\ﬁ
menee maahan makaamaan ja liikkuu kierien. ' »
Lumipallon pyérittaja likkuu kontaten ja hénen + <

tehtdvanaan on pyorittdd lumipalloa haluamaansa
suuntaan. Lumipallon pyorittdjat estavat palloja
tormailemasta toisiinsa. 14



9. VIHERPUISTO,
VIHERTIE 56

Laajalle alueelle ulottuva metsa, josta loytyy varmasti jokaiselle jotakin. Metséssa kulkee
ulkoilureitteja ja pienempid polkuja, joita pitkin on helppo siirtya paikasta toiseen. Taalta
l6ytyy esimerkiksi kallioseindma, jossa voi harjoitella kalliokiipeilya (kts. Kiipeilysolmun ohje
seuraavalta sivulta). Koska metsd on niin iso, on siella erilaista maastoa, mutta paaosin
metsa on helppokulkuinen.

VUORIKIIPEILY VILHO VELHON
Harjoitelkaa oikea kiipeilysolmu; tuplakasi, ohjeet L&IK%(IV&N\KKL}
seuraavalla sivulla. Kiinnittdkaa pitka koéysi puuhun ¢ 3 X :
tuplakasilla ja kayttakaa koyttd apuna maelle eli vuorelle i%%

noustaessa ja/tai laskeutuessa. + *
Haastavammassa maessd varmista, etta osaat tehda <+

tuplakasin oikein.

15



Kasi ja tuplakasi

Tuplakasi on solmu, joka kannattaa opetella. Tuplakasi on yleisesti kiipeilyssa kaytetty
solmu, koska se on todella vahva ja helppo avata kovankin kayton jalkeen.

Pida vasemmalla
kadella tasta kiinni,

oikealla kuljetat a5 tehdain lorun tahtiin: “ALL, YLI, LAPI, KOHTI ITSEASI”
koyden p&ata

a

HALIM ) ) \f}.’
g Silmukan
"LAPI, kohti
HYLIH

ITSEASI” \

Tuplakasi tehdaan seuraamalla tarkasti kasin reittia.
Ldhde seuraamaan kasin reittid. Jos kasin kdysi menee YLI, myds

Tee silmukka esim. tuplakasin kéysi menee YLI. Jos kasin kdysi menee ALI, my6s
puun ympari tuplakasin kdysi menee AL

%};
|

F
F

"
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10. RAAPPAVUORENPUISTO,
UOMATIE 35

Myyrmaen vesitorni toimii hyvana maamerkkina tassa kohteessa. Vesitornin ymparilla
kulkee ulkoilureitti, josta polkuja pitkin paasee tutkimaan monia hyvia paikkoja leikkimista
ja liikkumista varten. Ulkoilureitin varrelta l6ytyy myds avonainen Kkallioalue, jossa
esimerkiksi evastauon pitdAminen onnistuu retkeilyn ohella.

Huom. Vesitorni oli kartoitushetkella remontissa, joten aluetta ei p&&ssyt tutkimaan
kunnolla.

VILHO VELHON

X
KANTOHIPPA

Hippa yrittdé& ottaa muita kiinni. Kannon paalla on turva.
Turvaan mahtuu kerrallaan vain yksi leikkija. Kun hippa
saa kiinni, hippa vaihtuu.
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11. KAIVOSPUISTO,
LUOLAPOLKU 6

Aivan Kaivokselan liikuntapuiston vieressa, rinteessa oleva sekametsa. Lansipuolella
metsa rajoittuu peltoon. Metsassa kulkee kuntopolku, jota pitkin kulkemalla voi I6ytaa
monipuolisia liikkumis- ja leikkimispaikkoja.

VILHO VELHON

PAMAUS

Yksi leikkija on méaen alla, muut asettuvat maen
paalle.

Alhaalla oleva huutaa "pamaus” ja kaikki juoksevat
maen alas. Huutajaa vuorotellaan. Alastulon voi
toteuttaa myds eri tavoin, kuten lumipalloina kierien,

sivuttain, takaperin, nopeasti, hitaasti..
18




12. SILLBOLEN KAIVOS,
KAIVOSTIE

Useita vanhoja rautakaivoksia, joista syvimmat ovat noin 50 metrin syvyisia. Kaivokset
ovat aidattuja, mutta aitojen raoista on mahdollista kurkkia. Nama varmasti aiheuttavat
ihmetysta, joten ennen retkea tdnne on hyva tutustua kohteeseen esimerkiksi etsimalla
tietoa internetista.

VILHO VELHON

MATKAHAASTE 1: TEE JOTAIN

Kun néet jotain tee jotain. Valitkaa etukateen kolme
asiaa, joista kunkin nahdessa tulee tehda tietty liike.
Esimerkiksi 1. naakka = kyykkyyn ylos, 2. latakko =
X-hyppy, 3. leskenlehti = irvista kaverille

19




13. VIRTAKUJA

Uomarinteen koulun vieressé sijaitseva pieni metsdinen alue. Koulun ja kerrostalojen
puoleiset reunat aidattu, mutta pienen parkkipaikan ja kaantopaikan puoleiset reunat
aitaamattomat. Alue kuitenkin helposti valvottavissa. Metsikon reunalla pieni katsomo,
jossa voi pitda esimerkiksi evastauon.

RATA KATSOMOON

Rappusiin saa tehtya mahtavan radan! Mista kuuluu
menna ylos ja mista alas? Milla tyylilla? Pujottelu
totsina voi hyvin kayttaa kivia, kepeisté saa tehtya
nuolia ja esteita ja niin edelleen.

20




14. OJAPUISTO,

OJAPUISTONPOLKU

Aivan paivakoti Pilke Pikkukarhun vieressa sijaitseva alue, jossa avonaista tilaa
vauhdikkaita leikkeja varten. Avonaista tilaa ymp&aroi metsainen alue, johon paasee puiden
alle leikkimaan rauhallisempia leikkeja. My6s junaradan suuntaisesti kulkevan hiekkatien

varrella sopivia liikkumispaikkoja.

PUUPUJOTTELU

Olette "hassuja autoja liikenteessa” ja puut ovat
"JAhmeitd  jalankulkijoita”.  Muihin  autoihin  tai
jalankulkijoihin ei saa torméata. Pujotelkaa puita eri
tavoin: etuperin, sivuttain ja takaperin. Kaverin kanssa
kasikynkkaa, perakkain ja takaperin perakkain.
Pujottelun sujuessa voi vauhtia lisata.

Voi toteuttaa letkana tai vapaassa jarjestyksessa.
Leikkiin voi lisata liikennevaloja eli aikuisia tai lapsia,
jotka nayttavat punaista tai vihredd valoa. Valoina

voivat toimia esim. syksyn lehdet tai varipaperit.
21

VILHO VELHON
nglv&;:mm

=4 %



15. VIRTAPUISTO,
PUTOUSRINNE 6

Myyrmaen urheilutalon viereisten kenttien vieresta lahtee ulkoilureitti, jonka varrella
muutamia hyvia liikkumis- ja leikkimispaikkoja. Kerrostalojen ja hiekkatien valisessa
rinteessé hyva paikka rauhallisemmalle toiminnalle, silld alue on juurakkoinen ja sijaitsee
rinteessa. Tien paadyssa, lahella Raappavuorentietd, on isompi tasainen ja avonainen
tila, joka mahdollistaa vauhdikkaammatkin leikit.

AARREKARTAT

Piirtdkaa leikkialueesta kartat esimerkiksi pienryhmissa.
Vaihtoehtoisesti  aikuinen  tyostdd ja  tulostaa
karttapiirrokset etukateen. Kun kartat ovat valmiita, VILHO VELHON
pienryhmat piilottavat kartan alueelle aarteita, kuten L&IK!((IVEIN\KKL}
hopealusikoita tai jalokivia. Esineiden kannattaa olla X X '
erilaisia tai erivarisia eri pienryhmilla.

Merkitkda aarteet karttaan punaisilla rasteilla.
Vaihtakaa paittain aarrekarttoja ja lahtekaa aarrejahtiin!

-

22




16. VASKIVUORI,
VASKIPELLONTIE

Suuri metsd, joka ulottuu Vaskivuorentieltd Vaskipellontielle ja Mataojaan, jonka Yyl
paasee helposti siltaa pitkin esimerkiksi Loéydospuiston hiekkakentélle. Koska metsé on
alueena niin laaja, 16ytyy sieltd varmasti monelle metsaretkelle uutta tutkittavaa. Alue on
kallioinen, ja joissakin kohdissa on kalliojyrkdnnettd, joten on oltava tarkkana leikkialueen

rajaamisessa.

LAAVAMAA

Kaikki kuljeskelevat metsadssa. Kun leikin johtaja
huutaa “"laava valuu!” kaikkien pitdd péaasta
mahdollisimman pian kantojen ja kivien péaaélle
turvaan, sinne, missa jalat eivat pala. Kun johtaja
huutaa “"laava poissa!” pitaa jalleen lahted
kuljeskelemaan. Leikkiin voi lisata "laavamonsterin”
eli hipan. Laavamonsteri ei paase kantojen ja kivien

aalle.
P 23
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17. NUORAPUISTO,
SORMUSPOLKU 4

Tasainen nurmialue kavelyteiden valissa. Puusto reunustaa aluetta. Vieressa myos
pieni leikkipuisto (katso sivu 76). Niin nurmialueella kuin leikkipuistossakin paljon tilaa
vauhdikkaisiin yhteisiin juoksuleikkeihin.

ELAINTEN LIIKKUMISTYYLIT VILHO VELHON

Kokeilkaa rinteisella nurmikolla samoja leikkeja, joita L&IK>'§IV&NK KI<}>
teette tasaisella maalla. Esimerkiksi vuorotellen eri X X '
elainten liikkumistyylejd. Pehmedlla nurmikolla ei
haittaa vaikka kaatuu. Miten luonnistuu karhukavely +
ylamakeen ja alamakeen? Enta kanina loikkiminen,

hiirend vipeltdminen, rapukavely, kotkan lento tai

hirven harppominen?
24




18. KILTERINMAENPUISTO,
KILTERINRINNE 9

Hiekkatieltd lahtevat pienet polut johdattavat keskelle avonaista kallioaluetta. Kallio on
osittain sammaleen ja nurmen peitossa, joten siind on pehmea liikkkua. Avonaisen alueen
reunoilla metsamaistd maastoa, jossa puut tuovat varjoa. Vieressa leikkipuisto (katso

sivu 77).

VILHO VELHON

PERINTEISET PATSAAT %
Tehdaan erimallisia patsaita pareittain tai pienissa
ryhmissa. Yksi leikkijoista on taiteilija ja muovaa muut
ryhmaldiset / parin haluamansa malliseksi. Patsaat +
voivat esittda esimerkiksi kirjaimia, elaimia tai
numeroita. Muistakaa vaihtaa rooleja!

25




19. HONKASUONTUNNELI,
KILTERINKUJA

Laaja, monipuolinen metséaalue, joka ulottuu Leirim&enpolulta Kilterinkujan paatyyn saakka.
Metsan lapi kulkee ulkoilutie, jonka varresta lahtee pienempid polkuja metséan eri osiin.
Taalta loytyy erilaisia alueita, joissa jokainen varmasti keksii mieleista puuhaa. Metsa on

paasaantoisesti helppokulkuista.

VILHO VELHON

PUUHIPPA X
Kun leikkija koskettaa puuta, han on turvassa.
Yhteen turvaan mahtuu yksi leikkija. Kun hipat -
huutavat "vaihda puuta” on kaikkien lahdettava pois
turvasta. Samaan turvaan ei saa heti palata.
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20. AJOPUUNPUISTO,
RAJATORPANTIE 18

Sekapuustoinen metsa, jossa kasvaa melko tiheéasti uutta kasvustoa. Metséssa kulkee
polkuja, mutta avonaista tilaa on v&hemman. Metsddn soveltuu rauhallisemmat
likuntaleikit. Rajatorpantie sijaitsee metsan laidalla, joten leikkialueen rajaaminen on
tarke&a.

ETSI SAMANLAINEN

Pyydetdén lapsia tuomaan aikuiselle luonnonmateriaaleja
(esim. kapy, oksa, lehti, kivi, sammal). Taman jalkeen

lapset jaetaan ryhmiin: 3-4 lasta/ryhmé. Aikuinen nayttéada  VILHO VELHON

yhtd luonnonmateriaalia kerrallaan lapsille ja lapsien L&IKKIV&N\KKL}
tehtdva on omana ryhméana etsia mahdollisimman X X _

samanlainen. Kun jokainen ryhm& on l6ytanyt saman X i
materiaalin, niin katsotaan luonnonmateriaalit yhdessa ja i%%
mahdollisesti keskustellaan esim. syksylla lehdista - + X

|oytyvista varieroista, vaikka olisikin saman puun lehti
(esim. vaahteranlehti).
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21. HUDDINGENPUISTO,
PIIKUJA 9

Puistomainen viheralue, jonka reunalla pieni metsikkd. Puiston keskella kulkee
ulkoilutie, jonka varressa muutama puistonpenkki. Nurmialueet houkuttelevat yhteisiin
likuntaleikkeihin, joille on t&&lla hyvin tilaa. Nurmen lisaksi taalta loytyy kaksi
puunrunkoa, jotka toimivat hyvina tasapainon harjoittamisalustoina.

SOKKOPARIT

Sokkona olo voi olla haastavaa, siksi sitda on hyva
harjoitella. Leikkijat asettuvat pareiksi, toinen toisen
selan taakse, kammenet ensimmaisen olkapailla.
Ensimmaisena oleva on sokko ja laittaa silmat kiinni,
toinen on sokon ohjaaja.

Ensin valitaan yksinkertainen reitti, nurmikolla VILHO VELHON
paikasta A paikkaan B. Asteittain vaikeutetaan; L&IKKIV&N‘KK#
X X ;

reitila voi olla puita ja muita esteita seka

epatasaisuutta. MyOs sokkopareja voi yhdistaa A 4 %
junaksi. Ohjaamista ja ohjattavana olemista voi ‘q}‘ﬁ%
alkuun harjoitella myos niin, ettd molemmilla on ~+ 4 &

silmat auki. Harjoitetta ennen ja jalkeen on hyva
keskustella toisen huomioimisesta, auttamisesta

seka tunteista, mita tehtava heratti. %



22. KIVIKAUDENPUISTO,
RUUKUNTEKIJANTIE 6

Rinteessé oleva metsaalue. Monet helppokulkuiset polut vievét rinteen paalle. Ylhaalla
hyvin tilaa erilaisille leikeille ja liikunnalliselle toiminnalle. Maastosta I6ytyy paljon keppeja
esimerkiksi majan rakentamiseen seka kivia tasapainoiluun.

Vieressa leikkipuisto (sivu 74) ja tien toisella puolella Myyrmé&en urheilupuisto (sivu 53),
joten metsaretken yhdistaminen esimerkiksi naissa kohteissa vierailemiseen onnistuu
helposti.

METSATAULU

Tarkoituksena on tehdd maahan taulu. Nurmikko
tai hiekka-alue on hyva paikka taululle.

Oksista tehdaan riittdvan suuret kehykset, jonka

jalkeen koostetaan kuva. VILHO VELHON
Kuvan ty6stdon voi antaa vapaat kadet, valita
yhteisen aihealueen tai antaa tarkkoja ohjeita.
Tarkat ohjeet parantavat hahmottamiskykya ja
antavat ensin  hauskan tehtdvan oikean
luonnonmateriaalin 16ytdmiseen. Esim. Hae kapy.
Laita kapy kuvan keskelle. Hae nelja lehtea. Laita

kuvan jokaiseen nurkkaan lehti... jne.
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23. MYYRMAENMETSA 1,

RAJATORPANTIE 25

Energia Areenan takana tiiviisti kasvanut metsaalue, jossa polku kuljettaa metsan puolelta
toiselle — petanque kentalta jalkapallostadionille asti. Polun varrelta 16ytyy iso kivi kiipeilyyn

ja muutama kaatunut puu, joissa on mahdollista harjoittaa tasapainotaitoja.

ALA SEURAA JOHTAJAA

Leikkikaa ” ala seuraa johtajaa”. Leikkijat menevat
jonoon. Jonon ensimmainen kulkee edella polkua
pitkin tehden jotakin omaa keksimaansa liiketta.
Takana oleva seuraa perassa, mutta tekee eri
liketta, kuin edella oleva. Sama jatkuu koko jonon
l&api, eli takana tuleva tekee aina eri liikketta kuin

edelld oleva. Liiketta on hyva vaihtaa useasti.
30
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24. MYYRMAENMETSA 2,
RUUVIPOLKU

Myyrmaen jalkapallostadionin takaa nousee kivikkoinen maéaki, jonka paalla paljon
avonaista tilaa liikkumiselle. Kallion paalta kulkee myo6s polku metsédan, joka vie
yleisurheilukentan viereen. Sekametsassa polut paikoitellen kivikkoisia, mutta muuten
helppokulkuisia. Alue rajoittuu asutukseen seka ulkoiluteihin.

KAPYRALLI

Tavoitteena on kerdtd mahdollisimman monta
kdpya, yksi kerrallaan, annetussa ajassa.
Aanimerkista kerays alkaa ja toisesta kerays loppuu.
Kapyrallin  jalkeen kannatta kavyilla toteuttaa

vaikkapa tarkkuusheittoa.
31

VILHO VELHON

X




25. ILPOLANPUISTO,
ILPOLANKUJA 2

Avonainen kallioalue, jonka reunoilla metsaisempééa aluetta. Kallion paalle noustaan
loivaa ylamakea, mutta likkumaan voi jgada myds maen alaosaan. Kallio on tasaista,
joten vauhdikkaatkin leikit ovat mahdollisia. Marélla kelilla on kuitenkin huomioitava, ettéa
kallio on osittain sammaleen peitossa, joten se saattaa olla liukas.

HALATAAN PUUTA

Kokeillaan halata puuta yksin ja yhdessa. Minka
puun halaukseen omat kadet riittavat? Enta
onnistummeko halaamaan isompaa puuta, jos
teemme sen pareittain tai ryhméassa? Montako lasta
ja katta tarvitaan halaamaan isoa puuta? Montako
erilaista puuta l6ydat halattavaksi? Minkalaisia puita
on helpoin halata ja millaisten puiden halaus vaatii

kaverin apua?
32
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26. KOIVUVAARANRINNE,
VIISARITIE 23

Viisaritien varrelta lahtee hiekkatie metsdén. Tien varresta pienemmat polut kuljettavat
metsaisille leikkipaikoille. Maassa paljon puun oksia ja runkoja, jotka hidastavat
likkumista. Polut kuitenkin melko helppokulkuisia.

Lintujen viserrys kuuluu metsésséa, joten lintujen &&niin tutustuminen onnistuu taalla.
Loydattekd puihin asetetut linnunpontot?

LINTUKORTIT VILHO VELHON
Tulostakaa ja laminoikaa lintukortit retkelle mukaan. L&IK%(IVKI)?\KKL}
Bongaus on mukavaa tekemista kavelyn lomaan. X " :

Lintujen &anien opettelu kannattaa aloittaa aivan »
alkukevaalla, kun kaikki siivekkaat eivat ole aanessa <
samaan aikaan.
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27. POLLOKALLIO,
VEITSITIE 18

Tassa kohteessa riittaa tutkittavaa usealle retkikerralle! Metsa sijaitsee aivan Pollokallion
leikkipaikan vieressa, joten leikkipuistovierailun ja metséretken yhdistaminen onnistuu
myo6s loistavasti. Tamé& suuri metsd on hyvin monipuolinen. Kivikkoista ylamakea
kulkeminen harjoittaa liikkumis- ja tasapainotaitoja. Ylhaalla avautuu kallioalue, jossa
leikkiminen ja likkuminen onnistuu varmasti!

VILHO VELHON

ADJEKTIIVIEN ETSINTA

Kuljetaan metsédssa etsien erilaisia asioita tai
paikkoja luonnosta. Esimerkiksi: siled, karhea,
kiiltdva, pehmea, kova. Keksikaa itse lisda etsittavia
asioita ja myos lapset voivat itse keksia adjektiiveja
etsittavaksi!

X
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28. LINNAISTENMETSA,
SILAKUJA

Suuri metsa, josta varmasti |0ytyy monenlaiseen tarkoitukseen paikkoja liikkumiseen ja
leikkimiseen. Metsaan paasee Silakujalta monesta eri kohdasta, esimerkiksi kujan
paadyssa olevan pienen parkkipaikan kohdalta. Taalta 16ytyy hyvin tilaa myo6s yhteisiin
likuntaleikkeihin.

VILHO VELHON
KARTAT LEIK !{(IVEDKK#

Kaipaatko tarkempaa karttaa jostain osasta % i
Vantaata? Tassa kaksi hyodyllistd osoitetta: ig%
Kartta Vantaa: https:/kartta.vantaa.fi/ e
Maanmittauslaitoksen Kansalaisen Karttapaikka: + ~-

https://asiointi.maanmittauslaitos.fi/karttapaikka/
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29. AUTIOMAKI,
KARHUNKIERROS 1

Kerrostaloasutuksen valissd maessa oleva metsdalue. Maki on melko juurakkoinen ja
kivikkoinen, mutta sen varrella on hyvia leikkimispaikkoja. Polun reunalla puustoa, jonka
alle paasee myods leikkimaan rauhallisia leikkejd. Maen alapuolella nurmikkoa, joka
mabhdollistaa yhteiset liikuntaleikit.

VILHO VELHON
SOKKONARU LEI K%IV&QDKK#

Virittakaa pitkasta narusta rata, joka kulkee puulta

puulle. Tehtavana on kulkea sokkona narusta kiinni e % o
pitden rata alusta loppuun. Silmat suljettuna on \\"‘,\:ﬂé
helpompaa, silmat sidottuna haastavampaa. + 4 )

Sokkoilun voi tehda myo6s pareittain niin, etta toinen
on nakeva ja auttaa sokkoa.
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30. LAMMASPUISTO,
TERHOTIE 5

Lammaspuiston metsaa kiertda ulkoilutie, jonka varrella myés Lammaslampi sijaitsee.
Pienemmat polut vievat metsddn. Taalta I0ytyy keppeja rakenteluleikkeja varten seka
puunrunkoja tasapainoiluun. Lammen rannalla nurmitilaa yhteisia leikkeja varten.
Retkievaitd mahdollista sydda esimerkiksi laiturilla olevilla penkeilla.

Leikkipaikka Lammaspuisto 2 (kts. sivu 84) sijaitsee aivan metsan vieressa.

VILHO VELHON
nglv&;:mm

X %
MUTAKOKKAILUT iéi‘.w‘g
Muta on likaista mutta — ah niin ihanaa! Kipot ja - Y
lapiot mukaan ja mutaa kokkailemaan! +
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VEDEN KIERTO

Vesipisarat ovat lystikkaita veijareita. Ne ovat aina liikkeessa, eivatka viihdy paikoillaan.
Kuulostaako tutulta, tunnetko sina jonkun liikkuvaisen kaverin, joka ei tykkaa olla
paikoillaan?

Kun sataa vetta, vesipisarat putoavat alas kohti maata. Pisarat osuvat maahan,
mutta eivat pysahdy, vaan muodostavat puroja ja valuvat alas kohti lampia ja jarvia.
Vilkkaiden veijariemme matka ei paaty jarveen, vaan jatkuu alaspain, jokea pitkin
mereen.

Osa maahan putoavista sadepisaroista ei valu jarviin vaan imeytyy maahan.
Maahan imeytyneet pisarat |0ytavat toisensa ja muodostavat pohjavesivirtoja ja —jarvia,
syvalle maan alle! Oletko joskus nahnyt kaivon? Kaivo on niin syva, etta sen pohjalla
oleva vesi on pohjavetta.

Kun aurinko paistaa, vesipisara lampenee. Lopulta pisaran on niin kuuma, etta se
muuttuu hoyryksi ja alkaa leijjumaan ylospain! Vesihdyry nousee yha ylemmas ja
ylemmas, kunnes se torméaéa muihin hoyrystyneisiin vesipisaroihin ja muodostaa pilvia.

Hurjaa! Vesipisara on aika vauhdikas kaveri!




31. AUTIONIITTY,
LAMMASRINNE 3

Tatd metsaaluetta kiertdd ulkoilureitti, jonka varrelta I6ytyy varmasti erilaisia alueita,
joissa liikkua ja leikkid. Yksi kohta, josta paasee helposti metsaan, on ulkokuntoilupaikan
vieressa. Taalla on hyvin tilaa vauhdikkaallekin toiminnalle. Vaikka maasto on loivassa
rinteesséa ja paikoitellen juurakkoista, on siella muuten helppo kulkea.

VILHO VELHON
nglviym

MATKAHAASTE 2: SALAPOLIISIT X % "
Salapoliisien tehtavana on havaita matkalla sovittuja \D‘.\fﬁ'&
asioita, esim. liikennevaloja tai suojateitd. Perilla + 4

kaydaan lapi montako ja missa etsittyja asioita oli.

39



32. PAHKINAPUISTO,
PAHKINATIE 5

Taalta loytyy varmasti useita eri likkumis- ja leikkimispaikkoja. Yksi mainio paikka on
kuvissa nékyva avonainen alue. Taalla hyvin tilaa vauhdikkaillekin leikeille. Maasto on
hyvin tasaista, vain vahaista juurakkoa. Taalta |0ytyy oksia ja keppeja esimerkiksi majan
rakentamista varten ja isot kivet innostavat kiipeilyyn.

Tassa kohteessa ulkoilutiet kiertavat ympariinsa ja vievat moneen liikkumiseen soveltuvaan
paikkaan. Tie kuljettaa my6s Lammaslammen rannalle.

METSATEMPPURATA LEI K)}((IVE\IKKI#

Tamé& on loistava paikka metsatemppuradalle!
Tehkaa yhdessa erilaisia esteitda, jotka tulee ylittaa, e
alittaa tai kiertad. Haastetta voi lisdtd esimerkiksi
laittamalla kavyn péaan paalle. Kuinka pitkalle +
paasette ilman, etta kapy putoaa?
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33. PAHKINARINTEENTIE 60

Tama kohde on osittain rinteessa. Tama metsan alaosa on melko tiiviisti kasvanutta, ja
sielld on paljon pienta kasvustoa, joka hieman hidastaa kulkemista. Rinteen p&altd avautuu
upea avonainen Kkallioalue, jossa yhteiset liikuntaleikit mahdollistuvat. Kalliolla tulee
kuitenkin olla varovainen, silla alue ei ole taysin tasainen.

ETSI PARIT
Aluksi sovitaan leikkialue. Piilotetaan alueelle

kortteja, joiden pari on aikuisella pussissa. VIL"O VELHON
Korttiparit voivat olla esim. eldinperheet, iso ja pieni
kirjain, postikortti leikattu kahtia jne. Lapset jaetaan
pareiksi/pieniksi ryhmiksi ja ottavat pussista yhden
kortin kerrallaan ja lahtevat etsimdén sille paria
metsasta rajatulta alueelta. Kun pari on l|Oydetty
tuodaan molemmat Kkortit pois metsastda. Taman
jalkeen lapset ottavat pussista uuden kortin ja

l&htevat etsimaan talle kortille paria.
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34. SAHRAPUISTO,
SAHRAPOLKU 3

Puistomainen viheralue, jossa myos leikkipuisto (kts. sivu 89). Puistossa on useita
nurmialueita, joissa yhteiset liikunta- ja leikkihetket onnistuvat. Alue on maastoltaan

tasainen.

KOSKI
Lapset uivat joessa eli kuljeskelevat ympariinsa,
kun sanotaan "koski”, tulee kivuta nopeasti tukin
paalle turvaan ja pysya siind kosken ajan. Kun
"koski ohitettu”, palataan uimaan. Leikkiin voi lisata
"lohen” eli hipan. Hippa ei paase tukin paalle.
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35. VARISTONNIITYT,
RYSTYPOLKU 3

Iso puistoalue, jossa paljon tilaa liikkumiselle. Ulkoilutiet kiertavat aluetta. Taalta 16ytyy
iIso nurmikenttd, jossa kaksi jalkapallomaalia. Nurmialueen takana on metsainen alue,
josta loytyy metsatoiminnalle hyvin tilaa. Metsén avonaiset kohdat ovat helppokulkuisia,
vaikka ovatkin melko juurakkoisia. Alueelta 16ytyy myos lampi, jossa voi nahda sorsia.
Taalla myds frisbeegolf-rata.

KIVA KAVERI!

Harjoitellaan  kaveritaitoja! Tehdaan yhdessa

seuraavasti:

e Oletko hymyillyt tandan? -> Jos olet, halaa
puuta.

o Oletko hymyillyt tdndan kaverille? -> Jos olet,

halaa puuta vielakin kovemmin. VILHO VELHON
o Oletko moikannut tdnééan kaveria? -> Jos olet, L&IK!((IV&I)\?\KKL}

silita itseasi. X "

o« Oletko leikkinyt tanaan kaverin kanssa? -> Jos i%“\'\‘ﬂ?:
olet, silita puuta. e )

« Oletko sanonut tan&én kiitos? -> Jos olet, halaa <
itseasi.

e Oletko auttanut tdnaan kaveria? Jos olet, halaa
puuta kaverin kanssa. 43
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36. LEHTOKUJA

Ulkoilutie kulkee Lehtokujalta Tulvaniityntielle asti. Tien varrella pieni tekolampi. Lammen
takaa kulkee pienempi polku jyrkkarinteiseen sekametsaan. Polku on helppokulkuinen ja se
kuljettaa rinteen péaalle, jossa avonaista tilaa toiminnalle. Rinteessa paljon kivikkoa, jossa
paadsee harjoittamaan tasapainotaitoja kivilla kiipeillessa.

ELAINTEN ELAMAA

Mitd metsan elaimid tai niiden syonti- tai jalanjalkia
olette nahneet? Miten mikakin elain liikkuu? Enta
adantelee? Rakentakaa pienryhmissa eri elaimille

kodit. Millaisessahan kodissa kirjanpainaja asuu..
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KUKA SOI KAVYN?

Myyran syoma kapy on jarsitty Oravan syoma kapy on
pienilla hamapailla tarkasti. rosoisempi.

Kapytikka kiilaa kavyn sopivaan  Kapylinnun nokka on tehokas
kohtaan, kuten oksan tyveen ja avaamistydkalu, jolla lintu
nokkii siemenet esiin. Jalki on halkaisee kavyn suomut.
epamaaraisen rosoista ja

nokittuja kapyja loytyy usein

paljon.




37. ASKISTONRAITTI

Askiston koirapuiston vieressd kulkee hiekkatie mets&&n. Tien molemmilla puolilla
erilaiset alueet — toisella puolella avonaisempaa ja toisella tiiviisti kasvanutta.
Molemmilla puolilla maasto on paikoitellen rinnemaista. Taalta I0ytyy varmasti tutkittavaa

monella eri retkella.

ILMANSUUNNAT

Asettukaa keskelle. Tutkikaa kompassin avulla yhdessa,
missé pain teista katsottuna on pohjoinen, ita, etela ja
lansi. Jokaista ilmansuuntaa merkitsee konkreettinen asia
luonnossa, joka siind ilmansuunnassa on, esim.
pohjoinen = kanto, itd = haapa, etela = aita ja lansi =
kuusi.

Leikinjohtaja ja4 keskelle. H&n sanoo jonkin
iImansuunnan ja sen symbolin esim. ”lansi, kuusi”.
Leikkijoiden tehtavd on juosta lanteen, kuusen luo ja
takaisin keskelle. 40
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LIIKUNTAPAIKKA

KARTAN LIIKUNTAPAIKAT

Liikuntapaikkasymbolilla on merkitty paikat, jotka soveltuvat pienten lasten liikuntaan.
Osa paikoista on rakennettuja liikuntatiloja, osa esimerkiksi pelailuun sopivia
nurmialueita. Rakennettuihin liikuntapaikkoihin tulee usein varata vuoro.

Lisaa lilkkuntapaikkoja voit etsia kartta.vantaa.fi sivustolta. Klikkaa "Aineistot" --> kirjoita
"Rajaa aineistoja" kohtaan haluamasi hakusana esim. "likunta" ja valitse haluamasi
hakutulokset.

Vuoron varaaminen

Varaa vuoroja Timmi-tilavarausjarjestelmaa kayttdmalla. Timmiin paéset helposti
vantaa.fi sivujen kautta ja kayttamalla hakusanaa "tilavaraukset" tai googlaamalla
"timmi vantaa". Voit my0ds selailla Timmissa tilojen varauskalentereita rekisterditymatta:
Klikkaa "Varauskalenteri” ja kirjoita "Tilojen haku”- kenttddn liikuntapaikan nimi.

Ulkojaat ja -ladut

Ulkojaéa ja -latukartta 16ytyy osoitteesta www.ulkoliikunta. fi

Klikkaamalla tiettyd kohdetta pa&set katsomaan sen kuntoa ja |0ydat huollosta
vastaavan tahon yhteystiedot.
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1. MARTINLAAKSON LIIKUNTAPUISTO,
LAAJAVUORENTIE 1

Martinlaakson liikuntapuistossa on monipuoliset mahdollisuudet ulkoliikuntaan. Taalta
l0ytyy hiekkatekonurmipohjainen pesapallokenttd, kaksi tenniskenttad, futsalkentta ja
koripallokentta. Talvisin kentalle jaadytetaan tekojaa.

ASKELNAATTA
Leikkijat asettuvat samalle laht6viivalle ja valitaan VI L"O VEL"ON

askelnaatta. Askelnaatta maaraa, montako loikkaa LEIKKI%JN >!<(KI
+

otetaan, milla tavalla ja mihin suuntaan. Leikkijat x +
ottavat loikat ja jaavat paikalleen. Askelnaatta tulee % X
perassa ja ottaa myos loikat, mutta yhden < 4+
véhemman. Taméan jilkeen askelnaatta yrittaé e

koskea toista leikkijaa. Askelnaatta saa venyttéa+ 2;\"‘.\:‘-

itsedaan niin pitkalle, kuin pystyy, mutta toisen jalan
on pysyttavd maassa. Hanesta, jota kosketetaan,
tulee uusi askelnaatta ja leikki jatkuu siitd kohdasta,
mihin jaatiin.
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2. RAIKUKUJAN KENTAT,
RAIKUKUJA 10

Kaksi isoa kenttdd, toinen hiekkakentta ja toinen tekonurmikenttd, mahdollistavat
vauhdikkaat leikit ja liikuntahetket isollakin porukalla. Molemmat kentéat ovat aidattuja ja
niissa on useita jalkapallomaaleja.

Hiekkakentalle tehdaan talvella saiden salliessa luonnonjaa luistelua varten.

VILHO VELHON
OMA PUOLI PUHTAANA LE;LKKIVINKKI

Leikkijat jaetaan kahteen joukkueeseen. Joukkueilla on X be
paljon pehmeita, heitettavia esineita, kuten hantapalloja,

hernepusseja, pehmopalloja, pehmoleluja jne. FH

Viiva maassa jakaa pelialueen kahtia. Tavoitteena on ":“\"":‘:‘l—?ﬁ
pitdéd oma puoli puhtaana heitettavistd esineistd. Era +

kestaa tietyn ajan, kuten kolme minuuttia, minka lopuksi
heittaminen lopetetaan ja yhdessa lasketaan, kumman

joukkueen puoli on puhtaampi.
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3. PUISTOKENTTA VIHERPUISTO,
VIHERTIE 56C

Iso hiekkakenttd, jossa mahtuu toteuttamaan vaikka mit& toimintaa isollakin porukalla.
Vieressd metsad, joten liikkuntahetken ja metsaretken yhdistaéminen onnistuu myo6s
helposti. Hiekkakentéalla jalkapallomaalit. Hiekkakentan vieressa asfalttipintainen

koripallokenttd, jossa on kaksi koria.

Hiekkakentalle jaadytetaan luistelukentta talvella saiden salliessa.

ORAVAT TERHOJEN PERASSA

Kentdn keskelle piirretddn ympyra. Ympyran sisélle
keratdan yhdessa paljon tammenterhoja (voidaan
kayttdd myos kapyja, kivia, hernepusseja jne.).
Leikkijat jaetaan esim. neljaan joukkueeseen. Joka
joukkueelle piirretéan kotiympyrd yhtd kauas
keskiympyrasta. Leikkijoiden tehtavd on hakea
terhoja, joukkueesta yksi kerrallaan ja tuoda niita
omaan kotiinsa.

VILHO VELHON

LEIKKIVINKKI
- REEED -

X

Terhoja pitda olla riittavan paljon leikkijéihin nahden. ¥+

Joukkueita kannattaa olla monta, jotta pitkilta
seisoskeluilta valtytdan. Kayttakaa eri liikkumistapoja;
ensimmainen Kkierros juostaan, toinen kinkataan

yhdella jalalla, kolmas kieritaan ja niin edelleen.
50
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4. KAIVOKSELAN LIIKUNTAPUISTO,
LUOLAPOLKU 6

Kaivokselassa sijaitseva liikkuntapuisto, jossa on monipuoliset liikuntamahdollisuudet.
Alueella on iso hiekkakenttd, kolme tenniskenttda, parkour-alue sekd pieni
koripallokentta. Naiden liséksi puistosta 10ytyy pituushyppy- ja kuulantyéntdpaikat seka
ulkokuntosalilaitteita. Talvella saiden salliessa kentélle tehdaan luonnonjaa luistelua

varten.

RUSETTILUISTELU

Kaikille luistelijoille annetaan etukdteen numero
tai varinauha, joka asetetaan nakyvélle paikalle
esim. kaulakoruksi. Jokaista numeroa/véaria on
kaksi  kappaletta. Tehtavana on |0ytda
luistelijoiden joukosta oma pari ja luistella hanen
kanssaan.

Numerot voi hyvin askarrella yhdessa vaikkapa
pienistd pahvilautasista ja narusta.
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5. MYYRMAEN URHEILUTALO,
MYYRMAENRAITTI 4

Myyrmaen urheilutalolla muunmuassa uimahalli, palloiluhalli ja voimistelusali.
Ulkotiloista I6ytyy tennis- ja koripallokentat.

VILHO VELHON
TULKAA KOTIIN LEIKKIVINKKI

Leikkijat asettuvat riviin, pylly kiinni altaan tai salin + * ¢
reunaan. Leikin vetdja sanoo "Tulkaa kotiin kaikki
lapset”. Leikkijat vastaavat "Milla tavalla?”. Vetaja
kertoo tavan, esim. kavellen, juosten, takaperin,
sivuttain, nopeasti, kuplia puhaltaen, roiskuttaen, ¥
jattilaisen askelin.. Leikkijat siirtyvat kyseisella tavalla
altaan/salin vastakkaiselle sivulle ja sama toistetaan.
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6. MYYRMAEN URHEILUPUISTO,
RAAPPAVUORENTIE 6-12

Tama paikka tarjoaa erinomaiset mahdollisuudet likkumiseen. Myyrmé&en urheilupuistosta
loytyy useita eri liikuntapaikkoja, kuten jaahallit, jalkapallostadion, Myyrmaki-halli,
yleisurheilukentta, Energia Areena (kts. seuraava sivu), hiekkakenttd, squashkenttd seka

skeittipaikka.

Huomioithan, etta osa liikuntapaikoista vaatii vuoron varaamisen.

KETTU

Leikkijat ovat kanaemoja, joilla kullakin on oma
muna eli pallo, jota he kuljettavat kentélla
ympariinsa. Kun leikin ohjaaja huutaa "kettu”, tulee
kanaemon suojella munaansa eli istahtaa oman
pallonsa paalle mahdollisimman nopeasti.

Leikkiin voi lisata kettuja, eli pallottomia leikkijoita,
jotka yrittavat rydstda munat leikin ohjaajan
huutaessa "kettu”.

Kun kettu saa munan ryodstettya, hanestad tulee
kana ja munan menettaneesta tulee kettu. 53
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7. ENERGIA AREENA,

RAJATORPANTIE 23

Energia Areena on osa Myyrmaen urheilupuistoa (kts. edellinen sivu). Energia Areena
soveltuu monenlaiseen liikkumiseen ja tapahtumien jarjestamiseen.

Huom. vuoro varattava!

BANAANIHIPPA
Hipat ottavat leikkijoitd kiinni. Kiinnijdéneista
tulee banaaneita eli he jahmettyvat paikoilleen
seisomaan kadet kohti taivasta. Leikkijat voivat
pelastaa banaanit takaisin leikkiin kuorimalla ne;
molemmat kadet eli banaaninkuoret vedetaan
ylh&alta alas sivuille.
Hippoja on hyva valilla vaihdella.
Leikkia voi vaikeuttaa vaihtamalla likkumistapaa.
Esimerkiksi liikutaan hyppien, loikkien, sivuttain,
kyykyssa...
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8. RAJATORPAN KALLIOSUOJA,
RAJATORPANTIE 27

Rajatorpan kalliosuojassa on kaksi salibandykaukaloa, painitila, kamppailutila seka
tatami.

Huom. Vuoro varattava!

VILHO VELHON

LETKKIVINKKI

KUKA PELKAA MUSTEKALAA? X X X
Aluksi valitaan ensimmaéainen mustekala, eli hippa, +,

joka menee seisomaan kentan keskelle. Muut + \:‘1.,
leikkijat asettuvat riviin kentdn péaéatyyn. Heidan
tehtdvdnsd on juosta kentdn toiseen paatyyn
jadmatta kiinni. Mustekalan tehtava on ottaa muita
leikkijoita kiinni. Kiinnijaéneista tulee mustekaloja.
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9. VAPAALAN LIIKUNTAPUISTO,
LUHTITIE N

Vapaalan liikuntapuistossa on nurmipintainen jalkapallokenttd, vapaanurmialue ja iso
hiekkakenttd, johon ja&dytetdan talvisin sdiden salliessa luistelujgaa. Liséksi alueelta
l6ytyy beach volley kenttia.

Suuri osa kentista vapaasti kaytettavissa, ellei kentélla ole varattua kayttvuoroa. Katso
Timmista varaustilanne.

VILHO VELHON
LEIKKIVINKKI
IKKIVING

MAA-MERI-LAIVA x X 4+
Paattakaa yhteisesti missd on maa, meri ja laiva. + . ;
Leikkijat asettuvat aluksi riviin “maahan”. + 5 “\-{‘,f
Leikinjohtaja huutaa "maa”, "meri” tai "laiva”’. {% »

Leikkijat juoksevat pyydetylle alueelle.
Leikkia ~ voi  vaikeuttaa  kayttamalla  eri
likkumistyyleja esim. "laiva, hyppien”.
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10. PUISTOKENTTA ASKISTONPUISTO,
PIRTTITIE 32

Osittain  aidattu iso hiekkakentta, jossa on kolme jalkapallomaalia ja yksi
pituushyppypaikka. Kentan laidalla muutama penkki. Taalla hyva pitdd esimerkiksi koko
paivakodin yhteinen liikuntapaiva.

Kentélle tehdaan talvella luonnonjaa, kun saddolosuhteet mahdollistavat sen.

VILHO VELHON
LEIKKIVINKKI
X

TUNNELUISTELU )¢ X X +

Harjoitellaan luistelemaan erilaisten tunnetilojen %
mukaan, kuten iloisena, vihaisena, surullisena, + & %
pirtedna, onnellisena, pelokkaana, vasyneena, <+ 4

hyvantuulisena. Saman leikin voi tehda myds
iIman  luistimia  esimerkiksi hiekka-  tai
nurmialueella. Lapsille voi antaa myds itse

keksittavaksi eri tunnetiloja.
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LEIKKI-
PUISTO

KARTAN LEIKKIPUISTOT

Leikkipuistot tuovat mukavaa vaihtelua péaivéakodin ja oman pihan tuttuihin
valineisiin. Erityisesti isompien lasten kanssa reviirid kannattaa laajentaa
l&hipuistoihin matalalla kynnyksell&.

Pienikin puisto voi tarjota hyvét puitteet toiminnalle. Varsinkin, kun puistoissa tai
niiden vieressa on monesti my6s avarampaa aluetta ohjattuihin liikuntaleikkeihin ja
paivasaikaan puistot ovat lahes poikkeuksetta valjia.

Helppo tapa varmistaa aktiivinen puistovierailu, on aloittaa yhteisella leikilla, josta
jatketaan vapaaseen leikkiin. Mahdollisesti vierailu viela lopetetaan yhteiseen
leikkiin ennen paluumatkaa. Alkuleikin kannattaa olla helppo ja tuttu leikki, joka
innostaa toimintaan mukaan.

Toinen toimiva tapa rikastaa toimintaa on toteuttaa leikkia tai pelid, jossa aikuinen
on mukana, vapaan leikin rinnalla. Talléin mukana ovat halukkaat.

Kiitokset

Suurin  osa leikkipuistojen tiedoista ja kuvista on saatu Vantaan
Kaupunkiympariston toimialan puistokorteista. Kiitos avusta Kaupunkiympariston
toimialalle.

Kartta.vantaa.fi
Leikkipuistojen sijainnit kartalla 10ytyvat myds osoitteesta www.kartta.vantaa.fi

klikkaamalla vasemmalta "Aineistot” ja kirjoittamalla Rajaa aineistoja — kenttdan
"Leikkipuistot”.
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1. KOIVIKKOPUISTON LEIKKIPAIKKA,
KOIVIKKORINNE 3

Koivikkopuisto sijaitsee Martinlaaksossa pientalovaltaisella asuinalueella. Alueella on
aidattu pienten lasten leikkipaikka ja sen ulkopuolella on valineita myos isommille lapsille.
Isojen lasten leikkipaikan yhteydessa on pienpelikenttd. Kentalla on palloseina joka on
varustettu koripallotelineell&.

Leikkipaikalla on:
« hiekkalaatikko
leikkiauto

1 keinuteline (4 keinua, joista 2
turvaistuinta)

* Jousikiikku . '?:ssaakzzl:;lu uomi
« monitoimivéline (kaksi liukua (iso ja pieni), pairiotiup
. o karuselli
kiipeilyverkko) N :
» palomiehentangon ja kiipeilyseinéan * flippusilta
P . 3 penkkia

yhdistelma

VILHO VELHON
LEIKKIVINKKI

HIEKKALAATIKKOKAATO

Hiekkalaatikon keskelle asetetaan pystyyn hiekkalapioita,
ampareita tai keppeja. Leikkijoiden on tarkoitus kaataa
esineet heittamalla palloa hiekkalaatikon reunojen
ulkopuolelta. Palloja on vahintddn saman verran kuin
leikkijoita. Yksi aikuinen voi olla keskella palauttamassa
palloja.
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2. KOUKKUNIITYN LEIKKIPAIKKA,
KOUKKUNIITYNPOLKU 6

Koukkuniityn leikkipaikka sijaitsee Vantaanlaaksossa Vantaanlaaksontien ja
Hameenlinnanvaylan véalissa olevalla viheralueella. Osittain aidatulla leikkipaikalla on
oma alue pieneille- ja isoille lapsille. Leikkipaikan valittbméassa laheisyydesséa on
valaistu hiekkapintainen pelikentta.

Leikk_ipaikalla _On: « 2 keinutelinetta (5 keinua, joista 2
. hlekkalgat|kko katoksella turvaistuinta)
* karusell . monitoimivaline (liuku, riippusilta,
* J_ous!kﬂkku kiipeilyverkko, palomiehentanko)
o jousikiikku 4:lle . penkki ja poytaryhma

JUNA-ASEMA VILHO VELHON

Aikuinen huutaa “tuut tuut, juna lahtee, kaikki junaan!”.
Juna lahtee liikkeelle yhdessd juosten tai jonossa. LEIKKIVINKKI
Juostaan hetki ja saavutaan asemalle “seis” - + * ¢
komennosta. Asemalla pyséhdytddn ja otetaan ¢ X
riittavasti tilaa. Aseman tehtavat voivat olla mita &
tahansa motorisista taidoista elainten liikkumistapoihin Ve 31“:'\:1..
tai pallotemppuihin. Tehdaan tehtavd yhdessa ja +'f
jatketaan matkaa, kun kuuluu tuttu huuto “tuut tuut, juna

l&htee, kaikki junaan!”.
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3. LAAJANIITYN LEIKKIPAIKKA,
KIVIMAENTIE 24

Laajaniityn leikkipaikka sijaitsee Martinlaaksossa Kivivuoren- ja Kivimaentien
risteyksessa. Leikkipaikan valineet on suunnattu pienille lapsille.

Leikkipaikalla on: « 1 keinuteline (3 keinua, joista 1
 hiekkalaatikko turvaistuin)

« leikkiauto « monitoimivaline (liuku,

2 jousikiikkua kiipeilyseina,

« jousikiikku 4:lle palomiehentanko)

« kiipeilyteline pienille « 2 penkkia

VILHO VELHON
IHMISRATA LELIKKI\%INKKI

Muodostakaa ihmisrata. Eli jono, jonka taaimmainen <

l&htee aina radalle ja radan tehtyaan jaa X + B
ensimmaiseksi, uudeksi esteeksi. Radan esteet voivat )
olla:

1. ylitettéavia eli maata mahallaan tai olla kyykyssa ¥
katse maahan luotuna (pukkihyppely)

2. alitettavia eli konttausasennossa,

karhukavelyasennossa tai seisten jalat harallaan.
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4. KIVIVUOREN LEIKKIPAIKKA,
METSIKKOPOLKU 3

Kivivuoren leikkipaikka sijaitsee  Martinlaaksossa  Metsikkopolun  varrella.
Leikkipaikalla on valineita niin pienille kuin isoillekin leikkijoille. Alueella olevat
ulkotrampoliini, varsikiikku, pesakeinu ja monitoimivaline ovat varsinkin isojen lasten
suosikkeja.

Leikkipaikalla on: o karuselli

o monitoimivaline (liukumaki, kiipeilyteline) « hiekkalaatikko
o rydmintatunneli o trampoliini

» kaksi jousikiikkua « varsikiikku

« 1 keinuteline (5 keinua, joista 2 on
turvaistuinta, yksi pesakeinu)

poéytaryhma ja 2 penkkia

VILHO VELHON
LEIKKIVINKKI

KUORMA-AUTORALLI

Lapset seisovat viivalla ja tyontavat kerran autoa
eteenpéin. Kun kaikki autot ovat pyséhtyneet,
haetaan autot yhté aikaa takaisin viivalle.
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5. LEIKKIPAIKKA LAAJAVUORI 2,
RAAPPAVUORENPOLKU 5

Laajavuoren leikkipaikka 2 sijaitsee Martinlaaksossa Laajavuorenpuiston etelareunassa
Martinlaakson koulun piha-aluetta vastapaata. Metsan reunalla olevassa leikkipuistossa
paljon tilaa erilaisille leikeille.

Leikkipaikalla on:
« hiekkalaatikko katoksella ja

kiipeilyteline verkolla
2 keinutelinetta (5 keinua, joista 2

leikkiseinalla turvaistuinta)
« jousikiikku 2:lle
« jousikiikku 4:lle

monitoimivaline (liuku, katos, kauppatiski)
penkki

VILHO VELHON
LEi{KKIVINKKI

SIIVOUSLEIKKI
Kun on siivoamisen aika, asettakaa hiekkalaatikon -
ulkopuolelle kori, joihin lapset tuovat kaikki hiekkalelut
erilaisin liikkkumistyylein. Tarkoitus on kuljettaa yksi lelu
kerrallaan koriin. Muistakaa kokeilla erilaisia
likkumistapoja!
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6. LAAJAMETSAN LEIKKIPAIKKA,
RAAPPAVUORENREUNA 2B

Laajametsan leikkipaikka sijaitsee Martinlaaksossa kerrostalojen valittdmassa

laheisyydessa. Joukkoliikenneyhteydet ovat
Raappavuorentien |&heisen sijainnin ansiosta.

Leikkipaikalla on:
 hiekkalaatikko

hyvat Martinlaaksontien seka

leikkimOkki
1 keinuteline (4 keinua, joista 2

« leikkiauto turvaistuinta)

« jousikiikku 4:lle « sadekatos

e monitoimivéline (2 liukua, katos, « valinelaatikko
tikapuut) o 1 penkki

| | |i|-'|
WL N
HUBI

o

VARIEN TUNNISTAMINEN

Leikkiin tarvitaan erivarisia kortteja tai muita varikkaita
esineitd. Ryhma sopii kullekin varille tietyn tehtavan.
Esimerkki:  punainen: kiiped kiipeilytelineeseen,
sininen: hyppaa kivelle, keltainen: mene piiloon.
Leikkiin valitaan leikin johtaja, joka nostaa vuorotellen
erivarisia kortteja. Varinosoittaman kortin mukaan
tehd&aéan ennalta sovittu tehtava.
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VILHO VELHON

LE%IKKIVINKKI

X




7. VIHERTIEN ASUKASPUISTO JA AVOIN
KOHTAAMISPAIKKA, VIHERTIE 56E

Viherpuisto on yksi Vantaan asukaspuistoista ja se sijaitsee Martinlaaksossa.
Asukaspuisto on tarkoitettu kaikenikaisille lapsille ja heidan huoltajilleen.
Asukaspuistojen toiminta on ohjattua ja tapahtuu ulkona tai sisatiloissa.
Asukaspuiston tarkempi viikko- ja kuukausiohjelma I6ytyy osoitteesta vantaa.fi ja
puistojen ilmoitustauluilta.

Leikkipaikalla on: « Kkiipeilyteline verkoilla

o 5 jousikiikkua « Kkiipeilyteline (verkot, puolat, kiipeilyseind)

 hiekkalaatikko « varsikiikku 2:lle

« leikkilaiva « 2 keinutelinetta (8 keinua, joista 4

e liukumaéki pienille turvaistuinta)

o leikkimokki o monitoimivéline (katos, hiekkatorni,
kauppatiski)

4 penkkia ja 2 poytaryhmaa

VILHO VELHON
LEIKKIVINKKI
x X 8

VILLIT PALLOT " ™«
Leikkijat asettuvat riviin ja jokaisella on pallo kéasissa. 3&“\*:‘\-.
Pallot laitetaan liikkeelle yhdessa sovitulla tavalla, x

jonka jalkeen odotetaan lahtomerkkia &an-yy-tee-nyt!
yhteisesta merkista haetaan pallot ja palataan takaisin
riviin.
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8. JOKIUOMANPUISTON LEIKKIPAIKKA,
ERAKUJA 7

Aitaamaton leikkipaikka on suunnattu pienille lapsille. Leikkipaikka sijaitsee aurinkoisessa
rinteessd ja sieltd on avarat nakymat Jokiuomanpuistoon ja vieressa oleville
kerrostaloaluelle.

Leikkipaikalla on:
 Yyksi keinuteline (4 keinuistuinta, joista
kaksi turvaistuinta)
e monitoimivaline (liuku)
« kiipeilyteline (kiipeilyseina ja -verkko)

hiekkalaatikko
leikkilaiva

kaksi jousikiikkua
kolme penkkia

SUSI JA PORSAAT VILHO VELHON

Valitaan yksi tai useampi leikkija sudeksi, jotka nukkuvat LEIKKIVINKKI
leikkialueen keskelld. Muut leikkijat ovat porsaita ja
pyorivat susien ymparilla, niin lahella kuin uskaltavat. X
Leikkialueella on etukateen sovitut turva-alueet, joihin
porsaiden taytyy paasta, kun sudet herdavat. Sudet -
saavat itse paattad heraadmisajankohdan huutamalla
"heratys!”. Tama on merkki porsaille, ettéa pitaa juosta
turvaan. Vaihdetaan susia joka kerta.
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9. PILVIPUISTON LEIKKIPAIKKA,
VIHERKUMMUNTIE 5B

Pilvipuiston leikkipaikka sijaitsee Vantaanlaaksossa omakotiasutuksen keskella. Pilvipuiston
leikkipaikka ja sen yhteydessa oleva pienpelikentta ovat aidatulla alueella. Rehevan
kasvillisuuden ymparéima leikkipaikka tarjoaa hyvat perusvalineet leikkin ja
kasipallopeleille. Pelikentélla on koripallokorilla varustettu palloseina ja lentopallokentéalla on
tolpat ja verkko.

Leikkipaikalla on:
 hiekkalaatikko
o karuselli
« keinuelain

« 1 keinuteline (4 keinua, joista 2
turvaistuinta)

« monitoimivaline (liuku, kiipeilyteline)

o 3 penkkia ja poytaryhma

VILHO VELHON
LjIKKIVINKKI

FRISBEE *
Ottakaa mukaan esim. kolme pehmofrisbeetd ja < X X
menkaa kentélle. Yksi heittaa frisbeen ja muut %
juoksevat perdén hakemaan sen. Se joka ehtii frisbeen-/- _-.:m\‘.@é
luokse ensimmaisena, saa heittéd seuraavaksi. < ¥

Frisbeita kannattaa olla useita, jotta kaikki paasevat
heittamaan.

67



N 4

10. LEIKKIPAIKKA VETOKANNAS,
VANTAANLAAKSONTIE 1

Vetokankaan leikkipaikka sijaitsee Vantaanlaaksontien varrella olevalla Vetokankaan
uimapaikalla. Leikkipaikalla oleva varikas kiipeilyteline toimii alueen maamerkkina.
Vetokankaan uimapaikan yhteydessa on leikkipaikan liséksi lentopallokentta ja

ulkokuntoilupaikka.

Leikkipaikalla on:
« Kkiipeilyteline
e riippukeinu

KEISARIN AARTEET

Aluksi maahan merkitddn keisarin alue ja alueen
keskelle laitetaan aarteita. Valitaan yksi tai useampi
leikkij&, jo(t)ka asettuu keisariksi keisarin alueen
sisélle. He eivat saa poistua alueen sisalta. Muut
leikkijat yrittavat paasta aarteiden luo keisarin alueen
lapi jdamattd kiinni. Jos ja& Kkiinni, pitda palata
reunoja pitkin takaisin alkuun ennen kuin saa yrittaa
uudelleen. Jos péaasee lapi, saa tuoda yhden
aarteen reunoja pitkin kaikkien yhteiseen pesaan.
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VILHO VELHON
L&IKKI&INKKI

X
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11. KAHLUUNIITYN LEIKKIPAIKKA,
KAHLUUNIITYNTIE 7B

Kahluuniityn leikkipaikka sijaitsee Kaivokselassa Vantaanjoen varrella olevalla
viheralueella. Aidattu pienten lasten leikkipaikka on ulkoilureittien risteyskohdassa, keskella
avointa niittyaluetta. Leikkipaikka on luonteeltaan rauhallinen, valoisa ja luonnonlaheinen.

Leikkipaikalla on:
« 1 keinuteline (2 keinua, joista toinen
turvaistuin)
» hiekkalaatikko
« monitoimivaline pienille (liuku, kiipeilyseina,
kiipeilyverkko)

e 2 istuinta valaisimen alla
e penkki
o jousikiikku 2:lle

AALLOT JA KAARMEET VILHO VELHON
Lapset seisovat piirissd ja aikuinen menee piirin LEIKKIVINKKI

keskelle. Aikuisella on hyppynaru, jota han pyorittaa
vaakasuunnassa. Lapset hyppivat narun yli samaan
suuntaan. Aikuinen pydrittd& narua eri tavoin: aalloissa
naru aaltoilee pystysuunnassa, kun taas kaarmeissa
vaakasuunnassa. Valilla voi myods tulla hyokyaalto,
jolloin naru nousee korkealle ilmaan. Lasten tehtava on
sukeltaa hydkyaallon ali aina kun naru nousee. Maassa
olevaa hyokyaaltoa ei voi ylittaa.
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12. LOUHIJANPUISTON LEIKKIPAIKKA,
LOUHIJANTIE 4

Louhijanpuiston leikkipaikka sijaitsee Kaivokselassa kerrostalojen valissa olevalla
viheralueella. Leikkipaikka on avara ja valoisa ja siella olevat valineet soveltuvat niin
pienille  kuin isoillekin leikkij6ille. Louhijapuiston keskiosassa on myds pieni
ulkoliiikuntapaikka ja petanquekentta.

Leikkipaikalla on:

 hiekkalaatikko » karuselli

e liukumaéki pienille « monitoimivaline (liuku, kiipeilyseina,
o 2 keinuelainta kiipeilyteline, nyrkkeilysakki)

« 3 keinutelinetta (3 keinua, joista 1 e 1 penkki

turvaistuin ja 1 pesakeinu)

VILHO VELHON

LE%KKIVINKKI

H

PEIKKO JA KARKAAVAT POIKASET
x X o

Valitaan peikko, joka yrittdd saada karkaavia
poikasia kiinni pelialueella. Kun poikanen saadaan
kiinni, menee han peikon pesaan odottamaan. *
Poikanen paasee karkaamaan peséasta uudestaan,

kun toinen poikanen tulee hakemaan hanet kadesta
mukaan. Vaihtakaa valilla peikkoa.
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13. LEIKKIPAIKKA OJAHAKA,
HAKAMAANKUJA 4

Ojahaan leikkipaikka sijaitsee Myyrmaessa Matdojan viheralueella. Tilavalla leikkipaikalla
on runsaasti erilaisia vélineitd pienille ja isoille leikkijoille. Leikkipaikan valitttmassa
laheisyydessa on myods ulkokuntoilupiste ja seniorirata. Varia Ojahaan toimintapisteen
l&aheisyydessa on isommille lapsille peliareena ja varsikiikku.

Leikkipaikalla on: o karuselli

e jousiauto e monitoimivaline isoille

o 2 jousikiikkua  trampoliini

 hiekkalaatikko » kaksi keinua (kolme keinuistuinta, joista
« leikkilaiva yksi on turvaistuin ja yksi pesékeinu)

« monitoimivaline pienille (liuku, kiipeilyseina, e« 3 penkkia ja poytaryhma
palomiehentanko, kauppatiski, katos)

VILHO VELHON
ngKKIg}NKKI

SO G
KAPYJEN METSASTYS Ve
Piira maahan oravan pesd tai kaytd hulavannetta - G {\-ZL
oravan pesand. Levita kavyt eli pallot pitkin pihaa. %mﬂt

Lapset leikkivat oravia, jotka etsivat itselleen kavyn ja
kuljettavat sen eri kuljetustyylein takaisin oravan
peséaéan. Vaihdelkaa kuljetustyyleja.
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14. OJAPUISTON LEIKKIPAIKKA,
OJAHAANPOLKU 10A

Ojapuiston leikkipaikka sijaitsee Myyrmaessa kerrostaloalueen keskella. Leikkipaikalla on
tilaa leikkia ja siella on valineita pienille ja isoille leikkijoille.

Leikkipaikalla on: « palloseina

« hiekkalaatikko katoksella « Kkiipeilyteline

« rinneliukumaki o 1 keinuteline (3 keinua)
» keinuelain « leikkilaiva

« jousikiikku o pOytaryhma

VILHO VELHON

LEIKKIVINKKI
EIKKIVINY
X X ae
ﬁ#,, ;
.. < A
AARTEENMETSASTYS %\,;Q.\.\q.\_‘
Aikuinen piilottaa pihalle 10-20 esinetta siten, etta ne ~

nakyvat hieman. Lapset etsivat esineitd yhdessa tai
erikseen. Loydatteko kaikki esineet?
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15. KUOHUPUISTON LEIKKIPAIKKA,
UOMARINNE 5

Kuohupuiston leikkipaikka sijaitsee Myyrmaessa kerrostaloalueiden valissa olevalla
viheralueella. Leikkipaikalla on useita erilaisia leikkivalineitd ja alueella riittda tilaa
isollekin kavijamaaralle.

Leikkipaikalla on: o monitoimivaline (liuku,

« 2 keinutelinetta (6 keinua, joista 2 palomiehentanko, koysitikapuut,
turvaistuinta) kauppatiski, katos)

« leikkiauto  tasapainoiluvaline

 hiekkalaatikko e liukumaéki pienille

o 2 jousikiikkua o poOytaryhma ja penkki

2 keinuelainta

VILHO VELHON
LEIKKIVINKKI
x X "

HEITTORATA +« al
Heittoradassa on kolme kohdetta eri etéisyyksilla L £
(lahelld, kauempana, kaukana) merkattuna esimerkiksi =‘:=%

hulavantein. Maahan piirretaan viiva, josta kokeillaan
heittdd kapy, hernepussi tai pallo renkaan sisaan.
Aloitetaan lahimmasta renkaasta.
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16. KIVIKAUDENPUISTON LEIKKIPAIKKA,
KIVIKIRVEENKUJA 6

Kivikaudenpuiston leikkipaikka sijaitsee Myyrmaessa, kerrostalojen keskelld olevalla
viheralueella. Alue on valoisa ja tilava ja siella on erilliset alueet pienille ja isoille lapsille.
Isojen lasten alueella on mahdollisuus pelata myds pallopeleja.

Leikkipaikalla on:
 yksi monitoimivaline isoille
(palomiehentanko, kiipeilytaso)

yksi jousielain
yksi jousikiikku kolmelle
2 keinutelinetta (5 keinua, joista kaksi on

e liukumaéki pienille turvaistuinta)
« kaksi hiekkalaatikkoa ja nelja » palloseina
leivontapdytaa o 3 penkkia ja kaksi poytaryhmaa

yksi jousikiikku

VILHO VELHON
LE;LIKKIVINKKI

PUUSUUNNISTUS Did
Puusuunnistuksessa lapsille annetaan joko puun oikea X X X
lehti tai lehden kuva ja kerrotaan, miké& puu on kyseessa. L

Tehtavana on I6ytdd luonnosta samanlainen. Toiminta) %

kannattaa toteuttaa pienryhmissa niin, ettd ryhmat etsivat 5@\\-\.;-\1

eri puita keskendén. Lopuksi tarkistetaan tehtava ~

kiertamalla yhdessa puulta puulle. Kierroksella valitaan
puulta puulle aina uusi liikkumistyyli.
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17. AAPRAMINPUISTON LEIKKIPAIKKA,
AAPRAMINTIE 3

Avara aidattu leikkipuisto, jossa paljon tilaa vauhdikkaille leikeille. Puisto sijaitsee

rauhallisella alueella kerrostalojen laheisyydessa.

Leikkipaikalla on:  jousikeinu 4:lle
e liukumaéki « monitoimiteline (palomiehenliuku,
o 2 keinutelinetta (1 hamahakkikeinu, 2 kiipeilyseina, narutikkaat, roikkumisrenkaat)
lautakeinua) o 3 penkkia
 hiekkalaatikko o poOytaryhma

FORMULA-AJOT

Formula-ajot ovat kaynnistymassa ja kaikki formulat
(lapset) kokoontuvat piiriin. Jokainen lapsi saa
vuorollaan kertoa, minka varinen formula-auto han on.
Sen jalkeen kaydaan yhdessa lapi, mita varusteita ajaja
tarvitsee ennen kuin voi lahted liikkeelle. Kun varusteet
on puettu, on lahtélaskennan aika 3 — 2 — 1 ja formulat
ampaisevat matkaan. Leikin alussa sovitaan ajorata

yhdessa ja piirretadn se hiekkaan tai voidaan ajella e

vapaasti rajatulla alueella. Kaveriin ei saa tormata. Jos
formulasta loppuu bensa tai formula menee rikki, lapsi
ajaa aikuisen luo, jossa tapahtuu tankkaus/huolto
aikuisen ohjeistuksen mukaan esimerkiksi tekemalla 3

kyykkyhyppya. =

VILHO VELHON
LEIKKIVINKKI

X
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18. NUORAPUISTON LEIKKIPAIKKA,

SOLKIKUJA 7

Nuorapuiston leikkipaikka sijaitsee Myyrmaessa, kerrostaloasutuksen keskelld. Leikkipaikan
ymparilla kasvaa runsaasti puita ja pensaita. Alue on jaettu pieniin tiloihin, joissa voi mm.

leikkid hiekkaleikkeja, pelata palloa tai vain oleskella.

Leikkipaikalla on:
» hiekkalaatikko
monitoimivaline (liuku, katos, kauppatiski)
1 keinuteline (2 keinua)
palloseind
jousikiikku
9 penkkia

HEDELMASALAATTI

Kaikki paitsi yksi asettuvat hiekalle piiriin. Jokaisen
ymparille piirretaan ympyra. Yksi asettuu piirin
keskelle. Jokainen saa valita hiljaa mielessééan, onko
omena vai paaryna. Keskelld oleva huutaa "omenat”
tai "paarynat” tai "hedelmasalaatti”. Jolloin kaikki
omenat tai paarynat tai kaikki hedelmat joutuvat
lahtemaan omasta ympyrastaan ja etsimaan uuden.
Se, joka jaa ilman ympyradd, asettuu keskelle
huutajaksi.
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L%IKKIVINKKI
H

x X "




19. KILTERINMAEN LEIKKIPAIKKA,
KILTERINRINNE 9

Kilterinméaen leikkipaikka sijaitsee Myyrmaessa, kerrostalojen ja junaradan valitttmassa
laheisyydessa. Alueelta 16ytyy pienimmille oma aidattu leikkipaikka, jonka ulkopuolella on
aitaamaton keinu- ja kiipeilyalue seka myos pienpelikenttdné toimiva aukio. Kenttdmaisen
aukion laidalla on tasapainoilupuomi, kiipeilytikapuut sek& kiipeilytanko koydella.
Leikkivalineiden ja kentan lisdksi alueella on myds nurmialue.

Leikkipaikalla on:

3 kiipeilytelinetta
liukumaki pienille
hiekkalaatikko

2 keinuelainta

« 1 keinuteline (2 keinua, joista
toinen turvaistuin)

« tasapainoilupuomi

e 4 penkkia

VILHO VELHON
TORNIN VALLOITUS LEIKKIVINKKI

Lapset muodostavat ympyran. Ympyran keskelle
asetetaan torni, joka voi olla esimerkiksi keila. Yksi
lapsista menee keskelle ympyraa suojaamaan tornia.
Ympyrdssd  olevat lapset yrittdvat  palloa
potkaisemalla tai heittamalla kaataa tornin ja nain
valloittaa sen. Leikissa voi olla yksi tai useampi pallo.
Jokainen lapsi saa vuorollaan olla torninvartija.
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20. LEIRIMAEN LEIKKIPAIKKA,
KILTERINKUJA 3

Leirimaen leikkipuisto sijaitsee kerrostalojen keskella, mutta kuitenkin hieman metsaisessa
ymparistossa. Leikkipuiston virallinen osoite on hieman hamaava: Kilterinkujalta tulee
kaantya Leiriméaenpolulle, jonka varrella puisto sijaitsee.

Leikkipaikalla on: * jousikiikku
» hiekkalaatikko « Kkiipeilyteline (puumaja, palomiehenliuku)
e liukumaki pienille o 2 penkkia

« keinuteline (2 turvaistuinta)

VILHO VELHON
LEIKK%VINKKI

LABYRINTTI - e
Piirrd maahan labyrintti. Leikin ideana on etsia reitti X
aarteelle ja kuljettaa aarteita sivukautta lahtopaikalle.
Vaihdelkaa liikkumistapaa ja muistakaa myos eri <
suunnat (esim. sivuttain pomppien, takaperin
kavellen).
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21. RAJATORPANPUISTON LEIKKIPAIKKA,
PIIKKIRINNE 1B

Vapaalassa Rajatorpantien varrella oleva leikkipaikka sijaitsee kerrostaloalueen valiin
jadavélla viheralueella. Leikkipaikka on aidattu ja siella olevat leikkivalineet soveltuvat

pienten lasten leikkiin.

Leikkipaikalla on:
» hiekkalaatikko
« jousikiikkulauta 2:lle
« 1 keinuteline (4 keinua, joista 2 turvaistuinta)

leikkiauto

jousikiikku

monitoimivaline (2 liukua ja
koysitikapuut)

penkki ja poytaryhma

HYOKYAALTO

Lahdetdan liikkkumaan leikkipuistossa erilaisilla
elaintyyleilla. Ulkona alkaa sataa vettd, vesisade
yltyy rankkasateeksi ja iskee hyoOkyaalto. Akkia,
kiiruhtakaa suojaan! Kaikkien elainten on etsittdva
jokin maata korkeampi paikka, johon juosta ja
kiivetda turvaan. Sade rauhoittuu ja eldinten
likkuminen maalla jatkuu, kunnes taas tulee

hyokyaalto.
yOkyaalto 2o

VILHO VELHON
LETKKIVINKKI
x o O x o+




22. SAHAPUISTON LEIKKIPAIKKA,
SAHATIE 18

Aidattu leikkipuisto rauhallisella alueella. Puistossa on kivoja pienia yksityiskohtia, kuten
numeroitu hyppyruudukko. Lisaksi leikkipuiston aitojen ulkopuolella kiipeilyteline, kaksi
maatrampoliinia ja tasapainokaruselli.

Leikkipaikalla on:
« 2 keinutelinetta (5 keinua, joista 2 turvaistuinta ja yksi hamahakkikeinu)
hiekkalaatikko
jousikiikku yhdelle
jousikiikku 4:lle
monitoimivéline (2 liukua, kiipeilyverkko, kiipeilyseind)
poytaryhméa

VILHO VELHON
LEIKKQ/INKKI
X

KOSKETA VARIA %

Annetaan ohje lapsille, esim. "Koske keltaista!" X X ~+
Leikkijat  etsivat  kyseisen  vérisen  kohdan X % '
ymparistosta ja koskettavat sitd. Taman jalkeen ,1.Q.\\__.§L

valitaan uusi vari! Leikissa voidaan sopia, milla tyylilla <~ *

pitda lilkkkua varin luokse — esim. kosketa sinista ag

tasahyppien. Leikissa on my6s hyva sopia, etta
omien vaatteiden kosketusta ei hyvaksyta, jotta
liikett& tulee enemman. 80



23. POLLOKALLION LEIKKIPAIKKA,
VEITSITIE 18

Pollokallion leikkipaikka Hamevaarassa suojaisalla paikalla. Leikkialueella on
leikkivalineita isoille ja pienille lapsille. Keskella aluetta on monitoimivéline, jossa on
liukumaki ja useita erilaisia kiipeilytoimintoja. Pienille lapsille on hiekkalaatikko, leikkilaiva
ja jousikiikku. Poéllokallionpuiston leikkialue on valoisa, mutta helteisind paivina
tarvittavaa varjoa loytyy sielld kasvavien suurten puiden alta.

Leikkipaikalla on:

jousikiikku kahdelle

. :<§|r(l|1(§ie!|l « yksi keinuteline (nelja keinuistuinta, joista kaksi
. e| |.a|v§ turvaistuinta)
« kiipeilyteline

monitoimivaline (liuku, riippusilta, palomiehentanko,
kiipeilyverkko, kdysiportaat)
2 penkkia

e hiekkalaatikko

VILHO VELHON
LEIKKJV&NKKI

+

X x
KILPA-AJOT D¢
Aikuinen tekee kadella portin lapsen eteen. Kun f\:“f
aikuinen paastaa aanimerkin, han avaa portin ja . “““',::j

lapsi paasee kulkemaan kilparadan. Kilparata +
kulkee esim. hiekkalaatikolta Kkiipeilytelineelle,
puulle, varsikeinulle, penkille ja paattyy
keinutelineelle, jossa on toisen aikuisen késipé)lrtti.



24. LINNAISTENMETSAN LEIKKIPAIKKA,

SILAKUJA 14

Leikkipaikkaa reunustavat puu- ja pensasistutukset tuovat alueelle tarvittavaa varjoa ja

tekevéat alueesta suojaisan paikan leikkid. Leikkialueen p&&ssa on pieni hiekkakentta.

Leikkipaikalla on:

« kaksi keinutelinetté (nelja istuinta, joista kaksi on turvaistuinta)

« jousikiikku neljalle
 hiekkalaatikko
 kaksi penkkia

PAAHTOLEIPAHIPPA

Rajataan alue ja valitaan hippa. Hipan tehtava on ottaa
muita kiinni. Kiinni jaanyt pysahtyy ja nostaa kéadet
ylés. Kaksi pelastajaa tulee molemmin puolin
kiinniotettua, ottavat toisiaan kasista kiinni, siten etta
kiinniotettu eli “paahtoleipd” jaa kasien valiin.
Pelastajat menevat kyykkyyn, jolloin paahtoleipa
hyppaa pelastajien kasien yli vapaaksi
“leivnpaahtimesta” ja paasee taas juoksemaan
hippaa pakoon. Vaihdetaan hippaa. 82
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25. LEIKKIPAIKKA LAMMASPUISTO 1,
LAMMASTIE 20

Lammaspuiston leikkipaikka 1 sijaitsee Hameenkyldssd Lammaslammen rannalla.
Pienille lapsille suunnattu leikkipaikka on kerrostalojen ja rivitaloasutuksen keskella
suojaisalla ja rauhallisella paikalla. Leikkialueen valitttmassa laheisyydessa on
Lammaslammen laiturialue.

Leikkipaikalla on:

« hiekkalaatikko

« leikkiauto

e liukumaéki tunnelilla

2 keinutelinetta (4 keinua, joista 2 turvaistuinta)
karuselli

2 keinuelainta

3 penkkia ja poytaryhma

VILHO VELHON
MERIROSVOJEN AARTEET #EIKK%VBN KKI
X

Askarrelkaa erilaisia aarteita esim. laminoituja kuvia X
aarrearkuista, timanteista ja kolikoista. Pareittain s
lapset kayvat piilottamassa aarteet ympari puistoa, o
minka jalkeen he lahtevat etsimaan aarteita. Aina, kun - ‘%;";"
merirosvopari |oytdd aarteen, se tulee nayttamaan

aarteen aikuiselle ja piilottaa aarteen uudelleen. Mika

merirosvopari on etevin aarteenetsija?
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26. LEIKKIPAIKKA LAMMASPUISTO 2,
MANTELILASTU 6

Lammaspuiston leikkipaikka 2 sijaitsee Hameenkyldssd Lammaslammen laheisyydessa
olevalla puistoalueella. Leikkipaikka on rauhallisella ja suojaisalla paikalla ja siella on
runsaasti tilaa leikkia.

Leikkipaikalla on:

monitoimivaline (liuku, kiipeilypuomi)

» 1 keinuteline (4 keinua, joista 2 « kiipeilyteline
» turvaistuinta) « hiekkalaatikko (jossa leikkitaso, kauppatiski
» 2 jousikiikkua ja laivanupotuspeli)

2 kiipeilytelinetta (isoille ja pienille) « leikkiauto
liukumaki rinteessa

VILHO VELHON
LETKKIVINKKI

MATKAHAASTE 3: LUONNON TUTKIMINEN X e -
Pysahdelkaa matkalla tutkimaan luontoa.

Vuodenaikojen vaihtelu kuten kevaan ja syksyn T S

merkkien etsiminen ovat hyvid haasteita. Myds {;\“\"‘_‘:‘\-‘

luontokortit, kuten lintukortit ovat oiva apu lintujen
tunnistukseen  matkalla retkipaikalle.  Valmiita
lajikortteja taalla: https://ulkoluokka.fi/materiaalit/
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27. AUTIONIITYN LEIKKIPAIKKA,
LAMMASRINNE 1

Autioniityn leikkipaikka sijaitsee Pahkinérinteessa kerrostalojen keskella olevalla
puistoalueella. Alueelle istutettu kasvillisuus, puut ja pensaat tuovat puistoalueelle ja
leikkipaikalle tarvittavaa suojaa ja viihtyisyytta. Leikkipaikka ja sen leikkivalineet on
suunnattu pienille lapsille. Alueella on my6s pieni lentopallokentta.

Leikkipaikalla on:

hiekkalaatikko « leikkiauto
liukumaki pienille « monitoimivaline (liuku, katos,

3 jousikiikkua palomiehentanko,kiipeilytangot ja -tikapuut)

2 keinutelinetta (4 keinua, joista 2 ¢ 7 Penkkia ja poytaryhma
turvaistuinta)

syt s
- o i 1 8 111

JATKUVA POLTTOPALLO %{I .i'l"( ?Q\(IEL':< (I,(“I,
., LEIKKIVIN

Lapset menevat ympyran sisdan. Ulkopuolella
SO

aikuinen tai lapsi ovat polttajia. Polttaja vierittda

tai heittdd alakautta pallon ympyran halki toiselle S 3
puolelle. Ympyran sisalla olevat lapset yrittavat SR
vaistda palloa. Pallon osuessa lapseen, lapsi
lahtee ulos alueelta ja juoksee sovitun merkin
ympari. Juoksun jalkeen lapsi voi palata peliin.

Vaihdetaan polttajia. -



N

28. VAPAALAN AUKEEN LEIKKIPAIKKA,
KIERRETIE 50

Vapaalan aukeen leikkipaikka sijaitsee Vapaalassa omakotiasutuksen keskella. Pienille
lapsille suunnattu leikkialue on avara ja siella on uudet ja monipuoliset leikkivalineet.
Leikkipaikan valittdtmassa laheisyydessa on kolme ulkoliikuntavalinettd ja parkourpaikka
isommille lapsille.

Leikkipaikalla on: « Yyksi keinuteline (kolme keinuistuinta, joista yksi on

« leikkilaiva turvaistuin)

» kaksi jousikiikkua « monitoimivaline (liukumaki, kiipeilytaso, kauppatiski)
 hiekkalaatikko » poytapenkkiyhdistelma

 hiekkakaivuri » kolme penkkia

VILHO VELHON
LEIKKIVINKKI
X

HALAUSHIPPA
. o _ . X X +
Valitaan yksi hippa, joka yrittda saada muita
kiinni. Muut leikkijat ovat turvassa, mikali ehtivat * =:—%
halata jotakin toista leikkijad, ennen kuin hippa ke =1=‘*\—\\4,‘
saa kiinni. Jos hippa ehtii koskettaa ennen kuin o

ehtii halata toista, h&nesté tulee seuraava hippa.
Halauksen kestoon voi sopia ajan, esim. 5
sekuntia ja saantbna, etta perdkkdin ei saa
halata samaa kaveria. 86



29. AITTARIVIN LEIKKIPAIKKA,
AITTARIVI 4

Aitaamaton leikkipuisto rauhallisella alueella asutuksen lahettyvilla. Puistossa on paljon
tilaa vauhdikkaisiin leikkeihin! Vieressd myos pieni kenttd, jossa yhteisten leikkien
jarjestdminen onnistuu varmasti.

Leikkipaikalla on:
 hiekkalaatikko
« keinuteline (nelja istuinta, joista kaksi
turvaistuinta)
2 jousikiikkua yhdelle
» karuselli

liukumakiteline (kaksi liukuméaked)
kiipeilyteline (kiipeilyverkot, kiipeilyseina,
palomiehenliuku)

pyoriva jousikeinu 4:lle

3 penkkia

JAATYNEET HERNEPUSSIT VILHO VELHON
Leikkijat liikkuvat ympari puistoa ja yrittavat pitaa LEIKKIVINKKI

hernepussia tai hanskaa paansa paalla. Aikuinen
kehottaa leikkijoitd valilla kulkemaan varpaillaan,
hyppimaan yhdella jalalla, kulkemaan takaperin,
kulkemaan hitaammin tai nopeammin jne. Jos
leikkijalta putoaa hernepussi/hanska, han jaatyy
paikoilleen. Toisen leikkijan pitaa poimia
hernepussi/hanska ja asettaa se jaatyneen kaverinsa
paalaelle sulattaakseen hanet. Tata tehdesséaan han ei
saa pudottaa omaa hernepussiaan/hanskaansgn7




30. VARISTONNIITYN LEIKKIPAIKKA,
VARISTONTIE 7

Varistonniityn  leikkipaikka sijaitsee Varistossa lahella Varistonniityn paivakotia.
Leikkipaikalla on useita valineitad pienille lapsille ja isoille lapsille on monitoimivéline jossa
on monta erilaista leikkitoimintoa. Leikkipaikan valittdmassa laheisyydessa on myos
lentopallokentta.

Leikkipaikalla on:
 hiekkalaatikko

2 keinutelinettd (6 keinua, joista 2 turvaistuinta)

« monitoimivaline isoille (liuku, * leikkiauto
palomiehentanko, kdysiportaat,  Kkiipeilyteline
kiipeilyverkko ja -koysi) ¢ liukumaki pienille

e 2 keinuelainta * 5 penkkia

o 2 palloseinaa korilla

VILHO VELHON
PEILI L;IKK;yINKKI
X X

Yksi on peili ja seisoo kentalla palloseindn luona,

kasvot palloseinddn péain kaannettyind. Muut X X %
seisovat rivissa ja yrittavat liikkua peilin luo, ilman, * % i

ettd peili ndkee liiketta. Valilla peili kdantyy ja yrittaa > =‘:=‘:-\\4,|

nahda, liikkuvatko muut leikkijat. Jos peili nakee 7+ %

jonkun liikkuvan, tdméa joutuu palaamaan alkuun.
Pelaaja joka ensimmaisena koskettaa peilid, paasee

seuraavaksi peiliksi.
88



31. SAHRAPUISTON LEIKKIPAIKKA,
KUOKKAPOLKU 6

Sahrapuiston keskelld sijaitseva leikkipaikka on suunnattu isoille lapsille. Puistoalueelle on
istutettu erilaisia puulajeja. Puiston erikoisuutena ovat sen keskiosaan istutetut prunukset
eli ruusukasvit. Kevaisin puiston penkilla istuessaan voi ihastella kukkivia rusokirsikoita,
purppuratuomia ja pilvikirsikoita. Puistossa on myg@s avointa nurmialuetta oleskelua varten.

Leikkipaikalla on:
» 2 varsikiikkua 4:lle
« monitoimivaline (liuku, palomiehentanko,
kiipeilysein&, puomi ja -koysi, koysirappuset)
« kiipeilyteline (kiipeilyseiné ja -verkko)
e penkki

VILHO VELHON
HAHMOTUSLEIKKI LEIKKIVINKK
X

|
Leikkijoille annetaan ohje, joka tulee toteuttaa ja X ~+
sen jalkeen palata takaisin puiston keskelle. < :
Ohjeet liittyvat matemaattiseen hahmotuskykyyn. .
Esimerkiksi menk&a ’kiipeilytelineen  alle” Aa ;;‘";*
"puiston  nurkkaan” “hiekkalaatikon sisdan”
"roskiksen viereen”. Jos tama on helppoa, voi
ohjeeseen liittda likkumistyylin:  "menkaa
kiipeilytelineen alle hiipien”.
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32. LEIKKIPAIKKA KESANTO,
KESANTOKUJA 16

Kesannon leikkipaikka sijaitsee pientaloalueiden valiin jd&van Sahrapuiston
lansiosassa. Leikkipaikka on avara ja valoisa. Kaakon ja etelan valimaastoon avautuva
rinne luo paikalle lampimat olosuhteet. Leikkipaikan yhteydessa on asfalttinen
pelikentta, jossa on palloseina koripallotelineell&.

rinneliukumaki

Leikkipaikalla on:

» hiekkalaatikko » keinuelain
« leikkilaiva « Kkiipeilyteline
« 2 keinutelinetta (4 keinua, joista o 2 penkkia

2 turvaistuinta)

PARIPUJOTTELU

Kuljetaan puiston ympari yhdessa parin
kanssa puita ja valineita pujotellen. Parista ei
saa erota. 1. kierros kasikynkkaa,

2. kierros perakkain kadet olkapaalla,

3. kierros sama toisinpain ja 4. kierros selat
vastakkain.
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33. AITAPUISTON LEIKKIPAIKKA,

AINONTIE 21B

Ainontien varrella Hameenkylassa olevalla Aitapuiston leikkipaikalla on erillinen alue isoille
ja pienille lapsille. Isoille lapsille on varsikiikku ja pyorimis- ja tasapainoiluvalineet. Pienille
lapsille on jousikiikkuja ja monitoimivaline. Puisto on maastoltaan kumpuilevaa ja sinne on
Istutettu useita puu- ja pensaslajeja. Kesan alkupuolella puistossa tuoksuvat syreenit.

Leikkipaikalla on:

varsikiikku 2:lle
tasapainoilulauta

pyorimis- ja tasapainovélineet
jousikiikku yhdelle

jousikiikku neljalle

« kaksi keinutelinettéa (nelja keinuistuinta, joista kaksi
turvaistuinta)

« monitoimivaine (liukumaki, kiipeilyteline, katos)

« kolme penkki ja poytayhdistelma

VILHO VELHON
LEIKKIVINKKI
X e <

REAKTIOLAHDOT ELI SUPERSANKARIT

Tietysta aanimerkista (esim. "hep”, pilli tai kasien a

lyonti yhteen) supersankarit [&htevat mahdollisimman Aa a b
nopeasti liikkeelle pelastamaan maailman. ¥ k%
Leikkijat asettuvat riviin ja maaritellaan, mihin asti ¥

tulee juosta, matkan ei tarvitse olla pitka. Alkuasentoa
kannattaa vaihdella; seisten etuperin, takaperin,
kyykyssa, pylly maassa, selallaan maaten,
vatsallaan... 91
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34. PIRTTIPUISTON LEIKKIPAIKKA,
PIRTTIPOLKU 3

Suojaisa, puiden ja pensaiden rajaama leikkipaikka jakaantuu kahteen osaan: pienten
lasten leikkipaikkaan ja pienpelikenttd&n. Pelikentalla on tolpat verkolle ja siella voi
pelata lento- tai sulkapalloa.

Leikkipaikalla on:
« keinuelain
» hiekkalaatikko
« keinuteline (kaksi keinuistuinta, joista yksi on turvaistuin)
« monitoimiteline (liukuméaki, katos, kauppatiski)

LUONNONMULLISTUKSET
Juostaan ymparistossa, aikuinen huutaa
luonnonmullistuksia joilta suojaudutaan: VILHO VELHON
o Maanjaristys: Tukeva asento maahan ja jaristaan LEIKKWIWKF
vastaan e X
o Tulivuoren purkaus: Nopeasti jonkin alle suojaan
o Tulva: Nopeasti jonkin esteen paalle (esim. kivi tai e < 3 <~
kanto) &
=X M
o Lumivyory: Esteen taakse piiloon - #\:;“

» Hurrikaani: Roikkumaan

o Ninjahyokkays: Pitdd jahmettyd paikoilleen, kun
ninjat (aikuinen/aikuiset) liikkuvat alueella

o Hirvio: Pitaa paasta aikuiselta piiloon 92



35. ASKISTONPUISTON LEIKKIPAIKKA,
ASKISTONRAITTI 2

Askiston asuinalueen keskelld sijaitseva Askistonpuisto on avoimessa niittyvaltaisessa
maisemassa oleva laaja viheralue. Askistonpuiston leikkialue sijaitsee metsén reunalla,
keskella puistoa. Leikkialue on avoin ja siella on tilaa leikkid. Leikkipaikan
laheisyydessa on pallokenttd, johon tehdaan talvella luonnonjaéa saiden salliessa.

Leikkipaikalla on: » kaksi keinutelinetta (4 keinuistuinta joista kaksi on
« Kiipeilyteline turvaistuinta)
« jousikiikku 4:lle « monitoimivaline (liuku isoille ja pienille lapsille,
» hiekkalaatikko kiipeilyverkko)
« kiipeilyteline  yksi penkki ja poytaryhméa

VILHO VELHON
LAAVAPALLO LEIKKIVINKKI
X

Tarvitaan pehmea pallo ja polttaja, muut ovat . ~-
poltettavia. Polttajan tehtava on polttaa muita pallolla. < -
Pallon kanssa ei saa kavella. Polttaja polttaa = +
heittamalla, osumasta palaa. Kun polttaja pitaa palloa - “““\'_\‘:‘«‘H
kadellaan maata vasten ja sanoo “palaa”, maassa <+
oleva palaa ja maan yldpuolella olevat ovat turvassa.

Palanut ja polttaja vaihtavat paikkoja.

Leikki aloitetaan potkaisemalla pallo mahdollisimman

pitkalle. 93




36. ASKISTONMETSAN LEIKKIPAIKKA,
HAKKUUTIE 28B

Askistonmetsan  leikkipaikka  sijaitsee = Askiston  asuinalueen  pohjoispadssa,
Timmermalmintien ja Hakkuutien valiin jaavalla viheralueella. Pienille lapsille suunnattu
leikkialue on erotettu kivituhkapintaisesta pelikentdsta matalalla puiden reunustamalla
nurmikumpareella. Puistoalueella on hoidettua nurmialuetta oleskeluun ja kuumina paivina
tarvittavaa varjoa l0ytyy suurten lehtipuiden alta. Leikkialueen l&heisyydessa olevalla
pelikentalla voi pelata mm. kori- ja jalkapalloa.

Leikkipaikalla on:  Yyksi keinuteline (nelja

« leikkilaiva keinuistuinta, joista kaksi on

« jousikiikku turvaistuinta)

e hiekkalaatikko o monitoimivaline (liukumaki,

e penkki kiipeilyverkko ja palomiehentanko)

VILHO VELHON
LEIileIVI%NKKI

X

X X
LOIKKIEN LIUKUMAELLE V- %
Vetdja antaa ohjeen, miten ja minne. *““'\..,
Esimerkiksi: "loikkien liukumaelle” ja kaikki + ¥

loikkivat liukuméaelle. Liukumé&ellda annetaan uusi
ohje. Lasten voi antaa vuorotellen keksia uusia

ohjeita. 94



Puuttuuko leikkipaikkakartasta teidan suosikkikohteenne? Tehkad tahan
suosikkikohteestanne sivu. Alkda unohtako leikkivinkkia. Keksikaa myos
kohteelle nimi!
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Puuttuuko leikkipaikkakartasta teidan suosikkikohteenne? Tehkad tahan
suosikkikohteestanne sivu. Alkda unohtako leikkivinkkia. Keksikaa myos
kohteelle nimi!
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Puuttuuko leikkipaikkakartasta teidan suosikkikohteenne? Tehkad tahan
suosikkikohteestanne sivu. Alkdaa unohtako leikkivinkkia. Keksikaa myos
kohteelle nimi!
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VINKIT JA LINKIT

Paivdkotien pihat hyoétykayttoén: Paivéakotien pihat ovat mainioita perheiden
yhteisia liikkumispaikkoja. Pihat ovat perheiden kaytettavissa iltaisin, paivakotien
sulkeuduttua.

» Kuka s6i kdavyn?: tunnista syontijaljet, sivulla 45

* Kasi ja tuplakasi: ohje solmujen tekoon, sivulla 16

« #Ulkoluokka, valmiit lajikortit: https://ulkoluokka.fi/materiaalit/

» LuontoPortti, apua lajien tunnistamiseen: http://www.luontoportti.com/suomi/fi/

* Ulkojaiden ja latujen kunto: https://ulkoliikunta.fi/

* Vinkkeja hiihtoon: Hiihdon totutteluun ja harjoitteluun ei tarvitse latua eika
luntakaan tarvitse olla paljoa. Hiihtoon voi jo totutella ja sitd voi harjoitella
pihamaalla, jossa on tilaa ja hieman lunta.

» Kannustaminen ja tarinallisuus toimii hiihdon harjoittelussa erinomaisena tukena.
Alkuun on hyva harjoitella etenemista suksilla ja tasapainon loytymista seka
kaatumisen ja ylosnousun harjoittelua. Myo6s yhdella suksella likkumista ja
liukumista voi harjoitella niin, etta toinen suksi otetaan pois. Yhdella suksella voi
esimerkiksi leikkia hippaa!

» Optimitilanne on laittaa monot jalkaan, kun lahdetaan ulos ulkoilemaan niin, etta
sukset ja sauvat ovat ulkona myds helposti saatavilla. Tama mahdollistaa hiihdon ja
ulkoilun ristiin, silla sukset voi laittaa jalkaan ja ottaa pois, kun siltd tuntuu.

» Leikkipankki: Mannerheimin Lastensuojeluliiton yllapitamasta leikkipankista
l6ytyy lahemmas 1000 eri leikki-ideaa kaikenikaisille ja osa taman vihon leikeista on
Mannerheimin Lastensuojeluliiton leikkipankista. Laajemman hakutoiminnon avulla
voi rajata kohderyhman ikaa: https://www.leikkipankki.fi/haku

» Kartta-Vantaa, zoomattava kartta koko Vantaasta: https://kartta.vantaa.fi/

* Etsi lisaa metsia, liikkuntapaikkoja tai leikkipuistoja:

Paina "Aineistot” ja kirjoita haluamasi hakusana --> klikkaa haluamasi sisélto
nakyviin.

98


https://ulkoluokka.fi/materiaalit/
http://www.luontoportti.com/suomi/fi/
https://ulkoliikunta.fi/
https://www.leikkipankki.fi/haku
https://kartta.vantaa.fi/

VANTAAN
LIKKUVA
PAIVAKOTI



