
 

Opetusravintolan ruokalista vko 4 (19.1.–23.1.2026) 

 
 
Ma 19.1. – Ti 20.1. Alkuruoat 

Paprikagulassi 

Katkarapua avokadosalaatilla 

Pääruoat 

Soffrito pasta 

Lohi Tournedos 

Härän ulkofilettä ja porkkanavoikastiketta 

Jälkiruoka 

Suklaafondantti 

 

Ke 21.1. – Pe 23.1. Alkuruoat 

Punajuurisosekeittoa 

Blinit ja lisäkkeet 

Pääruoat 

Kylmäsavulohipasta 

Haudutettua turskaa 

Metsäpeurankäristystä 

Jälkiruoka 

Uunijäätelöä 

 


