
 

Opetusravintolan ruokalista vko 45 (2.–6.11.2026) 

 

 

Ma 2.11. – Ti 3.11. Alkuruoat 

Lohikeittoa 

Marinoitua punajuurta ja vuohenjuustomoussea 

 

Pääruoat 

Vuohenjuustorisotto 

Päivän kalaa Meunier 

Lihapullat ja kermakastike 

 

Jälkiruoka 

Aprikoosipiirakka 

 

Ke 4.11. – To 5.11. Alkuruoat 

Gratinoitua sipulikeittoa 

Nizzan salaatti 

 

Pääruoat 

Gnocchi tomaattikastikkeessa 

Paistettua päivän kalaa ja piparjuurivoita 

Piparjuuriliha 

 

Jälkiruoka 

Sitruunafondantti 

 

Pe 6.11.  Alkuruoat 

Gulassikeittoa 

Katkarapu-avokadosalaattia 

 

Pääruoat 

Soffritopasta 

Lohi-tournedos ja sahramiriisi 

Härän ulkofilettä ja porkkanavoikastiketta 

 

Jälkiruoka 

Suklaafondantti 


