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TIIVISTELMA

Tavoitteena oli arvioida, onko opiskelijoiden hyvinvointia Vantaan lukioissa edistetty asetettujen ta-
voitteiden mukaisesti. Arviointi on osa paékaupunkiseudun kaupunkien seka Helsingin ja Uuden-
maan sairaanhoitopiirin (HUS) yhteisarviointia.

Arviointi rajattiin lukioihin ja niiden opiskeluhuoltoon. Arvioinnissa opiskeluhuollon kokonaisuuteen
kuuluvat kuraattorien ja psykologien palvelut seka terveydenhoitajien, l&&karien ja psykiatristen sai-
raanhoitajien palvelut. Nuortenkeskus Nupin palvelut tukevat opiskeluhuollon palveluja.

Arvioinnin taustamateriaalina kaytettiin laajasti kaupungin omaa ja muista lahteista saatua aineis-
toa, kuten eri kyselyiden tuloksia. Vantaan tilannekuvaa syvennettiin tietopyynnéilla. Arvioinnissa
tehtiin Vantaan sisaisia aikasarjavertailuja sekéa vertailua Espooseen, Kauniaisiin ja Helsinkiin. Su-
kupuolia tarkasteltiin erikseen tilanteissa, joissa havaittiin merkittavia eroja sukupuolten valilla.
Tassa raportissa kasitelladn Vantaan arvioinnin tuloksia. Yhteisarvioinnista on laadittu myo6s kau-
punkien ja HUSIn yhteinen arviointimuistio.

Lukioissa toimii opiskeluhuollon ja muun henkildkunnan muodostama opiskelijoiden tukiverkosto.
Tarvittaessa muodostetaan nuoren tapauskohtaiset tarpeet huomioiva monialainen asiantuntija-
ryhma. Suomenkielisessa lukiokoulutuksessa on kokeiltu opiskelijoiden tukisovellusta.

Kuraattorien ja psykologien lakisdéateiset asiakasmitoitukset toteutuvat vakanssien osalta. Psykolo-
givakanssien tayttdaste on huomattavan alhainen, mik& heikentaa vastaanotoille paasya. Kaytetta-
vat tietojarjestelmat eivét tue asiakasseurantaa ja seurannassa on osin jouduttu tukeutumaan ma-
nuaaliseen tilastointiin ja asiantuntijoiden omiin arvioihin hoitoon paasysta. Arvion mukaan lahes
viidennes opiskelijoista ei ole saanut psykologin vastaanottoaikaa lakisaateisessd maaraajassa,
mutta usein odotusajaksi voidaan tarjota muita tukitoimia. Haastavassa rekrytointitilanteessa ku-
raattoreille ohjautuu opiskelijoita, jotka kuuluisivat psykologin vastaanotolle. Palvelujarjestelma on
pirstaleinen ja resurssivajetta on monella eri tasolla. Opiskeluhuollossa kannatellaan myds opiske-
lijoita, jotka tarvitsisivat hoidollisempia palveluja. Nuortenkeskus Nupin toimintaa on laajennettu.
Terveydenhoitaja on tavattavissa arkipaivisin ja l&akari keskimaarin kahtena péaivanéa kuukaudessa.

Opiskelijoiden osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuudet ovat kyselytulosten perusteella parantu-
neet. Erityisesti ruotsinkielisen lukion pieni koko tarjoaa joustavat osallistumis- ja vaikuttamismah-
dollisuudet. Osallisuuden menetelmé&pankki tarjoaa lasten ja nuorten osallisuuden vahvistamiseen
soveltuvia menetelmia.

Kaupunginhallituksen hyvaksyméa Kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen toimenpideohjelma konk-
retisoituu lukioiden hyvinvointikansioissa sovituissa toimenpiteissd. Kiusaamisen vastaisessa
tyosséa keskeista on yhteisollisen hyvinvoinnin vahvistaminen seké osallisuuden ja yhteistoiminnan
kehittdaminen. Kasvatuksen ja oppimisen toimialan vuoden 2023 talousarviossa on varauduttu re-
surssilisaykseen vaativimpien kiusaamistapausten hoitamiseen. My6s kodin ja oppilaitoksen yh-
teisty® on tarkeaa.

Poissaolojen maaré on kasvanut ja niiden seuranta on kehittynyt. Poissaolojen seurannassa ja nii-
hin puuttumisessa noudatetaan yhdessa sovittua toimintamallia. Tarvittaessa opiskelijan tukena
hytdynnetaan monialaista asiantuntijaryhmaa.

Koronapandemia ja etdopetus ovat vaikuttaneet lukiolaisten henkiseen hyvinvointiin. Koulu-uupu-
mus, ahdistuneisuus ja yksinaisyys ovat lisdantyneet selvasti, etenkin tyt6illa. Erityisen haastavaa
etdopetusaika on ollut niille nuorille, joilla oli vaikeuksia jo ennen koronaa seka niille, joiden &idin-
kieli on muu kuin suomi tai ruotsi. Opiskelijoille on tarjottu tukiopetusta ja opetusta pienryhmissa.
Opiskeluhuollon toimijat ovat jalkautuneet valitunneille.
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OPISKELIJOIDEN HYVINVOINNIN EDISTAMINEN VANTAAN LUKIOISSA
1. Arvioinnin tavoite ja toteuttamistapa

Arvioinnin aiheena oli lasten ja nuorten hyvinvoinnille asetettujen tavoitteiden edista-
minen. Arviointi toteutettiin pdékaupunkiseudun kaupunkien ja HUSIn yhteisarvioin-
tina. Arvioinnissa kukin kaupunki ja HUS kasittelivat aihetta omasta nakokulmastaan
omien arviointikysymystensé pohjalta.

Vantaan kaupunkistrategian 2022—2025 painopisteind ovat muun muassa hyvat asu-
kaslahtdiset palvelut ja eriarvoistumisen estdminen. Lapsiystavallisend kaupunkina
Vantaa sitoutuu edistdmaan kansallisen lapsistrategian keskeisia tavoitteita, kuten
lasten ja nuorten osallisuutta ja paatosten lapsivaikutusten arviointia. Vantaalla kiinni-
tetd&n huomiota erityisesti lasten ja nuorten hyvinvointiin ja hyvinvointivajeiden, kuten
oppimisvajeen kuromiseen. Lasten ja nuorten hyvinvointia edistdé tunne yhteis66n
kuulumisesta. Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia vahvistetaan monialaisella
yhteistyolla ja matalan kynnyksen palveluilla.!

Vantaan hyvinvointiohjelman 2018-2022 tavoitteina ovat esimerkiksi alueiden ja
asukkaiden valisten hyvinvointierojen vAheneminen. Vuonna 2021 toteutetun valiarvi-
oinnin mukaan kaytannon tydssa saattaa olla epéselvaa, miten suunnitelmaa ja sen
tekoja toteutetaan, kuka teoista vastaa ja toteutetaanko niiden seurantaa matkan var-
rella.?

Vantaan kaupunginhallitus on hyvaksynyt syksylla 2021 koronasta toipumissuunnitel-
man. Toipumissuunnitelmassa on nostettu keskeisiksi osa-alueiksi muun muassa las-
ten ja nuorten hyvinvoinnin tukeminen, oppimisvajeen paikkaaminen seka syrjaytymi-
sen ehkaisy.?

Lapsiystavallinen Vantaa -toimintasuunnitelman 2022—2023 tavoitteena on muun mu-
assa parantaa lasten ja nuorten osallisuutta ja vaikutusmahdollisuuksia omaan ar-
keen. Tavoitteena on, etta lapset ja nuoret kokevat, ettéd heidan ajatuksensa otetaan
aidosti huomioon.*

Osallistuva Vantaa -ohjelman 2022-2025 yhtena teemana on tukea hiljaisten ryh-
mien, kuten lasten ja nuorten, osallisuutta. Taman ryhman osallisuutta vahvistetaan
Lapsiystavallinen kunta -toimintasuunnitelman mukaisesti.®

! Innovaatioiden Vantaa. Kaupunkistrategia 2022-2025, s. 15-16, 21-22 ja 44. Kaupunginvaltuusto 31.1.2022 § 5.

2 Vantaan hyvinvointiohjelma 2018-2022, s. 18. Kaupunginvaltuusto 9.4.2018 § 7; Vantaan hyvinvointiohjelman 2018—
2022 véliarviointi, s. 14.

3 Toipumissuunnitelma — Koronaepidemiasta palautuminen ja palveluvelan hoitaminen, s. 5-6, 10. Kaupunginhallitus
20.9.2021

4 Lapsiystavallinen Vantaa -toimintasuunnitelma 2022-2023, s. 18. Kaupunginhallitus 13.12.2021 § 10.

5 Osallistuva Vantaa -ohjelma 2022-2025. Kaupunginhallitus 11.4.2022 § 14, s. 16.
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Vuoden 2022 talousarvion yhtena sitovana tavoitteena on nuorten mielenterveyden
tukeminen nopeuttamalla palvelujen piiriin paasya ja kehittamalla palveluja. Tavoi-
tetta mitataan kolmella mittarilla.
o Mittari 1: Odotusaika opiskeluhuollon kuraattorien ja psykologien seka Nuor-
tenkeskus Nupin palveluihin paasyyn.

o0 Mittarin lahtétaso (vuoden 2020 lopun tilanne): Yksilokohtaisen tyon
lakisdateiset maaraajat toisen asteen psykologien osalta ylittyvét ja
asiakkaista jopa 22,5 prosenttia ei saa palvelua asetetussa maara-
ajassa. Nuortenkeskus Nupin palveluihin pdésyn keskimaardinen odo-
tusaika oli 43 vuorokautta.

0 Vuoden 2022 tavoite: Opiskeluhuollon palveluihin (kuraattorit ja psyko-
logit) pdésee seitsemassa oppilaitoksen tyopaivassa. Nuortenkeskus
Nupin palveluihin paasyn keskim&éaraisen odotusajan tavoiteaika on
enintddn kymmenen vuorokautta.

e Mittari 2: Nuorten antama palaute palvelusta (esimerkiksi NPS).

o Mittarin lahtétaso (vuoden 2020 lopun tilanne): Palautetta ei ole ke-
ratty.

0 Vuoden 2022 tavoite: Palautetta ker&tdén ja nuorten tyytyvaisyys pal-
veluihin kasvaa.

o Mittari 3: Koulupsykologien tehtavien tayttoaste.
o Mittarin lahtétaso (vuoden 2020 lopun tilanne): 81,4.
o Vuoden 2022 tavoite: 100.°

Kaikissa mittareissa tavoitteen toteutumisen merkittavimmiksi riskeiksi on arvioitu pal-
velutarpeen kasvu palvelutarjontaa voimakkaammin, osaavan henkildstén poistumi-
nen kaupungin palveluksesta, palveluketjujen toimimattomuus sek& asiakastietojar-
jestelmaan liittyvien haasteiden ratkaisemattomuus.’

Arviointi rajattiin kasvatuksen ja oppimisen toimialan lukioihin ja niiden opiskeluhuol-
toon (kuraattorit ja psykologit). Arvioinnissa tarkasteltiin myds opiskeluterveydenhuol-
toa (terveydenhoitajat ja |&dkarit), psykiatristen sairaanhoitajien tyota seka Nuorten-
keskus Nupin toimintaa. Kaupunkikulttuurin toimialalla on suuri merkitys nuorten hy-
vinvoinnin edistamisessa ja eriarvoistumisen ehkdisemisessa. Kaupunkikulttuurin toi-
miala rajattiin kuitenkin aiheen hallittavuuden vuoksi tarkastelun ulkopuolelle. Arvioin-
nissa tehtiin Vantaan sisaisia aikasarjavertailuja. Sukupuolia tarkasteltiin erikseen ti-
lanteissa, joissa arviointikysymyksissa havaittiin merkittavia eroja sukupuolten valilla.
Vertailua Espooseen, Kauniaisiin ja Helsinkiin tehtiin viimeisimpien kyselytulosten pe-
rusteella.

Arvioinnin taustamateriaalina kaytettiin lainsaadantéa (mm. oppilas- ja opiskelijahuol-
tolaki, lukiolaki), Vantaan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaa 2018-2022, kou-
luterveyskyselyn tuloksia, TEA®viisarin tuloksia, Vantaan hyvinvointikatsausta, kau-
pungin strategiasta johdettuja tavoitteita, kaupungin talousarviota seka muuta aihee-
seen liittyvaa aineistoa. Arvioinnin yhteydessa kartoitettiin Vantaan tilannetta asian-
tuntijoille osoitetuilla tietopyynnoilla (liitteet 1-4).

Tassa raportissa kasitelladn Vantaan arvioinnin tuloksia. Yhteisarvioinnista on laa-
dittu myds kaupunkien ja HUSIn yhteinen arviointimuistio.

& Vantaan kaupungin talousarvio 2022 ja taloussuunnitelma 2022-2025, s. 36. Kaupunginvaltuusto 13.12.2021 § 8.

" Vantaan kaupungin talousarvio 2022 ja taloussuunnitelma 2022-2025, s. 36. Kaupunginvaltuusto 13.12.2021 § 8.

8 TEA-termilla tarkoitetaan terveydenedistamisaktiivisuutta. TEAviisarin pisteet kuvaavat toiminnan laatua. Huono tu-
los (0—24 pistettd), parannettavaa (25-74 pistettd) ja hyva tulos (75-100 pistettd).
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2. Arviointikysymykset ja -kriteerit
Vantaan paakysymyksena oli, onko opiskelijoiden hyvinvointia Vantaan lukioissa
edistetty asetettujen tavoitteiden mukaisesti. Nakdkulmaa selvitettiin seuraavien tar-
kentavien osakysymysten kautta:

Millainen hyvinvointia tukeva tukiverkko lukioissa toimii?

Arviointikriteeristd: Tilanteen kartoitus. Lukioiden hyvinvointikansioissa maaritettyjen
toimintatapojen toteutuminen k&ytannossa.

Millainen ruotsin- ja muunkielisten lukiolaisten hyvinvointia tukevien palvelujen saata-
vuus on (esimerkiksi jonotusajat) verrattuna suomenkielisiin palveluihin?

Arviointikriteeristd: Tilastot jonotusajoista, jonoissa olevista opiskelijoista, rekrytointiti-
lanne, aikasarjavertailu.

Millaiset mahdollisuudet lukiolaisilla on osallistua ja vaikuttaa hyvinvointia tukeviin
palveluihin ja opiskeluun lukioissa?

Arviointikriteeristd: Onko lukiolaisten mielipidetté kartoitettu, kun palvelujen eri toteu-
tusvaihtoehtoja on pohdittu?

Millaista vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnaltd suojaavaa ty6té lukioissa tehdaan?
Arviointikriteeristd: Kaikissa Vantaan lukioissa on kaytdssa hyvinvointikansio, joka si-
saltda naitd teemoja koskevan suunnitelman. Suunnitelman toimenpiteiden toteutumi-
nen.

Koulu-uupumuksen nakyminen lukiolaisissa?

Arviointikriteeristd: Kouluterveyskyselyn tulokset. Mahdolliset oppilaitosten omat ky-
selyt. Onko tullut ilmi jotain muuta kautta (opiskeluhuollon vastaanotoilla)?

Runsaisiin poissaoloihin puuttuminen ja tuen tarjoaminen?

Arviointikriteeristd: Poissaolotilastot. Miten runsas poissaolo on méaaritelty? Onko jar-
jestelmissa halytyksia rajan tayttyessa? Miten asiaan on puututtu ja miten tukea on
tarjottu?

Koronapandemian ja etdopetuksen aiheuttaman hyvinvointivajeen korjaaminen?

Arviointikriteeristd: Miten tilannetta on kartoitettu? Millaisia tukitoimia on suunniteltu ja
miten ne ovat toimineet kaytdnndssa?
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3. Nuorten henkista hyvinvointia tukevat palvelut ja menetelmét

3.1. Opiskeluhuolto

Opiskeluhuollon tavoitteena on edistéé ja yllapitédd opiskelijan oppimista, psyykkista
ja fyysista terveytta seka sosiaalista hyvinvointia. Opiskeluhuoltoa toteutetaan ensisi-
jaisesti ennalta ehkaisevana koko oppilaitosyhteisfa tukevana yhteiséllisena tyona.
Liséksi opiskelijoilla on oikeus yksilékohtaiseen opiskeluhuoltoon. Opiskeluhuollon
palveluihin kuuluvat psykologi- ja kuraattoripalvelut seka opiskeluterveydenhuollon
terveydenhoitajan ja laékarin palvelut. Opiskeluhuoltoa toteutetaan opetustoimen
seka sosiaali- ja terveystoimen monialaisena yhteistyona. Tyota tehdaén opiskelijoi-
den ja heidan huoltajiensa seka tarvittaessa muiden yhteistyotahojen kanssa.®

Kasvatuksen ja oppimisen toimialan opiskeluhuollon yksikkd aloitti toimintansa
1.1.2019. Yksikko tuottaa oppilas- ja opiskelijahuoltolain mukaiset kuraattori- ja psy-
kologipalvelut esi- ja perusopetukseen seké toiselle asteelle. Yksikk® osallistuu lasten
ja nuorten palvelujen koordinointiin osana kaupunkitasoista hyvinvoinnin ja terveyden
edistamistyota.t®

Vantaalla kuraattorien ja psykologien vakanssit ovat yhteisia koko toisella asteella (lu-
kiot ja ammatillinen koulutus). Resursseja kohdennetaan tarpeen mukaan lukuvuosit-
tain. Useat kuraattorit ja psykologit tydskentelevat seka lukio- etta ammatillisessa
koulutuksessa.*

Keskeiset tavoitteet

Vuonna 2022 palvelujen kehittAmisesséa painottuvat erityisesti lasten, nuorten ja ai-
kuisopiskelijoiden mielenterveyden tukeminen lyhytterapeuttisin menetelmin, yhteisél-
lisen opiskeluhuollon kehittdminen sekd vanhemmuuden ja tyontekijoiden tydhyvin-
voinnin tukeminen. Koronan aiheuttamaan tuen tarpeeseen vastataan yhdessa kas-
vatus- ja opetustoimen muun henkilokunnan seké sosiaali- ja terveystoimen kanssa.
Kuraattorien ja psykologien tydssa vahvistetaan edelleen tiedolla johtamista seka di-
gitaalisten palvelujen kayttoa.?

Toiminnan keskeiset muutokset ja palvelujen kehittaminen

Toimintaympariston merkittdvin muutos on eriarvoisuuden lisdantyminen. Eriarvoi-
suus ndkyy vantaalaisten lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointierojen kasvuna. Esi-
merkiksi mielenterveysongelmat ja perheiden taloudelliset ongelmat ovat lisaanty-
neet. Lisaksi moni lapsi ja nuori on kokenut koronapandemian heikentaneen hyvin-
vointiaan.*®

Vantaalla lasten ja nuorten hyvinvointitydn ensisijainen tavoite on lapsi- ja perheldh-
tbisen toimintakulttuurin kehittdminen. Vantaan kaupungin osallistuminen UNICEFin
lapsiystavéllinen kunta -toimintaan tehostaa kehittamista. Tyo kaynnistyi taysipainoi-
sesti vuoden 2022 alusta.'*

® Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (1287/2013) § 3 ja § 8.

10 vantaan kaupungin talousarvio 2022 ja taloussuunnitelma 2022-2025, s. 130. Kaupunginvaltuusto 13.12.2021 § 8.
11 Sahkopostivastaus 14.10.2022 opiskeluhuolto.

12 antaan kaupungin talousarvio 2022 ja taloussuunnitelma 2022-2025, s. 131. Kaupunginvaltuusto 13.12.2021 § 8.
13 Vantaan kaupungin talousarvio 2022 ja taloussuunnitelma 2022-2025, s. 131. Kaupunginvaltuusto 13.12.2021 § 8.
14 Vantaan kaupungin talousarvio 2022 ja taloussuunnitelma 2022-2025, s. 131. Kaupunginvaltuusto 13.12.2021 § 8.
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Opiskeluhuoltopalvelut siirtyvat 1.1.2023 alkaen hyvinvointialueelle. Siirtoa valmistel-
laan vuoden 2022 aikana. Palveluja kehitetdan edelleen vahvassa yhteistydssa kas-
vatuksen ja oppimisen palvelualueiden seka sosiaali- ja terveystoimen toimijoiden
kanssa.'®

Kuraattori- ja psykologipalvelut

Kuraattori

Kuraattori on oppilaitoksessa tytskenteleva sosiaalialan ammattilainen. Kuraattorin
tehtavana on tukea nuorten opiskelua, hyvinvointia, kehitysta ja toimintakykya. Tukea

voidaan
solle.1®

antaa yksittaiselle opiskelijalle, opiskelijaryhmaélle tai koko oppilaitosyhtei-

Kuraattori voi auttaa esimerkiksi seuraavissa asioissa;
o opiskelu (motivaatio, poissaolot, kaverisuhteet, kiusaaminen),

itsendistyminen (asuminen, raha-asiat, toimeentulo),
elaméanhallinta (ajankayttd, vuorokausirytmi, paihteet),
ihmissuhteet (perhetilanne, seurustelu- ja parisuhde, yksindisyys),
hyvinvointi ja jaksaminen.’

Kuraattorit ohjaavat erilaisia ryhmia (esimerkiksi elaméantaito- ja stressinhallintaryh-
mat) seké tydskentelevét opiskelijaryhmissa ja osallistuvat oppilaitoksen tilaisuuksiin,

esimerki

ksi vanhempainiltoihin.*®

Kuraattori voi tavata opiskelijaa kahden kesken tai yhdessa opiskelijan vanhempien,
l&heisten ja oppilaitoksen henkilokunnan seka yhteistytverkostojen tyontekijéiden

kanssa.

Tapaamisten sisaltd muotoutuu opiskelijan tarpeiden mukaan. Kuraattori

pystyy tarvittaessa ohjaamaan eteenpdin oikeaan paikkaan tarvittavan tuen saa-
miseksi.*®

Psykologi

Psykologin tehtavéna on tukea opiskelijoiden mielen hyvinvointia ja opiskelukykya.
Psykologi tarjoaa luottamuksellista keskustelutukea matalalla kynnyksella esimerkiksi
seuraavissa kysymyksissa:

¢ huoli mielen hyvinvoinnista (kuten masentuneisuus tai ahdistuneisuus),

stressi, jaksaminen ja nukkumisen vaikeudet,
kriisit,

identiteetti ja itsetuntemus,

hankaluudet ihmissuhteissa,

opiskelun vaikeudet.?°

15 Vantaan kaupungin talousarvio 2022 ja taloussuunnitelma 2022-2025, s. 131. Kaupunginvaltuusto 13.12.2021 § 8.

16 Oppilaitoksen kuraattori
tion. Viitattu 13.5.2022.
17 Oppilaitoksen kuraattori
tion. Viitattu 13.5.2022.
18 Oppilaitoksen kuraattori
tion. Viitattu 13.5.2022.
19 Oppilaitoksen kuraattori
tion. Viitattu 13.5.2022.

. https://www.vantaa.fi/fi/palveluhakemisto/palvelu/oppilaitoksen-kuraattori#tab-introduc-

. https://www.vantaa.fi/fi/palveluhakemisto/palvelu/oppilaitoksen-kuraattori#tab-introduc-

. https://www.vantaa.fi/fi/palveluhakemisto/palvelu/oppilaitoksen-kuraattori#tab-introduc-

. https://www.vantaa.fi/fi/palveluhakemisto/palvelu/oppilaitoksen-kuraattori#tab-introduc-

20 Opiskeluhuollon psykologi. https://www.vantaa.fi/fi/palveluhakemisto/palvelu/opiskeluhuollon-psykologi#tab-intro-
duction. Viitattu 13.5.2022.
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Opiskelija voi itse varata ajan tai ohjautua asiakkaaksi oppilaitoksen tyontekijan tai
vanhemman yhteydenoton kautta. Psykologi toimii yhteistydssa oppilaitoksen tyonte-
kijoiden kanssa seka ohjaa tarvittaessa muiden tukipalvelujen piiriin.!

Taulukkoon (1) on koottu lukioiden opiskeluhuollon psykologi- ja kuraattorivakanssien
maarien kehitys vuosina 2019-2022. Vakansseissa on huomioitu oppivelvollisuuden
laajeneminen, vaeston kasvu ja sitovissa asiakasmitoituksissa pysyminen. Sijaisuu-
det ovat padasiassa pidempiaikaisia, kuten aitiysloman, hoitovapaan ja opintovapaan
sijaisuuksia. Asiakassuhteen kannalta tyontekijoiden pysyvyys on aina suotavaa.
Vaihdokset aiheuttavat asiakassuhteen katkeamisen ja tietylla tapaa uuden aloittami-
sen.??

Taulukko 1. Lukioiden opiskeluhuollon psykologi- ja kuraattorivakanssien mééarien ke-
hitys vuosina 2019-2022.%

Vuosi Vakituiset Vakituiset Maaraaikaiset | Maaraaikaiset
psykologi- kuraattori- psykologi- kuraattori-
vakanssit vakanssit vakanssit vakanssit

2022 54 6,4 0 0

2021 54 53 0,5 0

2020 4,1 3,7 0 0

2019 4,1 3,7 0 0

Kuraattorien saatavuudessa ei ole ollut vaikeuksia. Psykologien saatavuus on hei-
kompaa ja vakansseista noin 30 prosenttia on jatkuvasti tayttdmatta. Elokuun 2022
osavuosikatsauksen mukaan tayttdaste oli ainoastaan 47,9 prosenttia, vuoden lo-
pussa 52,9 prosenttia. Saatavuuteen on yritetty vaikuttaa muun muassa ty6hon liitty-
villa joustoilla (esimerkiksi mahdollisuus osa-aikatydhon), perustamalla rekrytointia
tukeva tyoryhma seké tyonantajakuvan kehittamisella. Lisaksi on panostettu tyénoh-
jaukseen ja taydennyskoulutukseen.?*

Kaupunginvaltuustoon nédhden sitova talouden tavoite on toimialatasoinen. Taulu-
kossa (2) on kuvattu toisen asteen opiskeluhuollon kuraattori- ja psykologipalvelujen
menojen kehitys vuosilta 2019—2022. Taulukon luvut ovat tuhansina euroina.

Taulukko 2. Toisen asteen kuraattori- ja psykologipalvelujen talousvertailu vuosilta
2019-2022.%°

Vuosi | Kuraattoripalvelujen toimintamenot Psykologipalvelujen toimintamenot
2022 -723 565,86 -522 132,98
2021 -638 722,93 -640 706,63
2020 -553 338,21 -639 334,36
2019 -513 391,49 -543 349,25

Talousvertailusta havaitaan, etta psykologipalvelujen kokonaisrahoitus on ollut vuo-
sina 2019-2020 korkeammalla tasolla, kuin kuraattoripalvelujen. Vuonna 2021 koko-
naisrahoitus on ollut molemmissa palveluissa suunnitelleen samalla tasolla. Vuonna
2022 kuraattoripalvelujen rahoitus on psykologipalvelujen rahoitusta korkeammalla

21 Opiskeluhuollon psykologi. https://www.vantaa.fi/fi/palveluhakemisto/palvelu/opiskeluhuollon-psykologi#tab-intro-
duction. Viitattu 13.5.2022.

22 Sihkopostivastaukset 3.3.2022 ja 14.10.2022 opiskeluhuolto.

23 Sdhkopostivastaus 14.10.2022 opiskeluhuolto.

24 antaan kaupungin arviointikertomus 2021, s. 73-74. Tarkastuslautakunta 4.5.2022 § 5; Kasvatuksen ja oppimisen
toimialan osavuosikatsaus 2/2022 sitovat tavoitteet. Kasvatuksen ja oppimisen lautakunta 12.9.2022 § 8; TargetorPro-
jarjestelmd. Viitattu 9.1.2023.

25 Kirstu (Power BI) - ja SAP Analytics Cloud -talousraportointijarjestelmat. Viitattu 24.5.2022.
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tasolla. Vuoden 2022 alusta tuli voimaan kuraattorien sitova asiakasmitoitus, 670
opiskelijaa per kuraattori. Psykologivakansseista sddstyneitd maararahoja on kaytetty
osittain kuraattoriresurssin vahvistamiseen. Opiskelijoita ohjautuu nyt enemman ku-
raattoreille kuin tilanteessa, jossa kaikki psykologivakanssit olisivat taytettyina.?

Opiskeluterveydenhuolto

Opiskeluterveydenhuollon palvelut ovat opiskelijoiden terveyttd edistavia ja ennalta
ehkaisevia palveluja. Opiskeluterveydenhuolto vahvistaa nuoren omia voimavaroja ja
elaméanhallintaa, ohjaa huolehtimaan terveydestd, ehkaisee syrjaytymista ja tukee ai-
kuistumisessa. Toisen asteen oppilaitoksissa opiskelijoille tarjotaan terveydenhoitajan
tarkastus ensimmaisena opiskeluvuonna ja laékarin tarkastus ensimmaisena tai toi-
sena opiskeluvuonna.?’

Opiskeluterveydenhuoltoon kuuluu myds sairauksien hoito. Opiskelija saa sairaanhoi-
topalvelut paasaantdisesti oman asuinalueensa terveysasemalta ja ulkokuntalainen
opiskelija silta terveysasemalta, jonka alueella oppilaitos sijaitsee.?®

Sosiaali- ja terveysministerion mitoitussuositus edellyttaa toisella asteella yhden ko-
kopéaivaisen terveydenhoitajan 570 opiskelijaa kohti ja yhden kokopéaivéisen laakarin
1 800 opiskelijaa kohti®.

Psykiatristen sairaanhoitajien tyo on kdynnistynyt vuonna 2019 osassa Vantaan toi-
sen asteen oppilaitoksista. Talla hetkella toisen asteen oppilaitoksissa tydskentelee
nelja psykiatrista sairaanhoitajaa. He tukevat opiskelijoiden elaméanhallintaa seké aut-
tavat psyykkisesti kuormittavissa tilanteissa.*® Psykiatrisen sairaanhoitajan vastaan-
otolle ei tarvita lahetettd eikd opiskelijalla tarvitse olla todettua mielenterveys- tai
paihdeongelmaa. Opiskelija voi hakeutua vastaanotolle itse tai tyontekijan ohjaa-
mana. Psykiatrisen sairaanhoitajan tutkimus- tai hoitojakso koostuu 1-6 kaynnista.
Tavoitteena on ennalta ehkaistéd psyykkisten oireiden pitkittymista tai vaikeutumista,
tukea ja motivoida itsehoitoon seka ohjata jatkohoitoon.3!

Psykiatristen sairaanhoitajien palvelut tukevat nuorille suunnattuja lakisaateisia palve-
luja. Psykiatristen sairaanhoitajien tarjoama palvelu ei véhenné eika korvaa lakisaa-
teisten palvelujen tarvetta. Henkilostoresurssien riittdvyys lakisdateisissé palveluissa
tulee varmistaa suhteessa valtakunnallisiin suosituksiin ja palvelutarpeeseen. Resur-
sointikysymysten arviointi kuuluu jatkossa hyvinvointialueelle.®

26 Sihkopostivastaus 14.10.2022 opiskeluhuolto.

27 Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto. https://www.vantaa.fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/lasten-nuorten-ja-perheiden-
palvelut/koulu-ja-opiskeluterveydenhuolto. Viitattu 13.5.2022; Opiskeluterveydenhuolto. https://www.vantaa.fi/fi/pal-
veluhakemisto/palvelu/opiskeluterveydenhuolto#tab-introduction. Viitattu 13.5.2022.

28 Opiskeluterveydenhuolto. https://www.vantaa.fi/fi/palveluhakemisto/palvelu/opiskeluterveydenhuolto#tab-introduc-
tion. Viitattu 13.5.2022.

29 Hyvinvointia Vantaan lukiolaisille — Lukioiden yhteinen opiskeluhuoltosuunnitelma 2021, s. 5. Kasvatuksen ja oppi-
misen lautakunta 24.1.2022 § 17; Opiskeluterveydenhuollon opas 2021, s. 26.

30 Opiskeluterveydenhuolto. https://www.vantaa.fi/fi/palveluhakemisto/palvelu/opiskeluterveydenhuolto#tab-introduc-
tion. Viitattu 13.5.2022; Vastaus Liike Nyt valtuustoryhmén ja 25 muun valtuutetun aloitteeseen psykiatrisen sairaan-
hoitajan palvelut osaksi Vantaan peruskoulujen oppilashuoltoa. Kaupunginvaltuusto 25.4.2022 § 10; Mielenterveyspal-
velut aikuisille. https://www.vantaa.fi/fi/palveluhakemisto/palvelu/mielenterveyspalvelut-aikuisille#tab-introduction.
Viitattu 13.5.2022.

31 Mielenterveyspalvelut aikuisille. https://www.vantaa.fi/fi/palveluhakemisto/palvelu/mielenterveyspalvelut-aikui-
sille#tab-introduction. Viitattu 13.5.2022.

32 Vastaus Liike Nyt valtuustoryhméin ja 25 muun valtuutetun aloitteeseen psyKkiatrisen sairaanhoitajan palvelut osaksi
Vantaan peruskoulujen oppilashuoltoa. Kaupunginvaltuusto 25.4.2022 § 10.
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Kaupunginvaltuustoon nédhden sitova talouden tavoite on toimialatasoinen. Taulu-
kossa (3) on kuvattu toisen asteen opiskeluterveydenhuollon menojen kehitys vuo-
silta 2019-2022. Taulukon luvut ovat tuhansina euroina.

Taulukko 3. Toisen asteen opiskeluterveydenhuollon talousvertailu vuosilta 2019—

2022 3
Vuosi Toimintamenot
2022 -897 284,75
2021 -863 095,70
2020 -871 237,41
2019 -802 231,88
3.2. Lukiot

Vantaalla on viisi suomenkielista ja yksi ruotsinkielinen lukio. Suomenkieliset lukiot
ovat kooltaan 457-1 231 opiskelijan oppilaitoksia, keskikooltaan 732 opiskelijaa.>*
Ruotsinkielisen lukion opiskelijamaéara on noin 150.%

Lukiokoulutuksen tehtdvané on laaja-alaisen yleissivistyksen vahvistaminen. Luki-
oissa tuli voimaan 1.8.2021 uusi opetussuunnitelma, jonka mukaisesti toiminnan ke-
hittdmista on jatkettu vuoden 2022 aikana. Kehittamisen tavoitteena on lisata lukio-
koulutuksen vetovoimaa, vahvistaa koulutuksen laatua ja oppimistuloksia seka suju-
voittaa siirtymista toisen asteen opinnoista korkea-asteelle. Vuonna 2022 laajennetun
oppivelvollisuuden piiriin tulevat vuonna 2006 syntyneet, peruskoulun paattavat opis-
kelijat.3®

Keskeiset tavoitteet

Vuonna 2022 keskeisina tavoitteina ovat oppivelvollisuuden laajenemiseen liittyvien
kaytanteiden suunnittelu ja kehittdminen, kulttuuri- ja kielitietoisuuden lisddminen ja
nakyvaksi tekeminen seka opiskelijoiden hyvinvoinnin tukeminen. Oppivelvollisuuden
laajenemisen osalta keskitytddn yhtendisten kaytanteiden luomiseen ja niiden vakiin-
nuttamiseen muun muassa opiskelijoiden ohjauksen, opintojen edistymisen seuran-
nan seka oppivelvollisuuden suorittamisen valvonnan osalta.*’

Opiskelijoiden hyvinvointia vahvistetaan kiinnittdmalla huomiota arjen kohtaamisiin ja
vuorovaikutukseen. Etaopetuksen aikana kertyneitd osaamisvajeita paikataan tarjoa-
malla tukiopetusta, jarjestamalla mahdollisuuksia opintojen kertaamiseen, pienryhma-
opetuksella seké erityisopettajan tuella. Tiivistetd&n edelleen yhteistyota opiskelu-
huollon, opetushenkiléston seké sosiaali- ja terveystoimen valilla. Kehitetdan palve-
luja ja tukitoimia, joilla vahvistetaan toisen asteen koulutuksen lapaisya.®

33 Kirstu (Power BI) - ja SAP Analytics Cloud -talousraportointijarjestelmat. Viitattu 24.5.2022.

34 Vantaan kaupunkitasoinen palveluverkkosuunnitelma 2022-2031, s. 28. Kaupunginvaltuusto 19.12.2022 § 5.

35 Helsinge gymnasium. https://www.sivistysvantaa.fi/helsingegymnasium/artikkelit/TRUEcY ghg/vemarvi.html. Vii-
tattu 24.5.2022.

% Vantaan kaupungin talousarvio 2022 ja taloussuunnitelma 2022—-2025, s. 140 ja 142-143. Kaupunginvaltuusto
13.12.2021 § 8.

37 Vantaan kaupungin talousarvio 2022 ja taloussuunnitelma 2022-2025, s. 143. Kaupunginvaltuusto 13.12.2021 § 8.
38 Vantaan kaupungin talousarvio 2022 ja taloussuunnitelma 2022-2025, s. 143. Kaupunginvaltuusto 13.12.2021 § 8.
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Toiminnan keskeiset muutokset ja palvelujen kehittaminen

Vaestdennusteiden mukaan lukiokoulutukseen tarvitaan lahivuosina merkittavasti li-
saa aloituspaikkoja. Palveluverkkoa tulee kehittaa, jotta kaikille oppivelvollisille voi-
daan varmistaa opiskelupaikka toisen asteen koulutuksessa.®® Kaupunkitasoisen pal-
veluverkkosuunnitelman 2022—2031 mukaan tavoitteena on tarjota opiskelupaikka
lukioissa 60 prosentille peruskoulun paattavista nuorista. Vuonna 2021 Vantaan luki-
oissa oli aloituspaikkoja noin 52 prosentille peruskoulun paattavasta ikaluokasta.*

Tutkintokoulutukseen valmentava koulutus aloitetaan elokuussa 2022. Koulutuksen
tavoitteena on vahvistaa opiskelijan edellytyksia suorittaa lukiokoulutuksen oppi-
maara ja sen paatteeksi ylioppilastutkinto.*

Valtio on mydntanyt koronapandemian vaikutusten tasoittamiseksi lukiokoulutukseen
avustusta 0,7 miljoonaa euroa vuosille 2021-2023. Lisaksi lukiokoulutukseen on
suunnattu kaupungin omassa koronatoipumissuunnitelmassa 66 000 euroa.*? Valtion
avustuksella on muun muassa jarjestetty tukea eri oppiaineissa opiskelijoiden tarpei-
den mukaisesti. Opiskelijan ohjauksen tukitoimia on lisatty palkkaamalla lisdhenkilos-
t6a ja lisddmalla jo olemassa olevan henkiléston mahdollisuuksia toteuttaa tukitoimia.
Lukioissa on annettu ohjausta ja tukea pienryhmissa seka jarjestetty tukiopetusta
pienryhmissé ja yksilokohtaisesti. Tukitoimien kohdentamisessa huomioitiin lukiokoh-
taiset tarpeet. Kaupungin omalla koronan toipumisrahalla on osaltaan lisatty opetuk-
sen maaraa.*®

Vantaa® on hakenut syksylla 2022 uutta valtionavustusta koronapandemian vaiku-
tusten tasoittamiseksi. Haetun avustuksen suuruus on 0,87 miljoonaa euroa ja se
kohdistuu vuosille 2022—2024. Avustus on tarkoitus kohdentaa oppimisen tukeen ja
hyvinvoinnin edistdmiseen. Suunniteltuja toimenpiteitd ovat muun muassa mahdolli-
suus opintojen kertaamiseen, tuettu opiskelu, kielitietoisen pedagogiikan vahvistami-
nen seka lukioiden yhteisen pienryhman perustaminen opiskelijoille, joilla on haas-
teita jaksamisen, mielenterveyden tai sosiaalisten tilanteiden kanssa. Liséksi kasva-
tuksen ja oppimisen toimialla on valmistelussa syksylla 2022 esi- ja perusopetuksen
seka toisen asteen koulutuksen yhteinen hankehakemus yhteiséllisen opiskeluhuol-
lon kehittdmiseksi. Lukiokoulutuksen osalta mahdollisella hankerahoituksella on tar-
koitus palkata monikulttuurisuusohjaaja. Ohjaajan tehtavana olisi henkildkunnan kult-
tuuritietoisuuden ja opiskelijan tilanteen ymmarryksen lisdaminen sekd maahan muut-
taneiden opiskelijoiden tukeminen ja yhdenvertaisten mahdollisuuksien edistdminen.
Tavoitteena on lisata yhteisollisyytté, edistdad sosiaalista vuorovaikutusta, tukea ja ke-
hittd& yhteisollisten hyvinvointiryhmien toimintaa sekd vahentéaéa opiskelijoiden yksi-
naisyyden kokemuksia.*

39 Vantaan kaupungin talousarvio 2022 ja taloussuunnitelma 2022-2025, s. 143. Kaupunginvaltuusto 13.12.2021 § 8.
40 antaan valtuustoseminaarin 12.-13.5.2022 aineisto; Vantaan palveluverkkosuunnitelma 2022-2031, s. 28-29. Kau-
punginvaltuusto 19.12.2022 § 5.

41 Vantaan kaupungin talousarvio 2022 ja taloussuunnitelma 2022-2025, s. 143. Kaupunginvaltuusto 13.12.2021 § 8.
42 \VVantaan kaupungin talousarvio 2022 ja taloussuunnitelma 2022-2025, s. 143. Kaupunginvaltuusto 13.12.2021 § 8.
43 Sdhkopostivastaus 13.10.2022 suomenkielinen lukiokoulutus.

44 Tarkennus: toisen asteen koulutuksen palvelualue.

45 Sdhkopostivastaus 13.10.2022 suomenkielinen lukiokoulutus.
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3.3. Nuortenkeskus Nuppi

Nuortenkeskus Nuppi tarjoaa matalan kynnyksen apua elamanhallinnan kysymyk-
sissd, sosiaalisissa suhteissa sek& mielenterveys- ja paihdeasioissa 13—-21-vuotiaille
vantaalaisille nuorille. Nuortenkeskus Nupista saadun tiedon mukaan suurin asiakas-
ryhmé& ovat 16—18-vuotiaat nuoret. Etenkin lukioissa opiskelevat tytot ovat iso asiakas-
ryhmé.*® Tukea tarjotaan yksilokeskusteluin, terapeuttisin tukikeskusteluin, seksuaali-
neuvonnan, perhetapaamisten, vanhemmuuden tuen ja ryhmatoiminnan keinoin.
Nupissa tydskentelee sairaanhoitajia, sosiaaliohjaajia, sosiaalityontekijoité, psykolo-
geja ja perheterapeutti. Nuori tai vanhempi voivat olla itse yhteydessa Nuppiin tai yh-
teistyokumppani voi konsultoida Nupin tyontekijad. Tydskentely alkaa aina tilannearvi-
olla, jonka jalkeen sovitaan jatkosta ja tavoitteista yhteistydéssa nuoren, huoltajan ja
muiden arvioon osallistuneiden kanssa.*’

Nuortenkeskus Nupin toiminta on laajentunut kevaalla 2022 Tikkurilan ohella Myyr-
makeen*®. Laajentumista varten lisattiin vakanssimaaraa 14 vakanssilla. Vakanssit
jakautuvat seuraavasti: 3 psykologia, 3 sosiaalityontekijaé, 3 sosiaaliohjaajaa, sai-
raanhoitaja, perheterapeutti, [a&kari, esihenkild ja toimistosihteeri. Lokakuussa 2022
vakansseista oli tayttamatta viela viisi.*

Kaupunginvaltuustoon nédhden sitova talouden tavoite on toimialatasoinen. Taulu-
kossa (4) on kuvattu Nuortenkeskus Nupin menojen kehitys vuosilta 2019-2022.

Taulukon luvut ovat tuhansina euroina. Maarérahoja on lisatty tasaisesti. Vuoden
2022 méaararahoissa nékyy toiminnan laajeneminen Myyrméakeen.

Taulukko 4. Nuortenkeskus Nupin talousvertailu vuosilta 2019-2022.%°

Vuosi Toimintamenot
2022 -1511 498,19
2021 -1 015 965,24
2020 -961 162,59
2019 -943 968,20

46 Sdhkopostivastaus 14.10.2022 Nuortenkeskus Nuppi.

47 Nuortenkeskus Nupin palvelut. https://www.vantaa.fi/fi/palveluhakemisto/palvelu/nuortenkeskus-nupin-palvelut#tab-
introduction. Viitattu 13.5.2022.

48 Vantaan kaupungin arviointikertomus 2021, s. 80. Tarkastuslautakunta 4.5.2022 § 5; Talousarvio 2022 ja taloussuun-
nitelma 2022-2025. Kaupunginvaltuusto 13.12.2021 § 8; Sosiaali- ja terveydenhuollon toimialan selvitys kaupungin-
hallitukselle VVantaan kaupungin arviointikertomuksesta 2021. Sosiaali- ja terveyslautakunta 12.9.2022 § 10; Nuorten-
keskus Nuppi avaa toisen toimipisteen Myyrmakeen. 1.6.2022. https://www.vantaa.fi/fi/ajankohtaista/tiedote/nuorten-
keskus-nuppi-avaa-toisen-toimipisteen-myyrmakeen. Viitattu 13.6.2022.

49 Vastaus Liike Nyt valtuustoryhméin ja 25 muun valtuutetun aloitteeseen psyKkiatrisen sairaanhoitajan palvelut osaksi
Vantaan peruskoulujen oppilashuoltoa. Kaupunginvaltuusto 25.4.2022 8 10; séhkopostivastaus 14.10.2022 Nuortenkes-
kus Nuppi.

50 Kirstu (Power BI) - ja SAP Analytics Cloud -talousraportointijarjestelmat. Viitattu 24.5.2022.
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3.4. Nuorten hyvinvoinnin edistaminen muussa kaupungin toiminnassa

Kaupunkikulttuurin toimialan palveluilla on vahva yhteys koettuun hyvinvointiin. Pal-
velujen avulla torjutaan yksindisyytta ja eriarvoistumista. Kaupunkikulttuurin toimialan
teemapalvelualue vuonna 2022 on nuorisopalvelut. Nuorisopalvelujen tehtavana on
parantaa vantaalaisten nuorten hyvinvointia, edistaa nuorten osallisuutta ja vaikutta-
mismahdollisuuksia sek& tukea nuorten kasvua, itsendistymista ja yhteisollisyytta.
Nuorisotyota tehdaan tiiviissa yhteistydssa muiden toimijoiden kanssa.>!

Toimintaymparistéssé on néhtévissa nuorten elinolojen ja hyvinvoinnin entisté voi-
makkaampaa jakautumista. Nuoret jakaantuvat yhd vahvemmin hyvinvoivaan enem-
mistoon ja entistd huonommin voiviin nuoriin, joita on arviolta 10—20 prosentin osuus
kaikista nuorista. Vantaan nuorille kasautuu useita erilaisia syrjaytymisen riskiteki-
joitd. Muun muassa toimeentulotukea saavien, mielenterveysdiagnoosin saaneiden
seka ilman peruskoulun jalkeista tutkintoa jaavien osuudet ovat muita kuusikkokun-
tia>2 suurempia. Myos ylisukupolvinen syrjaytyminen on Vantaalla muita kuusikkokun-
tia voimakkaampaa.*?

Kaupungin nopea kasvuvauhti ja nuorten maaran lisdantyminen nakyvat palvelutar-
peen kasvuna my6s nuorisotydsséd. Maahanmuuttajataustaisen vaeston kasvava
osuus luo tarvetta pohtia uusia tapoja saavuttaa etenkin niit& nuoria aikuisia, joilla on
tuen tarvetta ja joita ei saavuteta perinteisin keinoin. Vantaa on Suomen monikulttuu-
risin kaupunki. Monikulttuurisuus nakyy erityisesti lasten ja nuorten keskuudessa. Ika-
ryhmittain 0—15-vuotiaista 20,7 prosenttia ja 16—29-vuotiaista 19,8 prosenttia on
muunkielisid. Ruotsinkielisen vaeston osuus 0—17-vuotiaista on 2,5 prosenttia. Nuori-
sopalvelut pyrkivat vastaamaan naihin haasteisiin muun muassa etsivan ja jalkautu-
van ty6n, erityisnuorisotytn ja tydpajatoiminnan keinoin, seka tiivistamalla yhteistytta
eri yhteistyokumppaneiden kanssa niin kaupungin sisalla kuin laajemminkin.>*

Vuonna 2022 jatketaan oppilaitoksissa toteutettavan erityisnuorisotyon kehittamista.
Tavoitteena on kirkastaa toiminnan tavoitteita ja toimenpiteita yhteistydssa toisen as-
teen toimijoiden kanssa. Yhteisty6td monikulttuuristen jarjestdjen kanssa tiivistetaan,
jotta I6ydetdan tapoja tukea entistéd paremmin myds maahanmuuttajataustaisia nuo-
ria. Nuorisopalvelujen toimintaa toteutetaan ja kehitetdan perustoiminnan liséksi usei-
den hankkeiden kautta. Vantaan nuorisopalvelut on toiminut aloitteellisena Nuorten
turvallisuuden tunteen muuttumista seké hyvinvoinnin muutoksia koronan aikaan tut-
kivan laadullisen tutkimushankkeen kaynnistamisessa. Vantaan liséksi hankkeessa
ovat mukana Helsingin, Espoon, Kauniaisten ja Tampereen kaupungit seké opetus-
ja kulttuuriministerid. Hankkeen paatoteuttajana toimii Nuorisotutkimusseura ry, mutta
tutkimukseen on osallistunut laaja joukko muitakin tutkijoita. Hanke alkoi elokuussa
2021 ja paattyy kevaalla 2023.5°

3.5. Kaytdssa olevat hoitomenetelmaét ja niiden vaikuttavuus

51 Vantaan kaupungin talousarvio 2022 ja taloussuunnitelma 2022—-2025, s. 148-149 ja 166. Kaupunginvaltuusto
13.12.2021 § 8.

52 Kuusikkokunnat: Helsinki, Espoo, Vantaa, Turku, Tampere ja Oulu.

53 Vantaan kaupungin talousarvio 2022 ja taloussuunnitelma 2022-2025, s. 166. Kaupunginvaltuusto 13.12.2021 § 8.

54 Vantaan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2018-2022, s. 5. Kaupunginvaltuusto 9.4.2018 § 7; Vantaan moni-
kulttuurisuussuunnitelma 2018-2022, s. 7. Kaupunginvaltuusto 9.4.2018 § 7; Vantaan kaupungin talousarvio 2022 ja
taloussuunnitelma 2022-2025, s. 166-167. Kaupunginvaltuusto 13.12.2021 § 8.

%5 Vantaan kaupungin talousarvio 2022 ja taloussuunnitelma 2022-2025, s. 167-168. Kaupunginvaltuusto 13.12.2021 §
8; Nuoruus korona-ajan kaupungeissa. Tutkimus nuorten vapaa-ajasta, jalkautuvasta nuorisotyosta ja huolikasaumista
2020-2022. Kaupunginvaltuuston info 15.9.2022. Selostus.
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Nuorten henkisen hyvinvoinnin tukemiseksi Vantaan opiskeluhuollossa kaytetdan
useita erilaisia n&yttoon perustuvia hoitomenetelmia. Tyodntekijoitd myos jatkuvasti
koulutetaan eri menetelmien kayttéon. Lyhytterapeuttisen tydotteen koulutuksen on
saanut noin 86 prosenttia lukioiden psykologeista ja 93 prosenttia kuraattoreista. Me-
netelm& on saanut erinomaisen palautteen soveltuvuudestaan opiskeluhuollon psyko-
logien ja kuraattorien ty6hon. Lyhytterapeuttinen tydote mahdollistaa tyontekijan osaa-
misen hyddyntamisen monipuolisesti ja tukikdyntien yksilllisen raataléinnin opiskeli-
jan tarpeiden mukaisesti.*® Seuraavassa kuvataan naita menetelmia ja niiden vaikutta-
vuutta opiskelijoiden hyvinvoinnin edistamisessa.

3.5.1.IPC-menetelméa

IPC (interpersonal counselling) on masennusoireilun ehkaisyyn ja hoitoon suunniteltu
menetelma, jota tarjotaan peruskouluissa, toisen asteen oppilaitoksissa ja matalan
kynnyksen mielenterveyspalveluissa. Siina kasitellaan inmissuhteita ja merkittavia ela-
mantapahtumia keskustelun ja harjoitteiden avulla. Menetelmassa yritetdan 16ytaa kei-
noja vahentaa masennusoireita. Tavoitteena on my6s vahvistaa laheisia ihmissuhteita
ja helpottaa suhteissa ilmenevia haasteita. Menetelma pohjautuu interpersonaaliseen
psykoterapiaan, joka kehitettiin alun perin aikuisten masennuksen hoitoon. Menetel-
masté on omat versionsa nuorille ja aikuisille. Nuorten kanssa menetelmaa on kay-
tetty Suomessa vuodesta 2016 alkaen.®’

Suurin osa opiskeluhuollon terveydenhoitajista on koulutettu IPC-menetelman kayt-
t6on. Nuortenkeskus Nupin henkildstosta vain muutama (10 %) on saanut menetelma-
koulutuksen. Menetelma ei sovellu hyvin Nuortenkeskus Nupin palveluvalikoimaan,
koska palveluihin hakeutuvilla nuorilla on l&ahtokohtaisesti vahintdan keskivaikea ma-
sennus. Koulutuksesta on vastannut HUSIin koordinoima Terapiat etulinjaan -hanke.>®

3.5.2. Cool Kids -ryhméinterventio

Cool Kids on kognitiiviseen kayttaytymisterapiaan perustuva ahdistuksen hoito-oh-
jelma lapsille ja nuorille. Ohjelmaa voi toteuttaa seké yksild- ettd ryhmamuotoisena.
Tapaamiskertoja on noin kymmenen. Hoito-ohjelmaa on kaytetty pitkdan ja tutkittu
laajasti eri puolilla maailmaa. Tutkimukset osoittavat, ettd ohjelmaan osallistuminen
vahentdd merkittavasti ahdistuneisuusoireita seka ryhma- ettd yksilomuotoisena toteu-
tettuna. Tutkimusten mukaan noin 60 prosenttia lapsista ja nuorista paasee eroon en-
sisijaisesta ahdistuneisuushairiostaan hoitojakson loppuun mennessa. HUSIn lasten ja
nuorten psykiatriassa Cool Kids hoito-ohjelma on otettu kaytt6on vuonna 2015.%°

Cool Kids -ryhmat ovat kaynnistyneet Nuortenkeskus Nupissa, vaikka henkildstdsta
vasta muutama (10 %) on saanut menetelmakoulutuksen. Menetelma soveltuu hyvin

%6 Sdhkopostivastaus 14.10.2022 opiskeluhuolto.

57 IPC - Mit IPC on? https://www.mielenterveystalo.fi/nuoret/hae neuvoja ja apuja/apu_kaytan-
nossa/IPC/Pages/mita_IPC_on.aspx. Viitattu 2.6.2022; Lasten ja nuorten hoitoon soveltuvat menetelmat.
https://thl.fi/fi/web/mielenterveys/mielenterveyspalvelut/terapeuttiset-menetelmat-ja-terapiapalvelut/nayttoon-perustu-
vat-tuki-ja-hoitomenetelmat/lasten-ja-nuorten-hoitoon-soveltuvat-menetelmat. Viitattu 27.10.2022.

%8 Sdhkopostivastaus 23.11.2021 perhe- ja sosiaalipalvelut; sahkopostivastaus 14.10.2022 opiskeluterveydenhuolto; séh-
kdpostivastaus 14.10.2022 Nuortenkeskus Nuppi.

%9 Cool Kids — Mika on Cool Kids? https://www.mielenterveystalo.fi/nuoret/nae_neuvoja ja apuja/apu_kaytan-
nossa/Cool Kids/Pages/mika on_cool_kids.aspx. Viitattu 2.6.2022; Lasten ja nuorten hoitoon soveltuvat menetelmat.
https://thl.fi/fi/web/mielenterveys/mielenterveyspalvelut/terapeuttiset-menetelmat-ja-terapiapalvelut/nayttoon-perustu-
vat-tuki-ja-hoitomenetelmat/lasten-ja-nuorten-hoitoon-soveltuvat-menetelmat. Viitattu 27.10.2022.



https://www.mielenterveystalo.fi/nuoret/hae_neuvoja_ja_apuja/apu_kaytannossa/IPC/Pages/mita_IPC_on.aspx
https://thl.fi/fi/web/mielenterveys/mielenterveyspalvelut/terapeuttiset-menetelmat-ja-terapiapalvelut/nayttoon-perustuvat-tuki-ja-hoitomenetelmat/lasten-ja-nuorten-hoitoon-soveltuvat-menetelmat
https://www.mielenterveystalo.fi/nuoret/hae_neuvoja_ja_apuja/apu_kaytannossa/Cool%20Kids/Pages/mika_on_cool_kids.aspx
https://thl.fi/fi/web/mielenterveys/mielenterveyspalvelut/terapeuttiset-menetelmat-ja-terapiapalvelut/nayttoon-perustuvat-tuki-ja-hoitomenetelmat/lasten-ja-nuorten-hoitoon-soveltuvat-menetelmat
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Nuortenkeskus Nupin asiakkaille ja silla on saavutettu hyvia tuloksia nuorten ahdistuk-
sen hoidossa. Koulutuksesta on vastannut HUSIn koordinoima Terapiat etulinjaan -
hanke.®°

3.5.3. Muita menetelmia

Nuortenkeskus Nupissa muutama tyontekija (13 %) on saanut IPT (interpersonaalinen
psykoterapia) koulutuksen. Menetelman kohderyhmana ovat masentuneet nuoret. Ta-
voitteena on oireiden helpottuminen seké sosiaalisten taitojen ja ongelmanratkaisuky-
vyn paraneminen. Menetelma on ollut hyvin vahaisella kayt6lla, koska koulutuksesta
on kulunut jo useita vuosia eikd menetelmaa ole riittdvasti sovellettu kaytannon
tyossa.®!

Nuortenkeskus Nupissa yksi tyontekija on saanut TF-KKT (traumakeskeinen kognitiivi-
nen kayttaytymisterapia) koulutuksen. Menetelman kohderyhména ovat 6—18-vuotiaat
lapset ja nuoret, jotka karsivat traumakokemuksesta tai traumaperaisesta stressihdiri-
Ostéa. Menetelma on koettu toimivaksi Nuortenkeskus Nupin palveluvalikoimaan. Me-
netelmékoulutuksen on kuitenkin saanut vasta yksi tyontekija, joten menetelméasta
hyotyy arviointihetkell& vain pieni asiakasryhma.®?

Nuortenkeskus Nupissa puolet tyontekijoistd on saanut ohjatun omahoidon menetel-
makoulutuksen. Ohjattu omahoito on matalan kynnyksen hoitomuoto, jossa ammatti-
laisen tybaikaa pyritaan kayttamaan mahdollisimman vahan. Tybntekija auttaa asia-
kasta asettamaan omahoidon tavoitteet, I6ytdmaan oikean omahoito-ohjelman, ohjaa
toimintaa, motivoi asiakasta ja seuraa hoidon vaikuttavuutta. Koulutuskokonaisuus on
viela kdynnissa, joten kaytdnndn kokemuksia menetelmén soveltamisesta ei vield ole
saatavissa.®®

60 Sdhkopostivastaus 23.11.2021 perhe- ja sosiaalipalvelut; sahkopostivastaus 14.10.2022 Nuortenkeskus Nuppi.

61 Sdhkopostivastaus 14.10.2022 Nuortenkeskus Nuppi; Lasten ja nuorten hoitoon soveltuvat menetelmat.
https://thl.fi/fi/web/mielenterveys/mielenterveyspalvelut/terapeuttiset-menetelmat-ja-terapiapalvelut/nayttoon-perustu-
vat-tuki-ja-hoitomenetelmat/lasten-ja-nuorten-hoitoon-soveltuvat-menetelmat. Viitattu 27.10.2022.

62 Sdhkopostivastaus 14.10.2022 Nuortenkeskus Nuppi; Lasten ja nuorten hoitoon soveltuvat menetelmat.
https://thl.fi/fi/web/mielenterveys/mielenterveyspalvelut/terapeuttiset-menetelmat-ja-terapiapalvelut/nayttoon-perustu-
vat-tuki-ja-hoitomenetelmat/lasten-ja-nuorten-hoitoon-soveltuvat-menetelmat. Viitattu 27.10.2022.

83 Sdhkopostivastaus 14.10.2022 Nuortenkeskus Nuppi; Hoitovalikoiman laajentaminen — ohjattu omahoito ja etulinjan
lyhytterapia. Terapiat etulinjaan -seminaari 1.11.2021. Viitattu 27.10.2022.
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4. Lukiolaisten henkinen hyvinvointi

Vantaan hyvinvointiohjelmassa 2018—2022 on maaritelty hyvinvoinnin kasite. Yksilon
hyvinvointi nAhdaan laajana ja monitasoisena kokonaisuutena ja naiden yhteisvaiku-
tuksena. Ohjelmassa yksilon hyvinvoinnin osa-alueiksi on tunnistettu (kuvion 1 mu-
kaisesti) terveys, yhteisollisyys, elinymparisto, jatkuva oppiminen seka tyo ja toimeen-
tulo. Naista eri osa-alueista muodostuu yksilon kokema hyvinvointi, elaménlaatu ja
onnellisuus.®*

Hyvinvointi koostuu useasta osa-alueesta

Terveys Yhteisollisyys

Fyysinen ja psyykkinen Ihmissuhteet, vapaa ajan-toiminta ja harrastukset,
terveys yhteenkuuluvuus, katsomuksellisuus,
osallisuus ja mahdollisuus vaikuttaa

Elinympadristo Jatkuva Tyoé ja

Rakennettu ympdrists, oppiminen toimeentulo
luonto, asuminen ja

= P Koulutus ja osaaminen Mielekds tekeminen
liikkuminen

Koettu hyvinvointi, elamanlaatu, onnellisuus

Kuvio 1. Hyvinvoinnin osa-alueet.®®

Suurin osa vantaalaisista nuorista voi hyvin. Huolestuttavaa kouluterveyskyselyn
2021 tuloksissa kuitenkin on, ettd aiempaa useampi nuori kokee terveytensa keskin-
kertaiseksi tai huonoksi ja reilu kolmannes nuorista on ollut huolissaan mielialastaan
kuluneen 12 kuukauden aikana. Vuoden 2021 kouluterveyskyselyn perusteella nuor-
ten, erityisesti tyttdjen, ahdistuneisuus, yksinaisyyden kokemus ja koulu-uupumus
ovat yleistyneet. Keskeisimpia havaintoja vuoden 2021 kouluterveyskyselyssa on,
etta tyttdjen ja poikien kokemus omasta hyvinvoinnistaan eroaa toisistaan entista voi-
makkaammin.®®

Kevaalla 2022 toteutettiin valtakunnallinen opiskeluhuoltopalvelujen seurantatutkimus
(OPA 2022). Terveyden ja hyvinvoinninlaitos (THL) seka Opetushallitus toteuttavat
tutkimuksen joka toinen vuosi. Kyselyn kohdejoukkona ovat perus- ja toisen asteen
opiskeluhuollon palveluissa tytskentelevat terveydenhoitajat, kuraattorit, psykologit ja
laakarit. Seurantatutkimuksen perusteella aiempaa suuremmat tuen tarpeet ja liséan-
tynyt tarve monialaiselle ty6lle viittaavat opiskelijoiden ongelmien kasautumiseen ja
monimutkaistumiseen. Erityisesti nuorten mielenterveysongelmien, poissaolojen ja
opiskeluvaikeuksien seka yksinaisyyden ja arjenhallinnan ongelmien arvioitiin edel-
leen lisdantyneen. Opiskeluhuoltopalvelut ovat paikoin heikentyneet lukuvuonna
2021-2022, kun terveydenhoitajia ja ladkareita on siirretty koronan torjuntaan liittyviin
tehtéviin. Lisaksi tarkeimpien yhteistydtahojen, kuten lasten- ja nuorisopsykiatrian
palvelujen saatavuudessa on edelleen suuria haasteita. Opiskeluhuoltopalvelut eivét

8 Vantaan hyvinvointiohjelma 2018-2022, s. 5-6. Kaupunginvaltuusto 9.4.2018 § 7.
8 Vantaan hyvinvointiohjelma 2018-2022, s 6. Kaupunginvaltuusto 9.4.2018 § 7.
% Yhteenveto Vantaan kouluterveyskyselyn tuloksista 2021; Kouluterveyskyselyn tulokset. Viitattu 13.5.2022.
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kansallisella tasolla ole pystyneet vastaamaan riittavasti opiskelijoiden palvelutarpeen
lisdantymiseen, mika on kerryttanyt palveluvelkaa.®’

Vantaan opiskeluhuollosta saadun tiedon mukaan lukiolaisilla mielialaoireet, kuten
ahdistus ja masennus ovat suurimmat syyt psykologien palveluihin hakeutumiselle.
Nuoret hakeutuvat tarkkaavaisuuteen ja keskittymiseen liittyvien huolien takia aikai-
sempaa useammin opiskeluhuollon psykologien vastaanotolle. Myds kuraattorien
tyon nakokulmasta nuorten henkinen hyvinvointi on huonontunut. Mielialaoireet, ku-
ten ahdistus, masennus ja itsetuhoisuus ovat lisdantyneet. Liséksi ihmissuhdepulmat,
sosiaalisten tilanteiden vaikeudet ja perheiden haastavat tilanteet, kuten taloudelliset
ja mielenterveydelliset haasteet, ndkyvat vastaanotoilla. Erilaiset vaikeudet opiske-
lussa ja jopa kouluun tuleminen on enenevassa maarin osalle nuorista vaikeaa. Opis-
keluajan pidentgjien méara on koko ajan kasvussa. Akuuttitapaamisten tarve ja kriisi-
ty0 yksilo- ja yhteisdtason tydssa ovat lisddntyneet. Monet asiat ovat nuorilla jo niin
hankalia, ettd oppilaitoksen opiskeluhuollon tukitoimet eivat enéa riité tilanteessa. Ar-
violta 10—20 prosenttia opiskeluhuollon asiakkaista hyotyisi raskaammista palveluista.
Raskaammilla palveluilla tarkoitetaan tdssa yhteydessa erikoissairaanhoidon liséksi
esimerkiksi Nuortenkeskus Nupin palveluja. Haasteena on muiden palvelujen jonoti-
lanne.%®

4.1. Hyvinvointia tukeva tukiverkko

Lukioissa toimii laaja opiskelijoiden hyvinvointia tukeva tukiverkko. Tukiverkon keskei-
nen osa ovat opiskeluhuollon palvelut (terveydenhoitaja, 1&akari, psykologi ja kuraat-
tori). Oppilaitoksissa on tarjolla myos lakisaateista opiskeluhuoltoa tdydentavia psyki-
atristen sairaanhoitajien vastaanottoja. Lisaksi lukioiden muu henkilékunta toimii tuki-
verkon osana. Yhteistyd on moniammatillista. Tassé tarkastelussa hyvinvoinnilla tar-
koitetaan erityisesti henkista hyvinvointia ja nuorten mielenterveyden tukemista.®®

Nuorten mielenterveyspalvelut koostuvat kuvion (2) mukaisesti monien toimijoiden
verkostosta. Palvelujen perustan muodostavat oppilaitoksen henkilokunta yhdessa
opiskeluhuollon kanssa. Mikéli oppilaitoksessa annettava tuki ja varhainen hoito eivat
riitd, tarjoaa Nuortenkeskus Nuppi syvallisemp&a asiantuntemusta opiskeluhuollon
toimijoiden tueksi. Opiskeluhuolto ja Nuortenkeskus Nuppi tekevat yhteisty6td HUS
Nuorisopsykiatrian kanssa. Poliklinikalla arvioidaan mahdollinen pidempiaikaisen hoi-
don tarve erikoissairaanhoidossa. Hoito toteutuu paasaantoisesti avohoitona. Hoidon
jalkeisen kuntoutuksen ja seurannan vastuutahon maéaritteleminen on tarkeaa.”

57 Hietanen-Peltola M. ym. 2022. Oppilaiden ja opiskelijoiden kasvavat ongelmat ja koronan heikentamét palvelut edel-
leen arkea opiskeluhuoltopalveluissa — OPA 2022 -seurannan tuloksia. Tutkimuksesta tiiviisti 32/2022. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos, Helsinki.

88 Sdhkopostivastaus 14.10.2022 opiskeluhuolto.

% Nuorten MT-palvelukokonaisuuden kuvaus. https://vantaa.sharepoint.com/sites/Hoitopolut/SitePages/MT-Nuoret-
Sanallinen-kuvaus.aspx. Viitattu 25.5.2022; S&hkopostivastaus 14.10.2022 opiskeluterveydenhuolto; séhkdpostivastaus
14.10.2022 opiskeluhuolto.

70 Nuorten MT-palvelukokonaisuuden kuvaus. https://vantaa.sharepoint.com/sites/Hoitopolut/SitePages/MT-Nuoret-
Sanallinen-kuvaus.aspx. Viitattu 25.5.2022.
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Hoidolliset interventiot Jatkohoitosuunnitelma
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paihdepalvelu v B | |

(Miepa)-hoitajat Nuorisopalvelut, Ohjaamo, Sosiaalihuoltolain mukaiset palvelut ja lastensuojelu
0 |

Erityisnuoriso- Sosiaali- ja kriisipaivystys

tyontekijat ) 4
Yksityiset palveluntuottajat ja yhdistykset

Kuvio 2. Nuorten mielenterveyspalvelujen kokonaisuus.’

Yhteistydrakenteiden vahvistamiseksi lukukauden/-vuoden alussa kaikki opiskelu-
huollon toimijat tapaavat ja tutustuvat toisiinsa seké sopivat yhteistytkaytannoista.
Tapaamiseen kutsutaan mukaan myds muut nuorten elaméanhallintaa ja mielenter-
veytta tukevat tyontekijat, kuten erityisnuorisotydntekijat sekd mielenterveys- ja péih-
detyota tekevat sairaanhoitajat (miepa-hoitajat). Opiskeluhuollon toimijoiden on valt-
tamatonta tutustua myds oppilaitoksen rehtoriin, erityisopettajiin ja muihin hyvinvointi-
toimijoihin. Moniammatillisella yhteistyolla varmistetaan, etta eri tilanteissa toimitaan
nuoren edun mukaisesti parhaalla mahdollisella tavalla. Nuoren terveyden ja hyvin-
voinnin edistamiseksi verkostossa saadaan luovuttaa ja hyddyntéa tietoja yhdessa
sovituilla tavoilla ja sovittuun tarkoitukseen. Tietojen luovutukseen ja hyddyntamiseen
tulee olla nuoren ja tarvittaessa huoltajien lupa.”

Nuoren suostumuksella hanen tuekseen voidaan muodostaa asiantuntijaryhma eten-
kin silloin, kun tarvitaan monialaista yhteisty6ta. On tarkeaa, etta nuori ja hanen huol-
tajansa ovat mukana ryhmassa. Seuraavalle ammattilaiselle ohjaamisen sijasta ryh-
man kokoonpanossa otetaan huomioon nuoren tapauskohtaiset tarpeet. Esimerkiksi
havaituista mielenterveysongelmista voidaan keskustella seuraavassa terveydenhoi-
tajan tai ladkarin tapaamisessa yhdessa oppilaitoksen psykologin kanssa. Mielenter-
veys- ja paihdetyota tekeva sairaanhoitaja voidaan kutsua yhteiseen tapaamiseen,
jos nuorella on mielenterveys- ja/tai paihdeongelmia tai niihin liittyvia huolia™.™

Taulukossa (5) on kuvattu opiskeluhuoltoryhméan kokoonpano vertailussa mukana
olevissa kaupungeissa. Opiskeluhuoltoryhmaan kuuluu aina paasaantoisesti reh-

1 Nuorten mielenterveyspalvelujen kokonaisuus. https://vantaa.sharepoint.com/sites/Hoitopolut/SitePages/MT-Nuoret-
Kaavio.aspx (mukaillen). Viitattu 25.5.2022.

2 Nuorten MT-palvelukokonaisuuden kuvaus. https://vantaa.sharepoint.com/sites/Hoitopolut/SitePages/MT-Nuoret-
Sanallinen-kuvaus.aspx. Viitattu 25.5.2022; Hietanen-Peltola M. ym. 2022. Oppilaiden ja opiskelijoiden kasvavat on-
gelmat ja koronan heikentdmadt palvelut edelleen arkea opiskeluhuoltopalveluissa — OPA 2022 -seurannan tuloksia. Tut-
kimuksesta tiiviisti 32/2022. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Helsinki.

8 Mielenterveys- ja paihdetyGta tekevat sairaanhoitajat. https://www.vantaa.fi/fi/palveluhakemisto/palvelu/mielenter-
veyspalvelut-aikuisille#tab-introduction. Viitattu 25.5.2022.

™ Nuorten MT-palvelukokonaisuuden kuvaus. https://vantaa.sharepoint.com/sites/Hoitopolut/SitePages/MT-Nuoret-
Sanallinen-kuvaus.aspx. Viitattu 25.5.2022; Kodin ja oppimisen yhteistydmalli. Kasvatuksen ja oppimisen lautakunta
7.11.2022 § 8.
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tori/johtaja, terveydenhoitaja/laakari, kuraattori ja psykologi. Opettaja/erityisopet-
taja/opinto-ohjaaja kuuluvat Vantaalla vaihtelevasti ryhméaan, kun Helsingissé ja Es-
poossa han on aina osa ryhmaa. Opiskelijaedustajan ja vanhempien/huoltajien edus-
tajan kuuluminen ryhmaan on yleisempéaéa Vantaalla kuin vertailukaupungeissa.

Taulukko 5. Opiskeluhuoltoryhmén kokoonpanon kaupunkikohtainen vertailu vuodelta

2020.

Vuosi 2020 Vantaa Helsinki Espoo Koko maa

Opiskeluhuoltoryhméan

kokoonpano 78 74 78 75
100 83 98 91

Rehtori/johtaja Kylla Toteutuu hyvin Toteutuu hyvin Toteutuu hyvin
64

Opettaja/erityisopettaja/ Toteutuu 100 100 98

opinto-ohjaaja vaihtelevasti  Kylla Kylla Toteutuu hyvin
100 99 100 96

Terveydenhoitaja/ladkari Kylla Toteutuu hyvin Kylla Toteutuu hyvin
100 100 100 97

Kuraattori Kylla Kylla Kylla Toteutuu hyvin
100 96 100 82

Psykologi Kylla Toteutuu hyvin Kylla Toteutuu hyvin
49 26 30 44
Toteutuu Toteutuu Toteutuu Toteutuu

Opiskelijoiden edustaja vaihtelevasti  vaihtelevasti  vaihtelevasti  vaihtelevasti
30 14 18 19

Vanhempien/huoltajien  Toteutuu Paljon Paljon Paljon

edustaja vaihtelevasti  kehitettdvda  kehitettdvaa  kehitettavaa

Vantaan toisen asteen oppilaitoksissa on viime vuosina kiinnitetty paljon huomiota
opiskelijoiden hyvinvoinnin tukemiseen. Ammattiopisto Variassa (vuodesta 2020) ja
Tikkurilan lukiossa (testaus alkuvuonna 2022) on kokeiltu Annie Advisor -sovellusta’®,
jonka avulla tuen tarpeet voidaan havaita nopeasti. Annie Advisor on opiskelijan oh-
jauksen ja tuen tarpeen havaitsemiseen suunniteltu sovellus. Sovelluksen ytimessa
on chatbot, eli automatisoitu keskustelurobotti, joka ottaa yhteytta opiskelijaan ja oh-
jaa hanté oppilaitoksen tarjoamiin tukipalveluihin. Kaytdnndssa sovellus [&hettdd
opiskelijalle tekstiviestin, jossa kysytaan, tarvitseeko opiskelija tukea esimerkiksi
opintojen suunnittelussa tai jaksamiseen liittyvissa haasteissa. Sovellus ohjaa tuen
tarpeessa olevan opiskelijan tarvittaessa oikealle asiantuntijalle, kuten opinto-ohjaa-
jalle tai psykologille. Sovellus voi neuvoa opiskelijan myds erilaisten kirjallisten tuki-
materiaalien pariin.”” Ruotsinkielisessa lukiokoulutuksessa ei kayteta sovellusta,
koska sita ei ole saatavissa ruotsin kielella’®.

Palautekyselyn perusteella kokemukset sovelluksen kaytosta ovat olleet positiivisia.
Sovellus on hyddyllinen erityisesti niille opiskelijoille, joilla on korkea kynnys pyytaa

> TEAuviisarin tulokset. Viitattu 19.5.2022.

76 Sovellus syntyi Kuntaliiton Klash-kuntahaastekilpailun tuloksena, jossa haettiin ratkaisua muun muassa toisen asteen
opintojen keskeyttdmiseen. Nuorten eldmanhallintaan, hyvinvointiin ja sosiaaliseen asemaan liittyvat ongelmat ennakoi-
vat opiskelun keskeyttamistd ja syrjaytymisen riskin kasvua. Kuntaliiton Klash-kilpailun ratkaisu Annie Advisor tukee
nuoria opintopolullaan. https://www.kuntaliitto.fi/ajankohtaista/2020/kuntaliiton-klash-kilpailun-ratkaisu-annie-advisor-
tukee-nuoria-opintopolullaan. Viitattu 8.6.2022.

" Annie Advisor -sovellus auttaa I6ytdmaan tukea tarvitsevat opiskelijat. 13.5.2022. https://www.vantaa.fi/fi/ajankoh-
taista/artikkeli/annie-advisor-sovellus-auttaa-loytamaan-tukea-tarvitsevat-opiskelijat. Viitattu 8.6.2022; Klash-kilpai-
lusta ponnistanut Annie-tukibotti véhensi opintojen keskeyttdmisté. https://kuntalehti.fi/uutiset/klash-kilpailusta-ponnis-
tanut-annie-tukibotti-vahensi-opintojen-keskeyttamista/. Kuntalehti 25.10.2022. Viitattu 27.10.2022.

78 Sdhkopostivastaus 14.10.2022 ruotsinkielinen lukiokoulutus.
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tukea suoraan koulun henkilokunnalta. Kynnys ottaa yhteytta opiskeluhuoltoon tai
psykiatriseen sairaanhoitajaan voi olla korkea monesta eri syysta. Sovellus tarjoaa
opiskelijoille mahdollisuuden tuoda matalalla kynnyksella esiin tuen tarpeensa, joka
muutoin olisi saattanut jaada kertomatta. Opiskelijoiden mielta painavien erilaisten
ongelmien vaikeutumisen tai pitkittymisen ennalta ehk&isyssé on tarkeaa, ettd huo-
lenaiheisiin paastaan puuttumaan ajoissa. Sovellusta voidaan jatkossa hyddyntaa
myds lyhyiden hyvinvointi- tai mielipidekyselyjen tekemisessa. Sovellus on vaikutta-
nut positiivisesti myds Vantaan ammatillisen koulutuksen keskeyttaneiden maaraan.”

On tarkedaa, etta tieto tuen mahdollisuuksista on lukioissa helposti saatavilla. Palvelu-
jen moninaisuus ja tydnjaot eri toimijoiden valilla voivat nayttaytya epaselvind. Avun
ja tuen saamisen tulisi olla mahdollisimman helppoa, eika vaatia suuria ponnisteluja.
Toisinaan pelkka inhimillinen kohtaaminen on riittavaa. Opiskelijat kaipaavat lukioissa
valittavaa aikuista, joka on kiinnostunut heidan voinnistaan. Hyvinvointia tukevia ele-
mentteja tulisi sulauttaa arjen kaytanteisiin ja pieniin arjen kohtaamisiin.®

4.2. Palveluihin paasy

Jéarjestdmisvastuu

Kunnan on jarjestettava opiskeluhuolto alueellaan sijaitsevien perusopetuksen, lukioi-
den ja ammatillisten oppilaitosten opiskelijoille. Opiskelijalle on jarjestettavd mahdolli-
suus keskustella henkilokohtaisesti opiskeluhuollon psykologin tai kuraattorin kanssa
viimeistaan seitsemantenda oppilaitoksen tyopaivana pyynnon esittamisesta lukien.
Kiireellisesséa tapauksessa mahdollisuus on jarjestettavd samana tai seuraavana tyo-
paivana. Opiskeluterveydenhuoltoon (terveydenhoitaja/laékari) on oltava mahdolli-
suus saada valittdomasti yhteys arkipaivisin virka-aikana. Vuoden 2023 alusta velvoit-
teet koskevat hyvinvointialuetta.®!

Kuraattori- ja psykologipalvelut

Oppilas- ja opiskelijahuoltolakia on muutettu joulukuussa 2021 siten, ettd sitovaksi
asiakasmitoitukseksi tuli 1.1.2022 alkaen 670 oppilasta/opiskelijaa per koulukuraattori
ja 1.8.2023 alkaen 780 oppilasta/opiskelijaa per koulupsykologi. Vantaalla sitovat
asiakasmitoitukset toteutuvat arviointihetkella vakanssien osalta. Psykologien rekry-
tointihaasteiden vuoksi palvelut toteutuvat kuitenkin vaillinaisesti.®?

Taulukossa (6) on lukioiden opiskeluhuollon psykologien ja kuraattorien asiakasmitoi-
tuksen kehitys vuosilta 2019—-2022. Mitoituksissa nakyy vakanssimaarien lisdantymi-
nen vuoden 2022 alussa, erityisesti kuraattorien kohdalla. Psykologien rekrytoinnissa
on haasteita.

Taulukko 6. Lukioiden opiskeluhuollon psykologien ja kuraattorien asiakasmitoituksen
kehitys vuosina 2019-2022.%3
| Vuosi | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 |

9 Annie Advisor -sovellus auttaa I6ytdmaan tukea tarvitsevat opiskelijat. 13.5.2022. https://www.vantaa.fi/fi/ajankoh-
taista/artikkeli/annie-advisor-sovellus-auttaa-loytamaan-tukea-tarvitsevat-opiskelijat. Viitattu 8.6.2022; Klash-kilpai-
lusta ponnistanut Annie-tukibotti véhensi opintojen keskeyttdmisté. https://kuntalehti.fi/uutiset/klash-kilpailusta-ponnis-
tanut-annie-tukibotti-vahensi-opintojen-keskeyttamista/. Kuntalehti 25.10.2022. Viitattu 27.10.2022.

8 Saarelainen N, Saarinen M, Jahnukainen M. 2022. Lukiolaisten hyvinvoinnin ulottuvuudet ja oppimisen tuki: nuorten
nékokulma. Julkaisussa Kaitala P, Uusinoka S (toim.), Erityisen hyvé tuki ja ohjaus oppijan oikeus, opettajan taito. Nro
2/2022. Hameen ammattikorkeakoulu, Hdmeenlinna. Sivut 27-47.

81 Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (1287/2013) § 3, 8§ 9, § 15 ja 17 §.

82 Sdhkopostivastaus 14.10.2022 opiskeluhuolto.

8 Sdhkopostivastaus 14.10.2022 opiskeluhuolto.
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Psykologit
Suomenkieliset lukiot 899 911 642 724
Ruotsinkielinen lukio 151 151 opis- | 164 opis- | 159 opis-
opiskeli- | kelijaa/0,2 | kelijaa/0,2 | kelijaa/0,2
jaa/0,2 | psykologia | psykologia | psykologia
psykolo-
gia
Kuraattorit
Suomenkieliset lukiot 996 1010 715 611
Ruotsinkielinen lukio 151 151 opis- | 151 opis- | 151 opis-
opiskeli- | kelijaa/0,2 | kelijaa/0,2 | kelijaa/0,2
jaal0,2 | kuraattoria | kuraattoria | kuraattoria
kuraatto-
ria

Tosiasialliset asiakasmaéarat ovat vaihdelleet vuosina 2019-2021 psykologeilla 80-95
opiskelijan valilla ja kuraattoreilla 80—120 opiskelijan valilla. Opiskeluhuollosta saadun
tiedon mukaan vuonna 2022 asiakkaita arvioidaan olevan psykologeilla 95-100 ja ku-
raattoreilla 100-120. Psykologi- ja kuraattoripalveluissa ei ole jonotuskaytant6a.

Oppilas- ja opiskelijahuoltolain (1287/2013) 3 §:n mukaan yhteisotyon tulisi olla ensi-
sijainen tyémuoto. Vantaalla yksil6tyo on korostunut (noin 80 %), koska muissa pal-
veluissa on usein pitkia jonoja ja perustason lasten ja nuorten mielenterveyspalvelut
kaipaisivat vahvistusta. Talla hetkella opiskeluhuollon psykologit ja kuraattorit tukevat
osaa myos sellaisista opiskelijoista, joiden kuuluisi olla hoidollisempien raskaampien
palvelujen piirissa.®® Kuraattori- ja psykologitydssa on vuoden 2022 tavoitteena nos-
taa yhteisollisen opiskeluhuollon osuus kokonaistyosta 30 prosenttiin®®.

Ensimmainen tapaamisaika toisen asteen psykologeille jarjestetdén kiireellisyysar-
vion perusteella. Arvio tehdaan heti yhteydenoton saavuttua. Kiireettdomaksi arvioi-
dussa tilanteessa ensikayntiaika voi venya oppilaitoksesta, vuodenajasta ja tyotilan-
teesta riippuen useampiin viikkoihin. Tapaamisaika annetaan opiskelijalle tiedoksi
heti tilannearvioinnin jalkeen. Opiskelijan tueksi saatetaan kuitenkin aloittaa jo muita
tukitoimia ennen ensimmaistéa varsinaista vastaanottokayntia. Kiireellisissa tapauk-
sissa vastaanottoaika jarjestetaan viivytyksetta.®’

Psykologien osalta seurataan, kuinka suuri osa vastaanottoajoista on pystytty anta-
maan seitseman tydpaivan mééardajassa. Taulukossa (7) on kuvattu, miten suurelle
osalle opiskelijoista, ei ole pystytty tarjoamaan vastaanottoaikaa mé&araajan puit-
teissa. Vuonna 2020 psykologipalveluissa osuus on prosentuaalisesti kaksinkertaistu-
nut edelliseen vuoteen verrattuna. Vasta maaraajan ylittymisen jalkeen vastaanotto-
ajan psykologille saaneiden osuus on edelleen kasvanut vuonna 2021.%8 Psykologien
suuret rekrytointivaikeudet ovat jatkuneet vuonna 2022 eik& psykologipalveluja ole
pystytty tarjoamaan oppilas- ja opiskelijahuoltolain edellyttdmalla tavalla. Useam-
masta toisen asteen oppilaitoksesta puuttuu psykologin palvelut kokonaan rekrytointi-
ongelmien takia, eik&a palvelua ole siten pystytty jarjestimaan eika maaréajan toteutu-
misaikaa laskemaan. 1.8.2022 psykologivakanssien tayttdaste oli 47,9 prosenttia,

84 Sdhkopostivastaukset 3.3.2022 ja 14.10.2022 opiskeluhuolto.

8 Vantaan kaupungin arviointikertomus 2021, s. 72. Tarkastuslautakunta 4.5.2022 § 5; Hietanen-Peltola M. ym. 2022.
Oppilaiden ja opiskelijoiden kasvavat ongelmat ja koronan heikentdmét palvelut edelleen arkea opiskeluhuoltopalve-
luissa — OPA 2022 -seurannan tuloksia. Tutkimuksesta tiiviisti 32/2022. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Helsinki;
séhkdpostivastaus 14.10.2022 opiskeluhuolto.

8 Sdhkopostivastaus 3.3.2022 opiskeluhuolto.

87 Sdhkopostivastaus 3.3.2022 opiskeluhuolto.

8 Sdhkopostivastaukset 12.4.2022 ja 14.10.2022 opiskeluhuolto.
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vuoden lopussa 52,9 prosenttia.®® Psykologien koulutus- ja patevyysvaatimuksiin ei
ole tullut muutoksia, jotka selittaisivat tilannetta. Kuntatyénantajan vetovoima suh-
teessa yksityissektoriin on opiskeluhuollon arvion mukaan heikentynyt. Kuraattoripal-
velujen osalta Apotti-asiakastietojarjestelma ei mahdollista maaraaikojen tilastointia.
Vuoden 2022 arvio on tehty kasikayttoisella kahden viikon seurannalla. Vuosilta
2019-2021 kasikayttoista tilastointia ei ole kaytettavissa.®

Taulukko 7. Osuus asiakkaista, jotka eivat ole saaneet vastaanottoaikaa seitseman
tyopdivan maaraajassa vuosina 2019-2022.%1

Vuosi 2019 2020 2021 2022
Toinen aste/psykologit 12,4 % 24,6 % 28,0 % 18,9 %
Toinen aste/kuraattori 3,0%

Ruotsinkielisessa perus- ja toisen asteen koulutuksessa tydskentelee kaksi kuraatto-
ria, joista toinen vastaa kuraattoripalvelujen jarjestamisesta ruotsinkielisessa luki-
ossa.%?

Arvioinnin yhteydessa saatujen tietojen perusteella psykologien ja kuraattorien re-
surssit on jaettu tasa-arvoisesti eri lukioiden kesken. Samoin opiskeluterveydenhuol-
lon palveluja on saatavissa tasavertaisesti eri oppilaitoksissa. Rakenteellista eroa pal-
velujen saatavuudessa ei ole. Toki saatavuuteen vaikuttaa, jos esimerkiksi tietysta
lukiosta puuttuu psykologi. Ajoittain myds opiskeluterveydenhuollossa voi olla tilan-
teita, joissa palvelua on niukemmin tarjolla. Naissa tilanteissa terveydenhuollon re-
surssit kohdennetaan uudelleen oppilaitosten valilla.*® Kielella ei myoskaan ole vaiku-
tusta palvelujen saatavuuteen, koska tarvittaessa kaytetdan tulkkia. Ruotsinkielisessa
lukiossa palvelua saa ruotsiksi. Tulkin kayttd voi joidenkin asiakkaiden kohdalla ai-
heuttaa haasteita keskustella asioista samalla tavalla kuin ilman tulkkia. Paasaantoi-
sesti tulkin kaytdssé ei kuitenkaan ole esiintynyt ongelmia. Tulkkien saatavuus on ol-
lut hyvaa.®

Opiskeluterveydenhuollon palvelut

Sosiaali- ja terveysministerion mitoitussuositus edellyttaa toisella asteella yhden ko-
kopéaivaisen terveydenhoitajan 570 opiskelijaa kohti ja yhden kokopéaivéisen laakarin
1 800 opiskelijaa kohti®.

Arvioinnissa ei ollut k&ytettavisséa vuoden 2022 terveydenhoitaja ja laékarikohtaisia
asiakasmitoituksia Vantaan opiskeluterveydenhuollon osalta. Opiskeluhuoltosuunni-
telman mukaan terveydenhoitajien osalta sosiaali- ja terveysministerién mitoitussuo-
situs toteutui vuonna 2021. La&kariresurssista sen sijaan oli puutetta. Opiskelutervey-
denhuollon yhteystietoluettelon perusteella terveydenhoitaja on tavattavissa arkipéivi-
sin kaikissa lukioissa. Ladkéari on tavattavissa keskimaarin kahtena paivana kuukau-
dessa.*®®

8 Kasvatuksen ja oppimisen toimialan osavuosikatsaus 2/2022 sitovat tavoitteet. Kasvatuksen ja oppimisen lautakunta
12.9.2022 § 8; TargetorPro-jarjestelma. Viitattu 9.1.2023.

9 Sdhkopostivastaus 14.10.2022 opiskeluhuolto.

%1 Sdhkopostivastaukset 12.4.2022 ja 14.10.2022 opiskeluhuolto.

92 Valmaende for gymnasisterna i Vanda. Helsinge gymnasiums studerandevérdsplan 2022, s. 9. Svensksprakiga sekt-
ionen inom ndmnden for fostran och larande 15.6.2022 § 8. Viitattu 8.9.2022.

93 Sdhkopostivastaus 14.10.2022 opiskeluhuolto; sahkdpostivastaus 14.10.2022 opiskeluterveydenhuolto.

% Sdhkopostivastaus 14.10.2022 opiskeluhuolto.

% Hyvinvointia Vantaan lukiolaisille — Lukioiden yhteinen opiskeluhuoltosuunnitelma 2021, s. 5. Kasvatuksen ja oppi-
misen lautakunta 24.1.2022 § 17; Opiskeluterveydenhuollon opas 2021, s. 26.

% Hyvinvointia Vantaan lukiolaisille — Lukioiden yhteinen opiskeluhuoltosuunnitelma 2021, s. 6. Kasvatuksen ja oppi-
misen lautakunta 24.1.2022 § 17; Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon yhteystiedot. Viitattu 7.11.2022; Koulu- ja neu-
volalddkareiden sijoitukset ja yhteystiedot. Viitattu 7.11.2022.
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Nuortenkeskus Nupin palvelut

Nuortenkeskus Nupista saadun tiedon mukaan palvelutarpeeseen pystytaan, syksyn
2022 tilanteessa, vastaamaan hyvin. Haasteita on ollut psykologien rekrytoinnissa. Lo-
kakuussa 2022 seitseméasta psykologinvakanssista kuusi oli saatu taytettyd. Nuorten-
keskus Nupin toiminnan laajentuminen Lansi-Vantaalle Nuppi Myyrmaen avautumisen
my6ta on nopeuttanut nuorten palveluihin pdésya. Jonotusaika on laskenut merkitta-
vasti ja syyskuussa 2022 keskimaarainen jonotusaika oli 14 vuorokautta, vuoden lo-
pussa 24 vuorokautta. Nuortenkeskus Nupista ei ole saatavissa tilastoja toisen asteen
opiskelijoiden jonotusajoista tai jonossa olevien asiakkaiden méaarista. Jonossa olevien
asiakkaiden mééara kaikkinensa oli vuoden 2021 joulukuussa 172 nuorta ja keskim&a-
rainen jonotusaika oli 50 vuorokautta. Syyskuussa 2022 jonossa olevien asiakkaiden
maara oli 66 ja keskimaarainen jonotusaika 14 vuorokautta.®’

Opiskelijoiden kokemus palveluihin paasysta

Kouluterveyskyselyssa on kartoitettu vuosina 2017—2021 opiskelijoiden kokemusta
koulukuraattorille ja -psykologille pddsyn helppoudesta. Vuoden 2021 tulosten perus-
teella valtaosa (83,6 %) Vantaan lukiolaisista koki pdésseensa hyvin kuraattorin vas-
taanotolle. Helsingisséa vastaava osuus oli 78,5 prosenttia ja Espoossa 75,0 prosent-
tia. Koulupsykologille pdasy oli hieman vaikeampaa. Vuonna 2021 Vantaan lukiolai-
sista 78,9 prosenttia koki padsseensé hyvin psykologin vastaanotolle. Tilanne oli pa-
rempi kuin Kauniaisissa (74,4 %), Helsingissa (71,1 %) tai Espoossa (66,6 %).%®

Kaanteisesti tarkasteltuna koulukuraattorin vastaanotolle ei, yrityksista huolimatta,
paassyt 7,7 prosenttia Vantaan lukiolaisista. Espoossa vastaava osuus oli 8,4 pro-
senttia ja Helsingissa 9,9 prosenttia. Psykologin vastaanotolle paaseminen oli hanka-
lampaa. Yrityksista huolimatta Vantaan lukiolaisista 9,4 prosenttia ei pdassyt vuonna
2021 psykologin vastaanotolle. Tilanne oli parempi kuin Espoossa (12,8 %), Kauniai-
sissa (14,0 %) tai Helsingissa (17,0 %).%°

4.3. Osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuudet

TEAviisarissa julkaistut tiedot tukevat oppilaitoksissa toteutettavan terveyden ja hy-
vinvoinnin edistamisty6n suunnittelua ja kehittamistd. Ne myds mahdollistavat tehdyn
tyon seurannan ja arvioinnin tarjoamalla samalla vertailutietoa muista lukioista ja kun-
nista. Tiedot perustuvat joka toinen vuosi toteutettavaan tiedonkeruuseen, joka lahe-
tetdan kaikkiin Manner-Suomen lukioihin. Viimeisimmassa tiedonkeruussa vuonna
2020 tiedot toimitti 95 prosenttia lukioista. Kuntakohtaiset tiedot ovat n&htéavissa
TEAviisari-verkkopalvelussa. Palvelussa esitetddn myos lukiokohtaiset tiedot, mikali
lukiot ovat antaneet luvan tietojen julkaisemiseen.'®

Taulukossa (8) on kuvattu TEAviisarin perusteella opiskelijoiden vaikutusmahdolli-
suuksien kehitys Vantaan lukioissa vuosina 2012—2020. Opiskelijoiden vaikutusmah-
dollisuudet kokonaisuutena tarkastellen ovat parantuneet tasaisesti, poikkeuksena
vuosi 2018. Viimeisimman tiedonkeruun perusteella opiskelijoiden vaikutusmahdolli-

%7 Sosiaali- ja terveydenhuollon toimialan selvitys kaupunginhallitukselle Vantaan kaupungin arviointikertomuksesta
2021. Sosiaali- ja terveyslautakunta 12.9.2022 § 10; s&hkopostivastaus 14.10.2022 Nuortenkeskus Nuppi.

% Kouluterveyskyselyn tulokset. Viitattu 19.5.2022 ja 7.6.2022.

9 Kouluterveyskyselyn tulokset. Viitattu 19.5.2022 ja 7.6.2022.

100 TE Aviisarin tulokset. Viitattu 12.5.2022.
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suudet Vantaan lukioissa olivat aikasarjavertailun parhaimmat. Vaikutusmahdolli-
suuksiin vaikuttavien eri osatekijoiden tuloksia voi tarkastella yksityiskohtaisemmin
liitteesta 5.

Taulukko 8. Opiskelijoiden vaikutusmahdollisuudet Vantaan lukioissa vuosina 2012—

2020.101

Vuosi 2012 2014 2016 2018 2020
Opiskelijoiden

vaikutusmahdollisuudet 77 79 80 64 92

Taulukossa (9) on kuvattu TEAviisarin mukaisia opiskelijoiden vaikutusmahdollisuuk-
sia Helsingin, Espoon ja Vantaan lukioissa vuonna 2020. Liséksi vertailussa on mu-
kana koko maa. Helsingin ja Espoon tulokset olivat koko maan keskiarvon tasolla.
Vantaalla vaikutusmahdollisuudet olivat tulosten perusteella paremmat kuin vertailu-
kaupungeissa. Vaikutusmahdollisuuksiin vaikuttavien eri osatekijéiden kaupunkikoh-
taisia tuloksia voi tarkastella yksityiskohtaisemmin liitteesta 6.

Taulukko 9. Opiskelijoiden vaikutusmahdollisuuksien kaupunkikohtainen vertailu vuo-
delta 2020.1%2
Vuosi 2020 Vantaa Helsinki Espoo Koko maa

Opiskelijoiden
vaikutusmahdollisuudet 92 70 70 68

Osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksia on kartoitettu myos kouluterveysky-
selysséa. Vuosina 2017-2021 toteutettujen kouluterveyskyselyjen tulosten perusteella
osallistumis- ja vaikutusmahdollisuudet hyviksi oli arvioinut 11,6—15,9 prosenttia Van-
taan lukiolaisista. Espoolaiset (13,7 %) ja helsinkilaiset (11,8 %) lukiolaiset olivat
vuonna 2021 arvioineet osallistumis- vaikuttamismahdollisuutensa jonkin verran pa-
remmiksi kuin vantaalaiset (11,6 %), joskin ero Helsinkiin oli hyvin pieni. Tyt6t arvioi-
vat kriittisemmin osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksiaan kuin pojat. Kauniai-
sissa lukiolaiset olivat arvioineet osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuutensa vertai-
lukaupunkien heikoimmiksi (9,4 %).1%3

Lukiolaisbarometrin® vuoden 2022 tulosten perusteella Uudenmaan alueella lahes
puolet (46 % taysin tai osittain samaa mieltd) vastaajista koki voivansa vaikuttaa op-
pilaitoksensa asioihin, esimerkiksi opetukseen ja viihtyisyyteen. Vuoden 2019 tulos-
ten mukaan vastaava osuus oli 38 prosenttia. Opiskelijoiden kokemus vaikutusmah-
dollisuuksistaan on kehittynyt myonteisesti edellisesta mittauksesta.'®

Osallistuva Vantaa -ohjelman puitteissa toimiva Vantaan kaupungin osallisuusver-
kosto on luonut syksylla 2022 osallisuuden menetelmapankin. Menetelm&pankkiin on
koottu erilaisia menetelmid, joita on mahdollista hyddyntéa osallisuuden ja asukas-
vuorovaikutuksen toteuttamisessa. Pankissa on esitelty myds menetelmid, jotka so-
veltuvat erityisesti lasten ja nuorten osallistamiseen ja vaikuttamismahdollisuuksien
lisddmiseen. Lasten ja nuorten osallisuuden vahvistamiseen soveltuvia menetelmia

101 TEAviisarin tulokset. Viitattu 12.5.2022.

102 TE Aviisarin tulokset. Viitattu 12.5.2022.

103 Kouluterveyskyselyn tulokset. Viitattu 19.5.2022 ja 7.6.2022.

104 |_ukiolaisbarometri on lukio-opiskelijoille suunnattu kysely opinnoista, arjesta ja tulevaisuudesta. Ensimmainen Lu-
kiolaisbarometri toteutettiin vuonna 2019. Vuoden 2022 tiedonkeruuseen osallistui 63 oppilaitosta (48 oppilaitosta
vuonna 2019) ja 6 469 lukiolaista (3 062 lukiolaista vuonna 2019).

105 ukiolaisbarometri 2022 tulokset. Viitattu 13.9.2022.
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ovat muun muassa aktiivinen kuuntelu, havainnointi ja jalkautuminen. Lasten ja nuor-
ten osallisuutta toteutetaan ja vahvistetaan myos Lapsiystavallinen kunta -ohjelman
kautta.®

Vantaan suomenkielisesta lukiokoulutuksesta saadun tiedon mukaan lukiot kannusta-
vat opiskelijoita osallistumaan vaikuttamiseen lukion sisalla. Lukioissa myds kannus-
tetaan opiskelijoita osallistumaan vaikuttamiseen lahialueella ja valtakunnallisesti.
Saadun tiedon mukaan jokaisessa lukiossa toimii opiskelijakunnan hallitus, jolla on
mahdollisuus osallistua yhteisollisen hyvinvointiryhman kokouksiin. Lukuvuonna
2021-2022 opiskelijaedustusta oli kuitenkin vain yhdessa tai kahdessa kokouksessa.
Opiskelijoiden ndkemyksié kartoitetaan lukioiden yhteisen kehittdmisen osalta aina
sopivissa tilanteissa, kuten uusia palveluja suunniteltaessa. Esimerkiksi Annie Advi-
sor -sovelluksen kokeilun yhteydessé kartoitettiin opiskelijoiden ajatuksia sovelluk-
sesta.r’

Vantaan ruotsinkielisesta lukiokoulutuksesta saadun tiedon mukaan opiskelijoilla on
hyvat mahdollisuudet vaikuttaa opetukseen ja opiskeluun. Opiskelijoiden ndkemyksia
kartoitetaan vuosittain erilaisilla kyselyilla. Opiskelijoiden edustajat osallistuvat myds
oppilaitoksen johtoryhman kokouksiin. Pienessa lukiossa osallistumis- ja vaikuttamis-
mahdollisuudet ovat joustavat.!®

4.4. Vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta suojaava tyo

Koulukiusaaminen lisdd nuoren turvattomuuden tunnetta ja on vakava uhka tervey-
delle, hyvinvoinnille ja koulumotivaatiolle. Kiusaaminen vaikuttaa kouluviihtyvyyteen,
heikentaa opintosuorituksia seké aiheuttaa poissaoloja. Kiusatuilla on myds keski-
maaraistd enemman mielenterveyden hairioitd. Heilla esiintyy erilaisia psyykkisia on-
gelmia, itsetunto-ongelmia seka ihmissuhdeongelmia. Koulukiusatut karsivat usein
samanaikaisesti yksinaisyydesta, masentuneisuudesta ja ahdistuneisuudesta. Kiu-
saaminen aiheuttaa myds epaluottamusta muihin ihnmisiin ja syrjaytymista. Pitkalla
aikajanteelld kiusatuksi joutumisella on merkittava vaikutus riskiin sairastua masen-
nukseen ja ahdistuneisuushairicihin.1%®

Lukiolaki sek& oppilas- ja opiskelijahuoltolaki velvoittavat laatimaan suunnitelman
opiskelijoiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta. Koulutuksen
jarjestaja vastaa siita, etta opiskeluhuollon toteuttamista, arviointia ja kehittdmista
varten laaditaan opiskeluhuoltosuunnitelma. Suunnitelma on laadittava yhteistydssa
oppilaitoksen henkildston, opiskelijoiden ja heidan huoltajiensa kanssa. Suunnitelma
voi olla my6s kahden tai useamman oppilaitoksen yhteinen. Koulutuksen jarjestajan
on seurattava opiskeluhuoltosuunnitelman toteutumista.!!® Vantaan kaupunginhallitus
on hyvaksynyt alkuvuodesta 2022 Kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen toimenpide-
ohjelman. Ohjelmassa on lueteltu kiusaamista ehkaisevat toimenpiteet, kuten yhtei-
sollisen hyvinvoinnin vahvistaminen seké osallisuuden ja yhteistoiminnan kehittami-
nen. Lisaksi ohjelmassa on listattu kiusaamiseen puuttumisen toimenpiteet, kuten
kiusaamisesta ilmoittaminen ja sovittelutoiminta. Ohjelmassa mainitaan erikseen

106 Osallisuuden menetelmépankki 29.8.2022. https://vantaa.sharepoint.com/sites/Osallisuuspalvelut/SitePages/Mene-
teIm%C3%A4t-ja-k%C3%A4yt%C3%Adnteet.aspx. Viitattu 19.9.2022.

107 Sahkopostivastaus 13.10.2022 suomenkielinen lukiokoulutus; sahkopostivastaus 14.10.2022 opiskeluterveyden-
huolto; sahkdpostivastaus 14.10.2022 opiskeluhuolto.

108 Sihkopostivastaus 14.10.2022 ruotsinkielinen lukiokoulutus.

109 Kouluterveyskyselyn tulokset. Viitattu 13.5.2022.

110 Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (1287/2013) § 13; lukiolaki (714/2018) § 40; Kodin ja oppimisen yhteistyomalli.
Kasvatuksen ja oppimisen lautakunta 7.11.2022 § 8.
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my0s pitkittyneeseen ja haastavaan kiusaamiseen puuttuminen.!!! Vantaan lukioissa
on kaytdssa hyvinvointikansiot, joissa on sovittu naiden toimien kaytannon toteuttami-
sesta!'?, Kodin ja oppimisen yhteistyomallin mukaisesti huoltajien kanssa tehdaan
yhteistyota kiusaamisen ehkaisyssa ja siihen puuttumisessa'®®.

Kiusaaminen ja vakivalta

Kouluterveyskyselyn vuosien 2017—-2021 tulosten perusteella voidaan todeta, ettei
koulukiusaaminen ole Vantaan lukioissa kovin yleista. Kiusaaminen on myds vahen-
tynyt seurantajakson aikana 1,6 prosentista 0,9 prosenttiin. Koko maan tasoon verrat-
tuna koulukiusaaminen on ollut Vantaalla yleisempaa vuosina 2017 ja 2019, mutta
vuoden 2021 kyselyn tulosten perusteella Vantaalla koulukiusaamista esiintyi vahem-
man kuin koko maassa keskimaarin. Tulos on vastaavanlainen seka tyttdjen etté poi-
kien osalta. Vuoden 2021 kouluterveyskyselyn tulosten perusteella kiusaamista esiin-
tyy Vantaalla (0,9 %) suunnilleen saman verran kuin Espoossa (0,8 %) ja Kauniai-
sissa (0,8 %), mutta vahemman kuin Helsingissa (1,3 %).'4

Kouluterveyskyselyssa on vuosina 2019-2021 selvitetty fyysisen uhkan kokemusta.
Tulosten perusteella fyysisen uhkan kokeminen on véhentynyt Vantaalla 15,3 prosen-
tista 12,7 prosenttiin. Kehityssuunta on ollut laskeva myo6s vertailukaupungeissa ja
valtakunnallisesti. Vuoden 2021 kouluterveyskyselyn tulosten perusteella fyysisen uh-
kan kokemista esiintyy Vantaalla (12,7 %) jonkin verran enemman kuin Kauniaisissa
(8,9 %) ja Espoossa (9,2 %), mutta vahemman kuin Helsingissé (13,1 %). Paijilla fyy-
sisen uhkan kokeminen on huomattavasti yleisempaa kuin tytoilla sekd Vantaalla etta
vertailukaupungeissa. Vuoden 2021 kouluterveyskyselysséa vantaalaisista tytgista
10,9 prosenttia kertoi kokeneensa fyysista uhkaa (Kauniainen: 5,3 %, Espoo: 6,6 %,
Helsinki: 10,1 %). Vastaava osuus pojista oli 15,5 prosenttia (Espoo: 12,5 %, Kauniai-
nen: 14,1 %, Helsinki: 17,7 %). 11° Vantaan opiskeluterveydenhuollossa seurataan
kouluterveyskyselyjen tuloksia. Jos vakivaltaa, kiusaamista tai hairintaa havaitaan,
siihen puututaan. Kaytadnnon keinoina toimivat muun muassa puheeksi ottaminen ja
avoin keskustelu, puuttuminen tilanteisiin, erilaiset teemapaivat, jalkautuminen koulun
kaytaville valitunneilla ja aiheen ottaminen keskusteluun terveystarkastusten yhtey-
dessa. Mikali asia havaitaan vastaanotolla, asia selvitetdan oppilaitostasolla asian-
osaisten henkildiden ja tarpeenmukaisen henkilokunnan kanssa. Opiskelijan toiveet
huomioidaan asian kasittelyssa.!®

Lukiolaisbarometrin vuoden 2022 tulosten perusteella Uudenmaan alueella 82 pro-
senttia vastaajista raportoi, ettei ole kokenut koulukiusaamista tai vakivaltaa lainkaan.
Vastaajista 17 prosenttia kertoi kokeneensa kiusaamista tai vakivaltaa joskus ja yksi
prosentti usein. Kiusaamista tai vakivaltaa koetaan useimmiten muiden opiskelijoiden
taholta, jolloin se kohdistuu useimmin muunkielisiin ja -sukupuolisiin. Kiusaamisen tai
vakivallan kokeminen on melko yleistéd myds tyttdjen ja poikien sek& suomen, etta
ruotsinkielisten keskuudessa. Opiskelijat raportoivat kokeneensa kiusaamista tai vaki-
valtaa myds opettajien taholta, joskin jonkin verran vihemman. Muunkieliset ja -suku-

111 Kiusaamisen ehkdisyn ja puuttumisen toimenpideohjelman tiedoksi merkitseminen. Kaupunginhallitus 17.1.2022 §
23.

112 |_ukioiden hyvinvointikansion kirjoituspohja. 30.4.2019. Viitattu 10.8.2022; Skolans valmaendeparm — Verksam-
hetsomradet for fostran och larande. Svensksprakiga servicen 07/2022. Viitattu 8.9.2022; sahkdpostivastaus 14.10.2022
opiskeluterveydenhuolto.

113 Kodin ja oppimisen yhteistydmalli. Kasvatuksen ja oppimisen lautakunta 7.11.2022 § 8.

114 Kouluterveyskyselyn tulokset. Viitattu 13.5.2022.

115 Kouluterveyskyselyn tulokset. Viitattu 13.5.2022.

116 Sahkopostivastaus 14.10.2022 opiskeluterveydenhuolto.
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puoliset raportoivat kiusaamis- tai vakivalta kokemuksista hieman useammin. Oppilai-
toksen muun henkilokunnan osalta kiusaamis- tai vakivaltakokemukset ovat olleet va-
haisempia eika niissa korostu muunkielisyys tai -sukupuolisuus samalla tavalla.'’

Kasvatuksen ja oppimisen lautakunnan vuoden 2023 talousarvioesitys siséltaa strate-
gian mukaisen panostuksen kiusaamisen ehkaisyyn ja puuttumiseen. Toimialalla on
varauduttu resurssilisaykseen vaativimpien kiusaamistapausten hoitamiseen Kiusaa-
misen ehkaisyn ja puuttumisen toimenpideohjelman mukaisesti.!®

Seksuaalinen hairinta

Kouluterveyskyselyssa on vuosina 2017-2021 selvitetty seksuaalisen hairinnan koke-
mista oppilaitoksissa. Tulosten perusteella seksuaalinen hairintd on lisdantynyt Van-
taalla kokonaisuudessaan 1,6 prosentista 2,5 prosenttiin. Kehityssuunta on ollut kas-
vava myds vertailukaupungeissa ja valtakunnallisesti. Vuoden 2021 kouluterveysky-
selyn tulosten perusteella seksuaalista hairintda esiintyy Vantaalla (2,5 %) jonkin ver-
ran enemman kuin vertailukaupungeissa Espoossa (1,0 %), Kauniaisissa (1,9 %) ja
Helsingissa (2,1 %). Valtakunnallisesti vuonna 2021 seksuaalista hairintaa oli koke-
nut 1,8 prosenttia lukiolaisista. Tyt6illa seksuaalisen hairinn&n kokemukset ovat ylei-
sempid kuin pojilla niin Vantaalla kuin vertailukaupungeissa. Vuoden 2021 kouluter-
veyskyselyssa vantaalaisista tytoista 3,3 prosenttia kertoi kokeneensa seksuaalista
hairintdé lukiossa (Espoo: 1,5 %, Helsinki: 2,6 %, Kauniainen: 3,3 %). Vastaava
osuus pojista oli 1,3 prosenttia (Kauniainen: 0 %, Espoo: 0,3 %, Helsinki: 1,2 %). 11°
Vantaan opiskeluterveydenhuollossa seurataan kouluterveyskyselyjen tuloksia. Jos
vakivaltaa, kiusaamista tai hairintdd havaitaan, siihen puututaan. Kaytannon keinoina
toimivat muun muassa puheeksi ottaminen ja avoin keskustelu, puuttuminen tilantei-
siin, erilaiset teemapaivat, jalkautuminen koulun kaytéaville vélitunneilla ja aiheen otta-
minen keskusteluun terveystarkastusten yhteydessa. Mikali asia havaitaan vastaan-
otolla, asia selvitetddn oppilaitostasolla asianosaisten henkildiden ja tarpeenmukai-
sen henkilokunnan kanssa. Opiskelijan toiveet huomioidaan asian kasittelyssa.'?°

Lukiolaisbarometrin vuoden 2022 tulosten perusteella Uudenmaan alueella 93 pro-
senttia vastaajista raportoi, ettei ole kokenut seksuaalista hairintda lainkaan. Vastaa-
jista 7 prosenttia kertoi kokeneensa seksuaalista hairintédd joskus. Seksuaalista hai-
rintdd koetaan useimmiten muiden opiskelijoiden taholta, jolloin se kohdistuu useim-
min muunsukupuolisiin. My6s tyttdihin kohdistuva seksuaalinen hairintd on melko
yleista. Eri kieliryhmissa ei ole havaittavissa suuria eroja seksuaalisen hairinn&n
osalta. Poikiin seksuaalista hairintdé kohdistuu selvasti vahiten. Opiskelijat raportoi-
vat kokeneensa seksuaalista hairintda myods opettajien ja muun oppilaitoksen henki-
I6kunnan taholta, joskin huomattavasti véhemman. Muunkieliset raportoivat koke-
neensa seksuaalista hairintaa hieman useammin.*?

17 ukiolaisbarometri 2022 tulokset. Viitattu 13.9.2022.

118 Kasvatuksen ja oppimisen toimialan talousarvioesitys vuodelle 2023. Kasvatuksen ja oppimisen lautakunta
12.9.2022 § 9.

119 Kouluterveyskyselyn tulokset. Viitattu 13.5.2022.

120 s3hkopostivastaus 14.10.2022 opiskeluterveydenhuolto.

121 ukiolaisbarometri 2022 tulokset. Viitattu 13.9.2022.
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4.5. Lukiolaisten koulu-uupumus

Huoli lukiolaisten hyvinvoinnista ja jaksamisesta on aiheellinen, silla lukiokoulutuksen
suorittamiseen liittyy poikkeuksellisen vahva suoritusorientaatio. Lukiomenestyksella
on suuri merkitys jatko-opintoihin valikoitumisen suhteen.*?? Vuodesta 2020 alkaen
todistusvalinta on ollut paavayla korkeakouluopintoihin. Kaytdnnéssa yli puolet opis-
kelupaikoista taytetaan todistusvalinnalla. Korkeakoulujen valintakokeisiin voivat osal-
listua ne, joita ei voida valita todistuksen perusteella. Yleisimmin valintakokeeseen
osallistuvat hakijat, joilla ei ole soveltuvaa todistusta tai todistuksen arvosanat eivat
ole riittavan hyvia.!?3

Koulu-uupumus on vakava riski nuoren syrjaytymiskehitykselle ja koulutusjarjestel-
mastéa putoamiselle. Pitkittyessdan koulu-uupumus voi johtaa masennukseen. Uupu-
muksella on yhteys stressin kokemiseen, erilaisiin psyykkisiin oireisiin sek& koulun-
k&ynnin vaikeuksiin. Jos nuori stressaantuu perusopetuksen ylaluokilla, stressi, erityi-
sesti tyttdjen riittamattomyyden tunteet, lisdantyy entisestdén lukiossa. Koulu-uupu-
mus viivastyttda opintoja ja vaikeuttaa siirtymaa jatko-opintoihin. Ennalta ehkaisyssa
on tarkeda koulu-uupumuksen varhainen tunnistaminen. Tarkedssd asemassa ovat
nuoren l&hipiiri, opettajat ja kaverit. Koulun aikuisten ja erityisesti opiskeluhuollon tuki
nuorille vahentda koulu-uupumusta. Opettajien myonteinen suhtautuminen ja moti-
vointi tukevat nuoria. On tarkeaa, etta nuori kokee voivansa vaikuttaa elaméansa,
eika jaa yksin.1?4

Vantaan vuoden 2021 hyvinvointikatsauksen mukaan koulu-uupumus ja nuorten ko-
kema ahdistuneisuus ovat lisdantyneet selvasti. Tytdill& ahdistuneisuus on poikia ylei-
sempaa ja kasvanut voimakkaammin.?® Ulkopuolisten voi olla toisinaan vaikea huo-
mata nuorten uupumusta. Uupumuksesta huolimatta koulumenestyjat voivat menes-
tya opinnoissaan erinomaisesti, ja mahdolliset haasteet ndyttaytyvat opintojen sijasta
muilla elaméan osa-alueilla. Lukiolaiset saattavat joskus myo6s ajatella, etta tietynastei-
nen vasymys kuuluu lukio-opiskeluun. Siksi myds kynnys avun hakemiseen voi olla
korkea. Paineita opinnoissa parjaamiseen tulee opiskelijan omista tavoitteista, kaveri-
piirin suorituksista ja perheen odotuksista.'?®

Kuviossa (3) on kuvattu Vantaan lukiolaisten koulu-uupumuksen kehitys vuosien
2017-2021 kouluterveyskyselytulosten perusteella. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
toteuttaa kouluterveyskyselyn joka toinen vuosi. Tulosten perusteella etenkin tyttdjen
koulu-uupumus oli lisdantynyt selvasti. Poikien osalta koulu-uupumuksessa ei ollut
tapahtunut suuria muutoksia seurantajakson aikana.

122 Saarelainen N, Saarinen M, Jahnukainen M. 2022. Lukiolaisten hyvinvoinnin ulottuvuudet ja oppimisen tuki: nuor-
ten ndkokulma. Julkaisussa Kaitala P, Uusinoka S (toim.), Erityisen hyvé tuki ja ohjaus oppijan oikeus, opettajan taito.
Nro 2/2022. Hameen ammattikorkeakoulu, Hameenlinna. Sivut 27-47.

123 Usein kysyttyja kysymyksia korkeakoulujen opiskelijavalintauudistuksesta. Opetus- ja kulttuuriministerio. Viitattu
13.9.2022.

124 Kouluterveyskyselyn tulokset. Viitattu 13.5.2022.

125 \antaan kaupungin hyvinvointikatsaus 2021 — koronapandemian vaikutukset vantaalaisten hyvinvointiin. Kaupun-
ginvaltuusto 23.5.2022 § 4.

126 Saarelainen N, Saarinen M, Jahnukainen M. 2022. Lukiolaisten hyvinvoinnin ulottuvuudet ja oppimisen tuki: nuor-
ten ndkokulma. Julkaisussa Kaitala P, Uusinoka S (toim.), Erityisen hyvé tuki ja ohjaus oppijan oikeus, opettajan taito.
Nro 2/2022. Hdmeen ammattikorkeakoulu, Hameenlinna. Sivut 27-47.
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Kuvio 3. Lukiolaisten koulu-uupumuksen kehitys vuosina 2017-2021.%%’

Vuoden 2021 kouluterveyskyselyn tulosten perusteella vantaalaiset tytot (30,3 %) ko-
kivat enemman koulu-uupumusta, kuin espoolaiset (26,4 %), mutta vahemman kuin
helsinkilaiset (32,6 %). Vantaalaiset pojat (10,5 %) kokivat koulu-uupumusta suunnil-
leen saman verran kuin espoolaiset (10,6 %), mutta jonkin verran vdhemman kuin
helsinkilaiset (14,1 %). Kauniaisissa koulu-uupumusta koettiin vertailukaupungeista
selvasti vahiten (tytot: 19,8 %, pojat: 6,6 %).*?

Vantaan suomenkielisesta lukiokoulutuksesta saadun tiedon mukaan Mieli ry*# tuotti
lukuvuoden 2021-2022 aikana videokoulutuksen teemasta Hyvan mielen oppilaitos —
mielenterveystaitoja lukioon. Koulutuksen aineisto on jaettu opettajien kayttoon. Kou-
lutus sisaltaa ohjeistuksia ja keinoja, joiden avulla voi kasitella ja tukea opiskelijoiden
jaksamista niin kouluyhteison kuin yksilonkin tasolla. Lisaksi Vantaan toisen asteen
oppilaitoksissa toteutettiin kevaalla 2022 opiskeluhuollon tilannekartoitus (navigointi).
Kartoitus kohdistettiin oppilaitoskohtaisille opiskeluhuoltoryhmille. Siina keskusteltiin
ja pohdittiin toimenpiteitd opiskeluhuollon toteuttamiseen ja ajankohtaisiin ilmidihin,
kuten koulu-uupumukseen.**

Ruotsinkielisesta lukiokoulutuksesta saadun tiedon mukaan stressi ja kouluahdistus
nakyvat opiskelijoissa. Osa opiskelijoista jattaa opintonsa kesken jo varhaisessa vai-
heessa, koska kokevat, etteivat arvosanoillaan kuitenkaan paasisi korkeakouluopin-
toihin kiinni. Toisinaan lukujarjestys voi olla tiivis ja paivat pitkia. Viimeisimmassa ke-
vaalla 2022 tehdyssa kyselyssa 27 prosenttia vastaajista koki, ettd tydomaara on ollut
suuri tai liian suuri. Opiskelijoiden jaksamiseen ovat vaikuttaneet aikaiset aamut, pit-
kat koulupaivat, itsendisen tyon suuri maara, tehtavien paljous ja epaselvyys seka
vaikeudet eri oppiaineissa. Vain pieni osa opiskelijoista on kuitenkaan hakeutunut
saannollisesti erityisopettajan tarjoaman tuen piiriin. Oppilaitoksissa on keskusteltu
tavoitteiden selkeydesta ja tydrauhaa tukevasta luokkahuonetyoskentelysta.*3!

127 Kouluterveyskyselyn tulokset. Viitattu 13.5.2022.

128 Kouluterveyskyselyn tulokset. Viitattu 13.5.2022 ja 7.6.2022.

125 MIELI ry on perustettu 1897. Sen perustehtava on mielenterveyden edistaminen ja ongelmien ehkaisy. Toiminnassa
korostuvat muun muassa eri alojen ammattilaisille suunnatut voimavaralahtoiset koulutukset, menetelmét ja materiaalit.
130 Sihkopostivastaus 13.10.2022 suomenkielinen lukiokoulutus.

131 Sihkopostivastaus 14.10.2022 ruotsinkielinen lukiokoulutus.



VANTAAN KAUPUNKI MUISTIO 31 (58)
Tarkastuslautakunta

8.2.2023

Opiskeluterveydenhuollon mukaan koulu-uupumus saattaa nakya jaksamattomuu-
tena, erilaisina fyysisina vaivoina, motivaation puutteena, levottomuutena, ahdistunei-
suutena ja masennusoireina. Usein koulu-uupumus on myds monen asian summa.
Terveydenhoitajan ndkokulmasta koulu-uupumusta havaittaessa jarjestetaan tukipal-
veluja, joko terveydenhoitajan, psykiatrisen sairaanhoitajan tai laakarin toimesta. Tar-
vittaessa yhteistyota tehdaan myds muiden toimijoiden, kuten oppilaitoksen kuraatto-
rin kanssa.’®? Koulu-uupumus nékyy vuodesta toiseen my6s opiskeluhuollon kuraat-
torien ja psykologien yksilovastaanottotydssa. Koulu-uupumusta kartoitetaan muun
muassa tarkoitukseen laaditulla kyselylomakkeella. Opiskelijoita autetaan lI6ytamaan
keinoja uupumuksen helpottamiseksi.!*3

4.6. Runsaisiin poissaoloihin puuttuminen ja tuen tarjoaminen

Taulukossa (10) on kuvattu TEAviisarin mukainen opiskelijoiden poissaolojen seuran-
nan kehitys Vantaan lukioissa vuosina 2012—2020. Vuoden 2020 poissaolojen seu-
rannan taso oli hyva.

Taulukko 10. Opiskelijoiden poissaolojen seurannan kehitys Vantaan lukioissa vuo-
sina 2012-2020.%34

Vuosi 2012 2014 2016 2018 2020
72 71 79 85

Poissaolojen seuranta Toteutuu 100 Toteutuu Toteutuu Toteutuu

(lukumaara tiedossa) vaihtelevasti  Kylla vaihtelevasti  hyvin hyvin

Taulukossa (11) on kuvattu TEAviisarin mukainen opiskelijoiden poissaolojen seuran-
nan kehitys Helsingin, Espoon ja Vantaan lukioissa vuonna 2020. Liséaksi vertailussa
on mukana koko maa. Poissaolojen seurannan taso oli Vantaalla samaa luokkaa kuin
Espoossa ja koko maan tasolla keskimaarin. Helsingissa poissaolojen seuranta oli
jadényt hieman heikommalle tasolle kuin vertailukaupungeissa.

Taulukko 11. Opiskelijoiden poissaolojen seurannan kehityksen kaupunkikohtainen
vertailu vuodelta 2020.%°

Vuosi 2020 Vantaa Helsinki Espoo Koko maa

Poissaolojen seuranta 85 74 82 83
74

Poissaolojen lukumaara 85 Toteutuu 82 83

tiedossa Toteutuu hyvin vaihtelevasti  Toteutuu hyvin Toteutuu hyvin

Kouluterveyskyselyssa on vuosina 2017 ja 2019 kartoitettu viikoittaisia ja kuukausit-
taisia luvattomia poissaoloja. Vantaan lukioissa viikoittaisia luvattomia poissaoloja ol
vuonna 2017 yhteensa 5,4 prosentilla ja vuonna 2019 yhteensé 6,1 prosentilla opis-
kelijoista. Vuoden 2019 tulokset olivat hieman korkeammat kuin Kauniaisissa (3,4 %)
ja Espoossa (5,0 %), mutta jonkin verran alhaisemmat kuin Helsingissa (7,4 %).13¢

132 S4hkopostivastaus 14.10.2022 opiskeluterveydenhuolto.

133 Sahkopostivastaus 14.10.2022 opiskeluhuolto.

134 TEAviisarin tulokset. Viitattu 12.5.2022.

135 TEAviisarin tulokset. Viitattu 12.5.2022.

136 Kouluterveyskyselyn tulokset. Viitattu 19.5.2022 ja 7.6.2022.
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Vantaan lukioissa kuukausittaisia luvattomia poissaoloja oli vuonna 2017 yhteensa
18,2 prosentilla ja vuonna 2019 yhteensa 20,8 prosentilla opiskelijoista. Vuoden 2019
tulokset olivat hieman korkeammat kuin Kauniaisissa (16,3 %) ja Espoossa (19,5 %),
mutta jonkin verran alhaisemmat kuin Helsingissa (25,8 %).1%’

Vantaan lukioista saadun tiedon mukaan poissaolojen seurannassa ja niihin puuttu-
misessa noudatetaan yhdessa sovittua toimintamallia. Aineenopettaja merkitsee jo-
kaisella oppitunnilla poissaolot Wilmaan'3®. Poissaolot otetaan opiskelijan kanssa pu-
heeksi varhaisessa vaiheessa ja poissaolojen jatkuessa niisté ilmoitetaan ryhménoh-
jaajalle. Ryhméanohjaaja seuraa viikoittain ryhmansa poissaoloja. Mikali opiskelijalle
kertyy poissaoloja, ottaa ryhmanohjaaja opiskelijaan yhteytta esimerkiksi Wilman
kautta. Alaikaisten osalta ryhm&nohjaaja soittaa tarvittaessa huoltajalle. Poissaolojen
kasautuessa opiskelijan tueksi ja tilanteen selvittdmiseksi kootaan tarvittaessa monia-
lainen asiantuntijaryhma.*®®

4.7. Koronapandemian ja etdopetuksen aiheuttaman hyvinvointivajeen korjaaminen

Koronapandemian vaikutus vantaalaisten hyvinvointiin ja terveyteen on ollut merkit-
tava. Pandemian vaikutuksia on tarkasteltu Vantaan vuoden 2021 hyvinvointikatsauk-
sessa. Kasvatuksen ja oppimisen toimialan lisddntyneista tukitoimista huolimatta ko-
ronan aiheuttamien pitkien etédopiskelujaksojen jalkeen kaikkia opiskelijoita ei ole
saatu palaamaan toivotulla tavalla lahiopetukseen ja/tai jatkamaan opiskelua®. Van-
taan kaupunginhallitus hyvaksyi syksylla 2021 koronasta toipumissuunnitelman. Toi-
pumissuunnitelman keskeisiksi osa-alueiksi on nostettu muun muassa lasten ja nuor-
ten hyvinvoinnin tukeminen, oppimisvajeen paikkaaminen seké syrjaytymisen eh-
kaisy.'* Toipumissuunnitelman toimenpiteet ovat maaraaikaisia ja ajoittuvat vuosille
2021-2023, padpainon ollessa vuodessa 2022. Toipumissuunnitelman mukainen
maararahojen lisays on yhteensé noin 18 miljoonaa euroa. Eniten lisimaararahaa
kohdentuu sosiaali- ja terveystoimelle vuosille 2021-2022.142

Osana toipumissuunnitelmaa lukioihin on palkattu kaksi maéaraaikaista erityisopetta-
jaa heinakuun 2023 loppuun saakka. Maardaikaisuudet pyritdan vakinaistamaan elo-
kuusta 2023 alkaen. Erityisopettajien maaran lisddminen on antanut mahdollisuuden
tukea enemman niin opiskelijoita kuin opettajiakin. Lukiokoulutuksen kurssimaaria on
lisatty, jolloin rynmakoot ovat hieman pienentyneet. Tukiopetuksen maaraa lisaamalla
on autettu tukea tarvitsevia nuoria seka pienryhmissa etta yksiloopetuksena.'*?

137 Kouluterveyskyselyn tulokset. Viitattu 19.5.2022 ja 7.6.2022.

138 Wilma on tietojarjestelma, jota kaytetadn muun muassa kodin ja koulun valiseen viestintaan. Jarjestelmaa voidaan
kayttdd myos opiskelijan lukujérjestysten, poissaolojen ja opintosuoritusten seurantaan.

139 Sihkopostivastaus 13.10.2022 suomenkielinen lukiokoulutus; sahkopostivastaus 14.10.2022 ruotsinkielinen lukio-
koulutus; séhkopostivastaus 14.10.2022 opiskeluterveydenhuolto; séhkopostivastaus 14.10.2022 opiskeluhuolto.

140 Kasvatuksen ja oppimisen toimialan selvitys kaupunginhallitukselle Vantaan kaupungin vuoden 2021 arviointikerto-
muksesta. Kasvatuksen ja oppimisen lautakunta 12.9.2022 § 7.

141 vantaan kaupungin hyvinvointikatsaus 2021 — koronapandemian vaikutukset vantaalaisten hyvinvointiin. Kaupun-
ginvaltuusto 23.5.2022 § 4.

142 \/antaan valtuustoseminaarin 26.-27.8.2021 aineisto.

143 Toipumissuunnitelman valiraportti — katsaus toimenpiteiden etenemiseen. Kaupunginhallitus 19.9.2022 § 12, s. 30.
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Suurin osa vantaalaisista nuorista on tyytyvaisia elaméansa. Tyytyvaisyys on kuiten-
kin laskenut selvasti kaikissa ikAryhmissa, erityisesti tyttdjen osalta. Nuorten kokema
tyytyvaisyys elamaansa on koronapandemian aikana heikentynyt myds valtakunnalli-
sesti.**

Vantaan suomenkielisesta lukiokoulutuksesta saadun tiedon mukaan huhtikuussa
2020 toteutettiin etdopetuskysely. Kysely kohdistui toisen asteen koulutuksen henki-
I6kuntaan ja johtoon. Kyselyssa kartoitettiin muun muassa opiskelijoiden tavoitta-
mista, etatyon vaikutuksia henkiléston hyvinvointiin, viestintdé seka tarvittavaa peda-
gogista ja teknista tukea. Lukiolaisten ajatuksia etdopetuksesta kartoitettiin joulu-
kuussa 2021. Kyselyissa ei kuitenkaan suoraan selvitetty oppimisvajetta. Vantaan lu-
kioista saadun tiedon mukaan kattavaa selvitystéa oppimisvajeesta ei ole tehty. Ai-
heesta on kuitenkin keskusteltu sdanndllisesti lukioiden rehtoreiden tapaamisissa.
Oppimisen haasteet ovat nakyneet muun muassa siten, etta opintoja pidennetaan
ailempaa useammin ja kursseja on keskeytynyt tavanomaista enemman. Erityisen
haastavaa etdopetusaika on ollut niille opiskelijoille, joiden didinkieli on jokin muu
kuin suomi tai ruotsi.**®

Ruotsinkielisen lukiokoulutuksen puolella on my6és toteutettu hyvinvointikysely, jolla
kartoitettiin etdopiskelun vaikutuksia opiskelijoiden oppimiseen. Useimmat vastaajista
kertoivat parjanneensa melko hyvin. Joillakin on kuitenkin ollut suuria ongelmia ottaa
vastuuta opinnoistaan. Korona-avustusten turvin on pystytty tarjpamaan enemman
tukiopetusta ja opetusta pienemmissa ryhmissa. Ylioppilaskirjoituksiin valmistautu-
neille tarjottiin monissa oppiaineissa kertauskursseja. Valitettavasti jotkut opiskelijat
ovat luopuneet "ylimaaraisista” oppiaineista ja keskittyneet vain pakollisiin aineisiin.
Tama vaikuttaa kurssitarjonnan supistumiseen, joka nakyy esimerkiksi lyhyiden vie-
raiden kielten opetustarjonnassa.'#®

Nuortenkeskus Nupista saatujen tietojen mukaan osa nuorista koki vaikeana kouluun
palaamisen pitkien etdopetusjaksojen jalkeen. Taustalla vaikuttivat muun muassa yk-
sindisyyden kokemukset ja ahdistus kouluun paluusta. Nuoret ovat myo6s kertoneet,
ettd eivat pysty keskittymaan opetukseen. Koulu-uupumus ja yksinédisyys ovat yleisia
syita, mihin lukiolaiset hakevat apua Nuortenkeskus Nupista. Koulu-uupumus ja yksi-
naisyys vaikuttavat myos heidan jaksamiseensa ja mielenterveyteensa.'#’

Opiskeluterveydenhuollosta saadun tiedon mukaan hyvinvoinnin tukemiseksi on jar-
jestetty erilaista yhteisollista tekemista oppilaitoksissa. Opiskeluterveydenhuolto toimi
aktiivisesti ja piti yhteytta opiskelijoihin myds etdopetuksen aikana. Tuen tarvetta sel-
vitettiin puhelimitse ja kutsumalla opiskelija tarvittaessa vastaanotolle. Etdaikana on
tehty myos videoita esimerkiksi arkirytmista ja hyvaa mieltd tuovista asioista. Monia-
laisilla yhteistyokokouksilla on yritetty luoda yhteista tilannekuvaa tuen tarpeesta.®

Opiskeluhuollosta saadun tiedon mukaan oppilaitoskohtaisesti on mietitty erilaisia toi-
mia etdopetuksesta kouluun paluun helpottamiseksi muun muassa yhteisdéllisen tyon
keinoin. Etdopetuksen aikana opiskelijoita tuettiin seka yksilotyon etté etenkin yhtei-
sollisen tydn keinoin tarjoamalla tukea stressinhallintaan ja etaarkeen sekéa oman hy-
vinvoinnin yllapitoon. Tukikdynteja ja oppituntivierailuja toteutettiin koronarajoitusten
aikana myos etana. Digitaalisten palvelujen kayttoa on kehitetty.'4°

144 vantaan kaupungin hyvinvointikatsaus 2021 — koronapandemian vaikutukset vantaalaisten hyvinvointiin. Kaupun-
ginvaltuusto 23.5.2022 § 4; sdhkdpostivastaus 13.10.2022 suomenkielinen lukiokoulutus; séhkdpostivastaus 14.10.2022
ruotsinkielinen lukiokoulutus.

145 Sihkopostivastaus 13.10.2022 suomenkielinen lukiokoulutus.

146 Sahkopostivastaus 14.10.2022 ruotsinkielinen lukiokoulutus.

147 Sihkopostivastaus 14.10.2022 Nuortenkeskus Nuppi.

148 Sahkopostivastaus 14.10.2022 opiskeluterveydenhuolto.

149 Sahkopostivastaus 14.10.2022 opiskeluhuolto.
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Yksinaisyys

Lukiokoulutuksen rakenne muuttui merkittavasti, kun lakiuudistuksen my6té siirryttiin
vuosina 1994-1996 luokattoman lukion jarjestelmaan. Luokattomuuteen liittyy seka
positiivisia ettd negatiivisia ulottuvuuksia. Etuna on luokattomuuden tarjpama mahdol-
lisuus opintojen vaihteluun seké sisélldllisesti etté opintoajan suhteen. Pahimmillaan
luokaton opiskelumuoto heikentdd yhteisollisyyden tunnetta oppilaitoksessa. Opiske-
lija voi kokea, ettei hdn kuulu mihinkdan ryhmaan. Luokattomassa lukiossa sosiaalis-
ten suhteiden rakentuminen ja ryhmaytyminen voivat suurelta osin olla opiskelijan
omalla vastuulla.**°

Pitkaaikaisesta yksindisyydesta voi seurata erilaisia mielenterveysongelmia ja syrjay-
tymista. Yksindisyys on yhteydessd muun muassa ahdistuneisuuteen, sosiaalisten
tilanteiden pelkoon ja masennukseen. Yksindisyys alentaa itseluottamusta ja lisaa
riskid tunne-eldman ongelmiin. Mita kauemmin yksinaisyys on kestényt, sitd enem-
man silla on psyykkisia vaikutuksia.'®!

Vanhempien, opettajien sekd muiden nuorten kanssa toimivien aikuisten tulisi n&hda
nuorten yksinaisyys, puuttua siihen ja saada heidat mukaan harrastusten ja ryhmatoi-
den pariin. Yksinaisyytta voidaan vahentaa vahvistamalla yksindisen nuoren sosiaali-
sia taitoja, lisddmalla sosiaalisten kontaktien mahdollisuuksia seka vaikuttamalla mui-
den asenteisiin, yksinaisten huomioon ottamiseen ja vastavuoroisuuteen. Yksinai-
syytta ehkaisee myds kodin keskustelevat valit nuoren ja vanhempien kesken, jolloin
nuoren on helpompi ilmaista ajatuksiaan ja tunteitaan myds muualla. Opetussuunni-
telmien perusteet seka oppilas- ja opiskelijahuoltolaki edellyttavat yhteisollisyyden li-
saamista oppilaitoksissa.'*?

Vantaalla nuorten yksinaisyyden kokemus on yleistynyt aiempaa voimakkaammin.
Erityisen voimakkaasti on lisaantynyt nuorten tyttdjen kokema yksinaisyys. Nuoret
my0s kokevat keskusteluyhteyden vanhempiensa kanssa heikentyneen.'3

Kuviossa (4) on esitetty Vantaan lukiolaisten yksinaisyyden kokemuksen kehitys vuo-
sien 2017-2021 kouluterveyskyselyissa. Tulosten perusteella etenkin tyttdjen yksinai-
syyden kokemus on lisdantynyt selvasti. Poikien osalta yksindisyyden kokemus on
myos lisdantynyt, mutta kokonaistaso on kuitenkin tyttdja alhaisempi.

150 Saarelainen N, Saarinen M, Jahnukainen M. 2022. Lukiolaisten hyvinvoinnin ulottuvuudet ja oppimisen tuki: nuor-
ten ndkokulma. Julkaisussa Kaitala P, Uusinoka S (toim.), Erityisen hyvé tuki ja ohjaus oppijan oikeus, opettajan taito.
Nro 2/2022. Hdmeen ammattikorkeakoulu, Hameenlinna. Sivut 27-47.

151 Kouluterveyskyselyn tulokset. Viitattu 13.5.2022.

152 Kouluterveyskyselyn tulokset. Viitattu 13.5.2022; Kodin ja oppimisen yhteistydmalli. Kasvatuksen ja oppimisen
lautakunta 7.11.2022 § 8.

153 Vantaan kaupungin hyvinvointikatsaus 2021 — koronapandemian vaikutukset vantaalaisten hyvinvointiin. Kaupun-
ginvaltuusto 23.5.2022 § 4.
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Kuvio 4. Lukiolaisten yksinaisyyden kokemuksen kehitys vuosina 2017-2021.%%*

Vuoden 2021 kouluterveyskyselyn tulosten perusteella vantaalaiset tytot (22,8 %) ko-
kivat enemman yksinaisyytta, kuin espoolaiset (20,7 %), mutta vahemman kuin kau-
niaislaiset (23,7 %) ja helsinkilaiset (25,6 %). Vantaalaiset pojat (11,2 %) kokivat yksi-
naisyytta jonkin verran enemman kuin espoolaiset (8,8 %) ja kauniaislaiset (9,8 %),
mutta hieman vahemman kuin helsinkilaiset (11,6 %).*>°

Lukiolaisbarometrin 2022 tulosten perusteella Uudenmaan alueella kontaktin luomi-
nen opiskelutovereihin ja laheisten ystavyyssuhteiden solmiminen on vaikeutunut.
Erityisesti vaikeudet ja tilanteen heikentyminen koskettavat tulosten perusteella
muunsukupuolisia.*®®

Ahdistuneisuus

Ajoittaiset ahdistuksen tunteet ovat osa nuoren normaalia elamaa. Laheiset ihmiset
voivat tukea ahdistuksen tunteiden kanssa parjaamista ja nuoren selviytymista ian-
mukaisista haasteista. Varsinaisen ahdistuneisuushairion syntyyn vaikuttavat perin-
nollinen alttius ja ymparistotekijat, erityisesti lapsuusiassa ja nuorena koettu véakivalta,
hylkaamiskokemukset ja muut liiallisesti kuormittavat ymparistotekijat.*>’

Kuviossa (5) on kuvattu Vantaan lukiolaisten ahdistuneisuuden kokemuksen kehitys
vuosien 2017-2021 kouluterveyskyselyissa. Tulosten perusteella etenkin tyttdjen ah-
distuneisuuden kokemus on lisdantynyt selvasti. Poikien osalta ahdistuneisuuden ko-
kemus on lisaantynyt, mutta kokonaistaso on kuitenkin tyttdja alhaisempi.

15 Kouluterveyskyselyn tulokset. Viitattu 13.5.2022.

155 Kouluterveyskyselyn tulokset. Viitattu 13.5.2022 ja 7.6.2022.
156 | ukiolaisbarometri 2022 tulokset. Viitattu 13.9.2022.

157 Kouluterveyskyselyn tulokset. Viitattu 19.5.2022.
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Kuvio 5. Lukiolaisten ahdistuneisuuden kehitys vuosina 2017-2021.1%8

Vuoden 2021 kouluterveyskyselyn tulosten perusteella vantaalaiset tytot (29,6 %) ko-
kivat enemman ahdistusta, kuin espoolaiset (27,8 %) ja kauniaislaiset (26,4 %), mutta
vahemman kuin helsinkilaiset (35,3 %). Vantaalaiset pojat (7,4 %) kokivat ahdistusta
vahemman kuin espoolaiset (7,6 %) ja helsinkilaiset (9,5 %), mutta hieman enemman
kuin kauniaislaiset (7,2 %). Poikien kokeman ahdistuneisuuden ero espoolaisiin ja
kauniaislaisiin oli kuitenkin vahainen.**

Vuonna 2021 valtaosa (82,6 %) Vantaan lukiolaisista koki saaneensa tukea mieli-
alaan liittyviin asioihin koulun aikuisilta (opettaja, terveydenhoitaja, laakéari, psykologi,
kuraattori). Tuen saaminen koettiin hieman paremmaksi kuin Espoossa (82,0 %) ja
huomattavasti paremmaksi kuin Helsingissa (74,2 %).°

4.8. Hyvinvointialueuudistus

Hyvinvointialueuudistuksessa opiskeluhuolto siirtyy osaksi hyvinvointialuetta 1.1.2023
alkaen. Vantaan ja Keravan kaupunkien psykologi- ja kuraattorityosta on laadittu ny-
kytilan kuvaus syksylla 2021, jossa on kayty lapi tyon sisaltdja. Koulu- ja opiskeluter-
veydenhuoltoa toteutetaan jatkossakin kouluilla ja oppilaitoksissa.**

Vantaa on asettanut tydoryhmaén, jonka tehtavana on parantaa nuorten matalan kyn-
nyksen mielenterveys- ja paihdepalveluja. Tyoryhman tyo kytkeytyy osaksi hyvinvoin-
tialueen mielenterveys- ja paihdepalveluja. Keskeisené tavoitteena on selkeyttaa ja
kehittda eri toimijoiden valista yhteisty6ta, tydnjakoa ja konsultaatiokaytantoja seka
suunnitella lasten ja nuorten mielenterveyspalvelujen jarjestamisté tulevaisuudessa.

158 Kouluterveyskyselyn tulokset. Viitattu 19.5.2022.

159 Kouluterveyskyselyn tulokset. Viitattu 19.5.2022 ja 7.6.2022.

160 Kouluterveyskyselyn tulokset. Viitattu 19.5.2022.

161 \Vvantaan kaupungin arviointikertomus 2021, s. 73. Tarkastuslautakunta 4.5.2022 § 5; sdhkdpostivastaus 14.10.2022
opiskeluhuolto; séhkdpostivastaus 14.10.2022 opiskeluterveydenhuolto.
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Nuoret ovat keskeisessd asemassa heita koskevien palvelujen kehittdmisessa. Ty6-
ryhméassa on mukana kaksi nuorisovaltuuston edustajaa.'®?

Opiskeluhuollon psykologien ja kuraattorien tydn ensisijainen tehtavéa on yhteisollinen
opiskeluhuolto. Yhteisotytn ensisijaisuus tulee turvata myés hyvinvointialueella eika
yksilotyo saisi korostua nykyistakin voimakkaammin. Yhteisollisen opiskeluhuollon
siséltéa ja merkitysta on kuvattu hyvinvointialueen tuleville toimijoilla ja tyd jatkuu
viela vuoden 2022 aikana.'®®

Opiskeluhuollon palvelujen yhteisty6ta kaupungin ja hyvinvointialueen kesken on
suunniteltu toteutettavan erilaisissa yhteistyorakenteissa. Vantaan ja Keravan hyvin-
vointialueelle ollaan jo ennalta perustamassa alueellista opiskeluhuollon yhteistydryh-
maa. Oppilas- ja opiskelijahuoltolakiin on toukokuussa 2022 hyvaksytty muutos, joka
saataa tyoryhman asettamisen lakisaateiseksi 1.1.2023 alkaen. Tyoryhmassa kasitel-
l&&n myds opiskeluhuoltoa laajemmin kuin opiskeluhuoltopalvelujen nakdkulmasta.
On tarke&a varmistaa nykyiset toimivat oppilas- ja opiskelijahuollon rakenteet myds
1.1.2023 alkaen kunnan ja hyvinvointialueen kesken.1%4

Vantaan lukioissa pidetdan tarkednd, ettd uudistuksessa varmistetaan sujuva yhteis-
ty0 oppilaitosten opiskeluhuollon henkildston kanssa. Erityisesti olisi huolehdittava
siitd, ettei opiskeluhuollon rooli jaa sivujuonteeksi laajaa rakenteellista uudistusta teh-
tdessa. Ruotsinkielisessa lukiokoulutuksessa huolta herattaa resurssien riittavyys,
esimerkiksi ruotsinkielisten mielenterveyspalvelujen saatavuus. Jo nykyiselldan odo-
tusajat ovat aivan liian pitkia eivatka nuoret paése riittivan nopeasti tarpeitaan vasta-
van hoidon piiriin.1®®

162 \vantaan kaupungin arviointikertomus 2021, s. 80. Tarkastuslautakunta 4.5.2022 § 5; Nuorten mielenterveys- ja paih-
depalvelujen tilanne ja kehittdminen. Sosiaali- ja terveyslautakunta 19.4.2021 8 9.

163 Sahkopostivastaukset 3.3.2022 ja 14.10.2022 opiskeluhuolto.

164 Sahkopostivastaukset 3.3.2022 ja 14.10.2022 opiskeluhuolto.

185 Sahkopostivastaus 13.10.2022 suomenkielinen lukiokoulutus; sahkopostivastaus 14.10.2022 ruotsinkielinen lukio-
koulutus.
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5. Johtopaatokset

Opiskelijoiden hyvinvointia on edistetty asetettujen tavoitteiden mukaisesti. Haastava
henkildstotilanne, erityisesti psykologien saatavuus, seka palvelutarpeen kasvu vai-
kuttavat palveluihin paasyyn.

Hyvinvointia tukeva tukiverkko

Lukioissa toimii laaja opiskelijoiden hyvinvointia tukeva tukiverkko. Tukiverkon keskei-
nen osa ovat opiskeluhuollon palvelut (terveydenhoitaja, 1&8kari, psykologi ja kuraat-
tori). Oppilaitoksissa on tarjolla myo6s lakiséateista opiskeluhuoltoa tdydentavia psyki-
atristen sairaanhoitajien vastaanottoja. Lisaksi tukiverkon osana toimii lukioiden muu
henkilokunta. Yhteistydrakenteita vahvistetaan vuosittain yhteisissa tapaamisissa,
joissa myos tutustutaan verkoston muihin toimijoihin. Moniammatillisella yhteisty6lla
varmistetaan, etta eri tilanteissa toimitaan nuoren edun mukaisesti.

Tarvittaessa muodostetaan nuoren suostumuksella monialainen asiantuntijaryhma.
Seuraavalle ammattilaiselle ohjaamisen sijasta ryhméan kokoonpanossa otetaan huo-
mioon nuoren tapauskohtaiset tarpeet. Nuorten mielenterveyden tukemisessa opiske-
luhuolto, Nuortenkeskus Nuppi ja erikoissairaanhoito tekevat yhteistyota.

Suomenkielisessé lukiokoulutuksessa on kokeiltu opiskelijoiden tukisovellusta. Sovel-
lus kartoittaa opiskelijan tuen tarvetta ja ohjaa tarvittaessa oikealle asiantuntijalle tai
kirjallisen tukimateriaalin pariin. Opiskelijat ovat antaneet sovelluksesta hyvaa pa-
lautetta. Sovellus koetaan erityisen hyddyllisena niille opiskelijoille, joilla avun pyyta-
misen kynnys on korkea. Arviointihetkell& sovellus oli tarjolla ainoastaan suomen kie-
lell&.

Opiskeluhuollon vastaanotolle paasy

Kuraattorien ja psykologien lakisédéteiset asiakasmitoitukset toteutuvat arviointihet-
kelld vakanssien osalta. Psykologien vakanssien tayttbaste on huomattavan alhai-
nen, mika vaikuttaa vastaanotoille paasyyn. Kaytettavat tietojarjestelméat eivat tue jo-
notusaikojen ja jonossa olevien asiakasmaarien seurantaa. Seurannassa on 0sin jou-
duttu tukeutumaan manuaaliseen tilastointiin tai asiantuntijoiden omaan tilannearvi-
oon. Lahes viidennes opiskelijoista ei ole saanut vastaanottoaikaa psykologille laki-
saateisessa seitseman tyopaivan maaréajassa. Usein odotusajaksi voidaan tarjota
muita tukitoimia. Haastavassa rekrytointitilanteessa kuraattoreille ohjautuu opiskeli-
joita, jotka normaalisti ohjautuisivat psykologin vastaanotolle. Palvelujarjestelméa on
pirstaleinen ja resurssivajetta on monella eri tasolla. Opiskeluhuollossa kannatellaan
sellaisiakin opiskelijoita, jotka tarvitsisivat hoidollisempia palveluja. Nuortenkeskus
Nupin toiminnan laajentuminen on nopeuttanut palveluihin paasya.

Kouluterveyskyselytulosten (2021) perusteella valtaosa Vantaan lukiolaisista koki
paasseensa hyvin kuraattorin vastaanotolle. Helsingissa ja Espoossa osuudet olivat
hieman alhaisempia. Koulupsykologin vastaanotolle paasy oli sen sijaan ollut haasta-
vampaa. Tilanne oli kuitenkin parempi kuin vertailukaupungeissa.

Sosiaali- ja terveysministerion mitoitussuositus opiskeluterveydenhuollossa on 570
opiskelijaa/terveydenhoitaja ja 1 800 opiskelijaa/laakari. Terveydenhoitajien osalta
ollaan mitoitussuosituksen mukaisessa asiakasmaarassa, mutta laékaripalvelujen

osalta mitoitussuosituksen tayttyminen on haastavampaa.
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Osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuudet

Opiskelijoiden osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuudet ovat parantuneet. Opiskeli-
joita kannustetaan osallistumaan ja vaikuttamaan lukioiden sisalla, lahialueella ja val-
takunnallisesti. Opiskelijoiden ndkemyksid kartoitetaan esimerkiksi toiminnan kehitta-
misessa. Jokaisessa lukiossa toimii opiskelijakunnan hallitus, jolla on mahdollisuus
osallistua yhteiséllisen hyvinvointiryhman kokouksiin. Ruotsinkielisen lukion pieni
koko tarjoaa joustavat osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuudet. Syksylla 2022 on
luotu osallisuuden menetelmépankki. Lasten ja nuorten osallisuuden vahvistamiseen
soveltuvia menetelmid ovat esimerkiksi aktiivinen kuuntelu, havainnointi ja jalkautumi-
nen. TEAviisarin (2020) tulosten perusteella Vantaalla vaikutusmahdollisuudet ovat
paremmat, kuin vertailukaupungeissa Espoossa ja Helsingissa.

Vékivallalta, kiusaamiselta ja hairinnaltd suojaava tyo

Vantaan kaupunginhallitus on hyvaksynyt alkuvuonna 2022 Kiusaamisen ehkaisyn ja
puuttumisen toimenpideohjelman. Ohjelmassa on lueteltu kiusaamista ehkaisevét toi-
menpiteet, kuten yhteisollisen hyvinvoinnin vahvistaminen seké osallisuuden ja yh-
teistoiminnan kehittaminen. Lisaksi ohjelmassa on listattu kiusaamiseen puuttumisen
toimenpiteet, kuten kiusaamisesta ilmoittaminen ja sovittelutoiminta. Ohjelmassa mai-
nitaan erikseen myos pitkittyneeseen ja haastavaan kiusaamiseen puuttuminen. Van-
taan lukioiden hyvinvointikansioissa on sovittu ohjelman kaytadnnon toteuttamisesta.
Kodin ja oppimisen yhteistytmallin mukaisesti huoltajien kanssa tehdaan yhteistyota
kiusaamisen ehkéaisysséa ja siihen puuttumisessa. Vuoden 2023 talousarviossa on va-
rauduttu resurssilisdykseen vaativimpien kiusaamistapausten hoitamiseen.

Lukiolaisbarometrin (2022) tulosten mukaan kiusaamis- ja vakivaltakokemukset koh-
distuvat erityisesti muunkielisiin ja -sukupuolisiin. Seksuaalisen hairinnan osalta koh-
teeksi joutuvat muita useammin muunsukupuoliset ja tytot. Kouluterveyskyselyn tu-
losten perusteella kiusaaminen ei ole kovin yleista lukioissa. Kiusaaminen on myos
vahentynyt seurantajakson 2017-2021 aikana. Vuonna 2021 Vantaalla esiintyi kiu-
saamista vAhemman kuin Helsingissa, mutta enemman kuin Espoossa ja Kauniai-
sissa. Seksuaalisen hairinndn kokemukset ovat yleisempia tytt6jen kuin poikien kes-
kuudessa. Fyysisen uhkan kokeminen sen sijaan on yleisemp&a poikien keskuu-
dessa.

Lukiolaisten koulu-uupumus

Lukiolaisten koulu-uupumus on liséantynyt selvasti, etenkin tyt6illa. Opiskelijoiden
jaksamiseen ovat vaikuttaneet opintojen vaatima suuri tydmaara, aikaiset aamut ja
pitkat koulupaivat, itsendisen tydn suuri maara, tehtavien paljous ja epaselvyys seka
vaikeudet eri oppiaineissa. Uupumus voi ilmeté jaksamattomuutena, erilaisina fyysi-
sind vaivoina, motivaation puutteena, levottomuutena, ahdistuneisuutena ja masen-
nusoireina. Usein kyse on monen asian summasta.

Lukuvuoden 2021-2022 aikana lukioiden opettajien kayttdon jaettiin mielenterveystai-
toja kasitteleva videokoulutus. Koulutus sisaltdé ohjeistuksia ja keinoja, joilla voidaan
tukea opiskelijoiden jaksamista niin kouluyhteisén kuin yksildnkin tasolla. Koulu-uupu-
musta havaittaessa jarjestetaan tukipalveluja eri toimijoiden yhteistyéna. Oppilaitok-
sissa on keskusteltu tavoitteiden selkeydesta ja tyérauhaa tukevasta luokkahuone-
tyoskentelysta.

Kouluterveyskyselyssa (2021) poikien koulu-uupumus oli pysynyt suhteellisen tasai-
sena koko seurantajakson 2017-2021 ajan ja esiintyvyyden kokonaistaso oli huomat-
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tavasti tyttdja alhaisempi. Vantaalla koulu-uupumusta koettiin enemman kuin Es-
poossa, mutta vdhemman kuin Helsingissa. Kauniaisissa koulu-uupumusta koettiin
vertailukaupungeista selvasti vahiten.

Runsaisiin poissaoloihin puuttuminen ja tuen tarjoaminen

Kouluterveyskyselyssa kartoitettiin vuosina 2017—2019 viikoittaisten ja kuukausittais-
ten luvattomien poissaolojen maaria. Naissa vertailuissa Vantaalla poissaoloja ol
enemman kuin Espoossa ja Kauniaisissa, mutta vahemman kuin Helsingisséa. Poissa-
olojen maara on Vantaan lukioissa kasvanut ja niiden seuranta on kehittynyt. Poissa-
olojen seurannan taso oli TEAviisarilla (2020) mitattuna Vantaalla samaa luokkaa
kuin Espoossa ja koko maan tasolla keskimaarin. Helsingissa poissaolojen seuranta
oli ja&nyt hieman heikommalle tasolle kuin vertailukaupungeissa.

Poissaolojen seurannassa ja niihin puuttumisessa noudatetaan Vantaalla yhdessa
sovittua toimintamallia. Poissaolojen kasautuessa opiskelijan tueksi ja tilanteen selvit-
tamiseksi kootaan tarvittaessa monialainen asiantuntijaryhma.

Koronapandemian ja etdopetuksen aiheuttaman hyvinvointivajeen korjaaminen

Koronapandemia ja etdopetus ovat vaikuttaneet lukiolaisten henkiseen hyvinvointiin.
Opintojen keskeyttamista, opintoaikojen pidentamisté ja keskittymista vain pakollisiin
aineisiin on esiintynyt tavanomaista enemman. Erityisen haastavaa etdopetusaika on
ollut niille nuorille, joilla oli vaikeuksia jo ennen koronaa seka niille, joiden &idinkieli on
muu kuin suomi tai ruotsi. Opiskelijoille on tarjottu mahdollisuuksia opintojen kertaa-
miseen, tukiopetusta ja opetusta pienryhmissa. Opiskeluhuollon toimijat ovat jalkautu-
neet valitunneille, tehneet oppituntivierailuja, pitdneet opiskelijoihin yhteytta etaope-
tusaikana ja kutsuneet opiskelijoita tarvittaessa vastaanotoille. Kattavaa selvitysta op-
pimisvajeesta ei ole tehty.

Kouluterveyskyselytulosten (2021) perusteella nuorten yksindisyys ja ahdistuneisuus
ovat lisdantyneet, etenkin tyttdjen kohdalla. Poikien yksinaisyyden ja ahdistuksen ko-
kemukset ovat myds lisdéntyneet, mutta kokonaistaso on kuitenkin tytt6ja alhaisempi.
Vantaalaiset tytot kokevat enemmaén yksinaisyytta ja ahdistuneisuutta kuin espoolai-
set, mutta vAhemman kuin helsinkildiset. Vantaalaisten poikien kokema yksinaisyys
sijoittuu niin ik&&n Espoon ja Helsingin vélille. Vantaalaiset pojat kokevat vdhemman
ahdistusta kuin espoolaiset ja helsinkiléiset.

Positiivista on, etté suurin osa vantaalaisista nuorista oli tyytyvaisia elamaansa. Val-
taosa Vantaan lukiolaisista koki saaneensa tukea mielialaan liittyviin asioihin oppilai-
toksensa aikuisilta. Kouluterveyskyselytulosten (2021) perusteella Vantaalla tukea sai
paremmin kuin Espoossa tai Helsingissa. Tyytyvaisyys oli kuitenkin laskenut aikai-
sempiin vuosiin verrattuna. Erityisesti tyttdjen tyytyvaisyys oli laskenut voimakkaasti.
lImi6é on havaittavissa myods kansallisella tasolla.
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LAHTEET

Sahkopostitiedustelut:

Kasvatuksen ja oppimisen toimiala

Suomenkielinen lukiokoulutus:

13.10.2022 kehittamispaallikko (s&hkopostivastaus 13.10.2022 suo-
menkielinen lukiokoulutus)

Ruotsinkielinen lukiokoulutus:

14.10.2022 ruotsinkielisten palvelujen johtaja (s&hkopostivastaus
14.10.2022 ruotsinkielinen lukiokoulutus)

Opiskeluhuolto:
14.10.2022 opiskeluhuollon p&allikko (sdhkodpostivastaus 14.10.2022
opiskeluhuolto)

12.4.2022 opiskeluhuollon paallikkd (s&hkodpostivastaus 12.4.2022 opis-
keluhuolto)

3.3.2022 opiskeluhuollon paallikko (sahkdpostivastaus 3.3.2022 opiske-
luhuolto)

Sosiaali- ja terveydenhuolto

Opiskeluterveydenhuolto:

14.10.2022 palvelupaallikké vs. (sahkopostivastaus 14.10.2022 opiske-
luterveydenhuolto)

Perhe- ja sosiaalipalvelut:

23.11.2021 hallintosihteeri (s&hkopostivastaus 23.11.2021 perhe- ja so-
siaalipalvelut)

Nuortenkeskus Nuppi:

14.10.2022 yksikdn esimies vs. (s&hkodpostivastaus 14.10.2022 Nuor-
tenkeskus Nuppi)

Muut lahteet:

Annie Advisor -sovellus auttaa lI0ytaméaéan tukea tarvitsevat opiskelijat. 13.5.2022. https://www.van-
taa.fi/fi/ajankohtaista/artikkeli/annie-advisor-sovellus-auttaa-loytamaan-tukea-tarvitsevat-opiskelijat.
Viitattu 8.6.2022.

Cool Kids — Mik& on Cool Kids? Mielenterveystalon verkkosivut. https://www.mielenterveys-

talo.fi/nuoret/hae neuvoja ja apuja/apu kaytannossa/Cool Kids/Pages/mika on cool kids.aspx.
Viitattu 2.6.2022.

Helsinge gymnasium. https://www.sivistysvantaa.fi/helsingegymnasium/artikkelitt TRUEcYghg/ve-
marvi.html. Viitattu 24.5.2022.
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Hietanen-Peltola M, Jahnukainen J, Laitinen K, Vaara S. 2022. Oppilaiden ja opiskelijoiden kasva-
vat ongelmat ja koronan heikentamat palvelut edelleen arkea opiskeluhuoltopalveluissa — OPA
2022 -seurannan tuloksia. Tutkimuksesta tiiviisti 32/2022. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Hel-
sinki. https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/144575/URN_ISBN_978-952-343-898-
9.pdf?sequence=1&isAllowed=y.

Hoitovalikoiman laajentaminen — ohjattu omabhoito ja etulinjan lyhytterapia. Terapiat etulinjaan -se-
minaari 1.11.2021. https://terapiatetulinjaan.fi/wp-con-
tent/uploads/2021/11/TE_seminaari_Mikkonen.pdf. Viitattu 27.10.2022.

Hyvinvointia vantaan lukiolaisille — Lukioiden yhteinen opiskeluhuoltosuunnitelma 2021. Kasvatuk-
sen ja oppimisen lautakunta 24.1.2022 § 17. https://paatokset.vantaa.fi’ktwebscr/fileshow?doc-
type=3&docid=2399632&version=1.

Innovaatioiden Vantaa. Kaupunkistrategia 2022—-2025. Kaupunginvaltuusto 31.1.2022 § 5.
https://www.vantaa.fi/sites/default/files/document/Vantaan%20kaupunkistrateqia%202022-

2025.pdf.

IPC- Mita IPC on? Mielenterveystalon verkkosivut. https://www.mielenterveystalo.fi/nuo-
ret/hae neuvoja ja apuja/apu kaytannossa/IPC/Pages/mita IPC on.aspx. Viitattu 2.6.2022.

Kasvatuksen ja oppimisen toimialan osavuosikatsaus 2/2022 sitovat tavoitteet. Kasvatuksen ja op-
pimisen lautakunta 12.9.2022 § 8. https://paatokset.vantaa.fi/ktwebscr/fileshow?doctype=3&do-
cid=2582225&version=1.

Kasvatuksen ja oppimisen toimialan selvitys kaupunginhallitukselle Vantaan kaupungin vuoden
2021 arviointikertomuksesta. Kasvatuksen ja oppimisen lautakunta 12.9.2022 § 7. https://paatok-
set.vantaa.fi/ktwebscr/fileshow?doctype=3&docid=2583377&version=2.

Kasvatuksen ja oppimisen toimialan talousarvioesitys vuodelle 2023. Kasvatuksen ja oppimisen
lautakunta 12.9.2022 § 9. https://paatokset.vantaa.fi/ktwebscr/fileshow?doctype=3&do-
cid=2580154&version=2.

Kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen toimenpideohjelman tiedoksi merkitseminen. Kaupunginhal-
litus 17.1.2022 § 23. https://paatokset.vantaa.fi/ktwebscr/fileshow?doctype=3&do-
cid=2366767&version=1.

Klash-kilpailusta ponnistanut Annie-tukibotti vahensi opintojen keskeyttamista. Kuntalehti
25.10.2022. https://kuntalehti.fi/uutiset/klash-kilpailusta-ponnistanut-annie-tukibotti-vahensi-opinto-
jen-keskeyttamista/. Viitattu 27.10.2022.

Kodin ja oppimisen yhteistydmalli. Kasvatuksen ja oppimisen lautakunta 7.11.2022 § 8. https://paa-
tokset.vantaa.fi/ktwebscr/fileshow?doctype=3&docid=2621013&version=1.

Koulu- ja neuvolalaékareiden sijoitukset ja yhteystiedot. Viitattu 7.11.2022.
Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon yhteystiedot. Viitattu 7.11.2022.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto. https://www.vantaa.fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/lasten-nuor-
ten-ja-perheiden-palvelut/koulu-ja-opiskeluterveydenhuolto. Viitattu 13.5.2022.

Kouluterveyskyselyn tulokset. https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kou-
luterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset. Viitattu 13.5.2022, 19.5.2022 ja 7.6.2022.
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Kuntaliiton Klash-kilpailun ratkaisu Annie Advisor tukee nuoria opintopolullaan. Kuntaliiton verkko-
sivut. 1.12.2020. https://www.kuntaliitto.fi/ajankohtaista/2020/kuntaliiton-klash-kilpailun-ratkaisu-
annie-advisor-tukee-nuoria-opintopolullaan. Viitattu 8.6.2022.

Lapsiystavallinen Vantaa -toimintasuunnitelma 2022—-2023. Kaupunginhallitus 13.12.2021 § 10.
https://paatokset.vantaa.fi/ktwebscr/fileshow?doctype=3&docid=2365432&version=1.

Lasten ja nuorten hoitoon soveltuvat menetelmat. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen verkkosivut.
https://thl.fi/fi/lweb/mielenterveys/mielenterveyspalvelut/terapeuttiset-menetelmat-ja-terapiapalve-
lut/nayttoon-perustuvat-tuki-ja-hoitomenetelmat/lasten-ja-nuorten-hoitoon-soveltuvat-menetelmat.
Viitattu 27.10.2022.

Lukioiden hyvinvointikansion kirjoituspohja. 30.4.2019. Viitattu 10.8.2022.

Lukiolaisbarometri 2022 tulokset. https://lukio.fi/lukiolaisbarometri/. Viitattu 13.9.2022.

Lukiolaki (714/2018). https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2018/20180714.

Mielenterveys- ja paihdetyotéa tekevat sairaanhoitajat. https://www.vantaa.fi/fi/palveluhakemisto/pal-
velu/mielenterveyspalvelut-aikuisille#tab-introduction. Viitattu 25.5.2022.

Mielenterveyspalvelut aikuisille. https://www.vantaa.fi/fi/palveluhakemisto/palvelu/mielenterveyspal-
velut-aikuisille#tab-introduction. Viitattu 13.5.2022.

Nuorten mielenterveys- ja paihdepalvelujen tilanne ja kehittdminen. Sosiaali- ja terveyslautakunta
19.4.2021 § 9. https://paatokset.vantaa.fi/ktwebscr/fileshow?doctype=3&docid=2189700.

Nuorten mielenterveyspalvelujen kokonaisuus (mukaillen). Viitattu 25.5.2022.
Nuorten MT-palvelukokonaisuuden kuvaus. Viitattu 25.5.2022.

Nuortenkeskus Nupin palvelut. https://www.vantaa.fi/fi/palveluhakemisto/palvelu/nuortenkeskus-
nupin-palvelut#tab-introduction. Viitattu 13.5.2022.

Nuortenkeskus Nuppi avaa toisen toimipisteen Myyrmakeen. 1.6.2022. https://www.van-
taa.fi/fi/ajankohtaista/tiedote/nuortenkeskus-nuppi-avaa-toisen-toimipisteen-myyrmakeen. Viitattu
13.6.2022.

Nuoruus korona-ajan kaupungeissa. Tutkimus nuorten vapaa-ajasta, jalkautuvasta nuorisotyosta ja
huolikasaumista 2020-2022. Vantaan kaupunginvaltuuston info 15.9.2022. Selostus.

Opiskeluterveydenhuollon opas 2021. Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2021:14. https://jul-
kaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/han-
dle/10024/162957/STM_2021 14 J.pdf;jsessionid=2A3CEO0B4C156ADED12F981C50659A6C87?s

equence=4.

Opiskeluterveydenhuolto. https://www.vantaa.fi/fi/palveluhakemisto/palvelu/opiskeluterveyden-
huolto#tab-introduction. Viitattu 13.5.2022.

Oppilaitoksen kuraattori. https://www.vantaa.fi/fi/palveluhakemisto/palvelu/oppilaitoksen-kuraat-
tori#tab-introduction. Viitattu 13.5.2022.

Opiskeluhuollon psykologi. https://www.vantaa.fi/fi/palveluhakemisto/palvelu/opiskeluhuollon-psy-
kologi#tab-introduction. Viitattu 13.5.2022.

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (1287/2013). https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2013/20131287.
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Osallistuva Vantaa -ohjelma 2022-2025. Kaupunginhallitus 11.4.2022 § 14. https://www.van-
taa.fi/sites/default/files/document/Osallistuva%20Vantaa%20-ohjelma 11.4.2022.pdf.

Osallisuuden menetelméapankki 29.8.2022. Viitattu 19.9.2022.

Saarelainen N, Saarinen M, Jahnukainen M. 2022. Lukiolaisten hyvinvoinnin ulottuvuudet ja oppi-
misen tuki: nuorten ndkokulma. Julkaisussa Kaitala P, Uusinoka S (toim.), Erityisen hyva tuki ja oh-
jaus oppijan oikeus, opettajan taito. Nro 2/2022. Hameen ammattikorkeakoulu, Hameenlinna. Sivut
27-47. https://helda.helsinki.fi/bitstream/han-

dle/10138/343703/HAMK julkaisu_erityisen_hyva tuki ja ohjaus_oppijan_oikeus opettajan_taito.
pdf?sequence=1&isAllowed=y.

Skolans valmaendeparm — Verksamhetsomradet for fostran och larande. Svensksprakiga servicen
07/2022. Viitattu 8.9.2022.

Sosiaali- ja terveydenhuollon toimialan selvitys kaupunginhallitukselle Vantaan kaupungin arviointi-
kertomuksesta 2021. Sosiaali- ja terveyslautakunta 12.9.2022 § 10. https://paatokset.van-
taa.fi/ktwebscr/fileshow?doctype=3&docid=2586575&version=3.

TargetorPro-jarjestelma. Viitattu 9.1.2023.

TEAuviisarin tulokset. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulok-
set?view=LukOPP. Viitattu 12.5.2022 ja 19.5.2022.

Toipumissuunnitelma — Koronaepidemiasta palautuminen ja palveluvelan hoitaminen. Kaupungin-
hallitus 20.9.2021 § 14. https://paatokset.vantaa.fi/ktwebscr/fileshow?doctype=3&do-
cid=2292282&version=1.

Toipumissuunnitelman valiraportti — katsaus toimenpiteiden etenemiseen. Kaupunginhallitus
19.9.2022 § 12. https://paatokset.vantaa.fi/lktwebscr/fileshow?doctype=3&docid=2592099&ver-
sion=1.

Usein kysyttyja kysymyksia korkeakoulujen opiskelijavalintauudistuksesta. Opetus- ja kulttuurimi-
nisterio. https://okm.fi/usein-kysyttya-korkeakouluvalinnat. Viitattu 13.9.2022.

Vantaan hyvinvointiohjelma 2018-2022. Kaupunginvaltuusto 9.4.2018 § 7. https://www.vantaa.fi/si-
tes/default/files/document/Vantaan-hyvinvointiohjelma-2018-2022 93749.pdf.

Vantaan hyvinvointiohjelman 2018-2022 valiarviointi. Kaupunginvaltuusto 12.4.2021 § 5.
https://paatokset.vantaa.fi/ktwebscr/fileshow?doctype=3&docid=2140392&version=1.

Vantaan kaupungin arviointikertomus 2021. Tarkastuslautakunta 4.5.2022 § 5. https://www.van-
taa.fi/sites/default/files/document/Arviointikertomus%202021 valmis_pdf.pdf.

Vantaan kaupungin hyvinvointikatsaus 2021 — koronapandemian vaikutukset vantaalaisten hyvin-
vointiin. Kaupunginvaltuusto 23.5.2022 § 4. https://paatokset.vantaa.fi/ktwebscr/fileshow?doc-
type=3&docid=2495167&version=1.

Vantaan kaupungin talousarvio 2022 ja taloussuunnitelma 2022-2025. Kaupunginvaltuusto
13.12.2021 § 8. https://paatokset.vantaa.fi/ktwebscr/fileshow?doctype=3&docid=2379940&ver-
sion=1.

Vantaan kaupunkitasoinen palveluverkkosuunnitelma 2022—2031. Kaupunginvaltuusto 19.12.2022
§ 5. https://paatokset.vantaa.fi/ktwebscr/fileshow?doctype=3&docid=2614868&version=1.
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Vantaan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2018-2022. Kaupunginvaltuusto 9.4.2018 § 7.
https://www.vantaa.fi/sites/default/files/document/Vantaan-hyvinvointiohjelma-2018-
2022 _93749.pdf.

Vantaan monikulttuurisuussuunnitelma 2018-2022. Kaupunginvaltuusto 9.4.2018 § 7.
https://www.vantaa.fi/sites/default/files/document/Monikulttuurisuussuunnitelma 2018-web-

0607.pdf.

Vantaan valtuustoseminaarin 12.—13.5.2022 aineisto.
Vantaan valtuustoseminaarin 26.—27.8.2021 aineisto.
Vastaus Liike Nyt valtuustoryhman ja 25 muun valtuutetun aloitteeseen psykiatrisen sairaanhoita-

jan palvelut osaksi Vantaan peruskoulujen oppilashuoltoa. Kaupunginvaltuusto 25.4.2022 § 10.
https://paatokset.vantaa.fi/ktwebscr/fileshow?doctype=3&docid=2473574.

Valmaende for gymnasisterna i Vanda. Helsinge gymnasiums studerandevardsplan 2022. Svensk-
sprakiga sektionen inom namnden for fostran och larande 15.6.2022 § 8.
https://drive.google.com/file/d/1XxdIBRiYE88TFJS9bH33-DXnG5_ XxGv2/view. Viitattu 8.9.2022.

Yhteenveto Vantaan kouluterveyskyselyn tuloksista 2021. https://www.vantaa.fi/sites/default/fi-
les/document/Yhteenveto%20kouluterveyskyselyn%20tuloksista%202021%20Vantaalla_0.pdf.

Taloustietojen raportointi:

Kirstu (Power BI) -talousraportointijarjestelma

SAP Analytics Cloud -talousraportointijarjestelma


https://www.vantaa.fi/sites/default/files/document/Vantaan-hyvinvointiohjelma-2018-2022_93749.pdf
https://www.vantaa.fi/sites/default/files/document/Vantaan-hyvinvointiohjelma-2018-2022_93749.pdf
https://www.vantaa.fi/sites/default/files/document/Monikulttuurisuussuunnitelma_2018-web-0607.pdf
https://www.vantaa.fi/sites/default/files/document/Monikulttuurisuussuunnitelma_2018-web-0607.pdf
https://paatokset.vantaa.fi/ktwebscr/fileshow?doctype=3&docid=2473574
https://drive.google.com/file/d/1XxdlBRiYE88TFJs9bH33-DXnG5_XxGv2/view
https://www.vantaa.fi/sites/default/files/document/Yhteenveto%20kouluterveyskyselyn%20tuloksista%202021%20Vantaalla_0.pdf
https://www.vantaa.fi/sites/default/files/document/Yhteenveto%20kouluterveyskyselyn%20tuloksista%202021%20Vantaalla_0.pdf
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LITTEET

Liite 1. Tietopyynto Vantaan lukiot (suomen- ja ruotsinkielinen).

KYSYMYKSET

Millainen on arvionne mukaan lukiolaisten henkisen hyvinvoinnin tila? Onko hyvin-
voinnissa tapahtunut nakemyksenne mukaan muutoksia muutaman viime vuoden ai-
kana? Miten kuvailisitte mahdollisesti tapahtuneita muutoksia?

Millaiset mahdollisuudet lukiolaisilla on osallistua ja vaikuttaa hyvinvointia tukeviin
palveluihin ja opiskeluun lukiossanne? Onko lukiolaisten mielipidetta kartoitettu, kun
palvelujen/opetuksen eri toteutusvaihtoehtoja on pohdittu?

Koulu-uupumuksen nakyminen lukioissa? Miten tilanteeseen on reagoitu? Millaisia
tuloksia on saatu aikaan? Onko lukioissa toteutettu omia koulu-uupumusta kartoitta-
via kyselyja?

Seurataanko lukioissa systemaattisesti opiskelijoiden poissaoloja? Onko runsaan
poissaolon rajaa maéaritelty? Onko jarjestelmissé halytyksia, jos poissaoloraja ylittyy?
Miten (runsaisiin) poissaoloihin puututaan? Millaista tukea runsaasti poissaoleville
opiskelijoille tarjotaan?

Annie Advisor -sovelluksen kokeilun jatkaminen lukuvuonna 2022—-2023?

Koronaviruspandemia

Valtio on mydntanyt koronapandemian vaikutusten tasoittamiseksi lukiokoulutukseen
vuosille 2021-2023 avustusta 0,7 milj. euroa. Miten myo6nnetty avustus nakyy lukioi-
den toiminnassa?

Kaupungin omasta koronatoipumissuunnitelmasta on lukiokoulutukseen suunnattu
66 000 euroa. Miten myonnetty toipumisraha nakyy lukioiden toiminnassa?

Onko koronapandemian ja etdopetuksen aiheuttamaa oppimisvajetta selvitetty luki-
oissa? Millaisia vaikutuksia mahdollisessa selvityksessa on tunnistettu? Mihin toimen-
piteisiin mahdollisesti havaittujen vaikutusten vuoksi on ryhdytty tai ollaan ryhty-
massa? Miten toimenpiteiden vaikuttavuutta seurataan/arvioidaan?

Hyvinvointialueuudistus

Muita asioita

Millaisia vaikutuksia arvioitte hyvinvointialueuudistuksella olevan toimintaanne? Mita
huolia hyvinvointialueuudistus teissa mahdollisesti herattda? Miten yhteisty6 hyvin-
vointialueen kanssa (lukiolaisten terveyden ja hyvinvoinnin edistimisessa) on varmis-
tettu?

Mit& muita asioita haluaisitte nostaa esille?
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Liite 2. Tietopyynto Vantaan toisen asteen opiskeluhuollon psykologi- ja kuraattoripalvelut.

KYSYMYKSET

Henkildsto

Millainen on arvionne mukaan lukiolaisten henkisen hyvinvoinnin tila? Onko hyvin-
voinnissa tapahtunut nakemyksenne mukaan muutoksia muutaman viime vuoden ai-
kana? Miten kuvailisitte mahdollisesti tapahtuneita muutoksia?

Roolinne lukiolaisten hyvinvointia tukevan tukiverkon toiminnassa?

Millaiset mahdollisuudet lukiolaisilla on osallistua ja vaikuttaa hyvinvointia tukeviin
palveluihin? Onko lukiolaisten mielipidetta kartoitettu, kun palvelujen eri toteutusvaih-
toehtoja on pohdittu?

Roolinne lukioiden vékivallalta, kiusaamiselta ja hairinnaltd suojaavassa ty0ssa?

Koulu-uupumuksen nakyminen lukiolaisissa? Onko lukioissa toteutettu omia teemaa
kartoittavia kyselyja? Onko koulu-uupumus tullut ilmi jotain muuta kautta (opiskelu-
huollon vastaanotoilla)?

Koronapandemian ja etdopetuksen aiheuttaman hyvinvointivajeen korjaaminen? Mi-
ten tilannetta on kartoitettu lukioissa? Millaisia tukitoimia on suunniteltu? Miten tukitoi-
met ovat toimineet kaytanndssa?

Roolinne runsaisiin poissaoloihin puuttumisessa ja tuen tarjoamisessa?

Mita (tieteelliseen) nayttoon perustuvia lyhytterapeuttisia/muita menetelmia kaytatte?
Kuinka suuri osuus henkildstosta on koulutettu naiden menetelmien kaytt66n? Millai-
sia tuloksia menetelmilla on saavutettu? Onko menetelmien kirjo perustasolla mieles-
tanne riittava?

Menetelma Koulutuksen saanut % Menetelmén vaikuttavuus ja
henkilostosta kokemukset

Psykologien/kuraattorien méaara ja jakautuminen (vakinaiset/maaraaikaiset) vuosina
2019-2022 Vantaan lukioissa (toisella asteella)? Henkiloston saatavuus kuraatto-
rit/psykologit? Onko psykologien rekrytointi myos lukioissa yhta haastavaa (vakans-
sien tayttoaste 47,9 %, osavuosikatsaus 2/22)? Mista haastava henkilostotilanne
voisi johtua (esim. psykologien koulutus-/patevyysvaatimusten muutos)?
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Vuosi Vakituiset Vakituiset Ma&aéara- Ma&aéara-
psykologit kuraattori aikaiset aikaiset
psykologit kuraattorit

2022 49 54 1 5
2021 43 42 1 5
2020 40 39 0 3
2019 37 39 3 3

Vastaanotolle paasy

Oppilasmaara ja sen kehitys per psykologi/kuraattori vuosina 2019-20227? Lakisaa-
teisten asiakasmitoitusten toteutuminen?

Vuosi 2019 2020 2021 2022

Psykologit
Suomenkielinen toinen aste
Ruotsinkielinen lukio

Kuraattorit
Suomenkielinen toinen aste
Ruotsinkielinen lukio

Paljonko on varsinaisia asiakkaita per psykologi/kuraattori ja asiakasmaaran kehitys
vuosina 2019-2022?

Vuosi 2019 2020 2021 2022
Toinen aste/psykologit 85 80 95
Toinen aste/kuraattorit 80-120 80-120 120

Keskimaaraisten jonotusaikojen, jonossa olevien asiakkaiden maarén ja asiakkaiden
kokonaismaaran kehitys psykologi- ja kuraattoripalveluissa vuosina 2019-2022?

Jonotusajat Jonossa olevat asiakkaat
Vuosi psykologi kuraattori psykologi kuraattori
2022
2021
2020
2019

Kuinka monta prosenttia vastaanotoista (psykologit ja kuraattorit erikseen) on ylittanyt
7 vuorokauden maéardajan vuosina 2019-20227?

ovk = osavuosikatsaus

Vuosi 2019 2020 2021 2022
Toinen aste/psykologit 12,4 % 24.6 % 28 % 18,9 %

(ovk2/22)
Toinen aste/kuraattorit

Yksilo- ja yhteisttyon valinen suhde ja tavoitetaso?
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Palvelujen saatavuus eri puolilla Vantaata (alueellinen yhdenvertaisuus/palvelujen
kohdentuminen alueellisen tarpeen mukaan)? Onko palvelujen saatavuudessa lu-
kiokohtaisia eroja ja mahdollisten erojen syyt?

Palvelutarjonnan kielivalikoima koulupsykologi ja -kuraattoripalveluissa? Onko kielell&a
vaikutusta palvelujen saatavuuteen ja jonotusaikoihin? Onko palvelua tarjolla 1&ht6-
kohtaisesti vain suomeksi ja ruotsiksi ja muunkielisten kohdalla kaytetdén aina tulk-
kia? Onko ruotsinkielista palvelua tosiasiallisesti saatavissa vai joudutaanko naissa
tilanteissa turvautumaan tulkkiin? Miten tulkin kaytté vaikuttaa arkaluonteisen asian
kasittelyyn? Mika on ollut tulkkien saatavuus?

Paikkaavatko kuraattorit psykologivajetta? Miten tama nakyy kuraattorien tyéméaa-
rassé ja kuormituksessa?

Hoidon jatkuvuus erikoissairaanhoitoon (jossa myos pulaa resursseista)? Arvionne
opiskelijoiden prosentuaalisesta mé&arasta, jotka ndkemyksenne mukaan kuuluisivat
raskaampien palvelujen piiriin?

Hyvinvointialueuudistus
Millaisia vaikutuksia hyvinvointialueuudistuksella arvioidaan olevan toimintaanne? Mi-
ten kaupungin ja hyvinvointialueen valista yhteisty6ta on suunniteltu toteutettavan

siirtyvien palvelujen osalta?

Muita asioita
Mit& muita asioita haluaisitte nostaa esille?
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Liite 3. Tietopyyntt Vantaan toisen asteen opiskeluterveydenhuolto.
KYSYMYKSET

Millainen on arvionne mukaan lukiolaisten henkisen hyvinvoinnin tila? Onko hyvin-
voinnissa tapahtunut nakemyksenne mukaan muutoksia muutaman viime vuoden ai-
kana? Miten kuvailisitte mahdollisesti tapahtuneita muutoksia?

Roolinne lukiolaisten hyvinvointia tukevan tukiverkon toiminnassa?

Millaiset mahdollisuudet lukiolaisilla on osallistua ja vaikuttaa hyvinvointia tukeviin
palveluihin? Onko lukiolaisten mielipidetta kartoitettu, kun palvelujen eri toteutusvaih-
toehtoja on pohdittu?

Roolinne lukioiden vékivallalta, kiusaamiselta ja hairinnaltd suojaavassa ty0ssa?

Koulu-uupumuksen nakyminen lukiolaisissa? Onko lukioissa toteutettu omia teemaa
kartoittavia kyselyja? Onko koulu-uupumus tullut ilmi jotain muuta kautta (opiskeluter-
veydenhuollon vastaanotoilla)?

Koronapandemian ja etdopetuksen aiheuttaman hyvinvointivajeen korjaaminen? Mi-
ten tilannetta on kartoitettu lukioissa? Millaisia tukitoimia on suunniteltu? Miten tukitoi-
met ovat toimineet kaytanndssa?

Roolinne runsaisiin poissaoloihin puuttumisessa ja tuen tarjoamisessa?

Henkilosto
Psykiatristen sairaanhoitajien méaran kehitys lukioissa vuosina 2019-2022? Onko
kaikissa lukioissa tarjolla psykiatristen sairaanhoitajien palveluja? Terveydenhoitajien
maaran kehitys lukioissa vuosina 2019-20227? Laakareiden maaran kehitys lukioissa
vuosina 2019-2022? Henkiloston saatavuus (psykiatriset sairaanhoitajat/terveyden-
hoitajat/la&karit?

Vuosi Psykiatriset Terveyden- Laakarit
sairaanhoitajat hoitajat

2022

2021

2020

2019

Vastaanotolle paasy

Opiskelijamitoituksen kehitys per psykiatrinen sairaanhoitaja/terveydenhoitaja/laékari
vuosina 2019-2022?

Vuosi Psykiatrinen Terveydenhoitaja Laakari
sairaanhoitaja

2022

2021

2020

2019
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Keskim&araisten (psykiatrinen sairaanhoitaja/terveydenhoitaja/ladkéari) jonotusaikojen

ja jonossa olevien asiakkaiden maéaran kehitys vuosina 2019-20227?

sh = sairaanhoitaja

Jonotusajat Jonossa olevat asiakkaat
Vuosi psykiatri- | tervey- | laédkari | psykiatri- | tervey- laakari
nen sh denhoi- nen sh denhoi-
taja taja
2022
2021
2020
2019

Palvelujen saatavuus eri puolilla Vantaata (alueellinen yhdenvertaisuus/palvelujen
kohdentuminen alueellisen tarpeen mukaan)? Onko palvelujen saatavuudessa lu-

kiokohtaisia eroja ja mahdollisten erojen syyt?
Hyvinvointialueuudistus

Millaisia vaikutuksia hyvinvointialueuudistuksella arvioidaan olevan toimintaanne? Mi-

ten kaupungin ja hyvinvointialueen valista yhteistydta on suunniteltu toteutettavan
siirtyvien palvelujen osalta?

Muita asioita

Mit& muita asioita haluaisitte nostaa esille?
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Liite 4. Tietopyyntd Nuortenkeskus Nuppi.

KYSYMYKSET

Roolinne lukiolaisten hyvinvointia tukevan tukiverkon toiminnassa?

Mita (tieteelliseen) nayttoon perustuvia lyhytterapeuttisia/muita menetelmia kaytatte?
Kuinka suuri osuus henkildstosta on koulutettu naiden menetelmien kaytt66n? Millai-
sia tuloksia menetelmilla on saavutettu? Onko menetelmien kirjo perustasolla mieles-

tanne riittava?

Menetelma

Koulutuksen saanut %
henkilostosta

Menetelmén vaikuttavuus ja

kokemukset

Lukiolaisten koulu-uupumuksen nakyminen toiminnassanne?

Miten koronapandemian ja etdopetuksen aiheuttaman hyvinvointivajeen korjaaminen

nakyy toiminnassanne?

Henkilosto

Henkiloston saatavuus (eri ammattiryhmissd)? Tayttamattomien vakanssien prosen-

tuaalinen osuus?

Tayttamattomat vakanssit (%)

Vuosi psykologi sosiaali- laakari sairaan-
tyontekija/- hoitaja
ohjaaja
2022

Vastaanotolle paasy

Ovatko resurssinne mielestéanne riittavat kysyntédan ja tarpeeseen suhteutettuna?

Keskimaaraisten jonotusaikojen, jonossa olevien asiakkaiden maarén ja asiakkaiden

kokonaismaaran kehitys (toinen aste) palveluissanne vuosina 2019-20227?

Vuosi Jonotusajat Jonossa olevat Asiakkaiden
asiakkaat kokonaisméaara

2022

2021

2020

2019

Palvelutarjonnan kielivalikoima? Onko kielellad vaikutusta palvelujen saatavuuteen ja

jonotusaikoihin?
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Asiakkaananne olevien lukiolaisten prosentuaalinen osuus, jotka kuuluisivat arvionne
mukaan raskaampien palvelujen piiriin?

Hyvinvointialueuudistus

Millaisia vaikutuksia hyvinvointialueuudistuksella arvioidaan olevan toimintaanne? Mi-

ten yhteisty6ta hyvinvointialueen kanssa on suunniteltu toteutettavan siirtyvien palve-
lujen osalta?

Muita asioita
Mit& muita asioita haluaisitte nostaa esille?
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Liite 5. Opiskelijoiden vaikutusmahdollisuudet Vantaan lukioissa vuosina 2012—-2020.1%¢

Vuosi
Opiskelijoiden
vaikutusmahdollisuudet

Jarjestyssaantdjen
laatiminen

Opetussuunnitelman
laatiminen ja paivittaminen

Oppilaitoksen toiminnan
aniointi
Ruokailujarjestelyjen
suunnittelu, toteuttaminen
tai anvointi

Kiusaamisen ja vékivallan
ehkaisy ja souttelu

Y hteis6llisyytta lisdavien
toimintatapojen
edistdminen

Opintojen jarjestamisen
suunnittelu/ajoittaminen
Tupakoimattomuuden ja

paihteettdmyyden
edistaminen

Ryhmayttamisen
toimintatapojen suunnittelu

Opiskelijoiden hyvinvointia
koskevien tulosten kéasittely

2012

77

39
Toteutuu
vaihtelevasti

51
Toteutuu
vaihtelevasti

100
Kylla

100
Kylla

27
Toteutuu
vaihtelevasti

84
Toteutuu hyvin

61
Toteutuu
vaihtelevasti

29
Toteutuu
vaihtelevasti

166 TE Aviisarin tulokset. Viitattu 12.5.2022.

2014

79

57
Toteutuu
vaihtelevasti

67
Toteutuu
vaihtelevasti

100
Kylla

84
Toteutuu hyvin

42
Toteutuu
vaihtelevasti

98
Toteutuu hyvin

42
Toteutuu
vaihtelevasti

100
Kylla

100
Kylla

2016

80

58
Toteutuu
vaihtelevasti

100
Kylla

100
Kylla

85
Toteutuu hyvin

47
Toteutuu
vaihtelevasti

67
Toteutuu
vaihtelevasti

30
Toteutuu
vaihtelevasti

97
Toteutuu hyvin

98

2018

64

51
Toteutuu
vaihtelevasti

84
Toteutuu hyvin

44
Toteutuu
vaihtelevasti

44
Toteutuu
vaihtelevasti

84
Toteutuu hyvin

44
Toteutuu
vaihtelevasti

98
Toteutuu hyvin

98

2020

92

79
Toteutuu hyvin

83
Toteutuu hyvin

100
Kylla

83
Toteutuu hyvin

100
Kylla

100
Kylla

100
Kylla

79
Toteutuu hyvin

100
Kylla

100

Toteutuu hyvin Toteutuu hyvin Kylla
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Liite 6. Opiskelijoiden vaikutusmahdollisuuksien kaupunkikohtainen vertailu vuodelta 2020.1%7

Vuosi 2020 Vantaa Helsinki Espoo Koko maa
Opiskelijoiden
vaikutusmahdollisuudet 92 70 70 68
30 30 35
Jarjestyssaantojen 79 Toteutuu Toteutuu Toteutuu
laatiminen Toteutuu hyvin vaihtelevasti  vaihtelevasti  vaihtelevasti
72
Opetussuunnitelman 83 84 98 Toteutuu
laatiminen ja paivittdminen  Toteutuu hyvin Toteutuu hyvin Toteutuu hyvin vaihtelevasti
Oppilaitoksen toiminnan 100 90 100 86
aniointi Kylla Toteutuu hyvin Kylla Toteutuu hyvin
Ruokailujarjestelyjen 63 72 58
suunnittelu, toteuttaminen 83 Toteutuu Toteutuu Toteutuu
tai aniointi Toteutuu hyvin vaihtelevasti  vaihtelevasti  vaihtelevasti
58 21 44
Kiusaamisen ja vakivallan 100 Toteutuu Paljon Toteutuu
ehkaisy ja sowttelu Kylla vaihtelevasti kehitettavda  vaihtelevasti
Yhteisollisyytta lisdavien 100 90 100 96
toimintatapojen edistaminen Kylla Toteutuu hyvin Kylla Toteutuu hyvin
72
Opintojen jarjestamisen 100 77 87 Toteutuu
suunnittelu/ajoittaminen Kylla Toteutuu hyvin Toteutuu hyvin vaihtelevasti
Tupakoimattomuuden ja 35 19 40
paihteettomyyden 79 Toteutuu Paljon Toteutuu
edistaminen Toteutuu hyvin vaihtelevasti kehitettavda  vaihtelevasti
Ryhmayttamisen 100 92 100 92
toimintatapojen suunnittelu  Kylla Toteutuu hyvin Kylla Toteutuu hyvin
Opiskelijoiden hyvinwintia 100 85 76 80
koskevien tulosten késittely Kylla Toteutuu hyvin Toteutuu hyvin Toteutuu hyvin

167 TE Aviisarin tulokset. Viitattu 12.5.2022.
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Liite 7. Keskeisia kasitteita.

Aktiivinen kuuntelu: Tapa pyrkid kuulemaan toista ihmista siten, ettéd han kokee tulevansa ym-
marretyksi. Aktiivisessa kuuntelussa kuunnellaan mitd toinen ihminen sanoo, tulkitaan viesti ja
tunne sen takana ja sanoitetaan se 8aneen. Sanoitettaessa toistetaan, mité toinen sanoo ja anne-
taan hédnen jatkaa aiheesta valitsemaansa suuntaan. Kun tiivistetddn omin sanoin, mita on kuultu,
toinen saa mahdollisuuden korjata seka kokea tulleensa kuulluksi. Toisinaan ihminen ei itsekdan
tunnista tai osaa nimeté tunteitaan. Tunnetilan syy on mahdollista selvittda aktiivisen kuuntelun kei-
noin.

Annie Advisor: Opiskelijan ohjauksen ja tuen tarpeen havaitsemiseen suunniteltu sovellus. Sovel-
luksen ytimessa on chatbot eli automatisoitu keskustelurobotti. Chatbot ottaa yhteyttéa opiskelijaan
ja ohjaa hanet oppilaitoksen tarjoamiin tukipalveluihin.

Asiakasmitoitus: Kertoo, kuinka monta asiakasta yhtd ammattilaista, kuten kuraattoria tai psyko-
logia, kohden on.

Chatbot: Chatbot-palvelu on yksi sdhkoéisen asioinnin palvelukanavista. Chatbotit ovat tietoko-
neohjelmia, jotka kayvat keskustelua ihmisen kanssa perustuen avainsanojen tunnistamiseen ja
vastakysymysten muodostamiseen ihmisen edellisen vastaukset perusteella.

Cool Kids: Kognitiiviseen kayttaytymisterapiaan perustuva ahdistuksen hoito-ohjelma lapsille ja
nuorille.

Digitaalinen palvelu: Digipalvelulain 2 §8:n mukaan digitaalisella palvelulla tarkoitetaan verkkosi-
vustoa tai mobiilisovellusta seka niihin liittyvia toiminnallisuuksia. Yleiskielessd myo6s verkkopal-
velu.

Erikoissairaanhoito: Terveydenhuoltolain 3 8:n mukaan erikoissairaanhoidolla tarkoitetaan |aake-
tieteen ja hammaslaaketieteen erikoisalojen mukaisia sairauksien ehkaisyyn, tutkimiseen, hoitoon,
ensihoitoon, paivystykseen ja ladkinnalliseen kuntoutukseen kuuluvia terveydenhuollon palveluja.

Hoito- ja palveluketju: Hoitoketjulla tarkoitetaan esimerkiksi erikoissairaanhoidon ja perustervey-
denhuollon vélista tydnjakoa hoidon jarjestamisessa tietyn sairauden tai potilasryhman hoidossa.
Palveluketjussa huomioidaan terveydenhuollon palvelujen lisdksi myds muut palvelut, jotka osallis-
tuvat asiakkaan hoitoon, auttamiseen tai tukemiseen (muun muassa sosiaalihuolto).

IPC: Masennusoireilun ehkaisyyn ja hoitoon suunniteltu matalan kynnyksen menetelma.

IPT: Interpersonaalinen psykoterapia menetelma. Kohderyhmana ovat masentuneet nuoret. Ta-
voitteena on oireiden helpottuminen seké sosiaalisten taitojen ja ongelmanratkaisukyvyn paranemi-
nen.

Kasvatuksen ja oppimisen toimiala: Sisaltaa varhaiskasvatuksen, perusopetuksen, toisen as-
teen koulutuksen (lukiot ja ammatillinen koulutus). Siséltaa seké suomen- etté ruotsinkieliset palve-
lut.

Kaupunkikulttuurin toimiala: Sisaltaa 31.12.2022 saakka kirjasto- ja asukaspalvelut, kulttuuripal-
velut, musiikkiopiston, kuvataidekoulun, liikunta- ja nuorisopalvelut.

Kognitiivinen kayttaytymisterapia: Terapiamuoto, jolle on tyypillista jarjestelmallinen, tavoite- ja
asiakaskeskeinen toiminta. Tarkoituksena on usein parantaa ihmisten itsehallintaa ja -hoitoa anta-
malla ja opettamalla uusia valmiuksia ja taitoja.
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Kouluterveyskysely: Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen joka toinen vuosi toteuttama kysely
tuottaa monipuolista ja luotettavaa seurantatietoa eri ikdisten lasten ja nuorten hyvinvoinnista, ter-
veydesta, koulunkaynnista ja opiskelusta, osallisuudesta seka avun saamisesta ja palveluista.

Kuraattori: Oppilaitoksessa tyoskenteleva sosiaalialan ammattilainen. Tukee nuoren opiskelua,
hyvinvointia, kehitysta ja toimintakykya, esimerkiksi seuraavissa kysymyksissd: motivaatio, poissa-
olot, yksinaisyys, hyvinvointi ja jaksaminen.

Kuusikkokunnat: Helsinki, Espoo, Vantaa, Turku, Tampere ja Oulu.

Lukiolaisbarometri: Lukio-opiskelijoille suunnattu kysely opinnoista, arjesta ja tulevaisuudesta.
Ensimmainen lukiolaisbarometri toteutettiin vuonna 2019. Kyselyn toteuttaa Opetushallitus.

Lyhytterapeuttinen ty6ote: Lyhytterapeuttisen tydotteen avulla voidaan toteuttaa lyhyita terapeut-
tisia interventioita asiakkaan tarpeesta lahtien. Lahtokohtana on yksil6llinen raataléinti.

Miepé-hoitaja: Mielenterveys- ja paihdety6ta tekeva sairaanhoitaja. Miepa-hoitajat kartoittavat
mielenterveys- ja paihdeongelmia seké antavat tukea niiden selvittdmiseen ja hoitamiseen yhteis-
tydssa opiskeluhuollon toimijoiden kanssa.

Mobiilisovellus: Digipalvelulain 2 §8:n mukaan mobiilisovelluksella tarkoitetaan sovellusohjelmis-
toja, jotka on suunniteltu ja kehitetty yleison kayttoon kaytettaviksi alypuhelimen tai tablettitietoko-
neiden kaltaisilla mobiililaitteilla.

Nuortenkeskus Nuppi: Tarjoaa matalan kynnyksen apua eldméanhallinnan kysymyksissa, sosiaa-
lisissa suhteissa seka mielenterveys- ja paihdeasioissa 13—21-vuotiaille vantaalaisille nuorille.

Ohjattu omahoito: Matalan kynnyksen hoitomuoto, jossa ammattilaisen tyGaikaa pyritdan kaytta-
maan mahdollisimman v&ha&n. Asiakasta autetaan asettamaan omahoidon tavoitteet, I6ytdmaan
oikean omahoito-ohjelman, ohjataan toimintaa, motivoidaan asiakasta ja seurataan hoidon vaikut-
tavuutta.

Opiskeluhuolto: Kouluissa ja oppilaitoksissa tehtavaa tyota, jolla edistetdén, yllapidetaan ja luo-
daan edellytyksid oppilaan ja opiskelijan hyvélle oppimiselle, psyykkiselle ja fyysiselle terveydelle
seka sosiaaliselle hyvinvoinnille. Palveluihin kuuluvat psykologi- ja kuraattoripalvelut. Laajasti ym-
marrettyna sisaltdd myos opiskeluterveydenhuollon palvelut.

Opiskeluterveydenhuolto: Opiskelijoiden terveytta edistavia ja ennalta ehkaisevia palveluja. Si-
saltda terveydenhoitajan, laakarin ja psykiatristen sairaanhoitajien palvelut.

Perusterveydenhuolto: Terveydenhuoltolain 3 8:n mukaan perusterveydenhuollolla tarkoitetaan
kunnan (jatkossa hyvinvointialueen) jarjestamaa vaeston terveydentilan seurantaa, terveyden edis-
tamista ja sen osana terveysneuvontaa ja terveystarkastuksia, suun terveydenhuoltoa, 1aékinnal-
listd kuntoutusta, tyéterveyshuoltoa, ymparistoterveydenhuoltoa seké paivystysta, avosairaanhoi-
toa, kotisairaanhoitoa, kotisairaala- ja sairaalahoitoa, mielenterveystyota ja paihdetyota siltd osin
kuin niité ei jarjesteta sosiaalihuollossa tai erikoissairaanhoidossa. Perusterveydenhuollosta voi-
daan kayttdd myos nimitystd kansanterveystyo.

Potilas/asiakas: Terveyden- ja sairaanhoitopalveluja kayttava tai muuten niiden kohteena oleva
henkilo.

Psykiatrinen sairaanhoitaja: Tukee opiskelijoiden elamanhallintaa seka auttaa psyykkisesti kuor-
mittavissa tilanteissa. Palvelut tukevat nuorille suunnattuja lakisdateisin palveluja, kuten opiskelu-
huollon ja opiskeluterveydenhuollon palveluja.
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Psykologi: Tukee opiskelijoiden mielen hyvinvointia ja opiskelukykyd, esimerkiksi seuraavissa ky-
symyksissa: stressi, jaksaminen, opiskelun vaikeudet.

TEAviisari: TEA-termilla tarkoitetaan terveydenedistamisaktiivisuutta. Tiedot perustuvat Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitoksen joka toinen vuosi toteuttamaan tiedonkeruuseen. Keratyt tiedot tuke-
vat oppilaitoksissa toteutettavan terveyden ja hyvinvoinnin edistdmistyon suunnittelua ja kehitta-
mista. Keratyt tiedot mahdollistavat my6s tehdyn tyon seurannan ja arvioinnin tarjoamalla vertailu-
tietoa muista lukioista ja kunnista. TEAviisarin pisteet kuvaavat toiminnan laatua. Huono tulos (0—
24 pistettd), parannettavaa (25—74 pistettd) ja hyva tulos (75100 pistettd).

TF-KKT: Traumakeskeinen kognitiivinen kayttaytymisterapia. Kohderyhméné ovat 6—18-vuotiaat
lapset ja nuoret, jotka karsivat traumakokemuksesta tai traumaperaisesta stressihairiosta.

Tietosuoja: Tietosuoja turvaa yksilon oikeuksia henkilttietoja kasiteltdessa. Jokaisella on oikeus
henkilGtietojensa suojaan. Tietosuoja on perusoikeus, joka turvaa rekisterdidyn oikeuksien ja va-
pauksien toteutumisen henkildtietojen kasittelyssa. Tietosuojan tarkoituksena on osoittaa, milloin ja
milla edellytyksilla henkilGtietoja voidaan kasitella.

Tietoturva: Tietoturva on yksi tietosuojan toteuttamisen keino. Sen tarkoitus on suojata tietoai-
neisto ja tietojarjestelmat. Tietoturva tarkoittaa muun muassa organisatorisia ja teknisia toimenpi-
teitd, joilla varmistetaan tiedon luottamuksellisuus ja eheys, jarjestelmien kaytettavyys seka rekiste-
réidyn oikeuksien toteutuminen.

Wilma: Tietojarjestelma, jota kaytetddn muun muassa kodin ja koulun valiseen viestintaan. Jarjes-
telmaa voidaan kayttdd myds opiskelijan lukujarjestysten, poissaolojen ja opintosuoritusten seuran-
taan.

YhteisOtyd: Koko oppilaitosyhteistéa tukeva ehkaiseva yhteisollinen tyd on opiskeluhuollon ensisi-
jainen toteuttamismuoto.

Yksilotyo: Yksittéisille opiskelijoille annettavat koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palvelut, opiske-
luhuollon kuraattori- ja psykologipalvelut sekd monialainen yksilokohtainen opiskeluhuolto.
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