
Osallisuus pienten lasten kanssa on arkista, 

jokapäiväistä tekemistä jossa lapsi kokee 

tulevansa kuulluksi ja nähdyksi. Arjessa pienten 

lasten puolesta on tehtävä paljon päätöksiä ja 

noudatettava arjen rakenteita, mutta ihan 

yksinkertaisillakin jutuilla pääsee eteenpäin!

• Tarjoa mahdollisuus valita itse silloin kun voi

• Esimerkiksi valintataulut leikeistä tai puuhista, 

joiden avulla lapset voivat itse muodostaa 

leikkiryhmiä kiinnostuksen mukaan

• Hyödynnä pienimpiäkin hetkiä huomioida lasta

• Pukemistilanteessa lasta auttaessa voi tilannetta 

käyttää hyödyksi pieneen kehumiseen tai 

vahvistamiseen

• Joka päivä huomioidaan jokainen lapsi 

ainakin kerran, esimerkiksi:

• Ruokailun jälkeen jaetaan jokaiselle 

pastilli ja samalla toivotetaan lapsi 

lepohetkelle hänen toivomallaan 

tavalla

• Eteisessä taulu, josta voi valita tavan, 

miten aikuinen toivottaa lapsen 

tervetulleeksi aamulla (esimerkiksi 

vilkutus, läpy, halaus tai muu)

• Aamupiirissä kuullaan jokaiselta

ajatuksia

• Listat, joihin kirjataan jokaisesta lapsesta 

jotakin päivän aikana pitävät myös huolen, että 

jokaista lasta tulee havainnoitua ja huomioitua 

päivän aikana!

Miten osallistan lapsia varhaiskasvatuksessa? 
Kokemuksia varhaiskasvatuksen lastenhoitajilta
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