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Ohjeet osallistumiselle

lhmiset Keskustelu Reaktiot Sovellukset Lisaa Kamera Mikrofoni Jaa

Etdosallistuminen Teams-kokouksen kautta
» Osallistujien mikit ja kamerat otettu pois kdytdsta. Kokouksen jarjestdja voi avata nama.
» Chat-keskustelu on kaytossa, kysymyksiin pyritdan vastaamaan joko chatissa tai paikan paalla

» Voit myos pyytda puheenvuoroa nostamalla virtuaalisen kaden (Reaktiot), talldin sinulle voidaan avata mikki ja
kamera.

%,

» ... Lisaa -osion alta loytyy tarvittaessa mm. laiteasetukset (kaiutin, mikrofoni) ja live-tekstitys -ominaisuus

Osallistuminen paikan paalla Lumossa

%,

» Kaikki esitykset ja puheenvuorot tulee puhua mikkiin, jotta etdosallistujat kuulevat puheen

» Puheenvuoroa voi pyytaa katta nostamalla. Pidemmat puheenvuorot tulee puhua mikkiin, lyhyet kysymykset
vastaaja voi toistaa mikkiin.

%,

» Myos paikan paalla olevat voivat kirjautua Teams-kokoukseen, jos haluat seurata siella olevaa chat-keskustelua

Tilaisuutta ei nauhoiteta. Materiaalit lisataan jalkikateen Seurafoorumin nettisivuille.
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MIKSI LIIKUTAAN, MIKSI El
JA MITA PITAISI TEHDA?

Likkuntasosiologi & tietokirjailija
Arto Tithonen (FT, LitL)
www. miksiliikun.fi
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ERI-IKAISTEN LIIKKUMINEN LAHES JOKA PAIVA
& LIIKKUMISEN MUUTOS 2002-2017
TILASTOKESKUS 2017

Vapaa-aikatutkimus 2017 lahes joka paiva lahes joka péaiva
Ikaryhmajaottelu 2017 2002-> 2017
Ikaryhmat yhteensa 32 -13
10-14 vuotta 51 -13
15-19 vuotta 34 -14
20-24 vuotta 21 -17
25-34 vuotta 20 -18
35-44 vuotta 23 -13
45-54 vuotta 26 -21
55-64 vuotta 33 -13
65-74 vuotta 40 -15

/5- vuotta 57 4
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MITKA TEKIJAT VAIKUTTAVAT LIIKKUMISEENI?

Lilkkumiseen valikuttavat tekijat Esimerkki %
perintotekijat/evoluutio 20
ymparisto/kulttuuri 30
oma lahiymparisto/tarkeat inmiset 20

oma valinta/omat kokemukset 30
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(LHKKUMIS)KOKEMUKSET SELITTEINEEN

Kokemukset

Selitteet

Elamys-

kokemus

Tarkoittaa
kokemusta, joka
tuottaa
henkildkohtaista,
l&ahinn& psyykkista ja
hetkellista
mielihyvaa ja
nautintoa.

ldentiteetti -
kokemus

Tarkoittaa
kokemusta, jolla on
tai on ollut
merkitysta sille,
miten ihminen
ymmartaa itsensa ja
identiteettinsa.
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Osallisuus-
kokemus

Tarkoittaa
kokemusta, jossa
keskeista on ollut
osallistuminen ja
osallisuus jossakin
yhteisessa
tekemisessa.

Toimijuus -
kokemus

Tarkoittaa

kokemusta, jossa oma
toiminta vaikuttaa
laajemmin muuhun
yhteis60n tai koko
yhteiskuntaan
esimerkiksi
vapaaehtoistoimijuud
en kautta.




LIIKKUMISKOKEMUSTEN MUUTOKSET
1960-2020-VISIO

Kokemus/muutokset 1960 1980 2000 2020 VIsIo

Elamyskokemus 5 10 25 30 25
|dentiteettikokemus 40 40 35 30 25
Osallisuuskokemus 15 20 25 30 25

Toimijuuskokemus 35 30 15 10 25
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SUKUPUOLILLE ASETTUVIEN
ROOLIODOTUSTEN SELITYKSET

Kulttuuriset | Vapaa-aika- | Parisuhde TyO- Vanhemmuus
odotukset |rooli rooli rooli rooli
Tarkeat Vertaisryhméat | Tyttd/poikaystava, | Tyotoverit, Lapset,
vertaiset Kaverit vaimo/mies tyOnantaja perheenjasenet
Tunteet llo Rakkaus Velvollisuus | Hoiva
Suhteet Kaveruus Suhde kollegialisuus | Auktoriteetti
Ruumiilli- Terve Vuorovaikutukselk | Kestava Turvallinen
suudet Urheilullinen nen kunnioitettava| hoivaava
Hyvannakoinen
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NAISEN ROOLIODOTUSTEN MUUTOKSET
1960-2020-VISIO

Rooliodotukset/

Nainen 1960 1980 2000 2020 \Visio
Vanhemmuusrooli 40 40 30 30 25
Parisuhderooli 30 30 40 40 25
Tyorooli 20 30 30 40 25
Vapaa-aikarooli 10 20 30 40 25

Yhteensa 100 120 130 150 100
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MIEHEN ROOLIODOTUSTEN MUUTOKSET
1960-2020-VISIO

Rooliodotukset/

Mies 1960 1980 2000 2020 \Visio
Vanhemmuusrooli 15 20 20 30 25
Parisuhderooli 10 15 25 30 25
Tyorooli 45 40 35 30 25
Vapaa-aikarool 30 30 30 30 25

Yhteensa 100 105 110 120 100
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LIKUNTAKULT TUURIN MUUTOKSE T
1960-2020-VISIO

Liikkuntakulttuuri 1960 1980 2000 2020 Visio
Suoritusurheilu 80 60 40 30 25
Terveysliikunta 10 20 30 30 35

Kokemusliikunta 10 20 30 40 40
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YHTEISKUNNAN SEKTOREIDEN VASTUUNJAON
MUUTOKSET LIHKUNTAKULT TUURISSA
1960-2020-VISIO

Y K-sektorit/

tyonjako 1960 1980 2000 2020 \Visio
1. sektori 0 5 15 25 25
2. sektorl 10 25 35 25 25
3. sektori 70 60 40 30 25

4.sektorl 20 15 10 20 25
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MIELIKUVAT JA TODELLISUUS: YHTEENVETOA JA
RATKAISUJA

v, Mielikuvissa liikkkumiseen vaikuttavat taustatekijat, jotka tekevat
liikkumisesta joko erittain vaikeaa johtuen perintotekijoista,
sosiaalisista ja taloudellisista syista tai ymparisto - ja
kasvatustekijoista. Hyodyt esitetdan usein liilan abstraktisti.

A Syyt vahaiseen liikkumiseen |oytyy helposti muualta kuin omasta
vapaasta valinnasta

A Konkreettisesti likkumaan ja urheilemaan oppii likkumalla ja
urheilemalla eli tekemalla ja kokemalla oppimalla.

A Valinnan vapaus ja valta on palautettava kokevalle ja merkityksia
rakentavalle ihmiselle itselleen. Hyodyt tulee nahda
konkreettisemmin erilaisina tekemisina ja osaamisina.

A YhteisOjen ja urheiluseurojen on taisteltava haitallisia mielikuvia

vastaan tarjoamalla kokemuksia ja tekemista, joista on hyotya ja
joilla on merkitysta.
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KOKEMUSTEN mMUUTOKSET: YHTEENVETOA &
RATKAISUJA

v, Lilkkumiskokemusten kulttuurisia muutoksia el ole osattu
ottaa huomioon liikkkumisen edistamisessa eika varsinkaan
likkumaan kasvattamisessa.

A Vaaditaan ja odotetaan elamyksia ja iloa, vaikka ne eivat
tuota pitkajanteista ja merkityksellista harrastamista eika
niita edes tarjota urheiluseuroissa.

A Urheiluseurojen tulisi kasvattaa urheilijoita, liikkujia,
narrastajia ja vapaaehtoisia, jotka ymmartavat erilaisten
Kokemusten syvat merkitykset seka harrastuksessaan etta
Koko elamassaan.
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TARKEMMIN ILMAISTEN SAMA...

1. Liikunta - ja urheilulajit seka arkilikkumisen konkreettiset muodot

muodostavat monenlaisen, erilaisille inmisille kokemuksellisesti sopivan
ja riittavan merkityksellisen tekemisen ja harrastamisen

A ltselleen sopivan liikkumismuodon Ioytdminen on mahdollista. Tarjontaa
on runsaasti. Tarjonta el kuitenkaan kohtaa kysyntaa.

2. Kuka tahansa voi oppia merkityksellistamaan minka tahansa
liikuntalajin tai likkumismuodon itselleen kokemuksellisesti
merkitykselliseksi. Meiltd puuttuu pedagogista osaamista ja
kansalaisrohkeutta olettaa/vaatia, etta yksilot oppisivat
kokemuksellisesti uusia asioita itsestaan ja likkumisestaan.

A Liikunnasta, urheilusta ja arkilikkumisesta voi oppia pitamaan. Se el
kuitenkaan ole helppoa ilman hyvia ohjaajia ja kannustavaa yhteisoa.
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ROOLIODOTUSTEN MUUTOKSET: YHTEENVETOA
& RATKAISUJA

A Naisten ja miesten rooliodotusten muutoksia el ole
tunnistettu eika ole ymmarretty, minkalaisilla toimilla
ratkaistaan kilpailu riittamattomasta ajasta ja merkityksesta,
jotka vaikuttavat likkumiseen, urheilemiseen, vapaaehtois -
ja harrastustoimintaan.

A Tyolle, vanhemmuudelle, parisuhteelle ja kaverelille eivat
ritd vuorokaudessa tunnit eika viikoissa paivat.

A Urheiluseura voisi ratkaista osan ongelmaa tarjoamalla
mahdollisuuksia koko perheen liikkumiseen, parien
liikkumiseen ja/tal kavereiden yhteiseen harrastamiseen
samaan aikaan ja samassa paikassa.
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YHTEISKUNNAN MUUTOS: YATEENVETOA &
RATKAISUJA

v Lilkuntalaissa eika urheilun ja liikkumisen edistamisessa ole osattu
nahda yhteiskunnan sektoreiden toimintavastuiden muutosta.
Elamme viela hyvinvointivaltion rakentamisaikojen ja
Omahdol | i suarkworedn itlalslmausi ossa. Se
urheilusta, liikkkumisesta ja harrastamisesta liikaa vaestoa.

A Julkisen, yksityisen (yritykset), kolmannen (jarjestot) ja neljannen
(perheen Kotitaloudet) sektorin vastuunjako ja yhteispeli ei
vastaa asukkaiden eika varsinkaan vahan liikkkuvien ja
syrjaytymisvaarassa olevien tarpeita.

A Tarvitaan mm. sosiaalipalvelupolkujen rakentamista, joissa
perheista/paivakodeista/kouluista ohjataan tukea ja vahvistamista
tarvitsevat harrastuksiin ja urheiluseuroihin, joissa on
koulutettujen ammattilaisten, kokemusasiantuntijoiden ja
vapaaehtoisten tiimeja kasvattamassa lapsia ja nuoria.
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Miksi liikumme ja miksi emme?

A Tiihonen A. 2021. Miksi liikutaan, miksi ei ja mita pitaisi tehda? A Tiihonen A. 2022. Tiihosen teesit: eroon haitallisista mielikuvista.
Pohjoismaisen mallin historia, nykyisyys ja tulevaisuus Liikunta & tiede 4/2022, 534.
liikuntapolitikan tavoitteiden seka ihmisten liikuntakokemusten ja
likuntaroolien avaamista nakékulmista. A Tiihonen A. 2022. Miesten liikuttamiseen tarvitaan uutta otetta.
(https://www.stat.fi/tup/julkaisut/tiedostot/julkaisuluettelo/eli_vapm Liikunta & tiede 4/2022, 583.

202100 2021 23894 net.pdfTeoksessa Hanifi, R.; Haaramo, J.;
Saarenmaa, K. (toimMitd kuuluu vapaaaikaan?
Tutkimus, tieto ja tulkinnatelsinki, Tilastokeskus 2021. Esitysdiat
(https://Iwww.slideshare.net/Tilastokeskus/miksikutaanmikstei-ja-

A Tiihonen A. 2022. Osaako mies liikkua muutenkin kuin hampaat
irvessa? Liikunta & tiede (tyhma tiedekysymys), 4/2022, 9.

mit-pitisi-tehd-ft-arto-tiihonen-miksiliikunry). A ¢ [ }\ A dzi u I GA I o dzK £ | LszK & Mlh(lllka 2| At | QdZL
A Tiihonen A. 2021. Miten rakenteet vaikuttavat ihmisten liikkkumiseen? NFGlFA&aSS fAAL1dzYl Gd2YdzdzZRSYy 2y 3St Yl

(https://www.lts fi/liikunta-tiede/artikkelit/miten-rakenteet (https://www.mtv.fi/sarja/suomiareenal0003188/liikuttavia

vaikuttavatihmistenliikkumiseer). LTSlogi, 23.06.2021. luhlapuheitaja-saavuttamattomiaunelmiakukaratkaisee

likkumattomuudenongelman

16229217?fbclid=IwAR29zOGWOkdDREHAC1fd36E5¢c_Y5XPgMoY5mnM

A Tiihonen A. 202_1.__Kuka ta_i mika Paé“"'?"é’ Iiikunko _miné vai en? Vrdn5rxrDOOXFmG44vpZ&uomi Areenaallenne 11.7.2022.
(https://www.lts.fi/likunta-tiede/artikkelit/kuka-tai-mika-paattaa

likunkomina-vaten). LTSblogi, 15.06.2021.
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Kokemusliikkkumista, seikkailukasvatusta,
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Tiihonen A.2018. Kokemuksellinen oppiminen ja muutoksen tukeminen osa 1A Tiihonen A. 2018. Voimaantumista ja kokemuksellista oppimista
(https://vimeo.com/251473638/1199¢4353,327 min.Helsingin yliopiston, (https://www.miksiliikun.fi/2018/03/14/voimaantumistga-
Opetushallituksen j@utwardBoundFinlandin yhteinen opettajien kokemuksellisteoppimista/). Blogi sivullavww.miksiliikun.fj
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Tiihonen A. 2018. Kokemuksellinen oppiminen ja muutoksen tukeminen osa & Tiihonen A. 2016. Liikkumisen kokemukselliset merkitykset kasvatuksen

(https://vimeo.com/251474405/85c2b10b§7Helsingin yliopiston, tukena

Opetushallituksen j@utwardBoundFinlandin yhteinen opettajien (http://www.outwardbound.fi/blogit/ammattilaisblogi/likkumisen

GNeRSyyeal2dzZ dzidza € hLIIAYAAGlL Af YAl A RBkgmudelisenerkitykdetkas@iyikserlikeza)Blogi sivulla
www.outwardbound.fj 17.2. 2016.

Tiihonen A. 2016. Kokemuksista ja niiden merkityksista.
(https://www.youtube.com/watch?v=ra69aU1x97g&list=PLsdpn56bhxR2ZmB A Tiihonen A. 2015. Vahan liikkuvien liikkumispatkiokemuksellista

WNmMJEbgCIkWR2CG&index=R Outward Bound. kotouttamista liikuntakulttuuriin.
(http://www.miksiliikun.fi/2015/12/22/vahanliikkuvien
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Vakeva elamépodcast, 27.4.2021.
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jaljilla Podcast, Lottavuorio.com, 13.10.2020.
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podcast, 4.10.2022.
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Helsingin Sanomat, 23.2.2020.
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selvitdan! https://www.miksiliikun.fi/2020/03/19/kokemuksellistapppimista
kotikouluihinkylla-tastakinselvitaan). Blogi sivullavww.miksiliikun.fj 18.3.2020.
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3.1.2020.
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maailma! https://www.miksiliikun.fi/2019/11/29/blackfriday-mahtavat
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29.11.2019.

Tiihonen A. 2019. Liikunnanmuutos1.0.
(https://www.miksiliikun.fi/2019/10/01/likunnanmuutosi0/). Blogi

sivulla www.miksiliikun.fj 1.10.2019.

Tiihonen A. 2013. Lonkalta meniosi lonkkaproteesileikkauksen jalkeen.
(http://www.miksiliikun.fi/wp-
content/uploads/2012/08/1.1LONKKAJULKAISUTIIHONBN.pdf
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