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Ohjeet osallistumiselle

lhmiset Keskustelu Reaktiot Sovellukset Lisaa Kamera Mikrofoni Jaa

Etdosallistuminen Teams-kokouksen kautta
» Osallistujien mikit ja kamerat otettu pois kdytdsta. Kokouksen jarjestdja voi avata nama.
» Chat-keskustelu on kaytossa, kysymyksiin pyritdan vastaamaan joko chatissa tai paikan paalla

» Voit myos pyytda puheenvuoroa nostamalla virtuaalisen kaden (Reaktiot), talldin sinulle voidaan avata mikki ja
kamera.

%,

» ... Lisaa -osion alta loytyy tarvittaessa mm. laiteasetukset (kaiutin, mikrofoni) ja live-tekstitys -ominaisuus

Osallistuminen paikan paalla Lumossa

%,

» Kaikki esitykset ja puheenvuorot tulee puhua mikkiin, jotta etdosallistujat kuulevat puheen

» Puheenvuoroa voi pyytaa katta nostamalla. Pidemmat puheenvuorot tulee puhua mikkiin, lyhyet kysymykset
vastaaja voi toistaa mikkiin.

%,

» Myos paikan paalla olevat voivat kirjautua Teams-kokoukseen, jos haluat seurata siella olevaa chat-keskustelua

Tilaisuutta ei nauhoiteta. Materiaalit lisataan jalkikateen Seurafoorumin nettisivuille.
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Ohjelma
* Liikuntajohtajan tervehdys
* Miksi liikutaan, miksi ei ja mita pitdisi tehda? / Arto Tiihonen

e Syrjaytymisen ehkaiseminen lilkkunnan avulla -
Yhteistydmahdollisuudet Laurean ja hyvinvointialueen
kanssa / Arto Tiihonen

e Vantaan liikuntagaala 8.2.2023

e Turvallisemmat liikuntatilat

* Matalan kynnyksen harrastustoiminta
e Avustusten ajankohtaiset asiat

* Tilojen kayton ajankohtaiset asiat

* Muut ajankohtaiset asiat




MIKSI LIIKUTAAN, MIKSI El
JA MITA PITAISI TEHDA?

Litkuntasosiologi & tietokirjailija
Arto Tiihonen (FT, LitL)
www. miksiliikun. fi
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ERI-IKAISTEN LIIKKUMINEN LAHES JOKA PAIVA
& LIIKKUMISEN MUUTOS 2002-2017
TILASTOKESKUS 2017

Vapaa-aikatutkimus 2017 lahes joka paiva lahes joka paiva
lkaryhmajaottelu 2017 2002-> 2017
lkaryhmat yhteensa 32 -13
10-14 vuotta 51 -13
15-19 vuotta 34 -14
20-24 vuotta 21 -17
25-34 vuotta 20 -18
35-44 vuotta 23 -13
45-54 vuotta 26 -21
55-64 vuotta 33 -13
65-74 vuotta 40 -15

75- vuotta 57 4
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MITKA TEKIJAT VAIKUTTAVAT LIIKKUMISEENI?

Liikkumiseen vaikuttavat tekijat Esimerkki %
perintotekijat/evoluutio 20
ymparisto/kulttuuri 30
oma lahiymparisto/tarkeat ihmiset 20

oma valinta/omat kokemukset 30
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(LHKKUMIS)KOKEMUKSET SELITTEINEEN

Kokemukset

Selitteet

Elamys-

kokemus

Tarkoittaa
kokemusta, joka
tuottaa
henkilokohtaista,
lahinna psyykkista ja
hetkellista
mielihyvaa ja
nautintoa.

ldentiteetti- Osallisuus-
kokemus kokemus

Tarkoittaa Tarkoittaa
kokemusta, jollaon  kokemusta, jossa
tai on ollut keskeista on ollut
merkitysta sille, osallistuminen ja
miten ihminen osallisuus jossakin
ymmartaa itsensa ja  yhteisessa
identiteettinsa. tekemisessa.
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Toimijuus-
kokemus

Tarkoittaa
kokemusta, jossa oma
toiminta vaikuttaa
laajemmin muuhun
yhteisoon tai koko
yhteiskuntaan
esimerkiksi
vapaaehtoistoimijuud
en kautta.




LIIKKUMISKOKEMUSTEN MUUTOKSET
1960-2020-VISIO

Kokemus/muutokset 1960 1980 2000 2020 Visio

Elamyskokemus 5 10 25 30 25
Identiteettikokemus 40 40 35 30 25
Osallisuuskokemus 15 20 25 30 25

Toimijuuskokemus 35 30 15 10 25
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SUKUPUOLILLE ASETTUVIEN

ROOLIODOTUSTEN SELITYKSET

Kulttuuriset | Vapaa-aika- | Parisuhde- Tyo- Vanhemmuus-

odotukset | rooli rooli rooli rooli

Tarkedt Vertaisryhmait Tytto/poika-ystiva, | Tyotoverit, Lapset,

vertaiset Kaverit vaimo/mies tyOnantaja perheenjasenet

Tunteet Ilo Rakkaus Velvollisuus | Hoiva

Suhteet Kaveruus Suhde kollegialisuus | Auktoriteetti

Ruumiilli- Terve Vuorovaikutukselli- | Kestava Turvallinen

suudet Urheilullinen nen kunnioitettava | hoivaava
Hyvannakoinen
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NAISEN ROOLIODOTUSTEN MUUTOKSET
1960-2020-VISIO

Rooliodotukset/

Nainen 1960 1980 2000 2020 \Visio
Vanhemmuusrooli 40 40 30 30 25
Parisuhderooli 30 30 40 40 25
Tyorooli 20 30 30 40 25
Vapaa-aikarooli 10 20 30 40 25

Yhteensa 100 120 130 150 100
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MIEHEN ROOLIODOTUSTEN MUUTOKSET
1960-2020-VISIO

Rooliodotukset/

Mies 1960 1980 2000 2020 \Visio
Vanhemmuusrooli 15 20 20 30 25
Parisuhderooli 10 15 25 30 25
Tyorooli 45 40 35 30 25

Vapaa-aikarooli 30 30 30 30 25
Yhteensa 100 105 110 120 100
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LIKUNTAKULT TUURIN MUUTOKSE T
1960-2020-VISIO

Liikuntakulttuuri 1960 1980 2000 2020 \Visio
Suoritusurheilu 80 60 40 30 25
Terveysliikunta 10 20 30 30 35

Kokemusliikunta 10 20 30 40 40
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YHTEISKUNNAN SEKTOREIDEN VASTUUNJAON
MUUTOKSET LIIKUNTAKULT TUURISSA
1960-2020-VISIO

YK-sektorit/

tyonjako 1960 1980 2000 2020 \Visio
1. sektori 0 5 15 25 25
2. sektori 10 25 35 25 25
3. sektori /0 60 40 30 25

4.sektori 20 15 10 20 25
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MIELIKUVAT JA TODELLISUUS: YHTEENVETOA JA
RATKAISUJA

® Mielikuvissa liikkumiseen vaikuttavat taustatekijat, jotka tekevat
liilkkumisesta joko erittain vaikeaa johtuen perintotekijoista,
sosiaalisista ja taloudellisista syista tai ymparisto- ja
kasvatustekijoista. Hyodyt esitetaan usein liian abstraktisti.

> Syyt vahaiseen liikkumiseen loytyy helposti muualta kuin omasta
vapaasta valinnasta

- Konkreettisesti lilkkumaan ja urheilemaan oppii litkkumalla ja
urheilemalla eli tekemalla ja kokemalla oppimalla.

> Valinnan vapaus ja valta on palautettava kokevalle ja merkityksia
rakentavalle ihmiselle itselleen. Hyodyt tulee nahda
konkreettisemmin erilaisina tekemisina ja osaamisina.

> Yhteisojen ja urheiluseurojen on taisteltava haitallisia mielikuvia
vastaan tarjoamalla kokemuksia ja tekemista, joista on hyotya ja
joilla on merkitysta.
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KOKEMUSTEN mMUUTOKSET: YHTEENVETOA &
RATKAISUJA

® Litkkumiskokemusten kulttuurisia muutoksia ei ole osattu
ottaa huomioon litkkumisen edistamisessa eika varsinkaan
litkkumaan kasvattamisessa.

> Vaaditaan ja odotetaan elamyksia ja iloa, vaikka ne eivat
tuota pitkajanteista ja merkityksellista harrastamista eika
niita edes tarjota urheiluseuroissa.

> Urheiluseurojen tulisi kasvattaa urheilijoita, liitkkujia,
narrastajia ja vapaaehtoisia, jotka ymmartavat erilaisten
Kokemusten syvat merkitykset seka harrastuksessaan etta
Koko elamassaan.
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TARKEMMIN ILMAISTEN SAMA...

1. Liikunta- ja urheilulajit seka arkiliikkumisen konkreettiset muodot
muodostavat monenlaisen, erilaisille ihmisille kokemuksellisesti sopivan
ja riittavan merkityksellisen tekemisen ja harrastamisen.

- Itselleen sopivan litkkumismuodon loytaminen on mahdollista. Tarjontaa
on runsaasti. Tarjonta ei kuitenkaan kohtaa kysyntaa.

2. Kuka tahansa voi oppia merkityksellistamaan minka tahansa
liikuntalajin tai lilkkumismuodon itselleen kokemuksellisesti
merkitykselliseksi. Meilta puuttuu pedagogista osaamista ja
kansalaisrohkeutta olettaa/vaatia, etta yksilot oppisivat
kokemuksellisesti uusia asioita itsestaan ja liikkumisestaan.

=> Litkunnasta, urheilusta ja arkiliikkumisesta voi oppia pitamaan. Se ei
kuitenkaan ole helppoa ilman hyvia ohjaajia ja kannustavaa yhteisoa.

Arto Tiithonen 2022




ROOLIODOTUSTEN MUUTOKSET: YHTEENVETOA
& RATKAISUJA

- Naisten ja miesten rooliodotusten muutoksia ei ole
tunnistettu eika ole ymmarretty, minkalaisilla toimilla
ratkaistaan kilpailu riittamattomasta ajasta ja merkityksesta,
jotka vaikuttavat litkkumiseen, urheilemiseen, vapaaehtois-

ja harrastustoimintaan.
> Tyolle, vanhemmuudelle, parisuhteelle ja kavereille eivat
riita vuorokaudessa tunnit eika viikoissa paivat.

> Urheiluseura voisi ratkaista osan ongelmaa tarjoamalla
mahdollisuuksia koko perheen liikkumiseen, parien
liilkkumiseen ja/tai kavereiden yhteiseen harrastamiseen

samaan aikaan ja samassa paikassa.
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YHTEISKUNNAN MUUTOS: YATEENVETOA &
RATKAISUJA

@ Litkuntalaissa eika urheilun ja litkkumisen edistamisessa ole osattu
nahda yhteiskunnan sektoreiden toimintavastuiden muutosta.
Elémme viela hyvinvointivaltlon rakentamisaikojen ja

”mahdollisuuksien tasa-arvon” illuusiossa. Se syrjayttaa
urheilusta, litkkumisesta ja harrastamisesta liikaa vaestoa.

> Julkisen, yksityisen (yritykset), kolmannen (jarjestot) ja neljannen
(perheen kotitaloudet) sektorin vastuunjako ja yhteispeli ei
vastaa asukkaiden eika varsinkaan vahan liikkuvien ja
syrjaytymisvaarassa olevien tarpeita.

> Tarvitaan mm. sosiaalipalvelupolkujen rakentamista, joissa
perheista/paivakodeista/kouluista ohjataan tukea ja vahvistamista
tarvitsevat harrastuksiin ja urheiluseuroihin, joissa on
koulutettujen ammattilaisten, kokemusasiantuntijoiden ja
vapaaehtoisten tiimeja kasvattamassa lapsia ja nuoria.
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Miksi liikkumme ja miksi emme?

Tiihonen A. 2021. Miksi liikutaan, miksi ei ja mita pitadisi tehda?
Pohjoismaisen mallin historia, nykyisyys ja tulevaisuus
liikuntapolitiikan tavoitteiden seka ihmisten liikuntakokemusten ja
liikuntaroolien avaamista nakokulmista.
(https://www.stat.fi/tup/julkaisut/tiedostot/julkaisuluettelo/eli vapm

202100 2021 23894 net.pdf). Teoksessa Hanifi, R.; Haaramo, J.;
Saarenmaa, K. (toim.). Mitd kuuluu vapaa-aikaan?
Tutkimus, tieto ja tulkinnat. Helsinki, Tilastokeskus 2021. Esitysdiat
(https://www.slideshare.net/Tilastokeskus/miksi-liikutaan-miksi-ei-ja-
mit-pitisi-tehd-ft-arto-tiihonen-miksiliikun-ry).

Tiihonen A. 2021. Miten rakenteet vaikuttavat ihmisten liikkumiseen?
(https://www.lts.fi/liikunta-tiede/artikkelit/miten-rakenteet-
vaikuttavat-ihmisten-liikkumiseen). LTS-blogi, 23.06.2021.

Tiihonen A. 2021. Kuka tai mika paattaa, liikunko mina vai en?
(https://www.lts.fi/liikunta-tiede/artikkelit/kuka-tai-mika-paattaa-
liikunko-mina-vai-en). LTS-blogi, 15.06.2021.

Tiihonen A. 2022. Tiihosen teesit: eroon haitallisista mielikuvista.
Liikunta & tiede 4/2022, 53-54.

Tiihonen A. 2022. Miesten liikuttamiseen tarvitaan uutta otetta.
Liikunta & tiede 4/2022, 50-53.

Tiihonen A. 2022. Osaako mies liikkua muutenkin kuin hampaat
irvessa? Liikunta & tiede (tyhma tiedekysymys), 4/2022, 9.

”Liikuttavia juhlapuheita ja saavuttamattomia unelmia — Kuka
ratkaisee liikkkumattomuuden ongelman?”
(https://www.mtv.fi/sarja/suomiareena-10003188/liikuttavia-
juhlapuheita-ja-saavuttamattomia-unelmia-kuka-ratkaisee-
liikkumattomuuden-ongelman-

1622921 ?fbclid=IwAR2gz0GWOkdDREHdC1fd36E5¢c Y5XPgMoY5mnM
Vrdn5rxrDOOXFmG44vpZo). Suomi Areena -tallenne 11.7.2022.
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Kokemusliikkumista, seikkailukasvatusta,
kokemuksellista oppimista...

Tiihonen A.2018. Kokemuksellinen oppiminen ja muutoksen tukeminen osa 1. * Tiihonen A. 2018. Voimaantumista ja kokemuksellista oppimista
(https://vimeo.com/251473638/1199c43533), 27 min. Helsingin yliopiston, (https://www.miksiliikun.fi/2018/03/14/voimaantumista-ja-
Opetushallituksen ja Outward Bound Finlandin yhteinen opettajien kokemuksellista-oppimista/). Blogi sivulla www.miksiliikun.fi,
taydennyskoulutus “Oppimista ilmididen ja elamysten kautta” 14.3.2018.

Tiihonen A. 2018. Kokemuksellinen oppiminen ja muutoksen tukeminen osa 2. * Tiihonen A. 2016. Liikkumisen kokemukselliset merkitykset kasvatuksen
(https://vimeo.com/251474405/85c2b10b67). Helsingin yliopiston, tukena

Opetushallituksen ja Outward Bound Finlandin yhteinen opettajien (http://www.outwardbound.fi/blogit/ammattilaisblogi/liikkumisen-
taydennyskoulutus “Oppimista ilmididen ja elamysten kautta” kokemukselliset-merkitykset-kasvatuksen-tukena-) Blogi sivulla

www.outwardbound.fi, 17.2. 2016.

Tiihonen A. 2016. Kokemuksista ja niiden merkityksista.

(https://www.youtube.com/watch?v=ra69aU1x97g&list=PLsdpn56bhxR2ZmB * Tiihonen A. 2015. Vahan liikkuvien liikkumispolku — kokemuksellista
WNmMJEbgClIkWR-ip2CG&index=2). Outward Bound. kotouttamista liikuntakulttuuriin.
(http://www.miksiliikun.fi/2015/12/22/vahan-liikkuvien-
liikkumispolku-kokemuksellista-kotouttamista-liikkuntakultturiin/). Blogi
sivulla www.miksiliikun.fi, 22.12. 2015.

Tiihonen A. 2016. Liikkumisen merkitykset kasvatuksen tukena.
(https://www.youtube.com/watch?v=214Dw2AcECc). Seikkailukasvatuspaivat
2016.
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Merkityksellisia liikkkumiskokemuksia ja

koronaselviytymista...

Tiihonen A & Vuorio L. Miksi liikun? (https://www.supla.fi/audio/3841698).
Vakeva elama -podcast, 27.4.2021.

Vuorio L. & Tiihonen A. 2020. Kokemuksellisuus liikunnassa, urheilussa ja
niiden muistelussa
(https://open.spotify.com/episode/5Kq7yyYEHytMxf73hZxGBo). Menneisyyden
jaljilla Podcast, Lottavuorio.com, 13.10.2020.

Urtamo A, Tiihonen A. Miten hyvinvointia ja toimintakykya senioreille ja
ikdihmisille?
(https://open.spotify.com/episode/3rhA6XMI2G4hEdfem9KOSM )Vékeva elama -
podcast, 4.10.2022.

Tiihonen A. 2020. An-Yy-Tee Nyt!
(https://dynamic.hs.fi/a/2020/anyyteenyt/?fbclid=IwAR3lj c5Nui2-
ZTBdhXWTzQmpnulw1B99f1SGGFG7vZRmohMdDSWQMxk-ZoYy-kaa-koo).
Helsingin Sanomat, 23.2.2020.

Tiihonen A. 2019. Onko seikkailukasvatuksella nyt etsikkoaikansa?
(https://www.snk.fi/blogi/onko-seikkailukasvatuksella-nyt-etsikkoaikansa/). Blogi
sivulla www.snk.fi, 17.12. 2019.

Tiihonen A. 2022. ”"Pelkaakkona koronaa?”
(https://www.miksiliikun.fi/2022/06/30/pelkaakkona-koronaa/). Blogi sivulla
www.miksiliikun.fi, 30.6.2022.

Tiihonen A. 2020. Miesten kokemuksista, mielikuvista ja ndiden oudosta suhteesta — mita
opin Irwinista ja Matti Johannes Koivusta?
(https://www.miessakit.fi/2020/05/08/miesten-kokemuksista-mielikuvista-ja-naiden-
oudosta-suhteesta-mita-opin-irwinista-ja-matti-johannes-koivusta/). Blogi Miessakit ry:n
nettisivulla, 8.5.2020.

Tiihonen A. 2022. Kriisikokemukset opettavat, jos osaamme oppia — Mita annettavaa
seikkailukasvattajilla on kriiseista selviytymiseen?
(https://www.snk.fi/seikkailukasvatus/kriisikokemukset-opettavat-jos-osaamme-
oppia/?fbclid=IwAR14Yy4iZ8iUOFDzUIZdOu7rllIkt6Q_B--Sp1lmKcXhitOM90xn4YQUvMFQ).
Seikkailukasvatusverkoston blogi, 22.3.2022.

Tiihonen A. 2020. Kokemuksellista oppimista kotikouluihin — kylla tastakin
selvitdan! (https://www.miksiliikun.fi/2020/03/19/kokemuksellista-oppimista-
kotikouluihin-kylla-tastakin-selvitaan/). Blogi sivulla www.miksiliikun.fi, 18.3.2020.
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Tiihonen A. 2022. Tekeminen muuttaa olemista — minun opiskelijaliikkeeni,
osa 1:JYY (1983-1986). (https://www.miksiliikun.fi/2022/06/17/tekeminen-

muuttaa-olemista-minun-opiskelijaliikkeeni-osa-1-jyy-1983-1986/). Blogi
sivulla www.miksiliikun.fi, 17.6.2022.

Tiihonen A. 2022. Vuosikatsaus 2021: Lisaa — ja merkityksellisempaa —
liikketta! (https://www.miksiliikun.fi/2022/01/11/vuosikatsaus-2021-lisaa-ja-
merkityksellisempaa-liiketta/). Blogi sivulla www.miksiliikun.fi, 11.1.2022.

Tiihonen A. 2020. Liikuttavan ikamiehen vuosikymmenkatsaus 2010-2019.
(https://www.miksiliikun.fi/2020/01/03/liikuttavan-ikamiehen-
vuosikymmenkatsaus-2010-2019/). Blogi sivulla www.miksiliikun.fi,
3.1.2020.

Tiihonen A. 2020. Kotiovelta liikkumaan, laulamalla lisaa ikaa ja
vapaaehtoistoiminnasta voimaa!
(https://www.miksiliikun.fi/2020/09/22/kotiovelta-liikkumaan-laulamalla-
lisaa-ikaa-ja-vapaaehtoistoiminnasta-voimaa/). Blogi sivulla
www.miksiliikun.fi, 22.9.2020.

Tiihonen A. 2019. Black Friday — mahtavat saastot juuri sinulle Suomi ja
maailmal! (https://www.miksiliikun.fi/2019/11/29/black-friday-mahtavat-
saastot-juuri-sinulle-suomi-ja-maailma/). Blogi sivulla www.miksiliikun.fi,

29.11.2019.

Tiihonen A. 2019. Liikunnanmuutos1.0.
(https://www.miksiliikun.fi/2019/10/01/liikunnanmuutos1-0/). Blogi

sivulla www.miksiliikun.fi, 1.10.2019.

Tiihonen A. 2013. Lonkalta meni-vuosi lonkkaproteesileikkauksen jalkeen.
(http://www.miksiliikun.fi/wp-
content/uploads/2012/08/1.1LONKKAJULKAISUTIIHONEN.pdf).
Blogiartikkeli sivulla www.miksiliikun.fi, 3.3.2013.
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MINKA TEKIJOIDEN TAI IHMISTEN VUOKSI
TULLAAN MUKAAN SEURATOIMVIINTAAN.

Perheenjdsenenad esimerkiksi urheilevan lapsen
vanhempana tai sisaruksena

Kavereiden kanssa esimerkiksi yhteisena
harrastuksena

Yksin esimerkiksi asiantuntijuuden tai
kiinnostuksen kautta

Puolison kanssa esimerkiksi yhteisena
harrastuksena

Arto Tiithonen 2022
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1 Mita kautta mukaan seuratoimintaan (N=67).
Yhteensa (%)

B Mita kautta mukaan seuratoimintaan (N=67).
Melko paljon (%)

B Mita kautta mukaan seuratoimintaan (N=67).
Erittain paljon (%)
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MIELEKKAAT SEURATEHTAVAT

Mielekkaimmiksi koetut seuratehtivit
(erittdin ja melko mielekkiiksi koetut %)

Sosiaalisuus, osallistuminen ylipaatdan 64

Kilpailutoimintaan liittyvit tehtavit 51
Talkoot ja tapahtumien jirjestiminen [ N N 47
Ohjaaminen/valmentaminen [ AN 40
Seuran talous- ja hallintoasioiden jirjestiminen || N I 3!
Harjoittelemisen organisointiin liittyvit tehtivit || N A 30
Tiedottaminen || N NN 4
Joukkueen/ryhmin talous- ja hallintoasioiden jarjestely || NG [N NI 14

Resurssien ja yhteistyokumppanien hankinta ||| I ©

Jokinmuu [ 5
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PARASTA SEURATOIMINNASSA
KOKEMUKSELLISEST!

Kokemuksellisesti parasta seuratoiminnassa % (N=87)

Osallisuuskokemuksia

Toimijuuskokemuksia

m Kokemuksellisesti parasta seuratoiminnassa
% (N=87)

Identiteettikokemuksia

IllE

Elamyskokemuksia

o

10 20 30 40 50 60 70 80
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2.4, URHEILIJAN JA LIIKKUJAN POLUT URHEILUSEURASSA: KEILLE
TOIMINTA KOHDENTUU, MIKA TOIMII JA MITA PITAA KEHITTAA

Seura tarjoaa toimintaa N=110 Jarjestys
Harrasteurheilijat ja -liikkujat 103 1
Junioriurheilijat ja -liikkujat 95 2
Kilpaurheilijat 87 3
Aikuis- tai veteraaniurheilijat 82 4
Huippu-urheilijat 47 5
Vammaisurheilijat 25 6

Arto Tiithonen 2022
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O O

YHTEENVETOA JA JOHTOPAATOKSIA

® Urheiluseuratoimijat kokivat urheiluseuratoiminnan paaosin hyvin
myonteisena.

- Julkisuuskuva urheiluseuratoiminnasta on huomattavasti

negatiivisempi.

® Urheiluseuratoiminta maariteltiin vahvasti harraste- ja
junioriurheilijoiden ja -liikkujien toiminnaksi.

- Urheiluseura on ja voisi olla erinomainen yhteiso myos erityista

tukea tarvitseville ryhmille.

® Seurassa korostuvat osallisuus- ja toimijuuskokemukset eivat
niinkaan identiteetti- ja osallisuuskokemukset.

- Urheiluseuran tarjoamat kokemukset ovat kasvattavia ja
voimaannuttavia, mutta ne pitaisi saada avoimiksi laajemmalle
joukolle.

Arto Tiithonen 2022
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YHTEENVETOA JA JOHTOPAATOKSIA

® Urheiluseuroissa on viela otettu melko huonosti huomioon
syrjaytymisvaarassa olevat tai erilaiset sosiaalipalvelujen
kayttajat, kuten tyottomat ja erityistukea tarvitsevat liikkujat,
mutta myos elakelaiset ja opiskelijat.

> Urheiluseura on kuitenkin erinomainen paikka sosiaaliseen
inkluusioon, voimaantumiseen ja yhteiskuntaan integroitumiseen.

> Kuntojalkapalloa senioreille -video

(
)
> Powerpointvideo sosiaalisesta inkluusiosta
(

)

Arto Tiithonen 2022



https://video.laurea.fi/media/Social+inclusion+through+recreational+football/0_rnyuz47h
https://video.laurea.fi/media/Laurea_Disciplins__Social_Inclusion_Sport/0_3i70aijx

Vantaa-Keravan hyvinvointialue,

kunnat, jarjestot & Laurea amk

Sosiaalipalvelupolkujen kehittaminen Vantaa-
Keravan hyvinvointialueen, kuntien, jarjestojen ja

yritysten yhteistyolla Laurea ammattikorkeakoulun
kanssa.




51 Tavoitteet

1. Alueen asukkaiden syrjaytymiskehityksen vahentaminen varsinkin sosiaalipalvelujen
alkupaassa (asiakkaiden tunnistaminen, voimaannuttavat, ennaltaehkaisevat ja
jarjestojen palvelut) seka yhteiskuntaan integroimisessa raskaampien palvelujen jalkeen.

Tavoitteena alue, jossa asukkaat voivat hyvin ja syrjaytymisvaarassa (ja jo syrjaytyneetkin)
olevat saadaan integroitua takaisin yhteiskunnan taysivaltaisiksi jaseniksi.




51 Tavoitteet

2. Sosiaalipalvelupolun kehittaminen a) yleisesti ja b) eri palvelujen osalta
erikseen (mm. lastensuojelu, vanhustyo jne.).

Miten eri organisaatiot toimivat parhaalla mahdollisella tavalla yhteistydssa
keskenaan? Miten palvellaan asiakkaita heidan tarpeensa huomioiden? Miten
Laurea voi tukea omalla monialaisella osaamisellaan asiakkaita ja
organisaatioita parhaalla mahdollisella tavalla?




51 Tavoitteet

3. Laurean ja hyvinvointialueen toimijoiden “kokemusosaamisen” kehittaminen yhteistydssa
alueen toimijoiden kanssa, opetuksessa (omille ja ulkopuolisille opiskelijoille ja
ammattilaisille), opinnaytteissa ja TKIO-hankkeissa.

Kehitamme menetelmia, parannamme osaamista, muotoilemme palveluita ja lissamme
vaikuttavuutta ottamalla paremmin huomioon asukkaiden ja asiakkaiden kokemukset,
mutta erityisesti kehittamalla ammattilaisten ja vapaaehtoisten kokemusosaamista, jonka
~avulla asiakkaat voimaantuvat, selviytyvat, kasvavat ja kehittavat resilienssiaan vaikeuksia
et kohdatessaan.




Kohderyhmat

a) ihmisryhmat, jotka eivat ole viela sosiaalipalvelujen asiakkaina, mutta joilla on
tarve saada erilaista tukea etteivat tarvitsisikaan perinteisia palveluja tai ne
voitaisiin muotoilla heille sellaisiksi, etta ne tukisivat heita parhaalla mahdollisella

tavalla.




Kohderyhmat

b) asukkaat/asiakkaat, jotka saadaan uudentyyppiselld ja vaikuttavalla,
sosiaalipalvelupolun eri toimijoiden yhteistoiminnalla integroitua takaisin
vhteiskuntaan opiskelijaksi, tyontekijaksi ja/tai muuten aktiiviseksi harrastajaksi,
vapaaehtoiseksi, hyvinvoivaksi kansalaiseksi oltuaan sosiaali- tai terveyspalveluiden

asiakkaana.




74 Laurean tavoitteet lyhyesti

1. Pitkajanteinen tyo syrjaytymisen ehkaisemiseksi Vantaa-Keravan hyvinvointialueella

2. Sosiaalipalvelupolkujen rakentaminen ja kehittaminen yhdessa alueen toimijoiden kesken

—> Alueen elinvoiman lisaaminen
3. Oman osaamisen kehittaminen
- Ammattilaisten ja vapaaehtoisten kouluttaminen.

- Opetuksen, koulutuksen ja koulutusmateriaalien tuottaminen ja kehittaminen

= TKIO-toiminnan kehittaminen vastaamaan alueen tarpeisiin
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E Laurean teematiimin toiminta

1. Sosiaalipalvelupolkujen rakentamisen ja kehittamisen TKIO-prosessit.

Tama voi pitaa sisallaan esimerkiksi lastensuojelun, perhetyon, vanhuspalvelujen “yhdyspintapolkujen”
mallittamista hyvinvointialueen, kuntien, jarjestojen ja yritysten kesken. Varsinkin jarjestdjen ja pienyrittdjien
osaamisen, mutta myos aseman (sopimukset, avustukset, pitkdjanteisyys, resurssit jne.) maarittaminen ja
kehittaminen alussa keskeista. Kuntien ja hyvinvointialueen roolien maarittaminen.

.......
- ® & % % " " " P

N N A - e

b - . e " &
- " ® ® % F F 9§ F B BB S 8 . -




E Laurean teematiimin toiminta

2. Jarjestojen ja yritysten osaamisen kehittaminen.

Miten jarjestot/yritykset toimivat tunnistajina ja ennaltaehkaisijoina ja toisaalta kuntouttajina yhteiskuntaan
integroijina? Minkalaista osaamista kaivataan ja minkalaisia osaajia pitaisi kouluttaa tahan tyohon.

Vapaaehtoisten ja ammattilaisten yhteisty0, eri alan jarjestdjen yhteistyo. Sosiaali-, nuoriso-, terveys-, liikkunta-
ja kulttuuripalvelujen ja -toimijoiden yhteistoiminta. Esimerkkina vaikkapa maahanmuuttajatoiminta,
kriminaalihuolto, paihdetyo.
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E Laurean teematiimin toiminta

4. Kaikkien toimijoiden kokemusosaamisen lisaaminen.

Miten asiakkaiden, ammattilaisten ja vapaaehtoisten ja organisaatioiden kokemusosaamista lisataan. Se voi
olla kokemuksellista oppimista (teoriaa ja kaytantoja), asiakkaiden merkityksellisten kokemusten

tunnistamista ja niiden kayttdoa elamanmuutosten tukemisessa ja asiakaskokemusten ymmartamista ja
palvelumuotoilun hyédyntamista.

Mehan tiedamme varsin hyvin, miksi ihmisten pitdisi pitaa huolta hyvinvoinnistaan ja terveydestaan, mutta

emme tieda, miksi ihmiset kuitenkin kayttaytyvat epaterveellisesti emmeka osaa tukea heita kokemuksia
hyvaksikayttaen ja kokemuksellisen oppimisen keinoin.
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4 Kysymyksii Vantaan
urheiluseuroille

1. Onko toiminnassanne jo nyt ryhmia, kasvatusosaamista ja resursseja, jotka voisivat olla osa
sosiaalipalvelupolkuja?

2. Voisitteko nopeassa aikataulussa ilman uusia resursseja aloittaa tallaisten ryhmien toiminnan?
3. Miten monessa seurassa on periaatteellinen valmius perustaa tallaisia tukea tarvitsevia ryhmia?

4. Miten moni seura aloittaisi tallaisen toiminnan, jos sille taattaisiin tarpeellinen koulutus, varmuus
ryhmaan tulijoista ja tarvittavat tila- ja ohjausresurssit?

5. Miten moni seura olisi halukas tulemaan mukaan prosessiin ja verkostoon, jossa kehitetaan
. sosiaalipalvelupolkuja ja urheiluseurojen toimintaa pitkajanteisesti kaupungin, Laurean, muiden
. ccjdrjestdjen ja hyvinvointialueen toimijoiden kanssa yhteistyossa?

N N A - e
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Jarjestojen ja
hyvinvointialueen yhteistyo

12.12.2022

Ki /1%
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Ajankohtaista hyvinvointialueen 515
jarjestoyhteistyosta -

* Jarjestdyhteisty6hon liittyvia tavoitteita on kirjattu hyvinvointialueen strategiaan ja osallisuusohjelmaluonnokseen.
VoIt tutustua strategiaan hyvinvointialueen verkkosivuilla.

» Jarjestoyhteistyon nykytilaa ja tarpeita kartoitettiin elo-syyskuussa. Raportti kyselytuloksista julkaistaan joulukuun
aikana. Lisatietoa kyselysta Osallistuvavantaa.fi:sta.

» Jarjestoyhteistyolle on valmisteltu yhteista suunnitelmaa syksyn aikana jarjestojen, hyvinvointialueen johdon ja
asiantuntijoiden seka lahidemokratia- ja osallisuuslautakunnan kanssa. Suunnitelma sisaltaa vision yhteistyosta seka
tavoitteet ja toimenpiteet vuoteen 2025. Suunnitelma valmistuu tammikuussa. Lisatietoa suunnitelmasta
Osallistuvavantaa.fi:sta.

* Hyvinvointialueella on aloittanut syksyn aikana hyvinvointialueen asiantuntijoiden jarjestoyhteistyon verkosto,
hyvinvointialueen, kuntien ja verkostojarjestdjen jarjestdyhteistydn koordinaatioryhma seka jarjestéjen oma
kehittamisryhma. Lisatietoa ryhmista Osallistuvavantaa.fi:sta.

e Avustushaku sosiaali- ja terveydenhuoltoa tukevaan toimintaan on kaynnistynyt 24.11. Hakuaika paattyy 22.12.2022
klo 12.00. Lisatietoa avustushausta hyvinvointialueen verkkosivuilta.

 Jarjestojen ja hyvinvointialueen yhteistyon rakenteisiin ja sopimuksiin liittyva valmistelu-/kehittamistyo on
kdaynnistymassa.

* Rakennamme parhaillaan myos jarjestojen osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksia hyvinvointialueen
hyvinvoinnin ja terveyden edistamis- ja osallisuustyohon.

* Naista yhtena esimerkkina jarjestdjen mukaan ottaminen VAKE HYVA Hyvat palvelut -hankkeen tyohon, josta lisda seuraavalla dialla.

E Sote-uudistus 13.12.2022 43


https://vakehyva.fi/fi/paatoksenteko-ja-organisaatio/strategia
https://osallistuvavantaa.fi/p/9xey3t6lv8x9?
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https://vakehyva.fi/fi/avustukset-sosiaali-ja-terveydenhuoltoa-tukevaan-toimintaan-vuodelle-2023

Vantaan ja Keravan asukkaita tuetaan loytamaan S
hyvinvointia ja terveytta edistavaan toimintaan

« Alueella on kaynnistynyt VakeHyva —
Hyvat palvelut' =hankekokonaisuus, joka on osa

suomen kestavan kasvun chjelmaa.

* Yhtena osana hankekokonaisuutta HyvaHyte-

karjessa jossa edistetaan erityisesti

ennaltaehkaisya ja ongelmien varhaista

tunnistamista.

» Hankkeessa kehitetaan ja otetaan kayttoon
digitaalinen hyte -palvelutarjotin (hyte =

hyvinvointia ja terve

ennaltaehkaisevasti

A\Fmﬂuu

| ytta edistavien palveluiden)
jota asukkaat, ammattilaiset ja kolmannen

sektorin toimijat pystyvat kayttamaan helposti.

« Tavoitteena on, etta hyte-palvelutarjottimelta
hyvinvointia ja terveytt tava ta,
kuten lilkuntapalvelut ja yhteisollinen toiminta

lo at helposti ja vha useampi asukas pys
ec?l{;gméén Winﬁ.ilcrir‘{tiaan ja terﬁeyttéén Pystyy

n

a edistava toiminta,

« Sahkoisen palvelutarjottimen lisaksi hankkeen

toimenpiteena kehitetaan ohjauksen
toimintamalli, jonka avulla erityisesti
haavoittuvassa asemassa olevat asukkaat
loytavat hyvinvointialueen, kuntien ja kolmannen
sektorin ennaltaehkaiseviin hyvinvointia ja
terveytta edistaviin palveluihin (liikunta-, luonto- ja
kulttuuri, elinikaisen oppimisen palvelut).

Kutsumme urheiluseurojen edustajia
yhteiskehittamaan ja osallistumaan
haastatteluihin alkuvuonna 2023. Toivomme
edustajia eri ikaryhmia tavoittavasta toiminnasta,
mukaan lukien nuoret aikuiset ja ikaantyneet.

Yhteydenotot: Reetta Kyyro (projektikonsultti)
reetta.kyyroZ2@vantaa.fi / p. 040 665 8266

Eurcopan unianin rahciti s - B2 2022 2
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Miten jarjestot voivat tulla mukaan
vhteistyohon ja sen kehittamiseen?

* Osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksia seka jarjestdyhteistydhon
liittyvia materiaaleja kootaan hyvinvointialueen jarjestdoyhteistyon
Osallistuvavantaa.fi-sivulle. Ota sivu seurantaan!

* Jarjestamme saanndllisesti jarjestdjen infoiltoja. Seuraava infoilta
jarjestetaan tammi-helmikuun vaihteessa. Tasta lisaamme tietoa
tammikuussa Osallistuvavantaa.fi:hin.

* Jos haluat tulla mukaan yhteistyon kehittamiseen, olethan rohkeasti
vhteydessa hyvinvointialueen jarjestoyhteistyon erityisasiantuntija Pia
Tasanko-Lavikaiseen, etunimi.sukunimi@vantaa.fi, 040 772 4468

KERAVA
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Litkkuntagaala
8.2.2023



Vantaan liikkuntagaala 8.2.2023

* Ehdokkaiden keruu loppunut 30.11
e Kutsuvierastilaisuus Kulttuuritalo Martinuksessa
* Gaalaan kutsutaan 2 edustajaa / seura, kutsut lahetetdaan sahkopostitse joulukuun loppupuolella

* |Imoittakaa 18.1 mennessa vantaalaiset tai vantalaista seuraa edustavat arvokisamitalistit meille,
myos heidat kutsutaan liikuntagaalaan. Lomakelinkki:
https://link.webropolsurveys.com/S/797145D7C13BDEES

VANTAAN

LIIKUNTAGAALA
2023



https://link.webropolsurveys.com/S/797145D7C13BDEE5

Turvallisemman
litkkuntatilan periaatteet



Turvallisemmat tilat

— turvallinen kaupunki on asukkaiden hyvan elaman perusta

* Vantaan kaupunki on sitoutunut lapsiystavallisyyden edistamiseen kaikessa
toiminnassa. Yksi konkreettinen teko on turvallisemman tilan periaatteiden
kayttoonotto kaupungin tiloissa

* Turvallisempi tila on paikka, joka tarjoaa paikallaolijoille tunteen fyysisesta,
henkisesta ja sosiaalisesta turvallisuudesta

* Tavoitteena on, ettei kenenkaan tarvitse kohdata minkaanlaisia syrjinnan,
kiusaamisen, hairinnan tai vakivallan muotoja

e Aktiivista toimintaa taman ehkaisemiseksi ja puuttumista tilanteisiin, joissa
nadin tapahtuu. Turvallinen tila on my6s saavutettava ja esteeton

* Periaatteiden kayttoonoton avulla voimme aktiivisesti edistaa jokaisen tilan
kayttajan turvallisuutta ja mahdollisuutta osallistua tilan kayttoon ja
toimintaan juuri sellaisenaan kuin on

 Emme voi luvata jokaiselle 100 % turvallista tilaa, mutta voimme luvata
toimia siten, etta tila tuntuu jokaiselle turvallisemmalta

* Tarkeaa on ymmartaa myos, etta jokainen tilaa kayttava on vastuussa
taman toteutumisesta



Kuvitus: Odelia Airaksinen

<
\

Turvallisemman
litkkuntatilan periaatteet ‘

Tilojen
kayttajat

Millainen on
turvallinen liikuntatila?

Vastaa kyselyyn 13.11. mennessa

TyO paja Mika tekee tilasta turvallisen?
Millaiset asiat vahentavat turvallisuuden tunnetta?
Hen k||0ku nta Vastaa lyhyeen kyselyyn ja auta luomaan Vantaan

turvallisempien liikuntatilojen periaatteet.

osallistuvavantaa.fi

~ Vanda



LUONNOS
Kommentit 31.12. mennessa
lilkkuntapalvelut@vantaa.fi

Ongelmatilanteessa otathan yhteyttd henkildkuntaan.




Matalan kynnyksen harrastustoiminta
- kaupungin tuki



Matalan kynnyksen

harrastustoiminta
- kaupungin tuki

KUN vyhdistykselld on liikuntajarjestojen, erityisliikunnan tai
harrasteliikunnan avustuskelpoisuus

JA matalan kynnyksen harrastustoiminnan ehdot tayttyvat

VOI HAKEA:

Tcl’ﬁff Harrasteliikunnan ohjaajatukea

Tilojen maksutonta kayttoa




Avustusten
ajankohtaiset asiat



Avustusten ajankohtaiset asiat

* Uuden avustushakujarjestelman kayttoonotto siirtyy kevaalle, uudessa jarjestelmassa kayttoon
suomi.fi kirjautumiset ja valtuutukset

* Toistaiseksi kaytossa Oma Vantaa jarjestelma
* Avustusinfo vuoden 2023 avustuksista 18.1.2023 klo 17-19 Teams:n valityksella

e Toiminta-avustusten ja vuokratuen haku 1.2-28.2.2023. Toiminta-avustusten kayttoselvitysten
jattoaika 1.1.-28.4.2023.

* Avustuskelpoisuuksien tarkistaminen alkanut

Erityisliikunnan avustusmuotoon tulossa muutoksia (seuraava dia)



Tervetuloa soveltavan liikkunnan kohdeavustuksen
infotilaisuuteen!

Tule kuulemaan suunnitelmistamme perustaa uusi soveltavan liikkunnan avustuslaji, jonka tarkoituksena on korvata
erityisliikunnan toiminta-avustus.

Uudistuksen tavoitteena on keskittda soveltavan/erityisliikunnan tukeminen uuden avustusmuodon alle toimijoiden

vhdenmukaisen kohtelun takaamiseksi. Lisaksi tavoitteena on kohdentaa tuki nykyista paremmin kohderyhmalle suunnattuun
liikuntatoimintaan.

Infon yhteydessa jarjestetaan keskustelutilaisuus ryhmissa, jossa voit kertoa mielipiteita ja antaa palautetta suunnitellusta
uudistuksesta.

Aika: maanantaina 19.12.2022 klo 16.00-17.30

Paikka: Teams-tilaisuus

limoittautuminen: viimeistaan torstaina 15.12.2022 kello 16 mennessa, jenni.johansson@vantaa.fi
Kerro ilmoittautumisen yhteydessa nimesi ja yhdistys, jota edustat.

il o

Tervetuloal!




Tilojen kayton
ajankohtaiset asiat



Tilavuorohaun ajankohtaiset asiat

Tammikuu
* Tekonurmikenttien kesavuorojen (huhti-lokakuu) valintakokoukseen ilmoittautuminen 31.1. mennessa.

Helmikuu

» Liikuntatilojen tilapaisten ja vakiovuorojen hakuaika seuraavalle toimintakaudelle (1. - 28.2.). Haettavina
on koulujen, oppilaitosten, paivakotien, kalliosuojien, uimahallien, urheilutalojen ja - hallien, Lumon ja
Koivukylan vanhustenkeskuksen liikuntatilat.

» Jaahallien tilapaisten ja vakiovuorojen hakuaika kesakaudelle (1. - 28.2.)

* Koulujen, oppilaitosten ja paivakotien muiden kuin liikuntatilojen hakuaika kesalle ja seuraavalle
toimintakaudelle (1. - 28.2.)

* Tekonurmikenttien kesavuorojen (huhti-lokakuu) valintakokous kuun puolivalissa (tarkempi ajankohta
ilmoitetaan myéhemmin).

Maaliskuu
» Jaahallien tilapadisten ja vakiovuorojen hakuaika seuraavalle toimintakaudelle (1. - 31.3.)

* Koulujen, oppilaitosten ja paivakotien muiden kuin liikuntatilojen vapaaksi jaaneiden vuorojen haku alkaa.
Hakemuksia hyvaksytaan saapumisjarjestyksessa koko toimintakauden ajan.



Timmi -tilavarausjarjestelman
uudistukset

e Vantaan kaupungin Timmi-tilavarausjarjestelmaan kirjautumisessa on siirrytty kayttamaan vahvaa
tunnistautumista 1.12.2022 alkaen. Palveluun kirjaudutaan Suomi.fi -tunnistautumisella

e Vahva tunnistautuminen vaaditaan joka kirjautumiskerralla 12.12. asti, kunnes Timmin uusi versio tulee kayttoon.

 Taman jalkeen voit kirjautua jarjestelmaan joko Suomi.fi-tunnistautumista kayttaen tai Timmiin luomallasi
kayttajatunnuksella ja salasanalla. Vahvaa tunnistautumista vaaditaan aina, kun edellisesta kirjautumiskerrasta on
kulunut yli 14 vuorokautta.

* Jos toimit organisaation yhteyshenkiléna, voit sisaankirjautumisen jalkeen laajentaa kayttooikeuksiasi.
Rekisterditymiskasittelyn jalkeen paaset kirjautumaan jarjestelmaan ja hakemaan tiloja organisaation edustajana.

* Timmin uuden version myota tilavarausjarjestelman ulkoasu uudistuu ja kayttdé mobiililaitteilla helpottuu.

* Myos jarjestelman hakutoiminnot uudistuvat. Jatkossa voit etsia tiloja aiempaa helpommin kayttotarkoituksen
mukaan ja tilan tiedoista voit tarkistaa muun muassa rakennuksen tai tilan sijainnin. Tilojen tietoja taydennetaan
viela uuden kayttoliittyman kayttéonoton jalkeen.



Muut
ajankohtaiset asiat



Tasa-arvoista sporttia -
hankkeen raportti luettavissa
kaupungin nettisivuilla

e Liikunnan palvelualueella toteutettiin 2021-2022 aikana Tasa-
arvoista sporttia -hanke, jossa tarkasteltiin liikunnan palvelualueen
toimintoja ja lilkkuntapaikkoja tasa-arvon ja saavutettavuuden ja
nakokulmasta

* Erityisesti hankkeessa kiinnitettiin huomiota
siihen, miten liikuntapalveluissa voidaan paremmin huomioida
vieraskieliset kuntalaiset seka liikkunnan yhdenvertaisuuden
toteutuminen

e Raportti ja hankkeen toimenpidesuositukset ovat luettavissa
taman linkin takaa

* Lisatietoa: Jaakko Tuominen, +358 40 5449 283,
jaakko.tuominen@vantaa.fi



https://www.vantaa.fi/fi/hankkeet/hanke/tasa-arvoista-sporttia
mailto:jaakko.tuominen@vantaa.fi

Liikkkumisohjelmatyo
kaynnissal

e Liikkumisohjelma on kaupunkistrategiaan kirjattu
toimenpideohjelma, jonka tavoitteena on kaikkien vantaalaisten
liikkumisen ja fyysisen aktiivisudeen lisaaminen

* Luodaan toimialakohtaiset tavoitteet ja toimenpiteet, joiden
avulla konkreettisesti lisataan arkiliikkumista seka vahennetaan
lilkkumattomuudesta koituvia yhteiskunnallisia kustannuksia

* Ohjelmatyota tehdaan vuoden 2023 aikana

e Lisatietoa: Jaakko Tuominen, +358 40 5449 283
jaakko.tuominen@vantaa.fi

Kevaalla 2023 ohjelman puitteissa jarjestetaan
ikaryhméaperustaisia tyopajoja, joihin kutsutaan
myds vantaalaisia lilkkuntaseuroja!


mailto:jaakko.tuominen@vantaa.fi

Unelmista totta!

Jokaiselle lapselle mahdollisuus

yhteen mieleiseen harrastukseen

unelmista.fi
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Unelmista totta
-toiminnan tavoitteet

Vahentaa
haasteellisessa
elamantilanteessa
olevien lasten ja
nuorten vapaa-

ajan eriarvoistumista
ja syrjaytymista.

Edistaa lasten
yhdenvertaisia

Unelmista.fi -alusta
saattaa yhteen tukea

osallistumismahdollis tarvitsevat perheet
uuksia mieleiseen seka

ohjattuun
harrastukseen.

harrastustoimintaa
tarjoavat yhteisot
ja tukijat.

unelmista.fi i]ﬁ ESESMYLA



Lapsiperheet .

Perheet voivat tarkastella alustalla
harrastustarjontaa.

Perhe voi hakea harrastustukea yhdessa

kunnan tyéntekijan kanssa tai itsenaisesti.

Harrastustuen avulla maksetaan perheen

puolesta lasku suoraan harrastustoimijalle.

Lahjoittajat .

Tukea mydnnetdan lahjoitusvaroista.
Lahjoittaja voi tehda kerta-, kuukausi ja
yrityslahjoituksen.

Unelmista totta
-harrastustuki

SOS-Lapsikylan unelmista.fi -sivuston kautta tuetaan
7-17vuotiaiden saannollista ja
ohjattua harrastamista harrastustuen avulla
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. Harrastustoimijat

Jarjestajalla on sivustolla oma ilmoitus,
jonka kautta lapselle voi I6ytya uusi
harrastus.

Harrastustoimija voi toimia suosittelijana
haastavassa tilanteessa olevan perheen
tukihakemuksessa.

. Yhteistyotahot

Espoo, Helsinki, Jyvaskyla, Jamsa,
Kaarina, Kuopio, Oulu, Rovaniemi,
Tampere, Turku, Vantaa ja Varkaus ovat
toiminnan kuntakumppanit.

Kuraattorit auttavat eniten tukea
tarvitsevien ja harrastamattomien lasten
ldytamiseksi.
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Harrastuksen

jarjestajalle

Harrastustuen avulla voimme yhdessa auttaa
vahavaraisia perheita harrastusmaksuissa.

Jarjestaja voi ohjata haastavassa tilanteessa
olevia perheitd hakemaan tukea, jos
harrastuksen jatkaminen tai aloittaminen ei ole
muuten mahdollista.

Harrastus tulee esille unelmista.fi -sivustolla,
josta perhe ja kunnan tyontekijat, kuten
koulujen kuraattorit etsivat harrastusta.

Toiminnassa mukanaolo on maksutonta.

Jarjestaja voi tarjota lapselle oman edun esim.
varusteen tukea saavalla lapselle.

unelmista.fi EESSIKYLA



Unelmista totta -harrastustuki

Harrastustukea voidaan myontaa
7-17-vuotiaille

« yhden ohjatun ja saannollisen harrastuksen
osallistumismaksuihin vuodeksi kerrallaan

Harrastustuen maksaminen

« tukea saava perhe toimittaa jarjestajalta
normaalisti saamansa laskut unelmista.fi —
sivuston kautta maksuun

« SOS-Lapsikyla maksaa laskut myonnettyyn
tukisummaan asti

« Harrastustuki on ka. 500 €/vuosi. Tuki on
osittainen ja harkinnanvarainen.

« tukea el voli kayttaa takautuvasti velkoihin

unelmista.fi Eggsmﬂ_ji



Harrastustuen hakeminen

« Mikali lapsi on jo mukana toiminnassanne, voi perhe
tehda tukihakemuksen unelmista.fi -sivuston kautta.

« Harrastuksen jarjestéja voi toimia hakemuksen
suosittelijana, jolloin perhe kirjoittaa hakemukseen
suosittelijan tiedot.

« Ennen hakemuksen tekemista huoltaja rekisteroityy
unelmista.fi -sivustolle.

« Hakemuksessa kysytaan mm. tiedot harrastuksesta, ‘
harrastuksen kulut 12 kuukautta eteenpain ja
taustatiedot, kuten tiedot perheen taloustilanteesta.

« Perhe saa tukipaatoksen sahkopostitse, jossa on
ohjeet tuen kayttamiseen.




Kiitos!

Harrastustuen asiakaspalvelu:
044 493 1672 (arkisin 10-13)

unelmista@sos-lapsikyla.fi

unelmista.fi
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