Mediatiedote 3.4.2019

17 000 vantaalaisen vastaukset koottu:
suuressa osassa kouluja koetaan

sisailmaongelmia
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Vantaan kaupungin toimitiloja koskeva siséilmaoirekyselyn yleisraportti on valmistunut.
Sisédilmatilanne Vantaalla on samantasoinen kuin muissakin kunnissa. Kaupunkitasoisen
tulosraportin perusteella Vantaan koulujen, paivakotien ja ammattiopisto Varian tiloissa
siséilmahaitat ovat yleisia.

Tuloksissa noin 10 % koulurakennuksista ja noin 15 % paivakotirakennuksista on
kayttajien arvion mukaan kunnossa. Pelkastaan rakennetekniselld arviolla ei valttamatta
tunnisteta kaikkia ongelmakohteita, joissa kayttajien mielesta esiintyy sisdilman
olosuhdehaittoja ja oireilua. Kohteita, jotka vaativat valittmia toimenpiteitd, on useita,
mutta lopullista listaa kohteista ei ole viela kaytettavissa.

Alakoululaisista 89 % kokee, ettd oma terveydentila on hyva tai erinomainen. 70 %
yldkoululaisista kokee néin. Varhaiskasvatuksen lapsista 86 % :lla yleinen terveydentila
on heidan vanhempiensa mukaan hyva tai erinomainen. Variassa vastaava luku on 68
% ja kaikkien tutkittujen kohteiden henkilostélla 72 %.

Tutkimus on laajin tdhan mennessa tehty suomalaiskoulujen ja paivakotien
siséolosuhteita, oireita, sairauksia ja haittatekijoita kartoittava tutkimus. Kyselyyn vastasi
17 000 henkil6a eli 40 % kyselyn saaneista. Henkilokunnasta kyselyyn vastasi yli 60 %.



- Tutkimus on uraauurtava, aiempaa vastaavan laajuista selvitysta esimerkiksi
paivakotien tilanteesta ei ole tehtyna. Tulokset tdydentavat Vantaan kaupungilla ollutta
kuvaa kaupungin tilojen taméanhetkisesta terveellisyydesta ja turvallisuudesta. Tulosten
perusteella varmistamme, etté korjaustydt kohdennetaan tarkeimpiin kohteisiin,
apulaiskaupunginjohtaja Elina Lehto-Haggroth sanoo.

Sisadilma-altistumiseen liitetty oireilu on vahaisinta paivakodeissa ja yleisinta ylaasteella,
ammattioppilaitoksen opiskelijoilla ja henkilokunnalla. Siséilman altisteiden ja astman
valilla 16ytyi yhteys, muihin kroonisiin sairauksiin ei tdssa tutkimuksessa l6ytynyt
yhteytta.

- Sisailmaongelmaisten rakennusten osuus on samalla tasolla kuin muissakin
SataKunta-hankkeeseen osallistuvissa kunnissa, sanoo tutkimuksesta Turun
yliopistossa vastaava ty6terveyshuollon ja ymparistdladketieteen professori Tuula Putus.

Yleisimmat sisdilman olosuhdehaitat ovat melu, tunkkaisuus ja pély. Mikrobiperaisille
hajuille, erityisesti vieméarin hajulle, altistuminen nousi haitaksi useissa kohteissa. -
Varhaiskasvatuksessa olevien lasten runsas ulkoilu vahentéa oireilun riskia, Putus
sanoo.

- Tulosten pohjalta voidaan jo tassa vaiheessa sanoa, etta viemarikaasujen
altistumiseen tulee kiinnittdd aiempaa enemman huomiota. Tilojen meluisuus ja
polyisyys ovat my6s asioita, joihin voimme omilla toimenpiteillamme nopeasti vaikuttaa.
llmanvaihdon ratkaisemme rakennuskohtaisesti, kuten kuntien sisdilmaverkoston
ohjeistus suosittelee, tilakeskusjohtaja Pekka Wallenius sanoo.

Kaupunki on julkaissut kaupunkitasoisen raportin kokonaisuudessaan

osoitteessa vantaa.fi/oirekysely. Taman lisdksi Turun yliopisto tuottaa kohdekohtaisia
raportteja. Vantaan kaupunki julkaisee ne ja tiedottaa niista erikseen, kun Turun yliopisto
on toimittanut raportit kokonaisuudessaan Vantaan kaupungille.

- Kaupunkitasoisesta raportista ilmenee jo se, etta olosuhteet kaupungin tiloissa
vaihtelevat. Kohdekohtaiset raportit tuonevat tahan seikkaan tdsmennysta. Kayttajien
kokemat sisdilmahaitat ohjaavat, mihin kaupungin on suunnattava tarkemmat
tutkimukset ja valittdmat toimenpiteet, Wallenius sanoo.

Tutkimuksen ohella Vantaan kaupungin menettelytavat sisdilma-asioissa jatkuvat
normaalisti. Tarke&aa on, etta oireista karsivat hakeutuvat hoitoon, heidét tutkitaan ja
hoidetaan omien oireittensa vaatimalla tavalla. Jotta oppilaiden oireilun maarasta
saadaan luotettavaa tietoa, huoltajia pyydetaan ilmoittamaan kouluterveydenhoitajalle
sellaisista lapsen oireista, joiden epaillaan liittyvan koulun siséilmaan. Tyoterveyshuollon
tulee olla tietoinen sisailmaongelmien aiheuttamista oireiluepailyista. Kohteissa
tyoskentelevien pitda edelleen tehda ilmoituksia havaitsemistaan sisédilmaongelmista
myo6s esimiehelleen. Vantaan kaupungilla on vakiintunut toimintamalli siséilma-asioiden
tutkimiseen ja korjaamiseen.

Yleisraportti on koottu koulujen oppilaiden ja huoltajien vastauksista ja paivakotilasten
huoltajien vastauksista, kaupungin ja Vantin henkildstokyselyn ja Varian opiskelijoille
suunnatun kyselyn aineistoista. Kouluja ja paivakoteja on yhteensa noin 200. Eri
kohderyhmiin kuului yhteensa noin 35 000 lasta, koululaista ja opiskelijaa seka 4 800
tiloissa tyoskentelevaa. Tutkimus toteutettiin sdhkadisilla kyselylomakkeilla 3.11.2018—
20.1.2019. Sisailmaoirekysely on osa Turun yliopiston Satakunta-hanketta.
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