Loppuraportti Hastings, Iso-Britannia

Minulle oli jo opintojeni alusta lahtien selvaa, ettd haluan hyodyntda mahdollisuuden paasta
tyossdaoppimisjaksolle ulkomaille. Moni ystavani oli kdynyt suorittamassa ulkomaavaihdon ja tulleet takaisin
kehuen kokemusta, sita kuinka kokemus itsessdan kasvatti ihmisena, vaikka toki alamakiakin kokemukseen
kuului, mutta kokonaisuudessaan itsensa vahvistaminen ja oman itsevarmuuden vahvistaminen oli lasna
hyvassa ja pahassa. Voisin siis sanoa, etta osaksi laheiset ystavani antoivat minulle ideaa ja inspiraatiota
lahtemaan mukaan tdhan ja oman mukavuusalueen ulkopuolelle.

Lahdin alkuun kyselemaan vaihdosta omilta opettajiltani, jotka eivat suoraan sanottuna tienneet vaihdosta
yhtadn mitdan eikd minua osanneet auttaa. Periaatteessa jouduin siis ottamaan kaikesta itse selvaa, kuka
vastaa oman kouluni vaihdoista, maa mahdollisuuksista, milloin kv- info pidetdan, kuka rahoittaa jne.
Alkuun omien opettajien tietdmattomyys hieman turhautti minua ja valilla pelkdsin, etta ajan kuluessa en
saa mistaan tietoa ulkomaavaihdosta ja, ettd mahdollisuus pdasta vaihtoon ulkomaille menisi minulta
taysin ohi, silla omat opettajani olivat niin tietdmattomia asiasta eivatka vaivautuneet ottamaan selvaa.
Loppujen lopuksi sain onnekseni tietdd oman kouluni, Vantaan ammattiopiston Varian kv- vastaavan Anun,
joka heti alusta lahtien otti minusta kopin ja alkoi aktiivisesti infoamaan ja tydstaméaan vaihtoa kanssani
alusta loppuun asti. Valmistelut ulkomaavaihtoa varten sujui hyvin ja mutkattomasti, edeten vaihe
kerrallaan sellaista vauhtia, etta pysyin tse koko ajan tilanteiden tasalla ja tiedostin mika vaihe missakin
kohtaa oli meneilldaan. Jatkuvaa tukea sain omalta kv-vastaavalta, Anulta, joka kannusti ja tuki koko ajan
rohkeasti jatkamaan, vaikka valilla mietinkin, ettd mihin sitad ollaan ryhdytty, kun jannitys paasi
suurimmillaan valloilleen.

Lahdon lahennettyd, ulkomaaprosessin eri vaihteiden edetessa ajatus siita, ettd pian ldhtee tuli paljon
todemmaksi hetki hetkeltd enemman, mika totta kai loi erilaisia tunteita ja ajatuksia vaihtoa kohtaan.
Kokonaisuudessa kiteytan jo tdman vaihdon ja raportin tahan seuraavaan lauseeseen, mika kuvastaa
tunteitani koko hommasta nain jalkeenpain ajateltuna: Yksi parhaimmista paatdksistani elamani aikana on
tdhadn mennessa, etta lahdin vaihtoon.

Lahdin yhdessa luokkalaiseni kanssa Hastingsiin suorittamaan mielenterveys- ja pdihdetyon osaamisalan
tyossaoppimista 6 viikoksi. Vaihdon runko oli heti selked alusta ldhtien, meilla oli isantaperhe katsottuna
valmiiksi, meilla oli tydpaikat tiedossa, meilld oli Anun ja oman osaamisalan opettajan tuki mukana koko
reissun ajan, seka ennen kaikkea meilla oli jatkuva tuki toisistamme vaihdon aikana. Kaikki nama tekivat
arjesta Hastingsissa helpompaa. Koin heti alkuun yllattavan kovan kulttuurishokin, mika luonnollisesti lisasi
jannitysta ja hieman epavarmuutta itseeni. Kulttuurishokkia loi suurimmaksi osaksi vieras kieli, minka
kanssa koin itse ongelmia kommunikoidessa, mutta jalkeenpdin ajatellen tiedostan sen olleen aika

lailla kriittisyytta itsedni kohtaan, silla halusi olla ’hyva ja onnistua” heti alusta ldhtien. Huomasin osaavani
puhua yllattavan hyvin englantia ja yllapitaa luontevasti keskusteluita, ilman sen suurempia ongelmia
puheen tuotossa, mutta valilla ne omat ajatukset epaonnistumisesta loi paineita ja valilla huomasinkin, etta
puheeni "takkui” silloin, kun mietin liikaa, ettd miten tuotan puheen, miltéd kuulostan, sanoinkohan kaiken
nyt oikein, oliko minun aksenttini tarpeeksi hyva ja selkea jne. Toinen mika vahvisti kulttuurishokkia, oli Iso-
Britannian ruokailu tottumukset mika aiheutti itselleni erittdin vahvasti oudoksuntaa esim. Arkiruokailut,
ihmisten evaat tdissa, epaterveelliset raaka-aineet jne. Itse koin valilla vaikeuksia |6ytaa perus terveellista
ruokaa kaupoista, silla omat ruokailutottumukset ovat aina olleet perus terveelliset. Totuin kumminkin
loppujen lopuksi ndihin asioihin ulkomaavaihdon aikana, vaikka moneen otteeseen turhautti syoda pelkkia
einesruokia. Muuten en mitdan sen suurempia kulttuurishokkeja kokenut!

Niin kuin aikaisemmin jo kiteytin koko ulkomaajakson siihen, etta mitaan en kadu |lahdo6ssa ja ndin
jalkeenpain mietittyna, katuisin ehdottomasti, jos en olisi lahtenyt. Opin jakson aikana kielellisesti,
ammatillisesti hoitokulttuuria Englannissa ja ennen kaikkea opin uusia puolia itsestani, tai ehka ennemmin



vahvistin puolia itsestdni mita tiesin minulla jo olevan, mutta ne puolet olivat ehka olleet hieman
epdvarmuuden peitossa elamani aikana, jotka vaativat mukavuusalueen ulkopuolelle menemista. Koen
vaihdon ehdottomasti vahvistaneen minua ja kasvattaneen minua ihmisena.

TyO ja vapaa-aika, seka isantaperhe:

Ensimmainen askel mukavuusalueen ulkopuolelle menemisessa oli isantdaperhe ja sen kohtaaminen.
Perheeseen kuuluu vanhemmat, kaksi teinipoikaa, seka talossa viela asui ullakko kerroksessa heiddn oma
vuokralainen. Vanhemmat olivat korkeasti koulutettuja, kummatkin opetusalalla ja luonteiltaan erittain
jalat maassa olevia, rentoja ja nuorehkojen oloisia. He alusta lahtien ymmarsivat tutustua ns. oikein, ei liian
tungetellen, mutta kumminkin meitd huomioiden koko ajan arjessa. He tekivat olostamme rentoutuneen ja
tervetulleen alusta ldhtien. Perheen teinipojat olivat alkuun hieman ujoja meita kohtaan, mutta ajan
kuluessa paasivat kuorestaan ulos ja uskalsivat alkaa tutustumaan myos meihin. Perhe kuuluu ns.
"ylempaan keskiluokkaan”, mika luonnollisesti nakyi heidan asumisessaan ja eldmisessdan. Saimme
yhteisen ison huoneen luokkalaiseni kanssa ja meilla oli sielld aina oma rauha ja padasimme vapaasti
kdyttamaan talon muitakin tiloja, seka kodinkoneita. Parempaa isdantdperhetta en olisi voinutkaan edes
kuvitella saavani, perhe onnistui taydellisesti luomaan meille hyvan olon viikkojen ajaksi!

Ty6paikkani oli The Moreton Centre, joka sijaitsi vain 10 minuutin kdvelymatkan paassa isantaperheeni
talosta. Moreton Centre on 24/7h palvelukoti, suunnattu dementiaa sairastaville ja
mielenterveysongelmista karsiville aikuisille ja asiakkaita sielld itsessaan oli kuudenkymmenen pintaan.
Ikdhaarukka oli siis erittain laaja, niin nuoresta vanhukseen. Tyontekijat oltiin jaettu kahteen eri ryhmaan:
aamu- ja iltavuorolaisiin. Tyontekijoita oli yhteensa lahemmas parikymmenta. Yhden tyopaivan pituus oli
tyontekijalla n. 6-12h/pva. Yleisin tyontekijan "'titteli” Moreton Centressa oli ”’carer” eli ns. perustason
hoitaja, ilman mikaan laista hoitoalan koulutusta, joka suoritti pdivittain tyopaikalla niitad asioita mita
Suomessa lahihoitaja tekee, eli perushoidon ja aktiviteetit, mutta El lddkehoitoa. ”’Carer’” - tyontekijaksi
pystyy siis hakeutumaan Isossa-Britanniassa kuka tahansa ja tyopaikka kouluttaa mahdolliset
teoriakoulutukset- ja kdaytannonharjoitteet. ’General nurse” oli sitten tyontekija, joka vastasi
ladkehoidosta, vammojen hoidosta, virallisista tapaamisista jne, ja tdma titteli vastaa meidan ldhihoitajan
tutkinnon tasoa. Ainoa ero meidan tutkinnoissamme on se, etta Briteissa kaydaan yliopisto, jos haluaa olla
"general nurse” ja taalla Suomessa riittaa jo pelkka toisen asteen opiskelu. Ty6paikallani oli yleensa yksi
general nurse per vuoro, joka oli mielestani aika hurja, sillda tdma kyseinen hoitaja joutui juoksemaan joka
kerroksissa kaikkien luona ja vield hoitamaan puhelut ja tapaamiset paalle, 12 tunnin ajan. Ensimmaiset
viikot harjoittelun aikana vietin ndiden "’carer”, perushoitajien kanssa tarkoituksena tutustua asiakkaisiin,
ty6tehtaviin ja paikan arjen kulkuun. Heidan kanssaan toteutin periaatteessa pelkdstdan perushoitoa, joka
oli valilla hieman turhauttavaa, silla he olettivat, etten aikaisemmin ollut tehnyt perushoitoa muilla
tyossaoppimisjaksoilla, vaan pelkadstdaan lddkehoitoa ja niita virallisia asioita mitad general nurse teki. Tassa
asiassa huomasi erittdin vahvasti hoitokulttuurien eron maiden valilla. Valilla lyottaydyin viriketoiminta
ryhmaan, joka oli pelkdstdan erilaista viriketta asiakkaille mika oli erittdin kivaa! Viriketoiminta ryhma oli ns.
talon sisalla liikkkuva, joten siina paasi hyvin hyppaamaan paivan aikana asiakkaista toisiin. Loppuajan vietin
sairaanhoitajien kanssa, toteuttaen juuri ndita virallisia asioita, tapaamisia, lddkehoitoa ja vammojen
hoitoa. Kokonaisuudessaan padsin to-jakson aikana erittdin laajalti tekemaan erilaisia tyotehtavia mika
yllapiti mielenkiintoa paikkaa kohtaan ja antoi paljon lisdda ammatillisuutta, seka vahvisti ammatillista
mindani.

Tydaikani oli ma-pe, aamuvuoroina, joten vapaa-aikaa minulle siis jai hyvinkin kiitettavasti! Hommasimme
heti alkuun luokkalaiseni kanssa paikalliselle kuntosalille salikortit, joten yleensa toiden jalkeen arki-iltoina
kavimme treenaamassa, mika loi tuttua rutiinimaista arjen kulkua elamiimme Hastingsissa, mita

Suomessakin. Koimme treenaamisen myds auttavan meita sopeutumaan paikkaan paljon paremmin!
Kavimme myds vapaa-aikana tutustumassa itse kaupunkiin shoppailun tai ulkona sydmisen merkeissa, ja



viikonloppuiltoina kdvimme pari kertaa tutustumassa yoelamaan parina viikonloppuna, mitka olivat iltoina
erittdin menestyneitd ja onnistuneita. Tutustuimme paikallisiin mika oli reissun yksi parhaimpia asioita!
Teimme myos viikonloppureissun Brightoniin, joka jai erittain vahvasti mieleen mahtavana kokemuksena!
Paikkana Hastings on erittdin tunnelmallinen kaupunki rannikolla ja yllatyin positiivisesti kaupungin
suuruudesta, seka plussaa ehdottomasti oli kaupungin merellinen sijainti.

En asettanut itselleni tarkoituksellakaan sen suurempia tavoitteita vaihdolle, silla en tiennyt mita odottaa.
Ajattelin koko ajan, ettd asiat etenevat omalla painollaan ja oppiminen, niin kuin ne etenivatkin. Koen
saavuttaneeni paljon vaihdon aikana, niin ammatillisia taitoja lahihoitajana, teoriatietoa esim. Maiden
valisista eriosta hoitokulttuurissa, ja ennen kaikkea koen kasvaneeni viikkojen aikana vahvemmaksi
ihmiseksi. Reissuun totta kai kuului vastoinkdymisia, joiden takia padadyin monesti ajattelemaan asioita
liilkaa, paadyin epdilemaan itseani, koin kovaa koti-ikdvaa ja epavarmuutta siita, etta onko kaikki asiat viela
samalailla kotona, kun palaan Suomeen jne ja ndina aikoina oli mahtavaa tietds, ettd on se oma
luokkalainen, vertaistuki siina vieressa kenelle pystyy puhumaan ja avautumaan asioista. Mielestani vaihto
oli kokonaisuudessaan hyvin selkeasti jarjestelty, seka vaihto itsessdan oli selked runkoinen! Erittdin hieno
ja silmia avartava kokemus, missa paasee kehittdmaan niin omaa ammatillista minaa, kuin omia
henkilokohtaisia puolia ja ajatuksia. Ehdottomasti suosittelen hyppadmaan mukavuusalueen ulkopuolelle ja
kokeilemaan tyossdaoppimisjaksoa ulkomailla!



