Soveltavan liikunnan kohdeavustuksen A
infotilaisuus: ohjeet osallistujille
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Ihmiset Keskustelu Reaktiot Sovellukset Lisda Kamera [Mikrofoni Jaa

Pidetaan kamerat ja mikrofonit suljettuina, kiitos!

Kysymykset voi laittaa Keskustelu—kenttaan, toiminnon saat auki puhekuplasta ylarivilta.
Keskustelu-toiminto on kaytossa tilaisuuden ajan.

Live-tekstityksen saat kayttoon kokouksen asetuksista, ylarivilta kolmen pisteen takaa kohdasta
"Lisaa" ja valitsemalla "ota live-tekstitys kayttoon”.

Voit seurata dioja valitsemallasi kielella, muuttamalla asetuksia sovelluksen vasemmasta
alareunasta kolmen pisteen takaa.

Tilaisuus tallennetaan ryhmatyoosuutta lukuun ottamatta ja tallenne on saatavissa pyydettaessa.



Soveltavan liikkunnan
kohdeavustuksen
infotilaisuus

Erityisliikunnan toiminta-avustuksen korvaaminen soveltavan liikunnan kohdeavustuksella

Lilkkunnan palvelualue / avustustiimi



Infotilaisuuden eteneminen

Soveltavan liikunnan
kohdeavustusuudistuksen esittely ja aikataulu

Ryhmatyoskentely

Ryhmatyoskentelyn purku

Tilaisuuden paattaminen
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Ajat ovat muovanneet kasitteistoa

Erityisliikunta ‘ Soveltava liikunta

Soveltavalla liikunnalla tarkoitetaan sellaisten henkildiden liikuntaa, joilla on

* vamman, sairauden tai muun toimintakyvyn heikentymisen vuoksi vaikea osallistua yleisesti tarjolla
olevaan ohjattuun liikuntaan ja

e toiminnan jarjestaminen edellyttaa soveltamista ja erityisia toimenpiteita.

Erityisliikunta-kasite korostaa liikkujaa ja taman sairaus- tai vammaperusteisia erityistarpeita, minka voidaan
katsoa eristavan yksiloa yhteisosta.

Soveltava liikunta-kasite korostaa liikkuntatoimintaa ja sen sovellettavuutta kaikille seka kaikille avointa
toimintaa.



Miksi muutos?

Muutosten tavoitteena on lisata ja kannustaa yhdistyksia jarjestamaan soveltavaa liikuntaa.

Soveltavan/erityisliikuntatoiminnan tukeminen keskitetdaan yhden avustusmuodon alle ja hakijoiden
vhdenmukainen kohtelu paranee

* Avustusmuoto avataan kaikille avustuskelpoisuuden saaneille toimijoille (liikuntajarjestdjen
avustuskelpoisuus, erityisliikunnan avustuskelpoisuus, harrasteliikunnan avustuskelpoisuus).

* Poistetaan paallekkaisyytta eri viranomaisten ja avustuslajien kesken.

Tuki suunnataan ainoastaan soveltavaan harrasteliikuntatoimintaan
* Tukea ei voi kayttaa yhdistyksen perustoiminnasta aiheutuneisiin kuluihin toiminta-avustusten
tavoin.

Tuki kohdistuu tulevaan eli suunnitelmissa olevaan toimintaan



Muutoksen muita vaikutuksia A

Muutos avustuskelpoisuuteen

* Mahdollistetaan soveltavan liikkunnan kohdeavustuksen hakeminen kaikille avustuskelpoisuuden
saaneille yhdistyksille.

Muutos liikuntajarjestéjen toiminta-avustukseen
e Poistetaan korotettu tuki erityisliikuntatoimintaan.

* Yhdistys voi jatkossa valita ilmoittaako edelleen erityisliikuntaryhmat toiminta-avustushakemuksessa
ilman korotettua tukea vai hakeeko soveltavan liikunnan kohdeavustusta.
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e Poistetaan erityisliikuntaryhmien ensisijaisuus.

* Yhdistys voi jatkossa valita hakeeko harrasteliikunnan ohjaajatukea soveltavan lilkkunnan
ryhmatoimintaan vai hakeeko soveltavan liikkunnan kohdeavustusta.



Kohderyhma

Soveltavalla liikunnalla tarkoitetaan sellaisten henkildiden liikuntaa, joilla on vamman,
sairauden tai muun toimintakyvyn heikentymisen vuoksi vaikea osallistua yleisesti tarjolla
olevaan ohjattuun liikuntaan ja toiminnan jarjestaminen edellyttaa soveltamista ja erityisia
toimenpiteita.

Avustuskelpoisuuden saaneille:
* Erityisliikunnan avustuskelpoisuus
* Liikuntajarjestojen avustuskelpoisuus

* Harrasteliikunnan avustuskelpoisuus
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Myontamisperiaatteet

Liikuntaryhmat, -leirit, -tapahtumat
* Tuetaan ensisijaisesti viikoittaista, vahintaan 3 kk ajan toteutettavaa toimintaa: painopiste lapset ja nuoret
* Myos ulkopaikkakunnalla tapahtuvaan toimintaan.
* Ei myonneta virtuaaliseen/video-ohjattuun toimintaan.

Max 2 000 € /ryhma/vuosi. Toimintatunnin (60 min) korvaus max 40 €.
 Myobntamisessa kaytetaan harkintaa.
Hyvaksyttavat menot
* Ohjaaja-, vuokra-, viestinta- ja markkinointikulut tai muut toiminnan jarjestamisesta aiheutuneet kulut.

* Ei hyvaksyta kilpailutoiminnasta aiheutuneita kuluja.

Voi oikeuttaa maksuttomiin kayttovuoroihin liikkunnan palvelualueen hallinnoimissa liikuntatiloissa tuetun
toiminnan osalta. Harkinnan mukaan soveltavan lilkunnan kohdeavustus voidaan myontaa maksuttomana

kayttévuorona ilman rahallista tukea.

Ei saa tuottaa voittoa.



Tuettavan toiminnan kriteerit

* Toimintaan tulee voida osallistua ilman kilpaurheilullisia tavoitteita.

e Toiminta on ohjattua.

* Toimintaryhmassa tulee olla vahintaan viisi (5) vantaalaista osallistujaa.
 Toiminnasta ja sen tavoitteista on selkeat suunnitelmat ja kuvaukset.

e Toimija sitoutuu markkinoimaan toimintaa kayttaen omia seka kaupungin osoittamia tiedotuskanavia.
Toiminnan kuvauksesta tulee kayda ilmi, etta kohderyhmana ovat erityisryhmiin kuuluvat kuntalaiset tai
sovellettu liikuntatoiminta.

e Tuen saamisen myota yhdistys antaa kaupungille suostumuksen avustetun toiminnan tiedottamisesta
kaupungin tiedotuskanavissa.

* Toimija sitoutuu raportointeihin.



Hakeminen

Haetaan 21 vrk ennen toiminnan aloittamista.
Poikkeuksena vuosi 2023.

Vaihtoehto 1.

Kasittely lautakunnassa tammi-, huhti- ja syyskuun kokouksissa.

Avustusta myonnetaan enintaan 6 kuukauden ajalle.

Vaihtoehto 2.

Kasittely lautakunnassa kuukausittain.
Tukea myonnetaan enintaan avustusvuodeksi kerrallaan.

Talléin toiminnasta tulee antaa valikayttoselvitys pyydettaessa.
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Kayttoselvitys ja maksaminen

Kayttoselvitys on tehtava 1 kk kuluessa toiminnan paattymisesta

* Tarvitsemme mm. seuraavia tietoja:
* raportti kayntikerroista ja osallistujamaarista
* tositekohtainen selvitys menoista: oikeaksi todistetut kuittikopiot toimitettava pyydettaessa
* saadut tulot (esim. muut ko. toimintaan myodnnetyt avustukset/apurahat, osallistumismaksut)

* ohjaajien lukumaara
Kayttoselvitys kasitelldan lautakunnassa

Avustus maksuun kayttoselvityksen hyvaksynnan ja valitusajan jalkeen

* Maksettava summa maaraytyy kayttoselvityksessa ilmoitetun toteutuneen toiminnan, menojen ja
tulojen perusteella.
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aku- ja kasittelyprosessi

Toimita hakemus 21 vrk ennen toiminnan aloittamista, POIKKEUS kevat 2023

Hakemus kasitellaan lautakunnassa

Jata kayttoselvitys 1 kk kuluessa toiminnan paattymisesta
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Kayttoselvitys kasitellaan lautakunnassa

Avustus maksuun valitusajan paatyttya




Esimerkki avustussumman mairiytymisesta A

Ohjattu liikuntaryhma kokoontuu:
Kevaalla 9.1.-17.4.2023 (14 kertaa, ei kokoontumista 20.2.2023)
Syksylla 4.9.-11.12.2023 (14 kertaa, ei kokoontumista 16.10.2023)

Ryhma kesto eri aikamaarilla laskettuna:

60 min (40 €): kevat 14 x 40 € =560 €, syksy 14 x 40 € =560 € yht. 1 120 €
90 min (60 € ): kevat 14 x 60 € = 840 €, syksy 14 x 60 €= 840 € yht. 1 680 €
30 min (20 €): kevat 14 x 20 € = 280 €, syksy 14 x 20 € = 280 € yht. 560 €

Yhdistyksella on nelja (4) ohjattua liikuntaryhmaa (kesto 60 min) kevat ja syyskaudella: 4 x 1120 € =4 480 €



Avustusuudistuksen eteneminen

Uuden avustuslajin tydstaminen, kesa 2022-

Esitys soveltavan liikunnan avustusmaararahan lisaamisesta hyvaksyttiin kaupunkikulttuurilautakunnassa 13.12.2022

Soveltavan liikunnan kohdeavustusinfo ma 19.12.2022

Avustuskuulutus vuodenvaihteessa

Kaupunkikulttuurin ja hyvinvoinnin lautakunnan avustusinfo ke 18.1.2023, klo 17 (Teams)

Kaupunkikulttuurin ja hyvinvoinnin lautakunnan kokous tammikuu ti 24.1.2023

Avustuksen hakeminen, kevat 2023
e Kevaan osalta tukea voi poikkeuksellisesti hakea jo alkaneeseen toimintaan
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Siirtyminen ryhmiin
Mita ajatuksia uudistus/myontamisperiaatteet herattavat?

Ryhman fasilitoija (kirjuri) kirjaa esiin tulleet ajatukset, huomiot ja kysymykset, joista esitetdan yhteenveto
ryhmatydosuuden paatyttya.

Ryhmissa esiin tulleet asiat jaavat avustustiimin hyodynnettaviksi.

Ryhma 1: Mari
Ryhma 2: Kiia -
Ryhma 3: Jenni SN
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Ryhmatoiden purkaminen




KIITOS!

Yhteystiedot:

Anne Pakarinen

Erityisliikunnan suunnittelija
anne.pakarinen@vantaa.fi
Puh. 050 314 6402
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