


HEJ,

Ditt barn har antagits till ett sportlager.

Vanligen las noga igenom Llagerhaftet, vilket inneh8ller instruktioner for
lagret. Féraldrarna ska fylla i och returnera den nedre delen av lagerbrevet
till lagerledarna da Lagret borjar.

Se aven programoversiktet for Lagerveckan, som ger dig en uppfattning om vad
veckoprogrammet Kommer att best8 av. Programmet Kommer att kompletteras
och modifieras av ledarna under var)e Lagervecka.

Om ditt barn inte Kan delta p8 lagret, kan du avboka ditt deltagande: via
online-registreringssystemet fram till m8ndagen fore Lagerveckan, eller via e-
post till Llikunnalliset paivaleirit@vantaafi. Om avbokningen inte gérs inom .
tidsramen Kommer lageravgiften att debiteras i sin helhet.

Avgiften for lagerveckan ar 45,00 €£/vecka/deltagare, och den skickas via email
efter Lagerveckan. Obetalda fakturor kommer att skickas for inkasso.

Franvaro under Llagerveckan sKka rapporteras direkt till [dgerledarnq via
telefon eller SMS.

Valkommen till v8ra sportsliga dagslager!

Basta Lageronskningar,

Miley g45b o
ou40 1836 113
Liikunnalliset.paivaleirit@vantaa.fi




~ HEJ
LAGERDELTAGARE

Las denna lagerinbjudon och veckoprogrammet wnoggrant for att f8 en bra oSverblick éver
lageraktiviteterna. Veckoprogrammet fungerar som ett ramverk foér lageraktiviteterna. Det
berattar vad som Kommer att handa under Lagerdagarna och vilken utrustning du kan behéva

ta med dig. For till exempel simmning behéver du ta med dig din simutrustning. Lagrets ram ar
densamma varje vecka, men vecKkoprogrammet ar inte fastslaget, utan ar ett vagledande
verktyg fér att f8 en Sverblick p8 vad Lagerveckan innehdller.

Veckans inneh8ll kan variera frén vecka till vecka med tanke p8 olika Lekar och aktiviteter
som forséks modifieras enligt barnens o6nskem8l. Instruktérerna Kommer att slutféra
programmet i bérjan av veckan och informera hemmen om eventuell extra utrustning som Kan
behévas under veckan t.ex. simklader. Utomhusaktiviteterna ar beroende av vadret, men vi ar
inte radda for lite regn och det gar bra att Kla sig efter vadret.

Lagren bérjar p8 mandag kL. 8.30 p8 den plats som ni har valts ut for! Daglagren p8gdr frén
8.30 till 15.30. Lagren leds av idrottsinstruktérer frém idrottstjansterna och sommarjobbare.
Dagen bérjar och slutar alltid p8 Lagerplatsen eller i dess omedelbara narhet. Om du Lamnar
lagret tidigare p8 dagen hoppas vi att foraldrarna noterar lagerprogrammet. Lagerdeltagarna
tillbringar inte hela dagen p8 samma plats, s8 att Komma eller lamna lagret under dagen, Kan
géra det sv8rt att slutféra det planerade programmet. Ankomster och avgéngar som avviker
fran de normala start- och sluttiderna for lagerdagen maste alltid meddelas till ledarna i i
forvaa.

Maltiderna p8 dagslagren skots syalvmant i form av picknick. Det ar darfoér viktigt att ditt
barn ater en rejal frukost innan hen anléander till lagret. Mellanmd8let ats i dagslagrets egna
loKaler vid lunchtid. Mellanm8len ska vara produkter som kan férvaras utan Kylning. Inga
sotsaker, lask eller chips. Vi Kan inte lova Kylférvaring eller mikrov8gsugn fér att varma
mellanmdlen. Ta hansyn till den fysiska aktiviteten under dagen, det ar en bra idé att ta med
ett generdst, energirikt paket med swacks, inklusive rdégbréd, frukt, grénsaker, swackbars.
Kladbyte Kan ocksd vara nédvandigt.

Avgiften for veckan ar Us €/barn/vecka och faktureras efter veckan. Om du ar foérhindrad
att delta i lagret, vanligen informera oss omedelbart till telefonnumret nedon eller via e-post
s8 att vi Kan ta ett annat barn frén lagerkonm.

Om du har n8gra frdgor eller funderingar om dagslagren under veckan, vénligen Kontakta
Koordinatorn for sporttjanster eller sommarlagerledaren. Vi svarar p8 alla frégor eller
andringar som roér dagslagret och vidarebefordrar all feedback och alla meddelanden till
ledarna p8 lagret i frdga. Varje lager har sin egen lagertelefon, dar du direkt Kan
rapportera eventuell franvaro eller om en deltagare Kommer sent/g8r tidigt frén lagret.



Lageravgiften pa Us€/barn/vecka faktureras

efter lagerveckan. ;‘

Det finns varken kylskap eller mikrov8gsugn
P lagerplatserna,

88 packa med hialsosamma snacks som inte
kraver dem.

‘Nedan finns ett frégeformular for
‘v8rdnadshavare,

‘som maste fyllas i och returneras
till ledarna i bérjan av dagslagret!

eller skriv samma wppgifter pa tomt papper

Bamets / bamens namn:

Ligermveckoma bamet/barnen dettar pd:

Bamets/barnens ankomst till och fran Ligret (kryssa i)

H§m1351illl§gre1|:| Himtas fran Iigretl:l

Kommer sjél'.'1illl.§gre1|:| {Gar sjalv hem fran ligretl:l
Orwrig information ledarna bar k3nna till om barmet {allergier, sjukdomar, behov av stid mm.):

Bamets simbkunnighet (krys=a i
Obs! Simkunnighsaten testas pa l3g2ret obercends av svar.

Barnet kan simma 10m pa bads mage och ryze

Barmnet kaninte simma

O=dker

Vérdnadshavarens namn och underskrift:




CHECKLISTA ™

FOR LAGRET

Kom ihdg;

\/ Lagertiderna ar 8:30-15:30

Vv~ At en god frukost fére Lagret!

Vv~ Ta med egna snacks, t.ex. en termos, frukt, bréd
v~ Lampliga klader och ett ombyte

Vv~ SKriv ut den nedre delen av sidan och ta med
den till lagret

Kontakta oss:

Miley Zj6blow
o400 1836 113
Liikunnalliset.paivaleirit@vantaa.fi




LAGERPLATSERS
KONTAKTUPPGIF TEI

\

Tikkurilan uimahalli Ou43 827 2517

# Myyrmaen uimahalli 040 670 Su3Z
Veromaen Koulu O40 uU81 2470

W Rajokylan Koulu 040 358 5079
Hiekkaharjun Koulu 043 827 2us

* Uomarinteen Koulu O40 640 2926
Keimolanmaen Koulu OU3 827 2521

* Lehtikuusen Koulu Ou43 827 2u81
LeppakKorven Koulu 043 827 2U%76 :

W Tikkurilan urheilutalo 0u3 827 2479
Ilolon Koulu 040 U8y 2u3s

* Kytdpuiston Koulu 0438272523

A



TIDTABELL FOR LAGRET

Veckorna 8, 23, 24, 26 och 42

Klockan Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
Klo8.30 Lagerdagen borjar Lagerdagen borjar Lagerdagen borjar Lagerdagen barjar |Lagerdagen barjar
Klo 8.30-10 Lek och spel, bekantning (Idrottsliga spel & lekar  |ldrotisliga spel & lekar [UTFLYKTSDAG Onskedag hela
av omrddet samt eller utfard till simhallen |eller utfard till dagen. Innehdllet
dverenskommelse om simhallen beror pd samtvarierar
lagerregler per lager
Klo 10-11.30 Lek och spel, bekantning (Idrottsliga spel & lekar |ldrotisliga spel & lekar [Utflykt
avomradet samt eller utfard till simhallen |eller utfard till
dverenskommelse om simhallen

lagerregler

Klo 11.30-12.15 |Lunchpaus Lunchpaus Lunchpaus Lunchpaus Lunchpaus
Klo12.15 ->» Pyssel och spel Pyssel och spel Pyssel och spel Utflykt
Klo13.15 Lek och spelutomhus  |Lek och spelutomhus |Lek och spel utomhus [Tillbaka till lagret

fran utflykten

Klo 15-15.30 Lagerdagen slutar Lagerdagen slutar Lagerdagen slutar Lagerdagen slutar |Lagerdagen slutar

Klockan Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
Klo 8.30 Lagerdagen barjar Lagerdagen borjar Lagerdagen borjar Lagerdagen barjar
Klo 8.30-10 Lek och spel, bekantning |Idrottsliga spel & lekar  |UTFLYKTSDAG Onskedag hela
av omradet samt eller utfard till simhallen dagen. Innehéllet |MIDSOMMARAFTON,
dverenskommelse om beror pa samt INGEN
lagerregler varierar per lager || AGERVERKSAMHET
Klo 10-11.30 Lek och spel, bekantning (ldrottsliga spel & lekar  |Utflylkt
avomradet samt eller utfard till simhallen
dverenskommelse om
lagaerregler

Klo 11.30-12.15 |Lunchpaus Lunchpaus Lunchpaus Lunchpaus
Klo12.15-> Pyssel och spel Pyssel och spel Utflylet
Klo 13.15 Lek och spelutomhus  |Lek och spel utomhus  |Tillbaka till lagret fran

utflykten

Klo 15-15.30 Lagerdagen slutar Lagerdagen slutar Lagerdagen slutar Lagerdagen slutar




