


HEJ,

Ditt barn har antagits till ett sportlager.

Vanligen titta noga igenom Llagerhaftet, vilket innehdller instruktioner for
lagret. Féraldrarna ska fylla i och returnera den nedre delen av lagerbrevet
till lagerledarna da lagret bérjar.

Se aven programéversikten for Lagerveckan, som ger dig en uppfattning om vad
veckoprogrammet Kommer att best8 av. Programmet Kommer att Kompletteras
och modifieras av ledarna under varje Lagervecko.

om ditt barn inte kan delta p8 lagret, Kan du avboka ditt deltagande: via
online-registreringssystemet fram till onsdagen fore lLagerveckan, eller via e-
post till mila.sjoblom@vantaa.fi. Om avbokningen inte gérs inom tidsramen Kommer |
lageravgiften att debiteras i sin helhet.

Avgiften foér lagerveckan ar 34,00 €/vecka/deltagare, och den skickas till
hemadressen i slutet av veckan. Obetalda fakturor kommer att skickas for

inkasso.

'Frénvaro under Llagerveckon ska rapporteras direkt till lagerledarna via
telefon eller SMS. '

Valkommen till v8ra sportiga dagslager!
Basta Lagerdnskningar,
Miliey 2480 ow

Ou0 1836 113
mila.sjoblom@vantaa.fi




) HEJ
LAGERDELTAGARE

Las denna léagerinbjudon och veckoprogrammet wnoggrant fér att f8& en bra &Sverblick Sver
lageraktiviteterna. Veckoprogrammet fungerar som ett ramverk for lageraktiviteterna. Det
berattar vad som Kommer att handa under lagerdagarna och vilken utrustning du kan behéva
ta med dig. For till exempel simmning behéver du ta med dig din simutrustning. Lagrets ram ar
densamma varje vecka, men vecKkoprogrammet ar inte fastslaget, utan ar ett vagledande
verktyg for att f8 en Sverblick pd vad Lagerveckon innehdller.

Veckans inneh8ll kan variera frén vecka till vecka med tanke p8 olika Lekar och aktiviteter
som forséks modifieras enligt barnens Snskem8l. Instruktérerna Kommer att slutféra
programmet i bérjan av veckan och informera hemmen om eventuell extra utrustning som kan
behévas under veckan t.ex. simklader. Utomhusaktiviteterna ar beroende av vadret, men vi ar
inte radda for lite regn och det gar bra att kla sig efter vadret.

Lagren boérjar p8 m8ndag kL. 8.30 p8 den plats som ni har valts ut fér' Daglagren p8gar frén
8.30 till 15.30. Lagren leds av idrottsinstruktdrer frén idrottstjygnsterna och sommar jobbare.
Dagen bérjar och slutar alltid p8 lagerplatsen eller i dess omedelbara narhet. Om du Lamnar
lagret tidigare p8 dagen hoppas vi att féraldrarna noterar Lagerprogrammet. Lagerdeltagarna
tillbringar inte hela dagen p8 samma plats, s8 att komma eller Lamna lagret under dagen, Kan
géra det svart att slutfoéra det planerade programmet. Ankomster och avg8ngar som avviker
fran de normala start- och sluttiderna foér lagerdagen maste alltid meddelas till Lledarna i i
forvag.

M8ltiderna p8 dagslagren skots syalvmant i form av picknick. Det ar darfor viktigt att ditt
barn ater en rejal frukost imman hen anlander till lagret. Mellanmdlet ats i dagslagrets egna
lokaler vid lunchtid. Mellanm8len ska vara produkter som Kan férvaras uton Kylning. Inga
sotsaker, lask eller chips. Vi kan inte lova Kylférvaring eller mikrov8gsugn fér att varma
mellanmd8len. Ta hansyn till den fysiska aktiviteten under dagen; det ar en bra idé att ta med
ett generdst, energirikt paket med swacks, inklusive r8gbréd, frukt, gromsaker, nétter,
snackbarer. Kladbyte kan ocksd vara nédvandigt.

Avgiften for veckan ar 34 €/barn/vecka och faktureras efter veckam. Om du ar foérhindrad
att delta i lagret, vanligen informera oss omedelbart till telefonnumret nedan eller via e-post
s8 att vi kan ta ett annat barn frén lagerkon.

Om du har n8gra fr8gor eller funderingar om dagslagren under veckan, vanligen Kontakta
Koordinatorn for sporttjanster eller sommarloagerledaren. Vi svarar p8 alla frégor eller
andringar som roér dagslagret och vidarebefordrar all feedback och alla meddelanden till
ledarna p8 lagret i fr8ga. Varje lager har sin egen lagertelefon, dar du direkt kan
rapportera eventuell franvaro eller om en deltagare Kommer sent/g8r tidigt frén lagret.



 FORA!

Lagerqvg'ften pé 34 €/barn/vecka o
_fakturems efter lqgerve0kam |

Det fmns varken kylsk&p eller makrov&gs\agn
p8 lagerplatserna,

s8 packa med halsosamma smcks som mte
Kraver dem. ’

Nedam finns ett fr&geformular for
vardnadshavare,

som méste 'fyllqs i och returneras
till Ledarna i bérjon av dagslagret!

\ .

-

tlins'g ki_rle E
leikkaa

Lapsen nimi/lasten nimet

Leiriviikot joille osallistutaan (ympyroi) 23 24 25 26 31
Lapsen tuleminen ja Iahteminen péivéleiriltd (rastita)

saatetaan noudetaan tulee itse saa ldhted itse

Ohjaajan on hyva tietaa lapsesta/lapsista (allergiat, krooniset sairaudet, erityisen tuen tarve tms.):

Huoltajan allekirjoitus ja nimenselvennys




CHECKLISTA ™
FOR LAGRET

Kom ihdag:

Vv~ Lagertiderna ar 8:30-15:30

v~ At en god frukost fére lagret!

v~ Ta med egna snacks, t.ex. en termos, frukt, brad
Vv~ Lampliga Klader och ett ombyte

\/ Skriv ut den nedre delen av sidan och ta med
den till Lagret

Kontakta oss:

Miley Zj6b o
OuU0 1836 113
mila.sjoblom@vantaa.f




LAGERPLATSERS
OOt gl ad

\

Tikkurilan uimahalli ou3 827 2u81
Myyrmaen uimahalli O40 670 5437
POINTin Kansaivalinen Koulu 043 827 2523
Paivakummun Koulu 043 827 251%
Rajakylan Koulu 040 358 S079

Viertolan Koulu 0u3 827 2u80
Uomarinteen Koulu Ou3 827 2518
Seutulan Koulu Ou3 827 2521

Lehtikuusen Koulu 043 827 2us1 :
Leppakorven Koulu 043 827 2u26
Tikkurilan urheilutalo o043 824 9810

llolan Koulu OU0 usu 2u3s




VANTAAN KAUPUNKI
Lilkkunnan palvelualue

Litkunnalliset paivaleirit

VIIKOT 8, 23, 24, 26 ja 31, 42

TIOTABELL FOR LAGRE

Kello Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
8.30 leiri alkaa leiri alkaa leiri alkaa leiri alkaa leiri alkaa
8.30- n. 10.00 Tutustumisleikkeja ja Liikuntaleikkeja /-peleja |Liikuntaleikkeja /-peleja | RETKIPAIVA Toivepdiva
pelejd; tutustuminen tai retki uimahalliin tai retki uimahalliin
alueeseen ja
leirisadntojen teko
n.10.00- Tutustumisleikkeja ja Liikuntaleikkeja /-peleja | Liikuntaleikkeja /-peleja | Retkelld
pelejd; tutustuminen tai retki uimahalliin tai retki uimahalliin
alueeseen ja
leirisadntojen teko
11.30-12.15 Evastauko Evdstauko Evdstauko Evastauko Evastauko
n.12.15- Askartelu / lautapelit Askartelu / lautapelit Askartelu / lautapelit Retkelld Toivepdivd, ohjelma
vaihtelee
leiripistekohtaisesti
13.00-15.00 Ulkoliikunta Ulkoliikunta Ulkoliikunta Paluu retkelta...
n. 15.00-
15.30 kotiin kotiin kotiin kotiin kotiin
VANTAAN KAUPUNKI
Liikunnan palvelualue
Liikunnalliset pdivaleirit VIIKKO 25
Kello Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
8.30 leiri alkaa leiri alkaa leiri alkaa leiri alkaa
8.30-n. 10.00 Tutustumisleikkejd ja Liikuntaleikkejs /-peleja | RETKIPAIVA Toivepdivd JUHANNUSAATTO
pelejd; tutustuminen tai retki uimahalliin
alueeseen ja leirisddntdjen
teko
n.10.00- Tutustumisleikkejd ja Liikuntaleikkeja /-peleja |Retkelld El LEIRIA!!
pelejd; tutustuminen tai retki uimahalliin
alueeseen ja leirisddntdjen
teko
11.30-12.15 Evdstauko Evdstauko Evastauko Evistauko
n.12.15- Askartelu / lautapelit Askartelu / lautapelit Retkella Toivepdivd, ohjelma
vaihtelee
leiripistekohtaisesti
13.00-15.00 Ulkoliikunta Ulkoliikunta Paluu retkelta...
n. 15.00-
15.30 kotiin kotiin kotiin kotiin

* Viikko-ohjelma on alustava ja se voi muuttua leirikohteen, sadolosuhteiden, ohjaajien ja lasten toiveiden mukaan
* Liikuntapalvelut pidattavat oikeuden viikko-ohjelman muutoksiin.




