


HEJ,

Ditt barn har antagits till ett sportlager.

Vanligen titta noga igenom Llagerhaftet, vilket innehdller instruktioner for
lagret. Féraldrarna ska fylla i och returnera den nedre delen av lagerbrevet
till lagerledarna da Lagret borjar.

Se aven programoversikten for Lagerveckan, som ger dig en uppfattning om vad
veckoprogrammet Kommer att best8 av. Programmet Kommer att kompletteras
och modifieras av ledarna under var)e Lagervecka.

Om ditt barn inte Kan delta p8 lagret, kan du avboka ditt deltagande: via
online-registreringssystemet fram till mondagen fore lagerveckan, eller via e-
post till Llikunnalliset paivaleirit@vantaafi. Om avbokningen inte gérs inom .
tidsramen Kommer lageravgiften att debiteras i sin helhet.

Avgiften for Lagerveckan ar 45,00 €/vecka/deltagare, och den skickas till email
i slutet av veckan. Obetalda fakturor kommer att skickas for inkasso.

Franvaro under Llagerveckan sKka rapporteras direkt till [dgerledarnq via
telefon eller SMS.

Valkommen till v8ra sportiga dagslager!
Basta Lagerdnskningar,

Miley g45b o
ou40 1836 113
Liikunnalliset.paivaleirit@vantaa.fi




~ HEJ
LAGERDELTAGARE

Las denna lagerinbjudon och veckoprogrammet wnoggrant for att f8 en bra oSverblick éver
lageraktiviteterna. Veckoprogrammet fungerar som ett ramverk foér lageraktiviteterna. Det
berattar vad som Kommer att handa under Lagerdagarna och vilken utrustning du kan behéva

ta med dig. For till exempel simmning behéver du ta med dig din simutrustning. Lagrets ram ar
densamma varje vecka, men vecKkoprogrammet ar inte fastslaget, utan ar ett vagledande
verktyg fér att f8 en Sverblick p8 vad Lagerveckan innehdller.

Veckans inneh8ll kan variera frén vecka till vecka med tanke p8 olika Lekar och aktiviteter
som forséks modifieras enligt barnens o6nskem8l. Instruktérerna Kommer att slutféra
programmet i bérjan av veckan och informera hemmen om eventuell extra utrustning som Kan
behévas under veckan t.ex. simklader. Utomhusaktiviteterna ar beroende av vadret, men vi ar
inte radda for lite regn och det gar bra att Kla sig efter vadret.

Lagren bérjar p8 mandag kL. 8.30 p8 den plats som ni har valts ut for! Daglagren p8gdr frén
8.30 till 15.30. Lagren leds av idrottsinstruktérer frém idrottstjansterna och sommarjobbare.
Dagen bérjar och slutar alltid p8 Lagerplatsen eller i dess omedelbara narhet. Om du Lamnar
lagret tidigare p8 dagen hoppas vi att foraldrarna noterar lagerprogrammet. Lagerdeltagarna
tillbringar inte hela dagen p8 samma plats, s8 att Komma eller lamna lagret under dagen, Kan
géra det sv8rt att slutféra det planerade programmet. Ankomster och avgéngar som avviker
fran de normala start- och sluttiderna for lagerdagen maste alltid meddelas till ledarna i i
forvaa.

Maltiderna p8 dagslagren skots syalvmant i form av picknick. Det ar darfoér viktigt att ditt
barn ater en rejal frukost innan hen anléander till lagret. Mellanmd8let ats i dagslagrets egna
loKaler vid lunchtid. Mellanm8len ska vara produkter som kan férvaras utan Kylning. Inga
sotsaker, lask eller chips. Vi Kan inte lova Kylférvaring eller mikrov8gsugn fér att varma
mellanmdlen. Ta hansyn till den fysiska aktiviteten under dagen, det ar en bra idé att ta med
ett generdst, emergirikt poket med snacks, inklusive rdégbréd, frukt, grénsaker, wnétter,
snackbarer. Kladbyte kan ocksd vara nédvandigt.

Avgiften for veckan ar Us €/barn/vecka och faktureras efter veckan. Om du ar foérhindrad
att delta i lagret, vanligen informera oss omedelbart till telefonnumret nedon eller via e-post
s8 att vi Kan ta ett annat barn frén lagerkonm.

Om du har n8gra frdgor eller funderingar om dagslagren under veckan, vénligen Kontakta
Koordinatorn for sporttjanster eller sommarlagerledaren. Vi svarar p8 alla frégor eller
andringar som roér dagslagret och vidarebefordrar all feedback och alla meddelanden till
ledarna p8 lagret i frdga. Varje lager har sin egen lagertelefon, dar du direkt Kan
rapportera eventuell franvaro eller om en deltagare Kommer sent/g8r tidigt frén lagret.



FoR Fo ALDRAR

'Lageravgd-‘ten pa u5€/barn/vecka 'Faktureras i
‘efter lagerveckan. {

Det finns vquen kylsk&p eller m-krov&gs\ngn
pa lagerplatSerna.

s8 packa med halsosamma snacks som inte
Kkraver dem.

‘Nedan finns ett fr&geformuldr for
vardnadshavare, |

“som maste fyllas i och returneras
till Ledarna i bérjan av dagslagret!

leikkaa tai kll‘jOlta alla olevat tiedot tyhjélle paperille ja tuo lapsen mukana leirille

Lapsen nimi / lasten nimet

Leiriviikot, joille lapsi/lapset osallistuu

Lapsen tuleminen ja lahteminen paivaleirilta (rastita)

saatetaan noudetaan tulee itse saa ldhted itse

Ohjaajien on hyva tietda lapsesta/lapsista (allergiat, krooniset sairaudet, erityisen tuen tarve):

Lapsen uimataito (rastita)
Huom! Uimataito testataan opetusaltaassa aina vanhempien arviosta huolimatta ennen isoon altaaseen paasya.

0saa uida vahintdan 10m selkauintia ja myyrauintia ei 0saa uida en ole varma

Huoltajan allekirjoitus ja nimenselvennys seka puhelinnumero




CHECKLISTA ™
FOR LAGRET

Kom ihdg;

\/ Lagertiderna ar 8:30-15:30

Vv~ At en god frukost fére Lagret!

Vv~ Ta med egna snacks, t.ex. en termos, frukt, bréd
v~ Lampliga klader och ett ombyte

Vv~ SKriv ut den nedre delen av sidan och ta med
den till lagret

Kontakta oss:

Miley Zj6blow
o400 1836 113
Liikunnalliset.paivaleirit@vantaa.fi




LAGERPLATSERS
KONTAKTUPPGIF TEI

\

Tikkurilan uimahalli Ou43 827 2517
# Myyrmaen uimahalli 040 670 Su3Z
Veromaen Koulu O40 uU81 2470
W Rajokylan Koulu 040 358 5079
Viertolan Koulu 0u3 827 2u80
* Uomarinteen Koulu O40 640 2926
Seutulan Koulu Ou3 827 2521
* Lehtikuusen Koulu Ou43 827 2u81
LeppakKorven Koulu 043 827 2U%76 :
W Tikkurilan urheilutalo 0u3 827 2479

llolan Koulu 04O usy 2u3sg




VANTAAN KAUPUNKI
Liikunnan palvelualue

Liikunnalliset pdivaleirit

TIDTABELL FOR LAGRE

Weeks 8, 23, 24, 26 och 42

Kello Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
8.30 leiri alkaa leiri alkaa leiri alkaa leiri alkaa leiri alkaa
8.30-n. 10.00 Tutustumisleikkeja ja Liikuntaleikkejd /-peleja |Liikuntaleikkeja /-pelejd | RETKIPAIVA Toivepdiva
pelejd; tutustuminen tai retki uimahalliin tai retki uimahalliin
alueeseen ja
leirisddntdjen teko
n.10.00- Tutustumisleikkeja ja Liikuntaleikkeja /-peleja |Liikuntaleikkeja /-pelejd | Retkelld
pelejd; tutustuminen tai retki uimahalliin tai retki uimahalliin
alueeseen ja
leirisdantdjen teko
11.30-12.15 Evdstauko Evdstauko Evastauko Evastauko Evastauko
n. 12.15- Askartelu / lautapelit Askartelu / lautapelit | Askartelu / lautapelit Retkella Toivepaiva, ohjelma
vaihtelee
leiripistekohtaisesti
13.00-15.00 Ulkoliikunta Ulkoliikunta Ulkolitkunta Paluu retkelta...
n. 15.00-
15.30 kotiin kotiin katiin kotiin kotiin
VANTAAN KAUPUNKI
Liikunnan palvelualue
Liikunnalliset paivaleirit VIIKKO 25
Kello Maanantai Tiistai Keskiviikko Tarstai Perjantai
8.30 leiri alkaa leiri alkaa leiri alkaa leiri alkaa
8.30-n. 10.00 Tutustumisleikkeja ja Lilkuntaleikkejs /-pelejd | RETKIPAIVA Toivepadiva JUHANNUSAATTO
pelejd; tutustuminen tai retki uimahalliin
alueeseen ja leirisddntdjen
teko
n.10.00- Tutustumisleikkeja ja Liikuntaleikkeja /-peleja |Retkelld El LEIRIA!N
pelejd; tutustuminen tai retki uimahalliin
alueeseen ja leirisddntdjen
teko
11.30-12.15 Evdstauko Evdstauko Evdstauko Evdstauko
n. 12.15- Askartelu / lautapelit Askartelu [ lautapelit Retkell3 Toivepdivd, ohjelma
vaihtelee
leiripistekohtaisesti
13.00-15.00 Ulkoliikunta Ulkoliikunta Paluu retkelta...
n. 15.00-
15.30 kotiin kotiin kotiin kotiin

* Viikko-ohjelma on alustava ja se voi muuttua leirikohteen, sddolosuhteiden, ohjaajien ja lasten toiveiden mukaan
* Liikuntapalvelut pid3ttdvat oikeuden viikko-ohjelman muutoksiin.




