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‘ \ Vantaa Tarjoilupaikan omavalvonta

E TULOSTA X TYHJENNA LOMAKE

PAIVAYS

Ravintolan nimi

Yrityksen nimi Y-tunnus

Ravintolan osoite Postinumero ja -toimipaikka
Yhteyshenkild Yhteyshenkilén puhelin
Omavalvonnan vastuuhenkil Vastuuhenkilén puhelin
Kiinteistén huolto Huollon puhelin
Iséinnéitsijé Iséinnéitsijén puhelin

1. OMAVALVONTAAN LUTTYVIEN ASIAKIRJOJEN SAILYTTAMINEN

Tama elintarvikehuoneiston omavalvontaan laadittu suunnitelma ja tehdyt kirjaukset sdilytet&dn
toimipaikassa valvontaviranomaisen tarkastettavissa. Omavalvonnan mukaisia kirjauksia sdilytetéén
vahintédn yhden vuoden ajan.

Omavalvontaan liittyvat asiakirjat pidetédn ajan tasalla ja se pdivitetddn:
2. KOHTEEN TOIMINTA
Henkildkunnan méaaré Asiakaspaikkojen médré

Annosten lukumadara:

arkipdivisin [vrk

viikonloppuisin [vrk
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Toiminta:
Valmistetaan ruokaa
Kypsennetddn kebabia itse
Kaytet&dn valmiskebabia
Pilkotaan vihannekset itse
Valmistetaan/tarjoillaan sushia

Ruoka on asiakkaiden itse otettavissa
(esim. buffet- tai salaattipdytd)

Sdilytetddn elintarvikkeita kuumana,

esim. ldmpoéhauteessa keittidsséa (mm.

kebab, kebabkastike, riisi, perunat)

Uudelleen kuumennetaan elintarvikkeita

Jaahdytetadn ruokia (esim. kebab, riisi,

pasta, kermaperunat)
Jadadytetadn elintarvikkeita
Valmistetaan leivonnaisia
Kuljetetaan tuotteita asiakkaille

Muuta, mité:

3. TILOJEN JA VALINEIDEN SOVELTUUS JA KUNNOSSAPITO

Kyll&
Kyll&
Kyll&
Kyllé
Kyll&
Kyll&

Kyllé

Kyllé
Kyllé

Kyll&
Kyll&
Kylla
Kyllé

Ei
Ei
Ei
Ei
Ei
Ei

Ei

Ei
Ei

Ei
Ei
Ei
Ei
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Elintarvikkeiden kdésittelyyn ja varastointiin tarkoitetut tilat soveltuvat riittévyydelt&dn ja rakenteiltaan
elintarvikehuoneistotoimintaan. Tilan pinnat ovat ehjid ja helposti puhtaana pidettavid. Tilojen ja

laitteiden kuntoa seurataan sédnnoéllisesti.

Kylmdlaitteita on riittGvasti toimintaan ndhden. Kylmdalaitteet huolletaan sGdnndllisesti sekd niiden
tiivisteiden kuntoa seurataan ja tarvittaessa uusitaan. Pakastimet sulatetaan sdénnéllisesti.

Ulko-ovet ja ikkunat pidetadn suljettuna. Tilojen ilmanvaihto on riittdvé toimintaan ndhden. Huuva ja

rasvasuodattimet puhdistetaan sdannéllisesti.

4. SIIVOUSVALINEET JA PUHTAANAPITO

Keittidlle ja muille tiloille on omat siivousvalineensd. Siivousvdlineitd sdilytetddn hygieenisesti ja

varrellisia siivousvdlineitd sdilytetédn irti lattiapinnasta, esimerkiksi seinételineessa.

Kohdekohtaisia tarkennuksia

Elintarvikehuoneistossa vallitsee hyvd yleinen siisteys, puhtaus ja jarjestys. Erityisesti tilat, joissa
kasitelldan pakkaamattomia elintarvikkeita, siivotaan pdivittdin. Siivous suoritetaan siivousohjelman
mukaan (malli 1 Siivousohjelma). Tiloissa ei sdilytetd sinne kuulumatonta tai kéytdstd poistettua

tavaraa.
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4.1 ASTIANPESU

Koneellisessa astianpesussa kaytetdén seuraavia ldmpétiloja:
+ esipesu ldmpimdssd vedessd 30-35°C

« varsinainen pesu kuumassa vedessd 60-65°C

+ huuhtelu kuumassa vedessd 85-90°C

Astianpesukone puhdistetaan saddnnéllisesti. Jos astioiden puhtaudessa pesun jélkeen on
huomautettavaa, selvitetddn ja korjataan syy. Astianpesupaikan siisteydestd ja jarjestyksestd
huolehditaan pdivittdin. Astiat kuivataan ilmavasti ja kuivat astiat siirretdan niille varattuun paikkaan.

5. HAITTAELAIMET

Tuholaisten esiintymist& kohteessa tarkkaillaan jatkuvasti. Jos kohteessa esiintyy haittael&imié
tai tuholaisia (esim. koisia, kuoriaisia, hiirié, rottia, lintuja sisatiloissa), viedadan kaikki saastuneet
elintarvikkeet ulos jatesdiliédn ja tilat siivotaan huolellisesti. Tarvittaessa pinnoille suihkutetaan
rautakaupasta tai pdivittdistavarakaupasta saatavaa torjunta-ainetta. Torjunta-ainekdsittelyn
jélkeen pestadn kaikki pakkaamattomien elintarvikkeiden kanssa kosketuksiin joutuvat pinnat. Jos
kiinteistdssd esiintyy rottia tai hiirid, otetaan yhteys viipymattd kiinteistdn huoltoon.

Havainnot tuhoel&imistd ilmoitetaan kiinteistdén huoltoon tai otetaan yhteytté
tuholaistorjuntayritykseen:

Tuholaistorjuntayrityksen nimi Puhelinnumero

Tuholaistorjuntayrityksen nimi Puhelinnumero

Haittaeldinhavainnot ja tehdyt

toimenpiteet kirjataan: (malli 2 Haittaeldinhavainnot)

6. JATEHUOLTO
Jateastioita on toimintaan ndhden riittdvasti. Jatteet toimitetaan kiinteistdn jatesdilidinin paivittain.
Jateastia pestadn kertaa viikossa

Kdytetty upporasva toimitetaan

7. HENKILOKUNTA

Henkilékunta tyéskentelee elintarvikehuoneistossa hygieenisesti. Henkilékunnan omia evéité
sdilytetddn erillddn muista elintarvikkeista. Jos henkildkunta tupakoi, tupakointi tapahtuu vain siihen
tarkoitetussa tilassa tai paikassa.

7.1 KASIHYGIENIA

K&det pestddn aina ennen tydhdn ryhtymistd ja eri tyévaiheiden vdlilla. Késienpesupisteet on
varustettu nestemadiselld kdsienpesuaineella ja kertakayttdisillé kasipyyhepapereilla. Henkilsillg,
jotka kasittelevat elintarvikkeita, ei ole késissdén haavoja, rakennekynsid tai koruja tai ne on peitetty
suojakdsineilld.
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Kédet pestédn aina: Pese katesi oikein!
« ennen kuin ryhdyt&dn téihin 1.  Kastele kddet
« ennen elintarvikkeiden kdasittelyd 2. Ota pesunestettd
« riskielintarvikkeiden esim. siipikarjan, lihan 3. Pese molemmat k&det, peukalot,
tai kalan kasittelyn jalkeen k&dmmenseldt, sormien vdlit, sormenpdadt ja

+ siirryttdessa raakojen elintarvikkeiden kynsien alustat

kdasittelystd jo kypsennettyjen 4. Huuhtele hyvin, kéytd Idmminté vettd
tai kuumentamatta tarjottavien

elintarvikkeiden kasittelyyn Taputtele kadet kuiviksi kertakdyttépaperilla

. WCissé kdynnin jalkeen Sulje hana paperin avulla

« nendn niistdmisen tai tupakoinnin jéalkeen

7.2 SUOJAVAATETUS

Keittidtydssd henkildkuntaan kuuluvilla on puhdas ja riittévé suojavaatetus. Suojavaatetus on helposti
puhtaana pidettédvad materiaalia. Suojavaatetukseen kuuluu useimmiten tyépuku, pddhine ja
jalkineet. Pitkat hiukset pidetddn kiinni. Tydéasu vaihdetaan tarvittaessa tai esimerkiksi [Ghdettéiessd
tukkuun. Tydasuna ei kdytetd vapaa-aikana kdytettévid vaatteita.

7.3 HYGIENIAPASSIT JA TERVEYDENTILAN SEURANTA

Elintarvikkeita kdasittelevillé henkilsilla on riittavat tiedot elintarvikehygieniasta. Elintarvikealan toimija
varmistaaq, etté hygieniapassit ovat henkildllg, joka on tyéskennellyt yhdessé tai useammassa
elintarvikehuoneistossa pakkaamattomien helposti pilaantuvien elintarvikkeiden kdsittelya
edellyttavissd tehtdvissd kolme kuukautta tai kauemmin. Omavalvontakansiossa sdilytetddn kopiot
tyéntekijdiden hygieniapasseista. Lisdtietoa Ruokaviraston internetsivulta www.ruokavirasto fi.

Terveydentilan selvityksell& tarkoitetaan terveydenhuoltohenkiléstén tekemd&dé haastattelua, ohjausta
ja tarvittaessa salmonellatutkimusta.

Terveydentilan selvitys vaaditaan tydntekijéiltd, jotka

« kasittelevat pakkaamattomia kuumentamattomina tarjoiltavia elintarvikkeita,

« kasittelevat pakkaamattomia elintarvikkeita sen jélkeen, kun elintarvike on kuumennettu eikd
elintarviketta kuumenneta uudestaan ennen tarjoilua ja

« osallistuvat elintarvikkeen kypsentdmiseen.

Selvitys vaaditaan tyésuhteen alkaessa tai aing, kun tyéssdolon aikana on perusteltu syy epdilld, ettd
tydntekijé on salmonellabakteerin kantaja. Selvitys vaaditaan kaikilta (myés harjoittelijoilta), jotka
toimivat tyépaikalla ilman palvelussuhdetta vahintadn kuukauden.

Tyoéntekijat, joilla on hygieniapassi ja terveydenhuoltohenkiléstén antama selvitys
terveydentilastaan, kirjataan omavalvonnan liitteeseen:

(malli 3 Hygieniapassit ja terveydentilan seuranta)

Kohdekohtaisia tarkennuksia:
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8. ELINTARVIKKEIDEN HANKINTA JA VASTAANOTTO

Elintarvikehuoneistoon vastaanotetaan vain sellaisia elintarvikkeita, jotka on toimitettu oikeissa
lampétiloissa. Elintarvikkeiden mukana on aina asianmukaiset asiakirjat/kuormakirjat, jotka
talletetaan vahintddn vuoden ajan tarjoilun p&éttymisesta.

Elintarvikkeita hankitaan itse kertaa viikossa

Elintarvikeryhmé Hankintapaikka Haetaan Tuodaan

Lihatuotteet
Kalatuotteet
Maitotaloustuotteet
Leipomotuotteet

Muut elintarvikkeet

Elintarvikkeita noudettaessa tai vastaanottaessa tarkistetaan:

+ aistinvarainen laatu
- vihannesten tuoreus ja laatu
- asianmukainen lGmpétila aistinvaraisesti

+ pdivdays- ja pakkausmerkinnét
- viimeiseen kdayttépdivadn tai parasta ennen -pdivdykseen on mahdollisimman pitké aika
- tuotteissa on suomen- ja ruotsinkieliset pakkausmerkinnét

+ pakkausten kunto
- pakkaukset ovat ehjié ja puhtaita
- sdilyketdlkit eivat ole kolhiutuneita tai pullistuneita

Kylmadésadilytysté vaativien elintarvikkeiden Iédmpétilat mitataan ja kirjataan kertaa viikossa
(malli 4 Vastaanottotarkastukset)

Ladmpétiloja mitataan helposti pilaantuvista elintarvikkeista vaihdellen tuoteryhmad. Poikkeamien
yhteydessé tehd&@dn korjaavat toimenpiteet ja ne kirjataan

(malli 4 Vastaanottotarkastukset)

Kohdekohtaisia tarkennuksia:

X TYHJENNA LOMAKE
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9. ELINTARVIKKEIDEN SAILYTYS

Elintarvikkeet suojataan kuivumisen, likaantumisen, vieraiden hajujen ja makujen estédmiseksi. Kypsat
ja raa’‘at elintarvikkeet sdilytetadn erillddn. Raa’at elintarvikkeet sdilytetddn kylmdlaitteissa alahyllyillé
ja kypsat elintarvikkeet ylahyllyillé. Kylmdavetolaatikostossa sdilytetédn vain pdivittdinen tarve ja
téydennettdessd astiat vaihdetaan aina puhtaisiin.

Pakastimissa ja kylmidissé elintarvikkeet sijoitetaan niin, ettd ilmankierto on riittavé. Pakastinta ei
ylitdytetd ja se sulatetaan sadnndllisesti.

Avatut sdilyketdlkit tyhjennetddn heti avaamisen jélkeen kannellisiin astioihin ja niihin merkitadn
sdilykkeen avauspdivdmadrd. Avatussa sdilyketoélkissé ei sdilytetd mitédn elintarvikkeita.
Elintarvikkeita ei sdilytetd suoraan lattialle, vaan niiden sdilytyksessd kaytetddn puhtaita alustoja.

9.1 VIIMEINEN KAYTTOPAIVA/PARASTA ENNEN -PAIVAYS

Elintarvikkeita ei kaytetd viimeisen kayttdépdivan jélkeen. Elintarvikepakkauksen avaaminen lyhentad
elintarvikkeelle annettua sdilyvyysaikaa. Jos avattua pakkausta ei kdytetd kokonaan pian, siihen tulee
merkitd avauspdivamadrda. Elintarvikkeen pakkauskoko suhteutetaan menekkiin. Mikdli menekki on
pieni, hankitaan pienié elintarvikepakkauksia (esim. sdilykkeet).

Elintarvikkeet kdytetdan pdaivéysmerkintdjen mukaisessa jérjestyksessd. Pdivéysmerkintdja
tarkkaillaan pdivittdin jo vanhentuneet tuotteet hévitetddn.

9.2 KYLMALAITTEIDEN LAMPOTILAT
Kylmadélaitteiden lGdmpétiloja mitataan erillisellé
lGmpoémittarilla pdéivittdin ja kirjataan

(malli 5 L&mpétilaseuranta)

kertaa viikossa

Lampétilapoikkeamatilanteissa kirjataan myoés korjaavat toimenpiteet elintarviketurvallisuuden
varmistamiseksi. Jos kylmdalaitteen l&mpétila ei taytd siltd vaadittavaa ldmpétilaa, selvitetddn ja

korjataan syy. Kylmalaitteessa olleiden tuotteiden kdyttédkelpoisuus arvioidaan. Tarvittaessa otetaan
yhteyttd kylmadlaitehuoltoon.

Kylmadlaitteiden ldmpétilakirjauksista vastaa:

Kylmadélaitehuollon nimi Puhelinnumero

Elintarvike Sailytysldmpétila

Tuoreet kalastustuotteet, keitetyt ja jddhdytetyt dyridis- ja nilvidistuotteet,
kylmésavustetut ja tuoresuolatut kalastustuotteet, sekd tyhjié- tai 0-3°C
suojakaasupakatut kalajalosteet

Sushi Enintéddn +6°C
Jauheliha ja jauhettu maksa Enintéddn +4°C
Helposti pilaantuvat tuotteet (esim. maito, leikkeleet, einekset, tuore liha) Enintéddn +6°C

Helposti pilaantuvat maitopohjaiset tuotteet, joiden valmistukseen sisdltyy

T o . . Enintd&n +8°C
vahintddn pastérointi tai vastaava kdsittely (esim. juustot, jogurtit, rahkat)

Paloitellut kasvikset Enintaén +6°C

Pakasteet Alle -18°C
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9. KATKARAPUJEN SAILYTYS 729

Sadilytetédnkoé ravintolassa katkarapuja? Kyll& Ei

Katkaravut ovat erityisen helposti pilaantuvia elintarvikkeita, joten sdilytyksessd on tdrke&d noudattaa
oikeaa sdilytyslédmpétilaa. Sulatettuja katkarapuja sdilytetdén korkeintaan +3°C [Gmpétilassa.
Katkarapuja sulatetaan vain pdivén tarvetta vastaava madrd. Pdivan pddatteeksi sulatetut ja
kayttamattdmat katkaravut hévitetadn.

Kohdekohtaisia tarkennuksia:

10. RUUANVALMISTUS JA TARJOILU

Tuotteiden aistinvarainen laatu varmistetaan aina ennen kayttéénottoa. Raakojen ja kypsien
tuotteiden sekd vihannesten kdsittelyyn on erilliset leikkuulaudat. Leikkuulaudat uusitaan
s@anndllisesti.

Kaikki vihannekset pestddn huolellisesti ennen kdyttdd. Salaattivihanneksia pilkotaan vain pdivittdinen
tarve. Puinen lihatukki suojataan muovilla kdsiteltéessé lihaa. Raa’an lihan/broilerin ja kalan kdsittelyn
jalkeen kaikki kaytetyt tydvdlineet pestéidn huolellisesti.

Prosessi Lampétila

Ruoan kypsennysldmpétila yli +70°C
Siipikarjalihan kypsennyslampétila yli +75°C

Jadhdytys, max. 4 h yli +60°C -> alle +6°C
Kuumana sdilytettévé ruoka vahintédn +60°C
Uudelleen kuumennettava ruoka yli +70°C

Kuumana tarjoiltava ruoka vahintédén +60°C
Kylmdané tarjoiltava ruoka, max. 4 h enintdan +12°C
Kylmdanda tarjoiltava ruoka, yli 4 h enintdan +6°C

10.1 LAMPOMITTARIT

Elintarvikkeiden ldmpétilojen mittaamiseen on kéytdssd kayttdtarkoitukseen soveltuva ja toimiva
[Gmpdmittari. Limpdémittarien toimivuus tarkastetaan sadnndllisesti. Limpdémittarit kalibroidaan
tarvittaessa. Lisatietoa tarjoilupaikoissa kdytettavistd Idmpdmittareista ja niiden toimivuuden
tarkastamisesta Ruokaviraston ohjeesta nro 4955/04.02.00.01/2021.

Toimipaikassa kéytéssé oleva lampémittari (soveltuva kéyttékohde):
Infrapunaldmpémittari (pintaldmpétilat)
Piikkimittari (tarjoiltavien ruokien ja juomien sisélémpétilat, pakasteet pakkausten vdlisté)
Irtolampoémittari (kylmalaitteiden sisélampétilat)

Muu, mikd:
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10.2 JAAHDYTYS

Kohteessa jadhdytetédn seuraavia tuotteita:

Ruokien jadhdyttémiseen kéytetadn:
jaahdytyskaappia
erillistd kylmdlaitetta, joka on riittévan tehokas
kylmd&haudetta

muu, miké:

Jos jaddhdytetddn kuumentamalla valmistettua ruokaa, sen l&émpétila on laskettava siitd hetkestd kun
ruoka on kuumimmillaan (yli +60°C:tta) alle +6°C:seen enintddn neljéssé tunnissa. Asiakkaille tarjolla
ollutta ruokaa ei saa jddhdyttad.

Elintarvikkeen jadhdytyksen onnistuminen varmistetaan mittaamalla ja kirjaamalla aloitus-

ja lopetuslampétilat sekd mittaushetkien kellonajat. Tulokset kirjataan (malli 6 Jaahdytyksen
lampétilaseuranta). Jatkossa jadhdytyksen lampétilaseurantaa mitataan ja kirjataan elintarvikkeen
madrdn tai jddhdytysmenetelmdn muuttuessa. Jos tuotteen j@dhdytysnopeus ei tayté

vaatimuksia (max. 4 tuntia), selvitetédn ja korjataan syy. Tuotteiden kéyttdkelpoisuus arvioidaan.
Poikkeamat ja korjaavat toimenpiteet (mité tehtiin elintarvikkeille) kirjataan (malli 6 Jaahdytyksen
lampétilaseuranta).

Jadhdytettyyn tuotteeseen merkitddn valmistuspdivd. Tuotteet sdilytetddn alle +6°C:ssa.
Jadhdytetyt ruoat on kdytettdvé mahdollisimman nopeasti. Jddhdytetyt tuotteet voidaan jaadyttad.
Jaddytettdessd tuotteisiin tulee merkitd valmistus- ja jaadytyspdivamadraé.

10.3 JAADYTYS

Jos elintarvikkeita jaddytetddn, niihin merkitddn jaaddytyspdivdmaadrd. Jaddytetyt elintarvikkeet
pakataan pieniin astioihin, jotka suljetaan tiiviisti koko sdilytyksen ajan ja ne kéytetddan 2 kuukauden
kuluessa jadadyttdmisestd.

10.4 KUUMANA SAILYTETTAVA RUOKA JA UUDELLEENKUUMENNUS

Jos valmista ruokaa sdilytetddn ennen tarjolle asettamista ldmpokalusteessa, tulee kuumana
sdilytettévan ruoan lémpétila varmistaa ldmpétilamittauksin. Kuumana sdilytettévén ruoan
[dmpétilan tulee olla vahintéén +60°C.

Ladmpétilat kirjataan kertaa viikossa

(malli 7 Kuumana sdilytettévien ruokien lémpétilaseuranta)

Jadhdytettyjd elintarvikkeita uudelleen kuumennettaessa on oleellista, ettéd vaaravydhykeldmpétila
(+6 — +60°C) ohitetaan mahdollisimman nopeasti ja elintarvikkeet kuumennetaan kauttaaltaan yli
+70 asteiseksi ennen tarjoilua.

Uudelleen kuumennettaessa elintarvikkeita ldmpétila mitataan ja kirjataan kertaa viikossa
(malli 8 Uudelleen kuumennettavien elintarvikkeiden lampétilaseuranta)
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Mikroaaltouunilla kuumennettaessa elintarvikkeen eri osat kuumenevat epdtasaisesti

eri ldmpétiloihin. Siksi myés mikrobit tuhoutuvat eri osista elintarviketta epdtasaisesti.
Mikroaaltokuumennuksessa useimmilla laitteilla paras kuumennustulos saadaan sekoittamalla
(mikali mahdollista) kuumennettavaa elintarviketta vélillé ja jatkamalla tdman jélkeen kuumennusta.

10.5 TARJOILULAMPOTILAT

Jos ravintolassa on tarjolla ruokaa, joka on asiakkaan itse otettavissa, mitataan tarjolla olevien
ruokien tarjoilulémpétiloja sdannéllisesti. Kuumana tarjolla olevien ruokien Idmpétila tulee olla
yli +60°C ja kylmdna tarjolla olevien enintddn +12°C. Jos kylmd&nd tarjolla olevia ruokia pidet&dn
kauemmin kuin nelj& tuntia tarjollg, tulee IGmMpétilan olla alle +6°C.

Tarjoilulédmpétiloja mitataan kuumana tarjolla

olevista sekd kylména tarjolla olevista ruuista kertaa viikossa

Lampétilat kirjataan kertaa viikossa (malli 9 Tarjoilulampétilojen seuranta)

Jos ruuan lampétila ei taytd siltd vaadittavaa ldmpétilaa, selvitetdan ja korjataan syy. Tuotteiden
kayttdkelpoisuus arvioidaan.

Poikkeamat ja korjaavat toimenpiteet (mité tehtiin elintarvikkeille) kirjataan kertaa viikossa
(malli 9 Tarjoiluldmpétilojen seuranta)

10.6 SUSHIN VALMISTUS JA TARJOILU

Sushin valmistuksessa huomioidaan hyvé tydskentelyhygienia ja valmistuksessa kéytetddan

vain laadukkaita raaka-aineita. Sellaisenaan sydtdville kalatuotteille tehdddn jadddytyskdasittely,

jolla v&hennetddn elinkelpoisten loisten riskié lopputuotteessa. J&ddytyskdsittelyd ei sovelleta
seuraaviin kalalajeihin; silakka, kilohaili, Atlantissa viljelty lohi, Suomessa kasvatettu kirjolohi ja sampi.
Jaadytyskasittelyd ei tarvita, jos kalastustuotetta on sdilytetty jaddytettyné (-18°C) vahintadan 96
tuntia tai kuumennettu véhintddn +60°C:n sisédlédmpdtilaan vahintddn minuutin ajaksi.

Jadadytyskdasittely: kalastustuotteet jaddytet&dn alle -20°C:en ldmpétilaan vahintédn 24 tunnin
ajan tai alle -35°C:en Idmpétilaan vahintddn 15 tunnin ajan. Lisétietoa Ruokaviraston ohjeesta
Kalastustuotteiden valvonta (nro 16023) www.ruokavirastofi.

Sushi tarjoillaan neljén tunnin kuluessa sen valmistuksesta. Jos sushia tarjoillaan kauemmin,
se jddhdytetadn alle +6 asteeseen heti valmistuksen jalkeen (katso kohta Jadhdytys). Sushia
valmistetaan vain pdivan tuotteeksi.

10.7 RUUAN VALMISTUKSESSA MUODOSTUVAT VIERASAINEET

Ruuan valmistuksen yhteydessd voi muodostua erilaisia vierasaineita. Kun tarkkelyspitoisia
elintarvikkeita friteerataan, paistetaan uunissa tai rasvassa tai paahdetaan korkeissa lédmpétiloissa
(yli 120°), voi muodostua akryyliamidia. Suurimmat akryyliamidipitoisuudet on havaittu
perunatuotteissa (perunalastuissa tai ranskanperunoissa), viljatuotteissa (ndkkileivissd, kekseissé tai
aamiaismuroissa) ja kahvissa. Omavalvonnassa toteutetaan akryyliamidin véhentémistoimenpiteitd
kaytannén tydskentelyssa.

Elintarvikehuoneiston toimintaan sopivimmat véhentéamistavat (esim. tyéohjeet, reseptit) kirjataan
ylos:

(malli 12 Akryyliamidin véihentédmiskeinot)
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Muistilista:

+ noudata valmistajan antamia kéyttd-/valmistusohjeita
« valtd "ylipaistamista” ja pyri mahdollisimman vaaleaan paistopintaan
«  kéytd varioppaita mahdollisuuksien mukaan ja pidd ne selkedsti henkildkunnan ndhtévillé

- seuraa laitteiden/paistodljyn paistolampétilaa ja -aikaa sekd kirjaa poikkeamat ja korjaavat
toimenpiteet yl&s.

11. PAKKAAMATTOMISTA ELINTARVIKKEISTA ANNETTAVAT TIEDOT

Irtomyynniss@ myytdvistd tai tarjolla olevista pakkaamattomista elintarvikkeista annetaan
seuraavat tiedot:

« elintarvikkeen nimi kirjallisesti
- allergioita ja intoleransseja aiheuttavat aineet ja tuotteet

« aterian aineosana kdytetyn tuoreen, jGdhdytetyn tai jaddytetyn lihan alkuperédmaa ilmoitettava
kuluttajalle kirjallisesti.

Jos tiedot annetaan suullisesti, elintarvikkeen lI&heisyydessd olevassa julisteella tms. iimoitetaan,
ettd tiedot ovat saatavissa pyydettdessd henkildkunnalta. Tietoja sdilytetéddn kirjallisessa muodossa.
Verkkokauppamyynnissd tiedot annetaan siten, ettd kuluttajien on mahdollisuus saada ne ennen
ostopddatosta.

1.1 LIHAN ALKUPERAMAA

Aterian ainesosana kéytetyn raa’an naudan-, sian-, lampaan-, vuohen- tai siipikarjanlihan (ml.
jauheliha) alkuperéimaa ilmoitetaan asiakkaalle toimipaikassa. Jauhelihan alkuperédmaa ilmoitetaan,
kun sen suolapitoisuus on alle yhden prosentin. Hevosen-, poron- tai riistanlihan sekd raakaliha- tai
lihavalmisteiden alkuperémaata ei tarvitse ilmoittaa.

Tieto lihan alkuperédmaasta annetaan esimerkiksi ruokalistassa, taulussa tai séhkdisesti. Lihan
alkuperédmaalla tarkoitetaan eldimen kasvatusmaata. Alkuperdmaa ilmoitetaan maan tarkkuudellg,
jos tieto on saatavilla. Jos aterian ainesosana kdytetyn lihan alkuperédmaita on useita, alkuperdmaa
iimoitetaan "EU”["useat EU-maat”, "useat muut kuin EU-maat” tai “useat EU- ja muut kuin EU-maat”.

11.2 MUUT ELINTARVIKKEISTA ANNETTAVAT TIEDOT
11.2.1 KINKKU

Ruoan nimessd tai ainesosaluettelossa kaytetddan nimitystd "kinkku” jos ateriaan kdytetty liha
on yksinomaan kinkkua. Kinkku on sian takajalasta olevaa lihaa. Kinkku voi olla téyslihaa tai siitd
valmistettua kokoliha-/téyslihatuotetta, jonka lihapitoisuus véhintddn n. 90 %.

Nimitystd "kinkkuvalmiste” tai "kinkkuleike” kaytet&dn lihavalmisteesta, jonka raaka-aineena on
kaytetty kinkun liséksi muuta lihaproteiinia. Kaupallisia nimi& “pitsasuikale” tai “Italian suikale” ei
kdytetd kinkun asemesta.

11.2.2 NIMISUOJATUT ELINTARVIKKEET

Nimisuojatun elintarvikkeen nimed kéytetddn ruoan nimessad tai ainesosaluettelossa vain, jos
elintarvikkeella on EU:n tasolla suojattu alkuperdnimitys (SAN) tai suojattu maantieteellinen merkinté
(SMM) taikka ne ovat aitoja perinteisié tuotteita (APT). Nimisuojajérjestelman tarkoituksena on suojata
elintarvikkeita vakiintuneen nimen vadarinkaytélta.
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Nimisuojamerkittyjé tuotteita ovat esimerkiksi: Parman kinkku (SAN), Feta-juusto (SAN), Kainuun

rénttdénen (SMM), Karjalanpiirakka (ATP) tai Jamon Serrano (ATP).

12. PAKKAUS- JA ELINTARVIKEKONTAKTIMATERIAALIT

Elintarvikkeiden pakkaamiseen kdytetddn vain elintarvikekéytté6n soveltuvia pakkausmateriaaleja
(esim. take away-astiat, pizzalaatikot). Pakkausmateriaaleissa on merkinté “elintarvikekdyttéén” tai
malja-haarukka tunnus (katso kuva 1).

Pakkausmateriaalien valinnassa huomioidaan mahdolliset kdyttérajoitukset. Esimerkiksi rasvaisille

tai kuumille elintarvikkeille kdytetddn vain niille soveltuvia materiaaleja. Alumiinimateriaaleja (esim.
kattilat, foliot) ei kéytetd happamille elintarvikkeille. Alumiinisten astioiden kanssa ei kéyteté terdksisid
tyévalineitd.

Pakkausmateriaalit hankitaan:

Elintarvikkeiden kdsittelyssd kdytetddn vain sellaisia suojakdsineitd, jotka soveltuvat
elintarvikekéyttédn (pakkauksessa on maljo-haarukka —tunnus). Suojakdsineiden kdytdssé
huomioidaan, ettd rasvaisia elintarvikkeita kdsitell&één vain suojakdsineilld, jotka soveltuvat myods
rasvaisten elintarvikkeiden kdsittelyyn.

Elintarvikekdytté6n tarkoitetut suojakésineet hankitaan:

er
Kuva 1. Malja-haarukka -symboli, joka kertoo elintarvikekéyttédn soveltuvasta materiaalista

Kohdekohtaisia tarkennuksia:

13. ELINTARVIKKEIDEN KULJETUS

Elintarvikkeita kuljetetaan suojattuina ja erilléddn muista kuljetettavista tuotteista, ettei elintarvikkeiden
saastumisvaaraa ole. Kuljetuslaatikoita ei sdilytetd lattialla vaan niille on jérjestetty asianmukainen
sdilytyspaikka. Kuljetusvdlineet pidetddn puhtaina ja ehjiné.

Rullakot ja kuljetuslaatikot sdilytetéidn asianmukaisesti suojattuna sateeltq, linnuilta ja haittaeldimiltd.

X TYHJENNA LOMAKE
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14. ERITYISRUOKAVALIOT JA ALLERGEENIT /

Erityisruokavalioita voivat olla esimerkiksi gluteeniton tai laktoositon ruokavalio tai erilaiset
allergiaruokavaliot. Erityisruokavalioannokset valmistetaan huolellisesti erillédn muista ruuista
omilla erillisillé tydvdlineilld tai valmistus tapahtuu eri aikaan kuin muiden tuotteiden valmistus.
Tuoteselosteet tulee lukea erityisen huolellisesti. Raaka-aineet sdilytetddn tiiviisti suljettuina erill&één
muista tuotteista. Ruokaa valmistettaessa on varmistuttava siitd, etté raaka-aineet eivat sisalld
kyseiseen erityisruokavalioon sopimattomia ainesosia.

Yleisimmat ruokayliherkkyytt& aiheuttavat ainesosat:

« gluteenia sisdltavat viljat

« Ayridiset ja dyridistuotteet

« kananmunat ja munatuotteet

« kalat ja kalatuotteet

+  maapdhkindt ja pahkindtuotteet
+ soija ja soijatuotteet

* maito ja maitotuotteet

« pdhkindt ja pdhkindtuotteet

« selleri ja sellerituotteet

« sinappi ja sinappituotteet

« seesaminsiemenet ja seesaminsiementuotteet

- rikkidioksidi ja sulfiitti (yli 10 mg/kg tai 10 mg/I)
Jos keittidssd valmistetaan erityisruokavalioannoksia, kuvataan toiminta seuraaviin kenttiin.

Keittiéssé valmistettavat erityisruokavaliot ja ~annokset

Elintarvikkeiden vastaanotossa ja varastoinnissa huomioidaan seuraavat asiat allergeenien
hallinnassa

Ruuanvalmistuksessa huomioidaan seuraavat asiat allergeenien hallinnassa

Tarjoiltaessa erikoisruokavaliota huomioidaan seuraavat asiat
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15. JALJITETTAVYYS

Elintarvikealan toimijan on omavalvonnassaan kuvattava, miten elintarvikkeiden ja niiden
valmistukseen kdytettévien raaka-aineiden jdljitettévyys on varmistettu. Yrityksen on tiedettdvé misté
kukin elintarvike tai sen valmistukseen kdytetty raaka-aine on hankittu. Jos elintarvikkeita myydé&an
toisille yrityksille, on tiedettdvé mitd elintarviketta on myyty millekin yritykselle. Jos elintarvikkeet
myydadn yksityishenkilbille, ei heiddn tietojaan ole tarpeen tietdd. Hyvénd muistisddnténd
jaljitettavyyttd koskien on "yksi askel eteen ja taakse”.

Elintarvikkeiden jéljitettdvyys on jarjestetty seuraavasti

16. YLIMAARAISEN RUOAN MYYNTI/LUOVUTTAMINEN (SUORAAN ASIAKKAALLE TAI RUOKA-APUUN)
Kohteessa myyddaén/luovutetaan ylimédrdistd ruokaa Kyllé Ei

Toiminta on jérrjestetty seuraavasti (mm. Iédmpétilojen hallinta, pakkaaminen, kuljetus)

17. RUOKAMYRKYTYSEPAILYT JA ASIAKASPALAUTTEET

Epdiltdessd ruokamyrkytystd on vdlittdmasti ilmoitettava asiasta séhkdiselld lomakkeella
ilppa-ilmoituspalvelussa tai otettava yhteys terveydensuojelutarkastajaan (297/2021,17 §).

Terveydensuojelutarkastaja antaa tarkemmat toimintaohjeet. Jos ruokamyrkytyksen

aiheuttajaksi epdiltyjd tuotteita on jdljelld, sddstetddn ne ja sdilytetddn kylmdssé mahdollista
terveydensuojelutarkastajan ottamaa ndytettd varten. Tuotteet tulee jaddyttad, mikdli niité joudutaan
séilyttamadn yli vuorokauden (esim. viikonlopun yli).

Alueen terveydensuojelutarkastajan puhelinnumero Toimiston puhelinnumero

Tarjoilupaikkaan tulleet asiakaspalautteet kirjataan:

(malli 11 Asiakaspalautteet)

Asiakaspalautteiden syytd seurataan ja toimintaa kehitetddn niiden perusteella.

18. NAYTTEENOTTOSUUNNITELMA

Tarjoilupaikkojen, joilla on elintarvikkeiden kdsittelyd sekd valmistusta tai jaédn valmistusta,

tulee sisdllyttdd omavalvontaansa ndytteenottoa ja tutkimuksia. Toimija vastaa tdman
ndytteenottosuunnitelman laatimisesta ja toteutuksesta sekd tutkimuksista aiheutuvista
kustannuksista. Kaikki néytetulokset ja mahdolliset korjaavat toimenpiteet kirjataan ylés (malli 10
Naytteiden tulokset). Ndytetulosten kehityssuuntaa tarkkaillaan pitkallé aikavalilld ja siité laaditaan
seurantaa.
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Ndytteiden otosta vastaa

Tutkivan laboratorion nimi ja osoite

Ndytteenottosuunnitelmaa laadittu

Tutkimustodistukset sdilytetédn

Ndytetulokset kirjataan

Lisatietoa Uudenmaan elintarvikevalvontayksikkdjen yhteisesté ohjeesta omavalvonnan
néytteenotosta tarjoilupaikoista.

18.1 ELINTARVIKENAYTTEET

Elintarvikendytteitd mikrobiologisiin tutkimuksiin otetaan tarjoilupaikoissa valmistetuista helposti
pilaantuvista ja sellaisenaan syétévistd elintarvikkeista, joissa Listeria monocytogenes voi kasvaa ja
joiden myyntiaika on 5 vrk tai enemman.

Naytemdadrdn tulee olla véhintddn 200 g ja tuote tulee pakata esimerkiksi kertakdyttdiseen
pakasterasiaan tai kdyttadmdattdmdadn muovipussiin. Néytteet tulee kuljettaa laboratorioon
kylmdalaukussa, jotta tuotteiden mikrobiologinen laatu ei heikenny. Laboratorio ehdottaa sopivat
tutkimukset tuotteelle.

18.2 ELINTARVIKENAYTTEET

Jos tarjoilupaikassa kdytetddn itse valmistettuja jaitd juomissa tai sellaisenaan sydtdévissd ruoissa,
tulee jadn laatu tutkia kerran vuodessa. Jadndytteestd tutkitaan Escherichia coli, koliformiset bakteerit
ja suolistoperdiset enterokokit.

18.3 PINTAPUHTAUSNAYTTEET

Pintapuhtausndytteitd tulee ottaa niissé tarjoilupaikoissa, joissa kdsitellédn tai valmistetaan
sellaisenaan syo6tavid helposti pilaantuvia elintarvikkeita, kuten salaatteja, téytettyja leipid,
graavikalaa ja leikkeleitd. Naytteité otetaan eri pinnoilta ympdri keittiotd, esimerkiksi laitteista,
leikkuulaudoilta, tyévalineistd, astioista, kylmadlaitteiden kohvoisto/ulkopinnoiltc sekd myds
henkildkunnan kdsistd. Ndytteet otetaan puhdistuksen jalkeen, ei silmin néhden likaisilta pinnoilta.

Pintapuhtausndytteitd voidaan ottaa sively- ja kosketusmenetelmilld, ja tdhdn tarkoitukseen on
tarjolla paljon erilaisia kaupallisia valmisteita. Pintahygienian seurantaan soveltuvia menetelmid ovat
muun muassa: kosketusmaljat, petrifilm, hygicult, luminesenssi, valkuaisainetestit.

19. OIVA-RAPORTIN ESILLAPITO

Elintarvikelain mukaisesta tarkastuksesta saatu Oiva-raportti laitetaan esille asiakkaiden ndhtaville
sis@dankaynnin yhteyteen tai kassapisteelle helposti havaittavaan paikkaan. Oiva-raportti tulee myds
lisatd pdf-raporttina tai linkitt&id yrityksen omille verkkosivuille, jos yritys markkinoi elintarvikkeita
internet-sivuillaan. Lisatietoa: oivahymy.fi
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20. HENKILOKUNNAN PEREHDYTYS

PAIVAMAARA  TYONTEKIJAN NIMI TYONTEKIJAN ALLEKIRJOITUS
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21. POIKKEAMAT ESITETYSTA SUUNNITELMASTA

Seuraavat asiat poikkeavat esitetystd suunnitelmasta:

E TULOSTA X TYHJENNA LOMAKE
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MALLI 1: SIIVOUSOHJELMA

TILA

Keittio

Muu:

Asiakastilat

Muu:

PUHDISTUS-
PINTA TAI LAITE TIHEYS

Ty6poéydat
Lattia
Seinat
Katto

Siivousvdlinetila
ja -vdlineet

Kylmdlaitteet

Kylmalaitteiden
tiivisteet
Uuni

Liesi
Astianpesukone

Huuva ja rasva-
suodattimet

Varastotilat

Tarjoilulaitteet
(buffet-pdyta)
Asiakas wc-tilat

Siivousvadlinetila
ja -vdlineet

PESUAINE
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VASTUU-
PESUVALINE HENKILO

E TULOSTA X TYHJENNA LOMAKE
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MALLI 1: SHVOUSOHJELMA

PUHDISTUS- VASTUU-

TILA PINTA TAI LAITE TIHEYS PESUAINE PESUVALINE HENKILO
Henkilbkunnan Pukuhuone
tilat

Wc-tila

Suihku
Muu:
Muut tilat

E TULOSTA X TYHJENNA LOMAKE
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MALLI 2: HAITTAELAINHAVAINNOT

PAIVAMAARA  MISSA? HAITTAELAIN TOIMENPITEET
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MALLI 3: HYGIENIAPASSIT JA TERVEYDENTILAN SEURANTA

HYGIENIAPASSI TERVEYDENTILANSEURANTA
TYONTEKIJAN NIMI (PAIVAMAARA) TEHTY (PAIVAMAARA)
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MALLI 4: VASTAANOTTOTARKASTUKSET

Kylmana sdilytettavat elintarvikkeet alle +6 °C, pakasteet alle -18 °C. Vuosi

PAIVAMAARA  TUOTE LAMPOTILA (°C) MITTAAJA

Poikkeamat/korjaavat toimenpiteet
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MALLI 5: KYLMALAITTEIDEN LAMPOTILASEURANTA
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KYLMA- KYLMA- KYLMA- KYLMA- KYLMA- KYLMA- KYLMA-
LAITE1 LAITE2 LAITE3 LAITE4 LAITE5S LAITE6 LAITE?Z
. . °C °C °C °C °C °C °C
LAMPOTILA- (°c) (°c) (°c) (°c) (°c) (°c) (°c)
RAJAT (°C)
PAIVAMAARA

MITTAAJA

Poikkeamat/korjaavat toimenpiteet
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MALLI 6: JAAHDYTYKSEN LAMPOTILASEURANTA

Ruoan tulee jadhtyd yli +60 °C:sta alle +6 °C:seen alle neljéssd (4) tunnissa. Vuosi
JAAHDYTETTAVA ALOI- ALOITUS LOPE- LOPETUS
PAIVAMAARA TUOTE MAARA TUSAIKA °C TUSAIKA °C MITTAAJA

Poikkeamat/korjaavat toimenpiteet
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MALLI 7: KUUMANA SAILYTETTAVIEN RUOKIEN LAMPOTILASEURANTA

Kuumana sdilytettévat ruuat yli +60 °C

PAIVAMAARA  TUOTE LAMPOTILA (°C) MITTAAJA

Poikkeamat/korjaavat toimenpiteet
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MALLI 8: UUDELLEEN KUUMENNETTAVIEN RUOKIEN LAMPOTILASEURANTA

Uudelleen kuumennettavat ruuat yli +70 °C

PAIVAMAARA  TUOTE LAMPOTILA (°C) MITTAAJA

Poikkeamat/korjaavat toimenpiteet
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MALLI 9: TARJOILULAMPOTILOJEN SEURANTA

Kuumana tarjolla olevat ruuat yli +60 °C, kylmdand tarjolla olevat ruuat alle +12 °C, VUosi ‘

max. 4 h .. N
KUUMANA TARJOLLA LAMPO- KYLMANA TARJOLLA LAMPO-

PAIVAMAARA PIDETTAVA RUOKA TILA (°C) PIDETTAVA RUOKA TILA (°C) MmITTAAJA

Poikkeamat/korjaavat toimenpiteet

Vantaan kaupunki — Ympdristékeskus — Ympdristéterveydenhuolto
Kdayntiosoite: Peltolantie 2 D, 3. krs, 01300 Vantaa - Postiosoite: PL 8801, 01030 Vantaa 542071.pdf (3/24)
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MALLI 10: NAYTTEIDEN TULOKSET

NAYTTEEN- NAYTTEEN NAYTTEEN-
OTTOPAIVA NAYTTEENOTTOPAIKKA ARVIOINTIPAIVA TULOS OTTAJA

Poikkeamat/korjaavat toimenpiteet

Vantaan kaupunki — Ympdristékeskus — Ympdristéterveydenhuolto
Kdayntiosoite: Peltolantie 2 D, 3. krs, 01300 Vantaa - Postiosoite: PL 8801, 01030 Vantaa 542071.pdf (3/24)
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MALLI 11: ASIAKASPALAUTTEET

PAIVAMAARA PALAUTTEEN SYY TOIMENPITEET ASIAN OSALTA

Vantaan kaupunki — Ympdristékeskus — Ympdristéterveydenhuolto
Kéyntiosoite: Peltolantie 2 D, 3. krs, 01300 Vantaa - Postiosoite: PL 8801, 01030 Vantaa 542071.pdf (3/24)
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MALLI 12: AKRYYLIAMIDIN VAHENTAMISKEINOT

ELINTARVIKE VAHENTAMISKEINO

E TULOSTA X TYHJENNA LOMAKE

Vantaan kaupunki — Ympdristékeskus — Ympdristéterveydenhuolto
Kdyntiosoite: Peltolantie 2 D, 3. krs, 01300 Vantaa - Postiosoite: PL 8801, 01030 Vantaa 542071.pdf (3/24)
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