VARIA, Kohdekohtaiset raportit, henkilokunta Turun yliopisto
Yleista kyselyjen kdytosta sisdilmaongelman riskinarvioinnissa 6.4.2019

Sisdilmakysely on vakiintuneessa kaytossa oleva yleinen koetun haitan ja koetun terveydentilan mittari.
Oirekyselyja on kaytetty yleisesti seka tyo- ettd asuinympariston sisdilmaongelmien tutkimuksessa seka
Suomessa ettd muissa Pohjoismaissa jo 1980-luvulta lahtien. Ns. Orebro-kyselyss3, joka on ollut kdytdssa
pisimpaan, muistijaksona on oireiden osalta tavallisimmin ollut 3 kk ja 1adkarin toteamat sairaudet kysytaan
koko elinajalta. Olosuhdehaittojen yleisyytta kysyttdessa vastausvaihtoehdot ovat ’kylla, paivittdin’, 'kylla,
viikoittain’, "Tharvemmin’ ja 'ei koskaan’. Vaihtoehtojen ’paivittdin’ ja 'viikoittain’ vastaukset yhdistetaan ja
ilmoitetaan %-osuutena vastanneista. Samoin menetelldan myo6s oireiden osalta. Vastaava lomake on kaytossa
my0s oppilaiden oirekyselyissa.

Aiemmin julkaistujen vaitostutkimusten mukaan oirekysely on luotettava, toistettava ja halpa sisdympariston
ongelmien mittari. Kdytossa oleva lomakkeisto on validoitu aiempien tutkimusten yhteydessa (mm. Savilahti R,
vaitoskirja) ja tuloksia on verrattu keuhkojen toimintakokeiden tuloksiin seka iho- ja vasta-ainetestien tuloksiin,
samoin kuin rakennusta koskeviin mittaustietoihin ja mikrobiologisiin tuloksiin. Vertailuaineistona tulee olla
tuore, vastaavaa tyota altisteettomissa olosuhteissa tyoskentelevilla tehty tarpeeksi laaja tutkimusaineisto.
Sisdilmatutkimuksessa on aikaisemmin ollut ongelmana valtakunnallisten vertailuarvojen puuttuminen.
Esimerkiksi Tyoterveyslaitoksen kayttamat vertailuarvot on keratty TTL:n palvelututkimuksen asiakkaista,
paakaupunkiseudun naisvaltaisilta toimistotydpaikoilta. Ongelmana TTL:n vertailuaineistossa on mm. se, etta
se sisaltdd myos sisdilmaongelmaisia rakennuksia eikd vastausprosenttia tunneta Iaheskaan kaikista aineistoon
kuuluvista tyopaikoista. Vertailuaineisto on myds melko vanha (keratty viimeksi v. 2006-07).

Taman vuoksi Turun yliopiston tutkimuksessa (SataKunta-hanke) on viime vuosina keratty useita laajoja
valtakunnallisia oirekyselyaineistoja eri ammattialoilta, mm. opetushenkilokunnalta, sote-alan henkil6stolta,
kaupan alan tyontekijoilta, palo- ja pelastusalan henkilékunnalta, poliiseista ja maanviljelijoista. Vastaavia
aineistoja on keratty oppilaskyselyjen avulla ja paivakotilapsista. Turun yliopiston lomake on Suomessa
toimivista sisdilmatutkimusta tekevista yksikoista ainoa, jonka oirekysely on validoitu.

Kyselyn luotettavuutta arvioitaessa tarkea tieto on vastausprosentti, jotta tulokset voidaan yleistda koskemaan
koko tutkittavaa joukkoa. Yleensa pyritadn vahintdan 70 % vastausaktiivisuuteen, mutta noin 50 %:n
vastausprosenttia pidetdadn jo varsin luotettavana. Vain harvoin nykyisin padstaan oirekyselyissa lahelle 100 %.
Vastausten kertymista tutkittaessa on havaittu, ettd terveemmat vastaavat ensin, ja oireilevat ja sairaat
vastaavat seuraavaksi. Kaikkein sairaimmat vastaavat viimeisena, koska terveystietojen kerddminen eri
lahteista voi vieda paljon aikaa. Kyselytutkimus on aina sita luotettavampi mitd korkeampi vastausprosentti on.
Kun samaa rakennusta ja sen olosuhteita on arvioinut moniammatillinen ryhma, ihannetapauksessa
rakennustekninen ja ilmanvaihdon asiantuntija, ymparistovalvonnan edustaja, tyoterveyshuolto,
kouluterveydenhuolto ja kayttajat itse, saadaan hyvin luotettava kokonaiskuva rakennuksen olosuhteista ja
rakennuksen aiheuttamasta terveysriskista (maaritelty Terveydensuojelulain 1 §:ssa). Tyontekijoiden
olosuhteista annetaan ohjeita Tyoturvallisuuslaissa. Terveydensuojelulain ohella kdytetdan terveysriskin
arviointiin Valviran terveydensuojeluasetusta. Riskinarvioinnissa on tassa kyselyssa noudatettu TTL:n ja THL:n
julkaisemia oppaita. Arviossa on otettu huomioon Vantaan tyontekijoiltd suullisesti saatu tieto ja kaupungin
lahettamat tutkimusraportit koskien Varian eri toimipisteitd. Opiskelijoiden kyselyn tulokset on raportoitu



matalan vastausprosentin vuoksi yhtend ryhmana ja tulokset on julkaistu 1.4.2019 julkistetussa

loppuraportissa. Pienin ryhma3, joka voidaan raportoida erikseen on 20 henkilda.

Ylaston koulun henkilokuntakyselyn tulokset, kyselyn toteuttamista ja rakennusta koskevat tiedot:

Kysely alkanut

9.11.2018

Kysely paattynyt

31.1.2019

Vastanneiden lukumaara

Aviapolis vanha puoli 50 henkil6a

Aviapolis, uusi puoli 32 henkiloa

Hiekkaharju, vanha puoli 66 henkil6a

Hiekkaharju, uusi puoli 62 henkil6a

Hiekkaharju parakki, 8 henkil6a (ei raportoida omana ryhmana)
Koivukyld, 82 henkil6a

Leija, 6 henkilda (ei raportoida)

Myyrmaki, Marata, 37 henkil6a

Myyrmaki, sdhkdosasto, 18 henkil6a

Myyrmaki, liilkuntaosasto 10 henkil6a (ei raportoida)
Myyrmaki, ruokala, 24 henkil6a

Koulun henkilékunnan lukumaara

vastanneita yhteensa 223, osa vastanneista tyoskentelee
useammassa kuin yhdessa rakennuksessa

Vastausprosentti ja luotettavuus

74 % (erinomainen)

Lisdhuomioita

ammattioppilaitoksessa on useita eri-ikdisia rakennuksia
Aviapoliksessa on ollut kohdekohtainen sisdilmaryhma

Rakennusvuosi

Aviapolis on rakennettu 1987, Hiekkaharjun toimipiste 1963
(korjattu 2010) ja 2014, Koivukyldn toimipiste rak. 1991
(korjattu 1994) ja Myyrmaen toimipiste rak. 1984-85

Rakennetekniset ja mittaustiedot

toimitettu paljon mittausraportteja

Korjaustapa

ei tiedossa, Hiekkaharjun vanha toimipiste on puurakenteinen,
muut betonia tai kevytbetonia. Rakennuksissa on koneellinen
tulo- ja poistoilmanvaihtojarjestelma.

Tyo6terveyshuollon tyopaikkakayntien ja
aikaisempien oirekyselyjen tulokset

ei tiedossa

Variasta vastasi yhteensa 223 tyontekijaa. Tassa raportissa kuvataan eri rakennusten olosuhteet ja

tyontekijoiden oireet. Vastaajista 65 % oli naisia. Tupakoitsijoita oli 9 %.

Olosuhdehaittoja oli Aviapoliksen tiloissa paljon, jopa 60 % koki haittaa tunkkaisuudesta ja melusta ja yli 40 %

koki haittaa polysta. Tunkkaisuudesta oli haittaa 41 %:lle ja vanhalla puolella 30 % koki hajuhaittoja. Uudella

puolella oli vdhemman haittoja lampétilan vaihtelua lukuun ottamatta. Homeen hajusta oli vdhemman haittaa

kuin viemarin hajusta. Meluhaitta oli yleisin. Vertailuaineiston oiretasot ylittyivat selvasti




Koetut olosuhdetekijat (viikoittain tai paivittdin) %
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Oireita raportoitiin paljon. Yleisoireet ja paansarky olivat yleisempia Aviapoliksen uudella puolella, kun taas
vanhalla puolella oli jonkin verran enemman hengitystie-, silma- ja iho-oireita.

Koetut oireet viikoittain tai paivittdin (% vastanneista)

Oireet viikoittain tai paivittdin (% vastanneista)
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Astmaa tutkittavien joukossa oli huomattavasti enemman kuin OAJ:n vertailuaineistossa ja myds enemman

kuin TTL:n vertailuaineistossa toimistotyontekijoilla. Muista allergiasairauksista allergista nuhaa oli enemman

kuin vertailuryhmassa, mutta vaestdaineistojen nuorten ikdryhmien normaalin rajoissa.

Ladkarin toteamat allergiasairaudet (% vastanneista)

Aviapoli, vanha puoli Aviapolis, uusi puoli hk OAJ:n vertailuaineisto
hk

astma 20 16 5

allerginen nuha 20 16 12

atooppinen ihottuma 6 6 5

Yleisarvio Aviapoliksen tiloista

kylld / ei

olosuhdehaittaa OAJ:n vertailuarvoja enemman

kylla, useimmat tekijat ylittavat

olosuhdehaittaa TTL:n vertailuarvoja enemman**

kylla, useita ylityksia

olosuhdehaitta Ruotsin Orebro vertailuarvoja enemman

kylla, useita ylityksia

koettuja oireita OAJ:n vertailuarvoja enemman

kylla, useita ylityksia

koettuja oireita TTL:n vertailuarvoja enemman**

kylla, useita ylityksia

oireita Ruotsin Orebro-tulkintaohjetta enemman

kylla, useita ylityksia

astmaa OAJ:n vertailuarvoja enemman

kylla, nelja kertaa enemman

astmaa TTL:n vertailuarvoja enemman (8 %)

kylla, kaksi ja puoli kertaa enemman

sisdilmaongelma tyénantajan tiedossa

on tiedossa, kohdekohtainen
sisdilmatyéryhma hoitaa asiaa

sisdilmaongelman riskinarvio* (asteikolla merkitykseton,
lieva, kohtalainen, merkittava, sietdmaton)

kohtalainen olosuhdehaitta, merkittava
terveyshaitta (perustuu henkildkunnan ja
opiskelijoiden oirekyselyyn ja muihin
tietoihin rakennuksen kunnosta).

e Tyoterveyslaitoksen ohje riskinarvioinnista sisdilmakohteissa

e **Syndman-Digert C, Reijula K. Sisdilmaongelmien tutkiminen tydpaikoilla kyselyn avulla. Suomen Ia&kl

2002; 11:1235-1240.




HIEKKAHARJU

Olosuhdehaittoja koettiin Hiekkaharjun toimipisteissa paljon. Vanhalla puolella tunkkaisuus ylitti 60 % rajan,
kuivalta tuntuva ilma ja puutteelliselta tuntuva ilmanvaihto haittasivat 40-50 % vastanneista. Uudella puolella
ndama haitat olivat hiukan vahaisempia. Hajuhaittoja oli enemman uudella puolella kuin vanhalla, sekd homeen

hajua, viemarin hajua ja muita hajuja koettiin yleisesti. Viemarin hajua oli koettu uudella puolella useammin
kuin rakennuksen vanhassa osassa (n. 30 %). Poly ja veto haittasivat uudella puolella enemman kuin vanhalla.
Vertailuarvot ylittyivat selvasti.

Koetut olosuhdetekijat (viikoittain tai paivittain) %
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Oireita raportoitiin paljon. Yleisoireet ja paansarky olivat yleisempia Aviapoliksen uudella puolella, kun taas

vanhalla puolella oli jonkin verran enemman hengitystie-, silma- ja iho-oireita.

Koetut oireet viikoittain tai paivittdin (% vastanneista) olivat selvasti yleisempia Hiekkaharjun vanhemmassa

rakennuksessa kuin uudessa. Oiretasot ylittivat 50 % vanhalla puolella ja 40 % ylittyi uudella puolalla. Uudessa

rakennusosassa oli enemman astmaoireita kuin vanhalla puolella. Molemmissa rakennuksissa oli

vertailuryhmaa enemman seka yleisoireita ettd hengitystie-, silma- ja iho-oireita.



Oireet viikoittain tai paivittain (% vastanneista)
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Astmaa tutkittavien joukossa oli enemman kuin OAJ:n vertailuaineistossa ja TTL:n vertailuaineistossa

toimistotyontekij6illa, mutta saman verran kuin suomalaisen vdeston nuorissa ikaryhmissa. Hiekkaharjun

vanhalla puolella oli jonkin verran tavallista enemman allergista nuhaa ja atooppista ihottumaa, mutta

suomalaiseen vaestoon verrattuna luvut ovat nuorten ikdryhmien normaalin rajoissa.

Ladkarin toteamat allergiasairaudet (% vastanneista)

Hiekkaharju, vanha Hiekkaharju, uusi puoli OAJ:n vertailuaineisto
puoli hk

astma 11 13 5

allerginen nuha 24 13 12

atooppinen ihottuma 14 7 5

Hiekkaharjun parakin tuloksia ei raportoida erikseen, koska sielta oli vain 9 vastaajaa. Ndma vastaajat ovat

mukana Varian koko henkilokunnan raportoinnissa loppuraportissa.

Yleisarvio Hiekkaharjun tiloista

kylla / ei
olosuhdehaittaa OAJ:n vertailuarvoja enemman kylla, useimmat tekijat ylittavat
olosuhdehaittaa TTL:n vertailuarvoja enemman** kylla, useita ylityksia
olosuhdehaitta Ruotsin Orebro vertailuarvoja enemman kylla, useita ylityksia
(30%)
koettuja oireita OAJ:n vertailuarvoja enemman kylla, useita ylityksia
koettuja oireita TTL:n vertailuarvoja enemman** kylla, useita ylityksia
oireita Ruotsin Orebro-tulkintaohjetta enemmaén (20 %) kylld, useita ylityksia
astmaa OAJ:n vertailuarvoja enemman kylla, kaksi kertaa enemman




astmaa TTL:n vertailuarvoja enemman (8 %) kylla, jonkin verran enemman

sisdilmaongelma tyonantajan tiedossa on tiedossa, mittausraportteja on toimitettu
sisdilmaongelman riskinarvio* (asteikolla merkitykseton, vanhalla puolella merkittdva, uudella
lieva, kohtalainen, merkittava, sietdméaton) puolella kohtalainen (perustuu

henkilokunnan ja opiskelijoiden oirekyselyyn
ja muihin tietoihin rakennuksen kunnosta).

e Tyoterveyslaitoksen ohje riskinarvioinnista sisdilmakohteissa
e **Sundman-Digert C, Reijula K. Sisdilmaongelmien tutkiminen tyopaikoilla kyselyn avulla. Suomen la3kl
2002; 11:1235-1240.



KOIVUKYLA

Koivukyldsta saatiin yhteensa 100 vastausta. Yli puolet vastanneista koki erilaisia olosuhdehaittoja, kuten
tunkkaisuutta, puutteellisesta ilmanvaihdosta aiheutuvaa haittaa, homeen hajua, viemarin hajua, vetoa, melua
ja epamukavia lampooloja.

Koetut olosuhdetekijat (viikoittain tai paivittain) %
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Oireet viikoittain tai paivittdin (% vastanneista)
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Yli puolet vastanneista koki erilaisia oireita, kuten vasymysta ja noin 40 % tukkoisuutta ja iho-oireita, yli 30 %
kaheytta, paansarkya ja paan raskautta. Joka neljas koko keskittymisvaikeutta ja suunnilleen viidennes lihas- ja
nivelkipuja. Oireita oli merkittavasti enemman kuin OAJ:n aineiston vertailuryhmalla.

Astmaa tutkittavien joukossa oli kolme kertaa enemman kuin OAJ:n vertailuaineistossa ja noin kaksi kertaa
enemman kuin TTL:n vertailuaineistossa toimistotyontekijoilld, ja 1,5 kertaa enemman kuin suomalaisen
vdeston nuorissa ikaryhmissa. Allergista nuhaa raportoitiin jonkin verran OAJ:n aineistoa enemman, mutta
vaestotutkimuksiin verrattuna allergista nuhaa ja atooppista ihottumaa oli tavanomainen maara.

Laakarin toteamat allergiasairaudet (% vastanneista)

Koivukyla hk OAJ:n vertailuaineisto
astma 16 5
allerginen nuha 17 12
atooppinen ihottuma 17 5

Yleisarvio Koivukylan tiloista

kylld / ei

olosuhdehaittaa OAJ:n vertailuarvoja enemman

kylla, useimmat tekijat ylittavat

olosuhdehaittaa TTL:n vertailuarvoja enemman™*

kylla, useita ylityksia

olosuhdehaitta Ruotsin Orebro vertailuarvoja enemman
(30%)

kylla, useita ylityksia

koettuja oireita OAJ:n vertailuarvoja enemman

kylla, useita ylityksia

koettuja oireita TTL:n vertailuarvoja enemman**

kylla, useita ylityksia

oireita Ruotsin Orebro-tulkintaohjetta enemman (20 %)

kylla, useita ylityksia

astmaa OAJ:n vertailuarvoja enemman

kylla, kolme kertaa enemman

astmaa TTL:n vertailuarvoja enemman (8 %)

kylla, kaksi kertaa enemman

sisdilmaongelma tyénantajan tiedossa

on tiedossa, mittausraportteja on toimitettu

sisdilmaongelman riskinarvio* (asteikolla merkitykseton,
lieva, kohtalainen, merkittava, sietdmaton)

merkittava haitta (perustuu henkilokunnan
ja opiskelijoiden oirekyselyyn ja muihin
tietoihin rakennuksen kunnosta).

e Tyoterveyslaitoksen ohje riskinarvioinnista sisdilmakohteissa

e **Syndman-Digert C, Reijula K. Sisdilmaongelmien tutkiminen tydpaikoilla kyselyn avulla. Suomen 33kl

2002; 11:1235-1240.

LEIJAN tiloista ei anneta erillistd raporttia pienen vastaajajoukon vuoksi (6 vastaajaa). Nama vastaajat ovat

mukana Varian koko henkilokunnan raportoinnissa loppuraportissa.




MYYRMAEN KAMPUS

Myyrmaden Marata-rakennuksesta saatiin yhteensa 47 vastausta, sdahkdosastosiivestd 18 vastausta,
lilkuntasalitiloista 10 vastausta ja ruokalasiivesta 28 vastausta. Liikuntasalin ryhmasta ei anneta erillista
raporttia ja sdhkoéosaston vastaukset ovat suuntaa-antavia, koska yhden vastaajan osuus on yli 5 %.
Liikuntasalin vastaajilla Iahes kaikilla oli sisdilmasta aiheutuvia haittoja.

Yli puolet vastanneista koki erilaisia olosuhdehaittoja, kuten tunkkaisuutta, puutteellisesta ilmanvaihdosta
aiheutuvaa haittaa, homeen hajua, viemarin hajua, vetoa, melua ja epamukavia lampdoloja.

Koetut olosuhdetekijat (viikoittain tai padivittdin) %
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Oireet viikoittain tai paivittain (% vastanneista)
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Yli puolet vastanneista koki erilaisia oireita, kuten vasymysta ja noin 40 % tukkoisuutta ja iho-oireita, yli 30 %
kaheytta, paansarkya ja paan raskautta. Joka neljas koko keskittymisvaikeutta ja suunnilleen viidennes lihas- ja
nivelkipuja. Oireita oli merkittavasti enemman kuin OAJ:n aineiston vertailuryhmalla.

Astmaa tutkittavien joukossa oli kolme kertaa enemman kuin OAJ:n vertailuaineistossa ja noin kaksi kertaa
enemman kuin TTL:n vertailuaineistossa toimistotyontekijoilld, ja 1,5 kertaa enemman kuin suomalaisen
vaeston nuorissa ikaryhmissa. Allergista nuhaa raportoitiin jonkin verran OAJ:n aineistoa enemman, mutta
vaestotutkimuksiin verrattuna allergista nuhaa ja atooppista ihottumaa oli tavanomainen maara.

Ladkarin toteamat allergiasairaudet (% vastanneista)

Myyrmaki, MARATA hk | OAJ:n vertailuaineisto
astma 14 5
allerginen nuha 30 12
atooppinen ihottuma 5 5

Yleisarvio Myyrméden Maratan tiloista

kylla / ei
olosuhdehaittaa OAJ:n vertailuarvoja enemman kylla, useimmat tekijat ylittavat
olosuhdehaittaa TTL:n vertailuarvoja enemman** kylla, useita ylityksia
olosuhdehaitta Ruotsin Orebro vertailuarvoja enemman kylla, useita ylityksia
(30%)
koettuja oireita OAJ:n vertailuarvoja enemman kylla, useita ylityksia
koettuja oireita TTL:n vertailuarvoja enemman** kylla, useita ylityksia




oireita Ruotsin Orebro-tulkintaohjetta enemman (20 %) kylla, useita ylityksia

astmaa OAJ:n vertailuarvoja enemman kylla, kolme kertaa enemman

astmaa TTL:n vertailuarvoja enemman (8 %) kylla, lahes kaksi kertaa enemman

sisdilmaongelma tyonantajan tiedossa on tiedossa, mittausraportteja on toimitettu

sisdilmaongelman riskinarvio* (asteikolla merkitykseton, merkittava haitta (perustuu henkilékunnan

lieva, kohtalainen, merkittdva, sietdmaton) ja opiskelijoiden oirekyselyyn ja muihin
tietoihin rakennuksen kunnosta).

e Tyoterveyslaitoksen ohje riskinarvioinnista sisdilmakohteissa
e **Syundman-Digert C, Reijula K. Sisdilmaongelmien tutkiminen tydpaikoilla kyselyn avulla. Suomen 153kl
2002; 11:1235-1240.

MYYRMAKI SAHKOOSASTO

TyOpisteestd saatiin yhteensa 18 vastausta. Yli 60 % vastanneista koki erilaisia olosuhdehaittoja, kuten
kylmyyttd, tunkkaisuutta, puutteellisesta ilmanvaihdosta aiheutuvaa haittaa, homeen hajua, viemarin hajua,

vetoa, melua ja vaihtelevia [ampooloja.

Koetut olosuhdetekijat (viikoittain tai paivittain) %
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Oireet viikoittain tai paivittain (% vastanneista)
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heng.vinkuminen silmaoireet

hengenahdistus tukkoisuus, nuha

kasien iho-oireet kaheys

kasvojen iho-oireet yska
yoyska

Yli 70 % vastanneista koki erilaisia oireita, kuten vasymysta, tukkoisuutta, yskaa ja yli 60 % iho-oireita ja
lihaskipuja, yli 50 % kdheytta, silmaoireita ja paan raskautta. Astmaoireita oli yli 30 %:lla. Oireita oli
merkittavasti enemman kuin OAJ:n aineiston vertailuryhmalla.

Astmaa tutkittavien joukossa oli nelja kertaa enemman kuin OAJ:n vertailuaineistossa ja yli kaksi kertaa
enemman kuin TTL:n vertailuaineistossa toimistotyontekij6illa, ja melkein kaksi kertaa enemman kuin
suomalaisen vdeston nuorissa ikaryhmissa. Allergista nuhaa raportoitiin selvasti OAJ:n aineistoa enemman,
mutta vaestotutkimuksiin verrattuna allergista nuhaa ja atooppista ihottumaa oli tavanomainen maara.

Ladkarin toteamat allergiasairaudet (% vastanneista)

Myyrmaki, OAJ:n vertailuaineisto
sahkdosasto hk

astma 20 5

allerginen nuha 20 12

atooppinen ihottuma 7 5

Yleisarvio Myyrméaen sdhkdosaston tiloista

kylla / ei
olosuhdehaittaa OAJ:n vertailuarvoja enemman kylla, useimmat tekijat ylittavat
olosuhdehaittaa TTL:n vertailuarvoja enemman** kylla, useita ylityksia
olosuhdehaitta Ruotsin Orebro vertailuarvoja enemman kylla, useita ylityksia
(30%)
koettuja oireita OAJ:n vertailuarvoja enemman kylla, useita ylityksia




koettuja oireita TTL:n vertailuarvoja enemmaéan** kylla, useita ylityksia

oireita Ruotsin Orebro-tulkintaohjetta enemman (20 %) kylla, useita ylityksia

astmaa OAJ:n vertailuarvoja enemman kylla, nelja kertaa enemman

astmaa TTL:n vertailuarvoja enemman (8 %) kylla, yli kaksi kertaa enemman
sisdilmaongelma tyonantajan tiedossa on tiedossa, mittausraportteja on toimitettu
sisdilmaongelman riskinarvio* (asteikolla merkitykseton, sietdmaton haitta (perustuu henkilékunnan
lieva, kohtalainen, merkittdva, sietdmaton) ja opiskelijoiden oirekyselyyn ja muihin

tietoihin rakennuksen kunnosta). Monet
oireet ylittavat moninkertaisesti

tavanomaisen tason, olosuhdehaittoja yli 60
%:lla.

o Tyoterveyslaitoksen ohje riskinarvioinnista sisdilmakohteissa

e ** Sundman-Digert C, Reijula K. Sisdilmaongelmien tutkiminen tyopaikoilla kyselyn avulla. Suomen la3kl

2002; 11:1235-1240.

MYYRMAKI, Liikuntasali

Liikuntasalista saatiin yhteensa 10 vastausta. Lahes kaikilla oli oireita. Ryhman pienen koon vuoksi ei erillista

raporttia voida kirjoittaa.



MYYRMAKI, RUOKALA

Yli 40 % vastanneista koki erilaisia olosuhdehaittoja, kuten tunkkaisuutta, puutteellisesta ilmanvaihdosta
aiheutuvaa haittaa ja mikrobiperaisia hajuja oli havainnut viidennes vastaajista (homeen hajua, viemarin
hajua). Meluhaittaa koki yli 60 %. Joka kolmas koki haittaa epdmukavista [ampdoloista.

Koetut olosuhdetekijat (viikoittain tai paivittain) %
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Oireet viikoittain tai paivittdin (% vastanneista)
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Yli puolet vastanneista koki erilaisia oireita, kuten vasymysta ja noin 50 % tukkoisuutta ja iho-oireita, n. 40 %
yskaa ja paan raskautta, 25 % kaheytta, 20 % paansarkya ja astmaoireita. Noin 30 % koki lihas- ja nivelkipuja.
Oireita oli merkittdavasti enemman kuin OAJ:n aineiston vertailuryhmalla.

Astmaa tutkittavien joukossa oli yli kaksi kertaa enemman kuin OAJ:n vertailuaineistossa ja vajaa kaksi kertaa
enemman kuin TTL:n vertailuaineistossa toimistotyontekijoilld, ja suunnilleen saman verran kuin suomalaisen
vadeston nuorissa ikaryhmissa. Allergista nuhaa raportoitiin jonkin verran OAJ:n aineistoa enemman, mutta
vaestotutkimuksiin verrattuna allergista nuhaa oli tavanomainen maara ja atooppista ihottumaa tavallista
vahemman.

Laakarin toteamat allergiasairaudet (% vastanneista)

Myyrmaki ruokala hk OAJ:n vertailuaineisto
astma 13 5
allerginen nuha 21 12
atooppinen ihottuma 4 5

Yleisarvio Myyrmaen ruokalarakennuksen olosuhteista

kylld / ei
olosuhdehaittaa OAJ:n vertailuarvoja enemman kylla, useimmat tekijat ylittavat
olosuhdehaittaa TTL:n vertailuarvoja enemman** kylla, useita ylityksia
olosuhdehaitta Ruotsin Orebro vertailuarvoja enemman kylla, useita ylityksia
(30%)
koettuja oireita OAJ:n vertailuarvoja enemman kylla, useita ylityksia
koettuja oireita TTL:n vertailuarvoja enemman** kylla, useita ylityksia
oireita Ruotsin Orebro-tulkintaohjetta enemman (20 %) kylla, useita ylityksia
astmaa OAJ:n vertailuarvoja enemman kylla, yli kaksi kertaa enemman
astmaa TTL:n vertailuarvoja enemman (8 %) kylla, melkein kaksi kertaa enemman
sisdilmaongelma tyénantajan tiedossa on tiedossa, mittausraportteja on toimitettu
sisdilmaongelman riskinarvio* (asteikolla merkitykseton, kohtalainen haitta (perustuu henkildkunnan
lieva, kohtalainen, merkittava, sietdmaton) ja opiskelijoiden oirekyselyyn ja muihin
tietoihin rakennuksen kunnosta).

e Tyoterveyslaitoksen ohje riskinarvioinnista sisdilmakohteissa
e **Syndman-Digert C, Reijula K. Sisdilmaongelmien tutkiminen tydpaikoilla kyselyn avulla. Suomen 33kl
2002; 11:1235-1240.

LEIJAN tiloista ei anneta erillistd raporttia pienen vastaajajoukon vuoksi (6 vastaajaa). Ndma vastaajat ovat
mukana Varian koko henkilokunnan raportoinnissa loppuraportissa.



