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INLEDNING

Brist p& fysisk aktivitet och motion orsakar betydande
och 6kande utmaningar fér det finldndska samhdllet.
Passivitet och brist pd fysisk aktivitet bidrar till mdnga
folksjukdomar, problem med &ldrandet och kostna-
der fér samhallsekonomin, minskar produktiviteten

och konkurrenskraften i arbetslivet och Gr kopplad till
skillnader i hdlsa och vdlbefinnande inom befolkningen.
Aven om aktiviteten i fritidsaktiviteter har &kat, inne-
bdr stérsta delen av dagen mycket stillasittande inom
smdbarnspedagogiken, i skolan, arbetet, inrattningar,
transportmedel och hemma. Barnen sitter stilla 60
procent av tiden redan inom smébarnspedagogiken. Av
de vuxna &r 80 procent passiva under den vakna tiden
av dygnet. Det finns alltsd ett stort behov av att 8ka
motion och fysisk aktivitet samt minska pd sittandet i
det finldndska samhadllet. Vi maste framja fysisk akti-
vitet och minska stillasittande i alla &ldrar, med hjdlp
av och tillsammans med alla férvaltningsomréden,

fér att férbattra invdnarnas hdlsa och valbefinnande.
Samhdllen, liksom deras organisationer och besluts-
fattare, ska uppmuntra, stédja och styra individer och
sammanslutningar till en fysiskt aktiv och hdlsosam
livsstil. Metoderna inkluderar att paverka kunskaper
och fardigheter, livsmiljon, férhallanden, strukturer och
kultur. (Social- och halsovardsministeriet 2013, 4-5.)

Bristen pd fysisk aktivitet kostar samhdllet uppskatt-
ningsvis 3,2 miljarder euro per &r. Uppskattningen
omfattar bland annat sjukpensioner, Idkemedel, sjuk-
frdnvaron och férlorad inkomstskatt pd grund bristen

pé fysisk aktivitet. Stdrsta delen av invdnarna i Vanda
rér pd sig for lite. (Valfardsdversikt 2022). UKK-insti-
tutets kostnadskalkylatorn fér orérlighet och stillasit-
tande (2024) uppskattar de totala kostnaderna fér
Vanda till ca 106 miljoner euro per @r.

Verksamhetskulturerna i organisationer och samman-
slutningar, dér m&dnniskorna spenderar stérsta delen av
sina dagar i, spelar en nyckelroll i att I6sa utmaning-
arna med stillasittande. Organisationernas uppgift ar
att utveckla strategier, férhallanden, en positiv atmos-
far och incitament for fysisk aktivitet. Stéd och exempel
frdn hela organisationen, frédn och med den hégsta
ledningen, dr hérnstenarna i att bygga en motionsinrik-
tad verksamhetskultur. Det visentliga Gr att fysisk akti-
vitet dr en del av organisationens &vergripande strategi
och personalstrategi samt vélfardsplaner. (Social- och
halsovardsministeriet 2013, 30)

Rérlighetsprogrammet har antecknats i Vanda stads
strategi 2022-2025: "Vanda bereder ett dvergri-
pande rérlighetsprogram som omfattar alla sektorer.”
Utgdngspunkten ar samarbetet mellan alla sektorer
och serviceomrdden fér att framja fysisk aktivitet. Det
sektorsdverskridande samarbetet har varit kdrnan i
programarbetet frdn bdrjan. Fér att 18sa ett s& hér stort
problem rdcker det inte med insatser fran en enskild
sektor eller ett enskilt serviceomrade. Vi ska 8ka p&
rérlighet och motion och méjliggéra dem i vardagliga
miljder, ddr inv@narna tillbringar stdrsta delen av sin

tid. Staden har bra m&jligheter att paverka de flesta av
dessa samt i sin verksamhet, sina tjdnster och besluts-
fattande beakta att det finns mdajligheter till rérlighet.
Man maste skapa nya modeller och géra férsdk, fdlja
med och utnyttja senaste forskningsdata. Vanda stads
férsta rorlighetsprogram innehdller gemensamma mal
och atgdrder fér att framja inv@narnas fysiska aktivitet
och det tvdradministrativa samarbetet som gors for
det. Man ska fortsGtta med arbetet mélmedvetet och
fysisk aktivitet och rérlighet ska vara i centrum av bade
storre beslut och mindre vardagliga val.




FOKUSOMRADEN, MAL OCH ATGARDER

Syftet med rérlighetsprogrammet &r att frdmja invénarna i
Vandas fysiska aktivitet, undanrdja hinder for fysisk aktivi-
tet och engagera alla sektorer att driva detta arbete pd ett
l&dngsiktigt och systematiskt satt. Rérlighetsprogrammet har
tre fokusomréden: en aktiv livsstil och att frédmja den &r allas
gemensamma uppgift, alla har méjlighet till fysisk aktivitet
och meningsfulla hobbyer samt en omgivning och samman-
slutningar som uppmuntrar och lockar till fysiska aktiviteter.
Fokusomrédena grundar sig pd WHO:s (2018) handlings-
plan for fysisk aktivitet samt social- och halsov@rdsministeri-
ets (2013) nationella strategi fér motion som frédmjar hdlsan
och vélbefinnandet 2020. Fokusomré&dena grundar sig pé
rekommendationerna och riktlinjerna i dessa publikationer,
om hur och vad man bé&r paverka for att effektivt framja

och férbattra fysisk aktivitet. Fokusomr&dena beaktar vilka
dimensioner staden kan paverka genom sin verksamhet och
sina tjanster. Fokusomrddena omfattar mal och &tgdrder fér
att framja fysisk aktivitet i olika &ldersgrupper med hjalp av
samarbetet mellan flera olika akt&rer. Varje mél och &tgdrd
har en utsedd huvudansvarig genomférare samt samarbets-
partners.

| rérlighetsprogrammet riktar sig &tgdrderna fér barn under
skolaldern bland annat till att uppmuntra till utomhusaktivi-
teter och mojliggdra dem, vilket férbattrar férutsdttningarna
fér familjernas gemensamma rorlighet och utomhusaktivite-
ter inom smdbarnspedagogiken. Att stédja familjernas rér-
lighet och ge familjerna mdjligheter att réra pa sig tillsam-
mans &r centrala mal i programmet. Fér barn i skol&ldern
uppmdrksammar programmet hobbyernas tillgéinglighet
frdn ménga olika synvinklar. Vissa dtgdrder syftar till battre
kommunikation om hobbyerna i samarbete med till exempel
skolorna.

2028-2029 2024-2026

Uppdatering och Verkstdllandet

oévergripande av madlen och
bedémning dtgdrderna inleds.

En aktiv livsstil
och att framja
den &r var allas
gemensamma

uppgift

KONSEKVENSBEDOMNING

2027
Bedémning av
Alla har Omgivningen programmets
mdjlighet att och sammans- uppdaterings-
vara aktiva och lutningarna behov.

ha meningsfulla
hobbyer

uppmuntrar och
lockar till fysiska

aktiviteter

Bild 1. Fokusomraden for rérlighetsprogrammet



Programmet | rérelse syftar till att forbattra majlighe-
terna att réra pd sig mangsidigt i vardagen och att
skapa en motionsinriktad livsstil inom smébarnspeda-
gogiken, i skolorna och lgroanstalterna. Resurserna i
programmet | rérelse utnyttjas ocksd i programmets
atgérder. | rrelse-verksamheten har en 1&ng historia

i Vanda. Skolan i rérelse inleddes som ett projekt 2010
och &r 2015 etablerades verksamheten. P& grund av
detta finns det strukturer och regelbundet samarbete
mellan motions- och idrottstjdnsterna och verksamhets-
omrédet for fostran och ldrande.

Rérlighetsprogrammet har ocks& mdjliggjort diskussio-
ner och nya samarbetsmajligheter mellan nya aktérer.
Till exempel sysselsattningstjcénsterna nér stadsbor
som andra serviceomrdden nddvéndigtvis inte nér alls
eller n&r mycket déligt. Nya utspel och samarbetsfor-
mer dr meningsfulla eftersom de kan skapa ny slags
verksamhet och nd till exempel personer som rdr pd sig
for lite, eller andra grupper som eventuellt skulle dra
nytta av att 8ka dven lite pd sin rérlighet. | beredningen
av programmet har ocksd deltagit Vanda och Kervo
valfardsomrdde och Laurea yrkeshdgskola. Samarbetet
med valfardsomrédet &r viktigt ur ett fdrebyggande
perspektiv. Vi maste hitta verksamhetsmodeller fér sam-
arbetet och identifiera samarbetsgrdnssnitten, som ar
nédvdndiga fér att exempelvis sdkerstdlla en effektiv
kundstyrning. Samarbetet med Laurea yrkeshdgskola
sker ur ett forsknings-, utvecklings- och innovationsper-
spektiv.

,&tg'dlrderna som riktas till vuxna @r bl.a. kommunika-
tionsrelaterade, men &ven atgdrder som riktas t.ex. till
olika motionsmiljéer och -mé&jligheter strdvar efter att
framja den fysiska aktiviteten i denna &ldersgrupp. Sta-
dens olika befintliga program, s& som programmen f&r
att frémja cykling och gdng, férbattrar och paverkar
férhéllandena i motionsmiljéerna.

Malet och &tgdrderna fér personalen i Vanda stad
bildades genom en enkat riktad till personalen. Enkdten
genomférdes inom verksamhetsomradet fér stadskul-
tur och valfdard, | framtiden kommer enkdten ocksd

att genomféras i andra sektorer och upprepas under
varje fullmdktigeperiod, s& att vi f&r aktuell information
om personalens fysiska aktivitet och 8nskemdl om att
frdmja den.

Personalens framsta dnskemal for att
framja fysisk aktivitet var:

1. M&jliggérande av fysisk aktivitet under arbetsdagen
2. Hgjt stéd for fysisk aktivitet (E-pass)

3. Frdmjande av en motionsinriktad kultur i organisa-
tionen

L. Cykel som tjansteférmén

Det férebyggande perspektivet géller alla dldersgrup-
per. Vi strdvar till exempel efter att férbattra och for-
tydliga livsstilsrédgivningens servicestig och hur man
hdnvisas till den i samarbete med Vanda och Kervo
valfardsomrdde.




FOKUSOMRADE 1: ALLA HAR MOJLIGHET ATT VARA
AKTIVA OCH HA MENINGSFULLA HOBBYER

MAL

Familjer anvdnder
daghemsgdardarna
utanfor
smébarnspedagogikens
tjanstetiden.

Familjetréningen &r
tillgénglig
f6r alla inv@nare i Vanda.

Hobbyerna hittas
pd en plats och
kommunikationen &r
tillganglig.

Personer i alla &ldrar kan
delta i fritidsmotion. Vi
erbjuder hobbyer och
utvecklar dem i samarbete
med lokala idrottsféreningar.

ATGARD
1. Som en del av Vandas 50-8rsjubileum genomfdrs en kommunikationskampanj om
daghemsgdrdarnas kvéllsanvdndning (t.ex. geocachning pd daghemmens gérdar).

2. Vid nybyggnads- och ombyggnadsobjekten placeras bildférsedda skyltar pd
daghemsgérdarna, som uppmuntrar till kvéllsanvéindning och utomhuslekar.

1. Okat utbud av fysiska aktiviteter och bdttre information om dem under skolornas sommar-,
h&st-, vinter-, jul- och pésklov. Till exempel grenskoleveckor/-dagar, ddr man presenterar
lokala féreningars hobbyverksamhet.

2. Avgiftsfri/fsrma&nlig simhallsdag.

3. Vi startar serier och utmaningar i kvartersligan, som familjer kan delta i. Vi ordnar
verksamhet vid sidan om kvartersligans evenemang/turneringar, dér familjer kan réra pé sig
tillsammans.

L. Familjetréning utdkas dver alla semesterperioder. Nuvarande familjeskoj p& de flesta
platserna runt om i Vanda, till exempel f6r &rskurserna 1-4.

5. Vi pilottestar sjdlvsténdiga familjetraningsgrupper samt grupper fér unga.

6. Vi utreder tjéinster med |&g trdskel, som gdr det mdjligt fér bade fdréldrar och barn under
skoléren att réra pé sig tillsammans eller separat samtidigt.

1. Alla hobbyer samlas i Vanda hobbykalender, dar man kan sdka hobbyer med méngsidiga
sokkriterier.

2. | kommunikationen anvdnds latt finska fér att géra maskindversattningarna hégklassiga.

3. Skolpersonalen &r medveten om hobbymdjligheterna i nGromrédet.

1. Vi kartléigger det nuvarande hobbyutbudet och skapar l&ngsiktiga mal fér att utveckla
verksamheten. Kartldggningen visar bland annat hurdana hobbystigar det finns i Vanda och
hur de kan férbattras. | samband med detta arbete kommer man att diskutera utvecklingsmal
inom respektive omrdde bl.a. i de regionala féreningsmétena.

2. Vi introducerar hobbykortet och ddrmed kan vi bland annat erbjuda riktade fsrméner, t.ex.
sdnkta priser, for att méjliggéra hobbyer.

3. En fungerande hobbystig byggs mellan elevidrotten och kvartersligan. Efter grundskolan
&r dvergdngen frén elevidrotten till kvartersligan smidig.

ANSVAR, SAMARBETE

Smdbarnspedagogikens
verksamhetsomrdde,
kommunikation,
arbetsgruppen for Vanda
50 ar

Motions- och
idrottstjcinsterna,
fastighetsforvaltning
(g&rdsansvarig)

Motions- och
idrottstjcinsterna,

den grundlaggande
utbildningen, ungdoms- och
samverkansservicen,
smébarnspedagogiken och
féreningarna

Motions- och
idrottstjcinsterna, féreningar,
inv@narrummet

Stadskultur och valfard,
gemensamma tjdnster

Verksamhetsomr&det for
stadskultur, Finlandsmodellen
for hobbyverksamhet,
vuxeninstitutet, livslangt
IGrande, féreningar, féretag,

MATARE, TIDTABELL

2024~
Kommunikationskampanjen har slutforts.

Vid nybyggnads- och ombyggnadsobjekten
finns bildférsedda skyltar som uppmuntrar till
kvdllsanvandning. Rérlighetsenkat till invénarna
i Vanda; enkéten innehdller en frdga om
kvéllsanvandningen av gardarna.

2024~
Antal evenemang och deltagare.

Antal serier for familjerna och antal deltagare.

Familjetrdning har ordnats under
semesterperioder och utdkats regionalt ja/ne;j.

Antal pilotestade grupper och antal deltagare
samt hur de fungerar i framtiden.

2024
Kalender publicerad ja/nej

Kanner till hobbymajligheterna i bostadsomradet
(enkaten Hélsa i skolan).

Information om hobbykalendern, t.ex. pé
rektorernas morgonstunder fér sakkunniga.

2024
Analys av nuldge.

2026
Hobbykortet anvdnds.

2024~



MAL

Skolans lokaler &r i effektiv
fritidsanvdndning.

De befintliga tjcinsternas
tillgdnglighet férbattras
genom bdattre information.

B&ttre motionsméjligheter
foér invandrarkvinnor och
invandrarflickor.

En verksamhetsmodell har
upprdttats for att utveckla
tillampad motion.

Alla ver 65 ar kan utnyttja
de ledda motions- och
idrottstjcénsterna.

Vuxeninstitutets och den
grundldggande
konstundervisningens
utbildningsutbud och
metoder uppmuntrar till
rérlighet och en aktiv vardag.

ATGARD

1. Vi kartlagger skolornas behov av lokaler och reserverar nédvéndiga lokaler
fér méngsidiga hobbyer, s& som Hobbyernas Vanda, kamratverksamhet
(féréldrafsreningar etc.) och skolornas klubbar.

1. Utifrén responsen fr@n stadsborna fértydligar vi informationen om de nuvarande
tjdnsterna i samarbete mellan olika verksamhetsomrdden.

1. Genom ett sektorsGvergripande samarbete kartldgger vi de mest relevanta
dtgarderna for att framja fysisk aktivitet hos kvinnor och flickor.

1. Vi gdr en analys av nuldget for tillimpad motion, utifrén vilken vi faststdller de
kvantitativa och kvalitativa mélen fér tillimpad motion.

1. Vi skapar nya och utvecklar gamla verksamhetsmodeller for att stédja dldre
personers majligheter till hobbyer i deras ndarmiljs.

2. Vi uppratthdller nuvarande kursutbud, prisnivé och kvalitet.

3. Vi 8kar p& kursutbudet for att méta efterfrégan. Aven grupper som anvander képta
tjanster bildas efter behov.

L. Vi gor de ledda motions- och idrottstjcnsterna kénda: information, t.ex. Vantaan
Sanomat och inv@narrummet.

5. Vi 8kar andelen virtuell gympa i den ledda motionens hdst- och varprogram.

6. Vi startar nya kamratgrupper for invanarna i narmiljsn.

1. | planeringen och genomférandet av undervisningen uppmuntrar vi till att beakta
funktionaliteten samt elevens och ldrarens aktivitet till Idmpliga delar

2. Vi framjar majligheterna for deltagarna i invandrarutbildningen att delta i
lGroanstaltens fysiska aktiviteter: i den grundldggande vuxenutbildningen erbjuds en
fri motionskurs och fysiska aktiviteter inférs i invandrarutbildningen.

ANSVAR, SAMARBETE

Verksamhetsomrddet fér
fostran och larande, motions-
och idrottstjéinsterna (boka
lokaler), livsl@ngt l&rande

Kommunala tjdnster,
kommunikation, motions- och
idrottstjcinsterna

Sysselsdttnings- och
integrationstjdnster, motions-
och idrottstjdnsterna,
eventuella 6vriga aktdrer

Motions- och
idrottstjcinsterna,
Liikuntatieteellinen seura

Motions- och
idrottstjcinsterna,
kommunikation, andra lokala
aktdrer, s& som féreningar

Livsl&ngt larande, motions-
och idrottstjdnsterna

MATARE, TIDTABELL

2025-
Antalet aktiviteter som skolorna ordnar Skar.

2024~
Mataren preciseras senare.

2024-2026
Kartléiggningen har genomférts och tgdrder fér att
framja fysisk aktivitet har definierats.

2024-2025

2024~
Nya utvecklade verksamhetsmodeller.

Antal deltagare och antalet nya
kurser. Kvalitet: kundngjdhet.

Nya tjanster fér malgruppen: antal timmar,
antal deltagare.

Tjansternas valkandhet.
Antalet virtuella gympan och antal deltagare.

Antal nya grupper och antal deltagare.

Betydelsen av funktionaliteten och framjandet av den
i undervisningen har behandlats med personalen.

Sarskilt antalet deltagare pd kurser som &r specifikt
inriktade pd kroppens och sinnets vdlbefinnande.

Antal deltagare i den fria motionskursen inom den
grundldggande vuxenutbildningen.

| invandrarutbildningen ingér
fysisk aktivitet ja/nej.



FOKQSOI\{IRADE 2: EN AKTIV LIVSSTIL OCH ATT FRAMJA
DEN AR VAR ALLAS GEMENSAMMA UPPGIFT

MAL

De férebyggande &tgdrderna

riktar sig till de barn och
unga som har stérsta

nyttan av dem. Vi utvecklar
nya verksamhetssdtt och
modeller mellan skolorna,
féreningarna, Hobbyernas
Vanda, programmet | rérelse
och eventuellt andra aktérer.

Pilottesta servicestigen frén
sysselsdttningstjdnsterna
till tjénster for att framja
personlig hdlsa.

Vi identifierar

tillsammans med
féretagsorganisationerna
god praxis som frémjar
rérlighet och fysisk aktivitet
inom féretagsomrddet och
informerar om dem.

Att ta del av kultur omfattar
vardagsmotion pd ett
naturligt satt. | projekten
samarbetar man med olika
ndtverk.

ATGARD

1. Vi pilottestar de regionala samarbetsforumen tillsammans med skolorna,
féreningarna, Hobbyernas Vanda och programmet | rérelse.

2. For att framja utvecklingen av Move!-resultaten aktiverar vi en multiprofessionell
arbetsgrupp for barns och ungas fysiska funktionsférméga.

3. F6r barns och ungas del fértydligar vi samarbetet mellan den férebyggande
hdlsovarden och elev- och studerandevdrden, samt samarbetet mellan aktdrerna
i staden, s& att hdnvisningen till tjdnsterna och servicestigarnas funktionalitet
férbattras.

L. Vi utvdrderar utvidgandet av den s.k. skolPT-verksamheten, dvs. avgiftsfri motions-
och vélbefinnanderddgivning som riktas till elever som rdr pd sig lite. Tjansten skulle
riktas utifrén Move!-resultaten.

1. F6r egentrdnare genomfdrs en utbildning i tjcinster for att framja personlig halsa.

2. Utifrén egentrénarnas bedémning hénvisas kunderna till tjanster for att fréimja
personlig hdlsa.

1. Vi kartléigger féretag som agerar pd ett féreddmligt satt for att Ska personalens
rorlighet och valbefinnande. Vi informerar i samarbete med féretagsorganisationerna
om kartldggningens resultat och de identifierade goda metoderna.

1. Museitjansterna kartldgger aktivt turistrutter som man gar till fots och

deltar i utvecklingen av dem. Rutterna utvecklas i samarbete med regionala
féreningar och kommersiella aktérer. | kommunikationen utnyttjar man stadens
kommunikationskanaler och ndtverk av samarbetspartners.

2. Vi lyfter t.ex. Kungsvégen fram genom olika evenemang.

3. Vi kartlagger méjligheterna till att utnyttja kulturobjekt och historiska objekt samt
offentlig konst i idrottsevenemang och kampanjer genom att till exempel Idgga upp
rutter for evenemangen.

L. Vi genomfdr en kommunikationskampanj pd stadsnivd fér att uppmuntra inv@narna
att komma till evenemangen och tjénsterna gdende, cyklande osv. Vi utreder
m&jligheterna till att 8ka p& antalet cykelstdll med ramlasning och cykelparkeringens
6vervakning utanfér kulturlokalerna i samband med en eventuell kampanjvecka.

ANSVAR, SAMARBETE

Motions- och
idrottstjcnsterna,
Finlandsmodellen for
hobbyverksamhet, livslangt
larande

Grundlaggande
undervisning, motions- och
idrottstjcéinsterna, andra
stadiets utbildning

Sysselsdttnings- och
integrationstjdnster, motions-
och idrottstjdnsterna

Livskraftstjanster,
féretagsorganisationer,
féretag

Museitjdnsterna, potentiella
samarbetspartners:
OmaKamu, Mannerheims
Barnskyddsférbund,
férsamlingar, Finlands réda
kors Helsingforsmissionen,
inv@narrummen, 8ppna
md&tesplatser, olika
pensiondrsorganisationer,
marthafdreningen, Laurea

Kulturlokaler och
kulturevenemang, motions-
och idrottstjdnsterna

Kommunikation, kulturtjanster

MATARE, TIDTABELL

2024

Pilotevenemanget och responsenkdten har
genomforts.

Arbetsgruppen har valts och verksamheten har
pébédrjats.

2025
Vihar infort strukturer for samarbetsméjligheterna och
kundstyrningen ar effektiv.

2024~

SkolPT-verksamhetens fortsattning har bedémts.
Utifr&n utvérderingen planerar vi fortsatta &tgarder
for verksamheten

2024-2026
Pilotprojektet har genomférts, antal hdnvisade kunder.

2025-

Kartlaggningen har genomférts och praxis har
informerats

i olika kanaler.

Start 2024
2024~ Nya rutter, t.ex. Kungsvdgen.

2024- Genomfdrda evenemang och antal besskare
(FM-tévling i skiddkning och evenemangsdagar).

2025 genomfdrda ja/nej, mdjlighet att genomféra
samma kampanj arligen.



MAL

Barnkulturtjdnsterna
m&jliggor rorelse och
rérlighet.

Utbudet av kulturtjanster
uppmuntrar till rérelse.

Kundstyrningen och
servicestigen till

Studier i rérelse-tjansterna
blir tydligare.

Tjansterna for att framja
personlig hdlsa &r
bevisligen effektiva och kan
tillhandahéllas med hég
kvalitet. Lampliga digitala
16sningar utnyttjas.

ATGARD

1. Vi erbjuder aktiva cirkus-, dans- och dramainnehdll p& barnkulturtjansternas evenemang,

workshops och lager samt i kulturlGroplaner.

2. Vi uppmuntrar till att utforska miljén och réra pa sig genom utrymningsspel, utomhuslekar och
miljskonst (t.ex. det miljskonstndrliga konstpedagogiska programmet Lepakon siivilld luontoon).

3. Barnkulturen ingdr i en del av idrottsevenemangen och stéder familjernas gemensamma
aktiviteter.

4. Maskoten Chiro och liknande karaktdrer uppmuntrar till kroppslig kommunikation och
kroppssprak.

5. Vi utvecklar latta, spelifierade och sjdlvstdndiga aktiviteter for skolelever i barnkulturcentren.

1. Evenemangen och museerna beaktar rérlighet enligt innehdll. | museernas evenemang och

kampanjer utvecklas sddan verksamhet som erbjuder fysiska aktiviteter.

2. Vi fortsdtter stdda och utveckla det rliga evenemanget Sov en natt utomhus i Hanabéle trésk.

3. P4 biblioteken ordnas motionsinriktat kulturinnehdll f6r barn och familjer (t.ex. sagoyoga),

expertféreldsningar och utstéliningar med motionstema, eventuellt kan man ocksé 1&na ut
traningsutrustning, biljetter till idrottsplatser, s& som stadens simbassdnger och gym.

1. Studier i rérelse-verksamheten i Vanda har antecknats i planerna fr elev- och
studerandevarden fér andra stadiet, och i enlighet med den &r verksamheten en del av
lIdroanstaltens valfardsarbete.

2. Vi skapar ett servicekoncept fér vélbefinnandecoachning och r@dgivning, som omfattar
bl.a. ibruktagandet av en elektronisk tidsbokning, vars syfte ar att férbattra hénvisningen
till tjagnsten och sdnka tréskeln for att delta i valbefinnandecoachning samt motions- och
vdlbefinnander&dgivning.

3. Vdlbefinnandecoachning fér personer som rér pd sig for lite inférs i fritt valbara studier.
Studerande som rér pd sig lite motiveras med studiepodng.

1. Planeringen av tjénster fér att frdmja personlig hélsa gérs utifrdn forskningsdata.

2. Processerna i tjdnsterna for att framja personlig hélsa och deras effekter Gvervakas och
bedoms systematiskt.

3. Vi utnyttjar ldmpliga digitala [8sningar, sdsom olika applikationer eller plattformar nér vi
producerar tjdénsterna.

ANSVAR, SAMARBETE

Barnkulturtjansterna

Museitjanster

Kulturlokaler och
kulturevenemang

Motions- och
idrottstjansterna, andra
stadiets utbildning, elev-
och studerandevérd

Motions- och
idrottstjdnsterna, skolorna
och universiteten,
leverantdrer av digitala
tjdnster

MATARE, TIDTABELL

2024~
Genomférd verksamhet, antal deltagare.

Februari 2024 evenemangsdagarna FM-tavling i
skid&kning i Hadkansbdle och tvéttstugans Chiro
som FM-maskot.

2024 Utbildningen Game based learning and
gamification in education - Utveckling av
verksamheten 2025.

,&rliga evenemang d&r man beaktar rérlighet/
fysisk aktivitet och antal besckare.

ﬁrligc antal besdkare.

2025
Anteckningen finns/finns inte.

Den elektroniska tidsbokningen har tagits i bruk,
antalet valbefinnandecoachar som héanvisats via
den.

Coachningen ingér i fritt valbara studier, antal
deltagare/ér.

2025

Planeringen baserar sig p& forskningsdata och
referensramen har beskrivits ja/nej.

Verksamheten utvdrderas regelbundet och
systematiskt.

Digitala applikationer/plattformar har kartlagts.



MAL

De férebyggande tjansterna
tdcker invanarna i Vanda i
alla &ldrar. Vid bedémningen
av behov av tjéinster utnyttjas
flera olika databaser och
metoder.

Inv@narna hittar enkelt
aktiviteter som stddjer ett
heltédckande véalbefinnande,
och kommunernas

och organisationernas
verksamhet blir en del av
menyn fér social- och
hdlsovéardstjénsterna.

Samarbetet mellan
kommunerna,
organisationerna

och anstéllda inom
valfardsomrddet ar effektivt.

Hd&nvisningen till
livsstilsr&édgivningen &r
smidig. Valfardsomrédet
och staden har
6verensstdmmande praxis
i hur man hénvisar kunder
till livsstilsrddgivningen.
Invénarna kan erbjudas
en jamlik och fungerande
servicekedja.

ATGARD
1. Vi skapar en enhetlig helhet av de férebyggande tjdnsterna. Vi férenar etablerade modeller
(t.ex. projekt) med befintliga funktioner.

2. Vi kartlagger digitala plattformar och system fér att bedéma behov av tjcnster, som
a.) ndr malgruppen och
b.) hjdlper kunden att sjélvstandigt hitta till rétt livsstilsr&dgivning.

1. Vi tar i bruk det digitala HYTE-servicekonceptet, ddr man enkelt kan hitta antingen sjdlvstandigt
eller med professionellt std kultur-, natur- och idrottstjénsterna.

2. Vi ordnar utbildning fér valfardsomrddets anstdllda i att ta upp valbefinnande. Med hjdlp
av utbildningen kan de anstdllda hdnvisa sina kunder till kommunernas och organisationernas
kultur-, natur- samt motions- och idrottstjGnster.

1. Utsedda nyckelpersoner for att fréimja valbefinnande och hélsa i valfardsomradet sdtter sig in i
stadens kultur-, natur- och idrottstjcinster.

2. Samutveckling av atgdrder for att géra tjdnsterna lattare att hitta tillsammans med
valfardsomrddets och stadens anstalida.

1. Halso- och sjukvérdspersonalen inom vdlfardsomradet hénvisar patienter utifrdn dverenskomna
riskgruppskriterier till stédernas livsstilsréddgivning.

2. Viidentifierar olika aktSrers kontaktpersoner och kommer Gverens om gemensamma
verksamhetsmodeller.

|
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ANSVAR, SAMARBETE

Motions- och
idrottstjansterna,
ungdoms- och
samverkansservicen,
sysselsdttningstjdnsterna,
féretagshdlsovarden,

den grundldggande
utbildningen

Vanda och Kervo
valfardsomréde,
Hyte-delaktighet och
organisationssamarbete,
motions- och
idrottstjansterna, livsl&ngt
Iagrande, kulturtjanster

Vanda och Kervo
valfardsomréde,
motions- och
idrottstjdnsterna,
kulturtjanster

Vanda och Kervo
valfardsomréde, motions-
och idrottstjansterna

a

MATARE, TIDTABELL

2025
Servicekedjorna har beskrivits.

Beddmningen av behov av tjdnster har
kartlagts ja/nej.

Digitarjotin har tagits i bruk i slutet av 2024
ja/nej.

Utbildningen genomfdrd ja/nej,
antal deltagare.

2024~
Férankringen har genomfdrts ja/ne;.

/&tg'drder har utvecklats i samarbete
ja/nej.

2024

Antalet kunder som hdnvisats till
livsstilsrddgivningen.

Kontaktpersonerna har identifierats och
verksamhetsmodellerna har skapats.



FOKUSOMRADE 3: OMGIVNINGEN OCH SAMMANSLUTNINGARNA
UPPMUNTRAR OCH LOCKAR TILL FYSISKA AKTIVITETER
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MAL

ATGARD

ANSVAR, SAMARBETE

MATARE, TIDTABELL

Ndridrottsplatserna samt

de motionsinriktade skolorna
och daghemsgardarna ar
tillgdngliga for alla.

1. | samband med nybyggnads-/ombyggnadsprojekten i daghemmens, skolornas
och ldroanstalternas fastigheter renoveras ocksa alltid gérdarna. Gardarna vid
minst tva skolor och tvd daghem kommer att renoveras och dartill genomférs mindre
reparationsprojekt arligen.

2. Gardarna till Idroanstalter p& andra stadiet utvecklas genom att utrusta dem med
utomhusgym eller andra [8sningar som aktiverar studerandena.

3. De relevanta aktdrerna deltar i byggarbetet pd daghemmens, skolornas och
ldroanstalternas gérdar redan fr@n planeringsfasen (grundléiggande férbattringar,
nybyggnad).

Fdr att uppnd detta mdaste vi

a.) identifiera r&tt personer

b.) utse en tvdradministrativ arbetsgrupp fér att frdmja renoveringen och
konstruktionen av gardarna. Motions- och idrottstjcinsterna har ordférandeskapet

i arbetsgruppen. Arbetsgruppen planerar bland annat projekt fér de kommande
dren och behovet av finansiering féregripande, med hjalp av resultaten frén
gérdskartlaggningen.

Fastighetsférvaltning,
motions- och
idrottstjansterna: | rorelse,
verksamhetsomrédet for
fostran och ldrande, gator
och parker

2025-
Minst 2 daghemsgdrdar och 2 skolg&rdar/&r
1 utvecklad gé&rd/ér.

TEAviisari: Renovera skolgdrden s& att den uppmuntrar

till rérlighet.

2024~
Uppratta och organisera en arbetsgrupp.

Uppdatera planen for idrotts

anldggningar fér 2026—-2035.

1. Under varje fullmaktigeperiod utarbetar man utifrén planen ett genomférbart
investeringsprogram, dvs. genomférandedelen av planen f&r idrottsanldggningar.

Motions- och
idrottstjansterna,
stadsmiljons
verksamhetsomr&de

Planens beredning inleddes 2024.

Varje barn inom
smébarnspedagogiken

far regelbundet réra sig i
inl&rningsmiljer i skogen och
naturen. Malnivén &r minst
en gdng i veckan.

1. Vi utreder méjligheter och hinder inom smdbarnspedagogiken fér att ska
skogs- och naturaktiviteter, samt utarbetar som gemensamt arbete mellan
smdbarnspedagogiken och motions- och idrottstjdnsterna arbetskort for
motionsfostran, for att stéda anvdndningen av inldrningsmiljcer.

2. Vi stéller mal f8r gérdsplaneringen vid byggandet av daghemsgérdarna, som
frdmjar méngsidig fysisk aktivitet p& gdrdarna som inlérningsmiljcer. Samtidigt
beaktar man s& bra som méjligt att gdrdarna erbjuder naturkontakt och att
materialen &r naturenliga.

Verksamhetsomrddet for
smdbarnspedagogik,
motions- och
idrottstjdnsterna, stadsmiljons
verksamhetsomréde

Arbetskorten fé6r motionsfostran har utarbetats.

| de nya daghemmen har man beaktat
naturkontakten pd gérdarna. Koordinatorn fér
motions- och idrottstjansterna deltar i planeringen
av nybyggnaderna och den grundldggande
férbattringen av gardarna.

Genomfdrande av skogsutflykter varje vecka
(rapportering i planmodellen).

Verksamhetsmiljéerna inom
ungdomstjdnsterna
uppmuntrar till rérlighet med
lag tréskel.

1. Vi m&jliggér rorlighet med l&g tréskel i miljer ddr invdnarna spenderar tid, t.ex. smé
traningsredskap, motionsinriktade spel, handledning genom exempel, uppmuntra till
att anvdnda utrustningen, t.ex. olika utmaningar. Engagera unga i utvecklingen av
ungdomsgdrdar.
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2024~

Genomférande av kundenkdten: Hur uppmuntrar
de vardagliga miljéerna till fysisk aktivitet och hur
upplevs delaktigheten.




MAL ATGARD ANSVAR, SAMARBETE MATARE, TIDTABELL
Vanda uppmuntrar och lockar | 1. Vi framjar cykelférhéllandena i enlighet med utvecklingsprogrammet fér cykeltrafik Pedalgruppen 2023-2030
till att cykla, gé och réra sig och maélhierarkin fér cykeltrafik.
d kelstyrka.

med muskelstyria 2. Vi framjar promenadférhéllandena i enlighet med programmet som framjar géng, sé Steggruppen 2023-2030

att det dr frestande att utrdtta vardagliga drenden, rekreation och uppleva stadslivet s o

till fots. tadsmiljé, gator och parker

2024~

3. Vi férbattrar allas motionsmdajligheter genom att framja tillgéngligheten i miljon och
inféra trygga och tillgdngliga rutter for dldre i Vanda i projektet TERVI
med de I8sningar som definieras i projektet.

L. Vi genomfdr cykelfostran bland annat i enlighet med &tgdrd 14 i programmet som
frémjar cykling.

5. Grundskolorna har minst en temadag, kampanj eller tavling varje ér angdende
hallbar mobilitet. Skolorna informerar vardnadshavarna aktivt varje &r om kampanjen
Kyyditén koulumatka.

6. Varje skola har en fungerande I6sning fr lagring av elsparkcyklar, cyklar

och hjdalmar. Skolorna och férvaltningsexperterna framjar i samarbete med
fastighetsférvaltningen skolornas parkeringslésningar for cyklar och elsparkeyklar, sé&
att de ar tillrackliga, funktionella och sakra.

Verksamhetsomrddet for
fostran och Idrande, motions-
och idrottstjdnsterna, Pedal-
arbetsgruppen

Verksamhetsomrddet for
fostran och larande och
motions- och
idrottstjansterna

Verksamhetsomrddet
for fostran och larande,
fastighetsforvaltning

2024-2025 Etgdrd 14 har implementerats som planerat.
TEAviisari: Eleverna har aktiverats till skolvdgsmotion.

| skolornas |&sdrsplaner antecknas hur och néar det
arliga evenemanget ordnas.

En skolspecifik skolvéigsenkdt till v@rdnadshavarna en
gdng om &ret.

Atgérder som vidtagits for att férbattra lagringen/
antal.

Motions- och naturmiljéerna
ger mdjligheter att koppla av
och vara fysiskt aktiv.

1. Vi frédmjar motions-, rekreations- och naturrekreationstjdnsterna i grénomrddena i
enlighet med planen fér servicendtet fér gronomrddena.

2. Vi utvecklar portar till naturen intill de centrala grénomradena. Frén porten startar
t.ex. skidspar, friluftsleder, naturstigar. Det &r méjligt att anldnda till objekten med
kollektiv trafik och muskelkraft.

Stadsmiljs, gator och parker,
grénomrddesplanering,
motions- och idrottstjdnsterna

2023-2032
Antal portar som identifierats och utvecklats per &r.

De ndrliggande skogarna
erbjuder utrymme for
motion i naturen.

1. Friluftslederna far vagvisare och léngs rutterna placeras information om ruttens
Iadngd och annan information som Skar tillgangligheten.

2. De guidade naturutflykterna i Vanda fortsatter och utvecklas. Varje &r sammanstdlls
utflykterna i huvudstadsregionens gemensamma Utflyktskalender. | slutet av véren
och bérjan av hésten kan man tréffa naturguider i Vanda, som ordnar utflykter i den
omgivande naturen fér daghem, skolor och specialgrupper.

Gator och parker, motions-
och idrottstjdnsterna

Miljécentralen, Esbo,
Helsingfors, Grankulla,
Haltia naturcenter

2025-
Antal rutter med vdgvisare per &r.

2025-
Antal utflykter, antal deltagare per ér.

Smébarnspedagogikens
verksamhetskultur

leds sé att barnen och
personalen &r fysiskt

aktiva under dagen enligt
motionsrekommendationerna.

1. Enheterna inom smébarnspedagogiken anvénder varje &r lokala och/eller nationella
beddmningsinstrument (t.ex. Sm8barnspedagogiken i rérelse - analys av nuléget

eller Valssis instrument for motionsfostran) fér att utveckla en motionsinriktad
verksamhetskultur som framjar fysisk aktivitet.

Smdbarnspedagogikens
verksamhetsomrdde, motions-
och idrottstjdnsterna

2025-2030

Enheten har utvdrderat sin verksamhetskultur
ur ett motionsperspektiv med hjélp av ett
bedémningsinstrument.
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MAL ATGARD ANSVAR, SAMARBETE MATARE, TIDTABELL
Férbattra rérlighet som 1. Vi skapar ldroanstaltspecifika verksamhetsmodeller fér att hélla pauser frén Utbildning p& andra graden, 2024~

en del av undervisningen
och laroanstalternas
verksamhetskultur.

sittandet samt
for att mojliggdra rorlighet som en del av undervisningen.

2. Vi letar efter metoder for att f& studerandena att anvénda rasterna till fysiska
aktiviteter och att vistas utomhus, i stdllet for att stirra p& telefonen.

motions- och idrottstjcinsterna

Verksamhetsomrddet for
fostran och ldrande och
motions- och idrottstjdnsterna

De skolspecifika verksamhetsmodellerna har skapats
och tagits i bruk.

Vi erbjuder unga méjlighet
till fysiska aktiviteter och
uppmuntrar till dem.

1. Vi pratar om fysisk aktivitet och rérlighet med de unga: hur kan man stédja de unga
att hitta motivationen fdr att réra pé sig genom egna intressen, till exempel
e-sport.

2. Vi utvecklar fysiska utmaningar med olika teman tillsammans med de unga.

3. Vi m&jliggér och genomfdr motion tvé timmar/vecka, som antecknats i den regionala
handlingsplanen.

4. Vi erbjuder och utvecklar avgiftsfria upplevelser samt engagerar unga att komma
med idéer och delta i utvecklingen.

Ungdoms- och
samverkansservicen: regionalt
ungdomsarbete,

tjanster fér unga vuxna

Vi férankrar &tgérderna i den interna utbildningen fér
personalen inom ungdoms- och samverksansservicen
under 2024.

1-2 utmaningar per m&nad 2024.
2 timmar/vecka genomfsrs/genomférs inte.

Antal avgiftsfria provperioder och antal deltagare.

Personalen uppmuntras till
mangsidig fysisk aktivitet.

1. | féretagshdlsovardens handlingsplaner antecknas att ta upp rérlighet och
hanvisning till stadens livsstilsrddgivning.

2. Vi informerar om hélsoriskerna med l&ngvarigt sittande och hélsoférdelarna med att
hélla pauser frén att sitta: minska kontinuerligt sittande till mindre &n tvé timmar.

3. Uppmuntra till fysisk aktivitet under arbetsdagen, t.ex. onlinepauser.
4. Fysioterapeutens instruktionsvideor online om arbetsergonomi.

5. Personalen har tillgéng till en motions- och kulturférmé&n samt rabatterade biljetter
till stadens simhallar och gym.

6. Vi forbattrar tillgangligheten i den interna kommunikationen som uppmuntrar till
fysisk aktivitet och motion.

7. | lokalprojekten beaktas pendlare fér omkladningsrummens och tvéttrummens del.

8. Vi erbjuder personalen avgiftsfria motionsbestk och férscksveckor, bl.a.
kartlaggning av majligheten att simma.

Personal- och koncern
tjdnster, féretagshdlsovérden,
motions- och
idrottstjcinsterna,
kommunikation

Personal- och koncern
tjdnster, féretagshdlsovérden,
motions- och idrottstjdnsterna

Personal- och koncern
tjanster, kommunikation

Stadsmiljs (planering)
Motions- och

idrottstjcinsterna,
den privata sektorn

Antal personer som féretagshdlsovérden hénvisat till
livsstilsrddgivningen.

Antal skickade meddelanden. Eventuell enk&t om
kontinuerligt sittande till personalen.

Antal anvéndningsgénger.

Antal anvéndningsgénger, anvdnda euro/ar, antal
personer som informationen nétt (Intra).

Faktiska besdk.




NULAGE AV FYSISK AKTIVITET

Under de senaste aren har vi [ast rubriker och diskussio-

ner om hur manniskor i olika &ldrar rér pé sig for lite, t.ex.
innehdller regeringsprogrammet programmet Finland i
rérelse for att stdrka finldndarnas battre funktionsférmaga.
Fritidsaktiviteterna har 6kat, medan den dagliga arbetsrela-
terade rérligheten har minskat. Man har inte lyckats ersatta
de minskade fritidsaktiviteterna med motion (bild 2). P&
grund av detta méste férdndringen mot en fysiskt aktivare
vardag ske i flera delomréden i livet. Ansvaret for att frémja
fysisk aktivitet &r uppdelat till flera olika aktdrer: familjerna,
skolorna och laroanstalterna, arbetsplatserna, férening-
arna, féretagen, kommunerna och staten. Varje aktdr ska
tillagna sig framjandet av rérlighet som en central uppgift
och &vervdga I6sningar for att 6ka den fysiska aktiviteten
frdn sina egna mdjligheter och utg&ngspunkter.

BARN UNDER SKOLALDERN

Fdr barn inom smdbarnspedagogiken rekommenderas tre
timmar daglig fysisk aktivitet, varav minst en timme b&r vara
raskt och tungt. Barn inom smabarnspedagogiken rér pd sig
i genomsnitt fyra timmar per dygn. | genomsnitt &r pojkarna
en aning mer aktiva dn flickorna. Den totala méngden
fysiska aktiviteter Gr bra, men méngden rask och snabb
motion kunde vara hégre. Enligt undersdkningen Piilo (2023)
né&dde 76 procent av barnen i &ldern 4-6 rekommendatio-
nen. Mdngden fysisk aktivitet &r dock inte det enda att upp-
marksamma. Méngsidigheten i rérligheten, att Ira sig olika
fardigheter och gladjen att réra pd sig ar viktiga sarskilt fér
barn. (Utbildnings- och kulturministeriet, 2021.)

@ Den totala @ Fritidsaktiviteter () Arbetsrelaterad rérlighet
m&ngden motion (vardagsmotion)

Bild 2. Den totala mdngden motion (Pyykkénen 2019

1L
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Bild 3. M&ngden tung motion i Vanda enligt &ldersgrupp (Reunamo Education Reasearch)
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2020-2021

Baserat pd resultaten fr&n en undersdkning av barn
inom smdbarnspedagogiken, som genomfdrts med
metoden for konstruktiv respons, kan man konsta-
tera att mdngden rask och tung motion har minskat
under 2017-2021i alla &ldersgrupper (bild 3). S&r-
skild uppmarksamhet bér fastas pd barn under 3 ér.
Materialet samlades in fran fyra verksamhetsperio-
der 2017-2018, 2018-2019, 2019-2020 och 2020-2021.
Coronaviruspandemin avbrét den senaste verksam-
hetsperioden och darfér bor resultaten for denna
period granskas kritiskt.

Internationellt sett utvecklas finléindska barns grund-
ldggande fardigheter val och i genomsnitt rér de pd
sig mattligt. De identifierade utmaningarna omfattar
dock regionala skillnader. Barn under skolaldern i
huvudstadsregionen har svagare motorik och de
vistas utomhus mindre &n barn som bor ndgon
annanstans. | huvudstadsregionen &r fritidsaktivite-
ter fér smd barn vanliga. (Niemist et al. 2019.) Under
vardagar spenderar familjer mindre &n en halvtimme
pd gemensamma fysiska aktiviteter. Mindre &n
hélften av barnfamiljerna rdr pd sig tillsammans 1-2
gdnger i veckan. En femtedel av familjerna rér pd sig
varje dag. Fastdn férdldrarnas stéd och uppmunt-
ran dr viktigt, uppmuntrar de flesta férdldrarna sina
barn till fysiskt aktiva lekar eller motion endast nadgra
gdnger i veckan.



Fordldrarnas stéd, en atmosfdr som uppmuntrar till rérlighet, att
beakta barnets rérlighet pé ett positivt satt, t.ex. genom berdm,
samt att erbjuda idrottsredskap och utrustning till barnet &kar pé
barnets fysiska aktivitet. Férdldrarna ar viktiga forebilder for sina
barn. Barn till féréldrar som rér pé sig mangsidigt &r mer aktiva
och har battre motoriska fardigheter Gn andra barn. Skillnader i
barnens fysiska aktivitetet bdrjar uppstd redan i tre drs lder och
de f3rblir kvar dven en senare. En fysiskt aktiv livsstil formas
alltsé redan under tidig barndom. (Utbildnings- och kulturmi-
nisteriet 2016, 16)

En longitudinell studie frén Jyvdskyla universitet

fann mdngden utomhusaktiviteter och mangsidiga ledda fri-
tidsaktiviteter fér barn inom smdbarnspedagogiken férutsager
barnets fysiska aktivitet och motoriska fardigheter i skolaldern.
Utomhusaktiviteter i minst 30 minuter efter en dag p& dag-
hemmet férutsdg mindre stillasittande och mer rask och
tung fysisk aktivitet under skolaldern, jmfért med barn
som rdr pé sig mindre. Utomhusaktiviteter i 30 minuter férutsdg
ocksd battre utrustningshantering och &vergripande motoriska
fardigheter. En liknande observation gjordes hos barn som deltog
i minst tvd ledda fysiska aktiviteter. Barn behdver méngsidig
motion for att stédja utvecklingen av fysisk aktivitet och moto-
riska fardigheter. Darfér bdr barns motion best& av en méngd
olika organiserade fysiska aktiviteter och fri sjalvstdndig rérlig-
het, sdrskilt utomhusaktiviteter. (Luukkainen 2023.)
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BARN | SKOLALDERN

For alla i dldern 7-17 rekommenderas mangsidig, rask
och tung motion minst en timme om dagen och &verdri-
vet kontinuerligt stillasittande b&r undvikas. | LIITU-un-
dersdkningen 2022 upptdckte man att barn och unga
(7-15 &r) tillbringade i genomsnitt 54 procent av sina
vakna timmar sittande eller liggande. | genomsnitt till-
bringade man sju procent av den vakna tiden stdende,
27 procent till |atta rérelser, en tiondel till raska rérel-
ser och endast en procent till tunga rérelser. Andelen
stillasittande under den vakna tiden 6kade stadigt frén
yngre till dldre barn, medan andelen fysisk aktivitet
minskade. Endast de yngsta deltagarna tillbringade

mindre &n halften av sina vakna timmar sittande
eller liggande. Alla andra grupper tilloringade mer an
halften av sina vakna timmar sittande eller liggande.
(Husu et al. 2023, 33.)

Ar 2023 meddelade en fijagrdedel av pojkarna i &rskurs
8 och 9, en femtedel av pojkarna pé férsta och andra
dret i gymnasierna, och en tredjedel av flickorna i
samma &ldersklasser att de utdvade fritidsaktiviteter
som gjorde dem andf@dda hdgst en timme i veckan.
Det samma meddelade ungefdr en tredjedel av poj-
karna och ndstan halften av flickorna i yrkesskolorna.

Bland pojkarna har fritidsaktiviteter blivit vanligare
sedan 2019, bland flickorna har situationen forblivit
n&stan ofdrdndrad. Andelen som rdr pd sig minst en
timme per dag kade aningen i ndstan alla dldersgrup-
per. Ungefdr en tredjedel (30%) av flickorna i &rskurs 8
och 9 och flickorna i gymnasierna, samt cirka hdlften
(46%) av flickorna yrkesskolorna berdttade att de
utévar mycket lite (h&gst en timme per vecka) fritidsak-
tiviteter dar man blir andfédd. Bland pojkarna var
motsvarande andelar 24, 20 och 36. (Enk&ten Halsa i
skolan 2023.)




Enligt enkdten Hdlsa i skolan 2023 uppskattade 40 pro-
cent av flickorna och 46 procent av pojkarna i klass 4
och 5 i Vanda att de rér p& sig minst en timme per dag.
| klass 8 och 9 var andelarna for flickorna en femtedel
och for pojkarna en tredjedel. Ungefdr en femtedel av
flickorna och en fjagrdedel av pojkarna i gymnasierna,
och ungefdr en femtedel av flickorna och pojkarnai
yrkesskolorna rér pa sig minst en timme om dagen.

En tredjedel av flickorna och en fjdrdedel av pojkarna
i &rskurs 8 och 9 uppskattade att de motionerar sd att
de blir andfaddda pé fritiden hégst en timme i veckan.
En tredjedel av flickorna och en femtedel av pojkarna i
gymnasierna, samt mindre dn halften av flickorna och
en fjardedel av pojkarna i yrkesskolorna motionerar
s& att de blir andf&dda pa fritiden hdgst en timme i
veckan. (Barns och ungas hélsa och vdlbefinnande
2023.)

Varje @r deltar eleverna i &rskurs 5 och 8 i Move!-mat-
ningarna av den fysiska funktionsférmégan. Matning-
arna genomférs i samband med gymnastikunder-
visningen. Nationellt uppskattar man att den fysiska
funktionsférmégan hos cirka 40 procent av eleverna &r
p& en nivd som kan gdra det svart att klara av varda-
gen. Resultaten frdn 2022 har f3ljt fdreg&ende ars niva.
Resultaten fér den fysiska funktionsférmégan i Vanda
fér 2021 och 2022 dndrades inte heller betydligt. Flick-
ornas resultat har férsvagats, medan pojkarnas resul-
tat har férbattrats. Resultaten f6r flickorna pé klass 8
&r sarskilt bekymrande. Ar 2022 hade 50 procent av
flickorna en fysisk funktionsférmaga som eventuellt var
till skada fér deras hélsa och vélbefinnande. Ar 2021
var motsvarande andel 47 %. (Utbildningsstyrelsen.)

ROR PA SIG MINST EN
TIMME PER DAG
(REKOMMENDATION)

Elever i klass 4 och 5

Elever i klass 8 och 9

Férsta och andra
&rets studerande inom
yrkesutbildningen

Férsta och andra éarets
studerande i gymnasierna

(Vantaa wellbeing review 2022, School Health Promotion study 2023)

2019

37 %

23 %

20 %

14 %

2021

39 %

24 %

16 %

15 %

2023

43 %

26 %

20 %

21%




PERSONER | ARBETSFOR
ALDER OCH ALDRE

Mindre @n halften av mdn och kvinnor &ver 20 &r rdr pd sig enligt
rekommendationerna, dvs. minst 2 timmar 30 minuter i veckan med
rask pulshdjande motion eller mer tung motion i 1timme och 15 minu-
ter i veckan, och dessutom trdna muskelstyrkan och férstdrka koor-
dinations- samt balansfrm&gan minst tv& gé&nger i veckan. Aldre och
l&gutbildade &r mindre bendgna att nd rekommendationen. Bland man
har den rekommenderade rérligheten 6kat och bland kvinnor férblev
den oférdndrad. Tre av fyra har en fritidsaktivitet, vilket berdknas

vara cirka tre miljoner personer. Bland de dldsta var det sdllsynt att
motionsrekommendationen uppndddes. En tredjedel av ménnen och
en fjcgrdedel av kvinnorna ver 75 &r gamla nddde rekommendationen.
Eftersom Sver hdlften av den vuxna befolkningen inte ror sig enligt
rekommendationerna bér framjandet av fysisk aktivitet ha en central
roll i det hdlsofrdmjande arbetet, och man méste sdrskilt ta hdnsyn till
referensgrupperna med en l&g socioekonomisk bakgrund och dldre.
(Lahti & Borodulin 2023.) Enligt Vandas valfardsdversikt 2022 rér majo-
riteten av vuxna inte pé sig tillréckligt for sin hélsa. 36 procent av
20-54-dringarna, 31 procent av 55-57-&ringarna och endast 18 procent
av 75-aringarna eller dldre rdrde pd sig enligt rekommendationerna.
(Vandas vélfardsdversikt 2022.) Baserat p& en enkét om motionsvanor
som genomférdes 2023 fér vuxna i Vanda, bedémde hdlften av respon-
denterna (n=1306) att det inte uppndr motionsrekommendationerna.



PERSONER MED _
FUNKTIONSNEDSATTNING

Ungefar en femtedel av befolkningen har en funktionsnedsdattning eller en
kronisk sjukdom. Vuxna med funktionsnedsattning deltar sdllan i fritidsakti-
viteter och samma observation har gjorts hos barn och unga med funktions-
nedsdttning. Baserat p& en enkdt for personer med funktionsnedséttning
(Liikuntatieteellinen seura 2021) rérde sig 35 procent mycket lite (hdgst tvé
dagar) och totalt 33 procent rérde sig mindre &n 1-2 timmar per vecka.
Dessa uppfyller inte motionsrekommendationerna, sdrskilt om motionen ar
|att. Personer som rdr pd sig lite fanns sarskilt bland dem som rapporterade
en horsel- eller funktionsnedsdttning, eller hade en eller flera funktionsned-
sattningar. 46 procent av respondenterna meddelade att de hade utévat
fritidsmotion under minst fyra dagar i veckan. | denna grupp var 34 procent
mdn och 28 procent kvinnor.

Mannen utférde ocksd tung motion oftare @n kvinnor. Synskadade sysslade
exceptionellt mycket med tung motion. Personer med minst tre funktionsned-
sattningar hade utdvat minst tung motion. Mot bakgrund av antalet timmar
som dgnades at fritidsaktiviteter uppfyllde endast 30 procent motionsrekom-
mendationerna, vilket skiljer sig avsevart fr&n resten av befolkningen.

| Vanda genomfdrdes en enkdt 2022 f&r kommuninvanare i alla dldrar i behov
av sdrskilt stéd/som hdr till en specialgrupp. 165 personer i olika &ldrar
svarade pé& enkéten. Halften av respondenterna meddelade att de hade rért
pd sig |Gtt i mer dn 30 minuter dagligen. Under den senaste veckan uté-
vade endast 23 procent rask motion i 2 timmar och 30 minuter i veckan, och
endast 12 procent utévade tung motion i 1 timme och 15 minuter i veckan.

7-18-ariga

Invé@nare i arbetsfdr alder
+18-ariga

7-18-ariga

Inv@nare i arbetsfdr alder
+18-driga

7-18-ariga

Inv&nare i arbetsfér alder
+18-dariga

LATT RORLIGHET
OVER 30 MIN/DAG UNDER
FOREGAENDE VECKA

59 %

42 %

RASK MOTION

MER AN 2 TIMMAR OCH 30
MINUTER UNDER SENASTE
VECKA

30 %

22 %

TUNG MOTION
MER AN 1 TIMME OCH
15 MINUTER UNDER

FOREGAENDE VECKA

14 %

14 %

HAR INTE RORT PA SIG
EGENTLIGEN ALLS UNDER
SENASTE VECKA

10 %

9 %

HAR INTE RORT SIG
EGENTLIGEN ALLS UNDER
SENASTE VECKA

19 %

38 %

HAR INTE ANSTRANGT SIG
EGENTLIGEN ALLS UNDER
SENASTE VECKA

49 %

66 %



FORANDRING | MOTIONS- OCH IDROTTSKULTUREN:
BRANSCHOVERGRIPANDE SAMARBETE

OCH UNDANROJANDE AV HINDER

De viktigaste utvecklingslinjerna inom den finldndska
idrotten @r bland annat

»  Motions- och idrottskulturen har differentierats s&vdl organisatoriskt som
i frdga om motionsbeteendet pd individnivd

» Den fysiska aktiviteten har polariserats: for en del dr motion och idrott en
allt viktigare del av livet, medan andra inte utdvar ndgon som helst form
av motion eller idrott

» Den fysiska aktiviteten har minskat &verlag
+ Betydelsen av organiserad idrottsverksamhet med Iag tréskel Skar
+ Enlikvardig och jamlik idrott forverkligas inte till alla delar

+ Foren férdndring i livsstil och motionsvanor behdvs stéd och végledning
med ménga slags motionsfrdmjande metoder

+ De vetenskapliga bevisen pa att fysisk aktivitet frémjar halsan, valbefin-
nandet och funktionsférmagan &r alltmer obestridliga

+ For all planering och allt beslutsfattande i samhdllet behdvs en bedom-
ning av effekterna av fysisk aktivitet.

(Statsr@dets redogdrelse om idrottspolitiken 2018,4)

Motions- och idrottskulturen och befolkningens rérlighet péverkas béde av
férandringar i den globala miljén och megatrender samt av den regionala
utvecklingen. Statens idrottsréd har identifierat fem centrala framtida for-
dndringsfaktorer, som visas pé bild fyra. P& bilden visas de sd kallade nega-
tiva trenderna for varje identifierad fordndringsfaktor. Dessa visar till exempel
varfor rérligheten har minskat och hurdana globala fenomen som har blivit
hinder for rérlighet och fysisk aktivitet, samt vad man ska ténka pd fér att
frédmja fysisk aktivitet. (Lilkunnan muutostekijat 2019.)




FAKTORER SOM FORANDRAR MOTIONSVANORNA

Motions- och idrottskulturen och befolkningens rérlighet péverkas bé&de av férandringar i den globala
miljén och megatrender samt av den regionala utvecklingen. Aktérerna inom motionskulturen méste
kunna férena inflytandet p& och anpassningen till dessa fragor. Fem centrala faktorer som férandrar
motionsvanorna och negativa trender férknippade till dem.
(Liilkunnan muutostekijét - statens idrottsrdd)

LEVNADSSATT OCH
OKAD OJAMLIKHET

Den 6kade rérligheten ar

inte tillrGcklig for att ersatta
vardagsmotionen som sténdigt
minskar.

Levnadssdatten @r alltmer
passiva inom alla
befolkningsgrupper.

En férsamrad fysisk

funktionsférméga dkar
sjukligheten och leder till 6kad
arbetsoférmaga.

Ojamlikheten i den fysiska
aktiviteten mellan olika
befolkningsgrupper 6kar.
Ohdlsosamma levnadssatt
samlas allt kraftigare hos
samma personer och de gar
dessutom i arv. Allt fler har inte
rad med fysiska aktiviteter.

Endast fa idrottsféreningar
klarar av resurstavlingen och
de fokuserar sin verksamhet
endast pé toppidrotten.

KLIMATFORANDRINGEN

Naturkatastrofer, extrema
vdderfenomen och 6kande
nederbérd gér det svart att
réra sig utomhus och ordna
idrottsevenemang. P& grund
av mildare vintrar dr det
inte langre mojligt att utéva
vintermotion i hela Finland.

Idrottsgrenar som &r sdrskilt
skadliga fér miljon har
avslutats.

BEFOLKNINGENS
ALDRANDE

Valfardssamhdallets resurser
férbrukas allt snabbare

till korrigerande atgdrder,

i stdller fér férebyggande
&tgdrder. | och med den
aldrande befolkningen dr
férsoérjningskvoten sdmre

&n négonsin, och antalet
aldre som lever under
fattigdomsgrdnsen har kat.
De dldre som bor hemma dr i
alltmer sdmre skick och deras
svaga funktionsférmaga
begrdnsar deras livskvalitet,
6kar pé sjukdomar och
olyckor, samt 6kar behovet av
social- och hdlsovardstjdnster.
Aldre personers behov beaktas
inte i den offentliga sektorns,
organisationernas eller den
privata sektorns motions- och
idrottstjcnster.

Bild 4. Faktorer som féréindrar motionsvanorna, tilldmpad (Liikunnan muutostekijat 2019.)
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DIGITALISERING OCH
ARBETSLIVETS
OMVALVNING

Den teknologiska utvecklingen
har minskat pd ménniskornas
behov av att réra pa sig

bdde i vardagen och péa
jobbet. | stdller for fysiska
aktiviteter och motion sdker
vi upplevelser fran fysiskt
passiva digitala och virtuella
aktiviteter. Anvdndningen av
digitala enheter har ersatt
fysiska aktiviteter.

Okningen av distansarbete
minskar pd vardagsmotionen
och oregelbundna

arbetstider gor det svart

att motionera. Motion
erkdnns inte Idngre som ett
yrkesomrdde. Allt flera tappar
gladjen fér motion genom
kontinuerliga matningar av
motionsprestationerna.

URBANISERING

Den finska befolkningen
koncentreras alltmer till

de stdrsta centrumen. En
splittrande stadsstruktur
minskar fysisk aktivitet.
Naturrelationen férsvinner och
dalig luftkvalitet férhindrar
motion och idrott i stdderna.

| stdderna kdmpar man om
tillgangen till 6verbelastade
traningstjdnster, dé
tjansteutbudet p&
landsbygden &r obefintligt.
Landsbygdsbefolkningens
vardagsmotion och
fritidsaktiviteter minskar i och
med att tjdnsterna flyttas
langre bort.




En motionsinriktad livsstil bestar av flera faktorer;

den omfattar motion och andra dagliga fysiska akti-
viteter. F6r att dessa ska forverkligas pé en tillracklig
nivd kréivs samarbete mellan flera aktdrer, vilket inte
begrdnsas endast till att tillhandahélla motions- och
idrottstjcinster och férhallanden till dem. Flera aktérer
erbjuder motions- och idrottstjcinster, s& som utbild-
ningssektorn, féreningar, organisationer, féretag och
aktdrer inom det fria bildningsarbetet, sdsom medbor-
garinstituten. Aven om det finns manga typer av tjéns-
televerantdrer och utbudet ar mangsidigt, nar de inte
alla inv@nare eller grupper p& samma satt. Fér dem
som skulle dra mest nytta av rérlighet for sin hdlsas
skull, det vill s&iga de som rdr pd sig minst, kan andra
aktdrer dn de traditionella motionstjdnsterna vara
viktigare. Att framja inv@narnas motionsinriktade livsstil
kan férverkligas genom att anvdnda olika aktérer egna
utgé@ngspunkter, fardigheter och stdd. Dessutom delas
ansvaret fér att bygga och underhdlla olika populéra
motionsmiljéer i kommunen till flera aktdrer. Dessa
utspridda och mangsidiga aktdrer deltar i att tillhanda-
hélla férutsattningarna fér motion och rérlighet pd ett
eller annat satt.

Arbetsfordelningen som definieras i idrottslagen @r
att den offentliga idrottsférvaltningen bygger och
underhdller idrottsplatserna och idrottsféreningarna
skdter om hobbyverksamheten. | de nordiska Iéinderna
har man identifierat att man genom att prioritera
byggandet av idrottsplatser kan férbdttra motions-
mdjligheterna fér mé&nniskor som redan rér pd sig och
idrottsféreningarnas verksamhetsmdjligheter. A andra
sidan har man f&rstétt att motions- och idrottstjéins-
terna och motions- och idrottsplatserna inte ar lika

tillgdngliga for alla befolkningsgrupper, vilket i Finland
har lett till bl.a. graderade avgifter fér motions- och
idrottstjdnsterna, och att tjdnsterna till personer med
funktionsnedsdttning har utvecklats. Genom dessa
atgdrder forsdker man alltsé undanrdja hinder fér ror-
lighet. Istéillet for att 6ka och forbdttra nétverket av
idrottsplatser har férutséttningarna for rérlighet
granskats ur ett nytt perspektiv dér man undan-
réjer hinder. Att undanrdja hinder bor stdrkas och

utvecklas tillsammans med traditionell tjcinstepro-
duktion. (Muukkonen et al. 2022, 5)

Bra férhdllanden och korta avsténd till idrottsplatserna
garanterar inte att befolkningen rdr pd sig. Rérligheten
kan begrdnsas av individens attityder och vdrderingar,
ekonomiska situation eller hdlsa, samt idrottsplatser-
nas sakerhet, andra manniskor och administrativa
beslut. De viktigaste begrdnsningarna som observera-
des i YLLI-projektet (Muukkonen et al. 2022, 13) var ned-
stdmt humé&r och tidsbrist. Halsoproblem och brist p&
vdnner att réra sig med begrdnsade ocksa rérligheten.
Hindren omfattar alltsd individens mentala och fysiska
egenskaper samt sociala relationer. Liknande hinder
observerades ocksd i enkdten om motions- och hélsova-
nor som genomfordes 2023 f6r vuxna i Vanda. De som
uppskattade att de inte uppnar de hélsofrémjande
motionsrekommendationerna upplevde att bristen
pé tid var det stérsta hindret, 34 procent av kvin-
norna och 32 procent av ménnen. Andra hinder fér
rérligheten var brist p& motivation, ekonomiska
orsaker och brist pd en kompis/férening att motio-
nera med/i. Hindren har ocksd beaktats i den natio-
nella LITU-undersdkningen, som samlar in information
om barns och ungas rérlighet i Finland. P& véren 2022
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rapporterade Sver hdlften av barnen och de unga att
hinder fér motion var bristen pd handledning i idrotts-
grenen ndra hemmet och tiden som gér &t till hemupp-
gifterna. Aven tidsanvéndningen till andra hobbyer och
hobbyernas héga pris var bland de vanligaste hindren.
Barn hade likadana personliga hinder som vuxna.
Tiden gick &t andra fritidsaktiviteter, man orkar
inte eller har inte tid att réra pa sig. Det fjéirde van-
ligaste hindret var att barnen upplevde att de inte
var “motionsinriktade”. (Koski & Hirvensalo 2023, 51)




Tidsmiissi Medveten
(et Al Information,

Oppettider, egna bokningssystemens

tidtabeller anvéandbarhet, olika
sprékversioner

Ekonomisk
Fysisk och teknisk Intradesavgifter,
Fdrhallanden, utrustningspriser,
underhall, sékerhet utldning

MOTIONS-
tra oot} MOJLIGHETERNAS Administratlv

tillgangliga fardsatt Férbud,

T"_LG-KNGI_IGHET restriktioner

Mental
Motivation, Kulturell
uppskattning, atmosfar
ork, radslor

Fardighets-
baserad
/Q? Social Férdigheter
Interaktion, som fdrutsdtts,
ensamhet, sociala erfarenhet av

radslor tillrackligt kunnande,
inlarningsférméaga,
sprékkunskaper

9,

—

Y

Beslutsfattande
det sista skiktet i processen, dar

observationer och tolkningar av miljén
eventuellt blir aktiverande beslut

Bild 5. Tillgéinglighetens dimensioner f5r idrottsplatser och miljer, tillimpad. (Muukkonen et al. 2022.)
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Modellen fér tillgéinglighetens dimensioner (bild 5)
antar att det finns olika roller i de yttre dimensionerna,
i en process ddr individen fattar beslut om fysisk akti-
vitet. Alla andra faktorer dn den mentala och sociala
dimensionen klassificeras som méjliggérande faktorer.
Storsta delen av de majliggdrande faktorerna &r rela-
terade till platsen eller tillhandahéllande av tjdnsten

- individen dr endast férknippad med en fardighetsdi-
mension. Om né&gon av de mdjliggérande faktorerna &r
noll, till exempel om man saknar ekonomiska resurser,
kan verksamheten inte genomféras. D& behéver man
inte fundera pd om de mentala eller sociala fakto-
rerna péverkar férverkligandet. Nar tillrackligt médnga
relevanta dimensioner av de mdjliggérande faktorerna
realiseras, gdrs valet att réra pd sig pd den mentala
och sociala nivan. Fér att frimja rérligheten maste
man anvdnda fenomenfiltet mer omfattande &n
tidigare, med mer abstrakta verktyg, varav en @r
tillgéinglighetens dimensioner. (Muukkonen et al.
2022, 26)

Med tanke pd dessa perspektiv och dimensioner har
tillvdgagdngsséattet for malen och &tgdrderna i rér-
lighetsprogrammet varit hur varje stadssektor kan
péverka invdnarna i Vandas aktivitet och hurdant
samarbete detta eventuellt skulle férutsatta. Kultur-
och bibliotekstjansterna nér till exempel olika indivi-
der och grupper med sin verksamhet, @n till exempel
motions- och idrottstjdnsterna Saledes kan man hitta
motivationen till fysisk aktivitet i andra tjdnster ¢n de
traditionella.



Genom ett mangsidigt tillvdgagdngssatt, som alla sektorer och
verksamhetsomraden deltar i, kan vi battre péverka till exempel
tillgdngligheten samt identifiera och undanr&ja hinder. Ur synvin-
keln for att framja fysisk aktivitet bér man beakta faktorerna som
féréndrar motionsvanorna (bild 3) samt de centrala utvecklings-
linjerna, och gdra proaktiva dtgdrder baserade pé& bakgrundsin-
formation.

Befolkningens rérlighet och motion pdverkas genom alla férvalt-
ningsomrddenas beslut och verksamhet. P& grund av detta bér
frégorna om motion och mdjliggérandet av motion vervigas

ur ett bredare perspektiv, dn endast inom motions- och idrotts-
tjansterna eller verksamhetsomrédet fér stadskultur och valférd.
Vi ska rikta blicken mot bl.a. beredningar och beslutsfattande
inom social- och hdlsovardstjénsterna, utbildningen, miljé- och
trafiktjdnsterna. Vid planeringen och beslutsfattandet pa olika
férvaltningsnivaer bér man géra en konsekvensbeddmning i syfte
att producera information och 8ka férstdelsen fér den planerade
atgardens effekter. Den optimala situationen skulle vara att allt
beslutsfattande i staden skulle omfatta en bedémning av effek-
terna av motion. Det finns verktyg fér en s@dan férhandsbeddm-
ning, s& som bedémningen av effekterna av motion och fysisk
aktivitet av statens idrottsrdd, med hjalp av vilken man kan f&r-
utse hur atgdrder och beslut pdverkar kommuninvdnarnas motion
och rrlighet samt majligheter réra p& sig och motionera. Aven
Vanda ska i fortsattningen utnyttja bedémningen av effekterna
av motion och fysisk aktivitet.
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PROGRAMMETS ARBETSFASER OCH UPPFOLJNING

0,

Programarbetet startar

i slutet av 2022 Utndmning av
en politisk styrgrupp och det
forsta motet

0,

Projektgruppens
Forsta presentationen foér forsta méte
namnden och delgivningen « |déer om malen
till den bitrddande och &tgdrderna
stadsdirektéren per serviceomrade:

* Programarbetets hur kan var och en
kamratstad Jyvéskyla frdmja programmets [ ]
« |nformation: mal, identifiera ratt
Invénartidningen och personer for arbetet
Vantaa.fi, Intra och * Programmet
offentligt meddelande i presenteras dven i
slutet av april bl.a. pdverkansorgan
« Schemaléggning, andra
presentationer (t.ex.
ndmnden fér fostran och
lIgrande, stadsfullmdktige,
stadens ledningsgrupp)

Arbeta med
madlen och
atgdrderna samt

0,

Analys av nuldaget per
serviceomrdade

vidareutveckla dem
per serviceomrade,

kommentarer och
godkdnnande

i lednings-/
styrgrupper

Januari Februari Mars Maj

Juni

Juli

Schemaléggning och
maétning (workshop)
Evenemanget
”Liikkumisfoorumi” i

slutet av augusti (klubbar,
féreningar)

Personalenk&t (fér anstdllda
inom stadskultur i augusti— { ¢
september)

Enkéten Osallistuva Vantaa.
fi ar 6ppen (september),
6ver 1000 forslag p& mal
och atgarder

Sparring med
arbetsgruppen i Jyvdskyld,
besok i Jyvaskyla

Slutféra och skriva
programinnehdllet,
stélla upp mal,
atgérder och
mdatare

- 4+ -

0,

Presentation och
beslutsfattande:
ndmnden for
stadskultur och
valfard

Programmet
fardigstdills

September Oktober

November

PROGRAMMETS ORGANISERING

BEARBETNING, SAMARBETE, PRESENTATIONER
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BESLUTSFATTANDE 2024:

O

Januari:
Styrelsen

FARDIGSTALLANDE, BESLUTSFATTANDE

Februari:
Fullmdktige

e | Programmet lanseras i mars



Arbetet med programmet inleddes med organisering
i slutet av 2022. Stadskultur- och valfardsndmnden
utsdg en politisk styrgrupp fér programmet. Projekt-
gruppen bestod av representanter fér stadens olika
sektorer och verksamhetsomr&den. Programarbetets
aktuella |dge presenterades i slutet av éret fér bland
annat den bitrddande stadsdirektéren samt ndmnden
fér stadskultur och valfard samt ndmnden for fostran
och ladrande. Programmet organiserades i bérjan av
2023. Arbetet med programmets innehdll inleddes
varen 2023 med projektgruppens férsta méte. Detta
inledde arbetet enligt verksamhetsomréde och dver-
vdgandet av vad varje verksamhetsomréde kan géra
fér att framja fysisk aktivitet. Frén varje verksamhets-
omré&de samlades relevanta personer med vilka man
borjade bearbeta idéerna.

De f&rsta idéerna fér mal och atgérder var klara i
maj-juni. Darefter bérjade man vidareutveckla idéerna
och reflektera bland annat genom en hurdan intern
beslutsprocess idéerna inom respektive verksamhets-
omrdde mdste féras vidare. P& hésten 2023 ordnade
vi en workshop for att reflektera Sver samarbetsgréns-

snitt, mdtare och tidtabeller, samt f6r att slutféra
utformningen av mdlen och atgérderna. | augusti bjéd
vi in féreningar for att kldcka idéer om hur de kunde
bidra till malen och &tgdrderna samt hur férenings-
aktérerna kunde framja den fysiska aktiviteten hos
invdnarna i Vanda. Samtidigt kunde inv@narna i Vanda
kommentera de prelimindra mdlen och atgdrderna

via webbplatsen Osallistuva Vantaa. Vi fick dver 1000
kommentarer och idéer f6r att férbattra och utveckla
programmets mal och &tgdrder. Kommentarer och
idéer fran enkdten kommer att anvdndas i genomféran-
det av programmet. Beslutsfattandet inleddes i novem-
ber med en presentation av ndmnden f6r stadskultur
och valfard och i december framlades programmet
infor styrelsen for beslut. Stadsstyrelsen och stadsfull-
maktige godkdnde programmet i bérjan av 2024. For
programmet planeras en kommunikations- och delak-
tighetsplan. Syftet med dessa &r att stérka invénarna

i Vandas deltagande i genomférandet av malen och
atgdrderna och informera om genomférandet av pro-
grammet i bade intern och extern kommunikation.
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Rérlighetsprogrammet &r ett &tgérdsprogram som
uppdateras, som tar itu med de aktuella identifie-

rade utmaningarna med fysisk aktivitet. Programmet
genomfdrs under 2024-2027. Programmet Svervakas
och utvdrderas arligen och uppdateras vid behov
under varje fullmdktigeperiod. Bland ledamé&terna i
ndmnden for stadskultur och vdlfdrd utses en politisk
styrgrupp under varje fullmdktigeperiod som 6vervakar
och utvdrderar genomférandet av programmet. Ung-
domsfullmdktige utser en representant till styrgruppen.
Stadsstyrelsen informeras om programmets fram-
skridande och styrelsen beslutar om programmet ska
uppdateras. Ledningsgruppen som bestér av service-
omrédenas ledare ansvarar for att genomfdra pro-
grammet smidigt och fér att frdmja samarbetet mellan
sektorerna och serviceomrddena. F8r programmet
utses en arbetsgrupp som ansvarar fér genomférandet
av atgdrderna, som bestdr av representanter for servi-
ceenheterna. Motions- och idrottstjéinsterna ansvarar
for att samordna programmet som helhet.
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BILAGA 1. FRKMJA.NDE AV FYSISK AKTIVITET
ANALYS AV NULAGET PER SERVICEOMRADE

VERKSAMHETSOMRADET FOR STADENS STRATEGI OCH LEDNING

PERSONAL OCH
KONCERNSERVICE

Motionsférmén, Break Pro
pausgymnastikapp, personalrabatt till
stadens gym och simhallar

VERKSAMHETSOMRADET FOR FOSTRAN OCH LARANDE

SMABARNSPEDAGOGIK GRUNDLAGGANDE UTBILDNINGEN PA SVENSKSPRAKIGA SERVICEN
» Lagen om smébarnspedagogik och UTBILDNINGEN ANDRA STADIET Serviceomradet samarbetar med
planen f&r smébarnspedagogik: . L . L .. andra branscher och serviceomréden
Rérlighet och fysisk aktivitet ingar i Sko.lqn i torelse-verksumhetfan Studier i rérelse ar permanent . f6r att utveckla tjénster riktade till
Vandas plan fér smébarnspedagogik erbju::ls t[ll alla gru!"idskolor'l Vanda. ver.ksumh?'t, 1 regelbupden koordinator, svensksprakiga. Smabarnspedagogik,
(2022) samt Vandas léroplan fér (Beddmning av nul&get varje &r.' 2 tidsbestdmda koordinatorer férskoleundervisning, grundskola och
férskoleundervisning (2023) 2022-2023, syl el il + Verksamheten erbjuds fér Varia gymnasium.
. Det nationell ¢ bedémningen.) yrkesl@roanstalter och gymnasier,
Sea?)u ‘one g prog.rkamr.ne“ Ise frami » Permanent verksamhet: existerande utveckling av inlGrningsmiljéer och en
e:lmo(:ir::gi?\rii?:c?lv:rrl‘(;c::ﬁestesk:ﬁm {_qr struktur, 2 koordinatorer aktiv inldrningsmiljé
» evenemang for ldrare och elever, » Vdlbefinnandecoachning

inom smdbarnspedagogiken.

» Serviceomradet for
smdébarnspedagogiken och motions- och
idrottstjGnsterna samarbetar genom
Fysiskt aktiva daghem, som styrs
av serviceomrédenas gemensamma
styrgrupp

- Tvé stadigvarande koordinatorer
fér motions- och idrottstjdnsterna
- FrGmja en verksamhetskultur
som &kar pé rérligheten genom
projektarbete (finansiering framst
av regionférvaltningsverket
och undervisnings- och
kulturministeriet)

» Utveckla aktiva inlarningsmiljéer,

inomhus och utomhus.

aktiva inldrningsmiljder och en
delaktighetsmodell angéende gardar
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VERKSAMHETSOMRADET FOR STADSKULTUR OCH VALFARD

GEMENSAMMA
TJANSTER

Projekt i MEK-positiv speci-
albehandling, samordning
av valfardsprogrammet,
kommunikation, marknads-
féring, Hobby- och evene-
mangskalendern, samordning
av planeringen av servicend-
tet, 6ka fritidsanvandning-
en av skolorna och utreda
mo&jligheten att automatisera
lokalbokningen (DigiOne),
héllbarhets- och miljgteam
samt program

LIVSLANGT LARANDE

Hobbyernas Vanda. Vuxen-
institutet ordnar kurser i
motion, dans, yoga etc. for
kommuninvéanarna. Insti-
tutet utnyttjar funktionella
undervisningsmetoder, t.ex. i
sprékundervisningen.

BIBLIOTEKS- OCH
KULTURTJANSTER

Olika aktiverande utstdllningar i museerna,
rérlighet beaktas i utstdliningarna beroende
pa innehdllet. Cykelguidningar och andra
aktiva sGtt att Iara k&nna stadens historia och
nutid.

Fér nérvarande pagar utvecklingen och ibruk-
tagningen av rutten Kungsvdgen, léngs vilken
du kan fardas genom Vanda till fots eller med
cykel. | samband med utstdllningen ordnas
dessutom gratis gympan fér allm@nheten.
Aven i samband med evenemangen “Vauvo-
jen museo maanantai” erbjuds méjlighet till
en gemensam gympastund mellan spddbarn
och férdaldrar. Under kvéllarna fér unga vuxna
som museet ordnar f&r du dansa fram svetten,
och till exempel under evenemanget Dansens
dag ordnades dansworkshoppar. Barnkultur-
tjdnsterna uppmuntrar till att ta del av kultur
tillsammans.

IDROTT OCH MOTION

Idrotts- och motionsplatser
och férhéllanden, bokning av
lokaler, bidrag, ledd motion,
virtuella gympan, simun-
dervisning, valfardsmentor-
skap, motionsrédgivning,
hobbywebbplatsen Hobihobi,
sommarldger, elevidrott och
dagldger, kvartersligan,
tillampad motion, kamratmo-
tion, sportkompisar, sportkort:
gratis simhallar och gym for
70-aringar, | rérelse-verksam-
heten: smébarnspedagogik,
grundldggande utbildning,
andra stadiet, projekt: Utveck-
lingsprojekt inom Finlandsmo-
dellen fér hobbyverksamhet,
projekt inom den gemensamma
elevvarden, arbetshdlsan hos
personal pd andra stadiet, géra
valfdardsberdattelsen bekant och
hdlsosam ndring till en vana.

UNGDOMS- OCH
SAMVERKANS-
TJANSTER

Inom ungdomsarbetet anvénds
motion som en arbetsform

och som en del av valfardsut-
bildningen, ddr hdlsosamma
levnadssdtt ar i centrum. Unga
kan réra pé sig i ungdomslo-
kalerna 2-4 timmar i veckan.
Inom ungdomsarbetet &r
motionen och spelutbudet
mdngsidigt, med méjlighet till
gratis hobbyer och grenskolor,
gymverksamhet, utflykter och
semesterverksamhet, befintli-
ga traningsplatser utnyttjas.
Ungdomsarbetarna &r invol-
verade i skolornas Ungdoms-
gdrdsraster, med motionsinrik-
tade aktiviteter.

ADSMILJOINS VERK HETSOMRADE

GATOR OCH PARKER STADSSTRUKTUR OCH MILJO FASTIGHETER OCH LOKALER
» Trafikpolitiskt program och relaterade program fér att » Generalplan: enligt féreskrifterna ska man bygga en stad » | gérdsplaneringen av skolprojekt, Skolan i rérelse
frdmja rérlighet, promenader och cykling dar det ar latt att rora sig till fots eller med cykel. + | gérdsplaneringen av daghemsprojekt, Fysiskt aktiva
» Projektet Tervi: Projektet utvecklar promenadsdkerheten » Vdgkartan for resursklokhet, tat stadsstruktur, daghem
i den offentliga stadsmiljén (gator och parker) i tjansternas bdttre tillgdnglighet « Instruktionskortet RT 103140 Henkiléstotilat for lokaler

Vanda. Att utveckla en tillgéinglig miljd &r en central + Planramarna och planeringsprinciperna definierar

del av detta. Mélgrupper &r &ldre och personer med atgdrder for att forverkliga en stad som man kan

funktionsnedsdttning och funktionshinder. promenera i. | planrarmarna definieras platser och léigen
» Servicendtet for grénomrédena Servicendtet for i stadsstrukturen for fysisk aktivitet t.ex. lekplatser,

grénomrddena 2023-2032 (vantaa.fi) idrottsplatser.

innehdller planerings och dimensioneringsriktlinjer som
berdr sdrskilt de krav som motion pé vdg till och fréin
arbetet stdller fér personalrummen.
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