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INLEDNING

Med anpassad motion avses motion for sadana personer som pa grund av en
funktionsnedsattning, sjukdom eller ndgon annan nedsattning av funktionsférmagan
har svarigheter att delta i motionsaktiviteter som ar tillgangliga for allmanheten
(Terminologicentralen & Liikuntatieteellinen Seura 2023, 15). Beroende pa
berakningssatt omfattas cirka 15—20 procent av befolkningen av anpassad motion
(Pyykkdnen & Rikala 2018, 15—-16), vilket for Vandas del innebar cirka 40 000-50
000 personer. Undersokningarna visar att malgruppen i fraga ror pa sig och utdévar
motion mindre an den dvriga befolkningen i alla aldersgrupper (Ng mfl. 2023, 114;
Nurmi-Koikkalainen mfl. 2017, 48). Samtidigt vet man att storsta delen av
personerna med funktionsnedsattning skulle vilja réra pa sig eller utéva motion mer
regelbundet (Ala-Vahala, Prinkey & Roitto 2024, 35).

Kommunerna har en skyldighet att stédja motion och idrott for personer med
funktionsnedsattning utifran idrottslagen och diskrimineringslagen samt FN:s
konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsattning. Idrottslagen
(390/2015) syftar till att framja olika befolkningsgruppers majligheter att réra pa sig
och minska ojamlikhet inom motion och idrott. Diskrimineringslagen (1325/2014) a
sin sida forutsatter att myndigheter sasom kommunernas tjansteinnehavare inom
idrott och motion ska majliggoéra likvardiga tjanster for alla kommuninvanare och
g6ra andamalsenliga anpassningar sa att till exempel personer med
funktionsnedsattning kan anvanda motions- och idrottstjanster pa lika villkor.
Jamlikt deltagande i motions- och idrottsverksamhet ingar ocksa i FN:s konvention
om rattigheter for personer med funktionsnedsattning. Enligt konventionens artikel
30.5 ska deltagande majliggoras i allmant tillganglig idrottslig verksamhet och
erbjuda riktade grupper och tjanster inom anpassad motion.

Det har konstaterats att det finns ett behov av att utveckla anpassade
motionstjanster i Vanda och utarbetandet av en utvecklingsplan ar en av atgarderna
som skrivits in i Vanda stads sektorsdvergripande motionsprogram: "Det ska goras
en bedémning av nulaget for den anpassade motionen, utifran vilken de kvantitativa
och kvalitativa malen fér anpassad motion faststalls”. Malet med utvecklingsplanen
for anpassad motion ar att framja motionsmajligheterna for personer med
funktionsnedsattning i Vanda. Planen styr arbetet vid serviceomradet for idrott och
motion under 2025-2029 nar det galler att 6ka malgruppens fysiska aktivitet och
valbefinnande. De mal och atgarder som skrivits in i utvecklingsplanen baserar sig

pa analysen av nulaget fér anpassad motion och de utvecklingsbehov och -objekt
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som kommit fram i den. De mest centrala delomradena i utvecklingen ar bland
annat att forbattra tillgangligheten till information och tjanster, 6ka likvardiga
mojligheter till idrott och motion, framija tillgangligheten samt géra motions- och
idrottsutbudet som riktar sig till olika kundsegment inom anpassad motion
mangsidigare.

Utvecklingsplanen for anpassad motion stdder pa manga satt Vanda stads arbete
for jamstalldhet och likabehandling. Planen fér jamstalldhet och likabehandling
(2022-2025) syftar till att na icke-diskriminering samt framja jamstalldhet mellan
konen och likabehandling av alla manniskor i all verksamhet inom staden.
Funktionsnedsattning och halsotillstand ar centrala grunder for icke-diskriminering
gallande en enskild person som ska beaktas i planeringen av motions- och
idrottstjanster. | Vanda har ett funktionshinderspolitiskt program fardigstallts (2025).
Programmet starker mojligheterna fér personer med funktionsnedsattning att fa sina
rattigheter uppfyllda inom stadens alla verksamhetsomraden.

Processen for en utvecklingsplan fér anpassad motion inleddes 2024 — verkstalld
och samordnad av serviceomradet for idrott och motion. En sektorsdvergripande
och multiprofessionell utvecklingsarbetsgrupp for anpassad motion har fungerat
som stdd for planarbetet och i utarbetandet har man utnyttjat en arbetsbok for
strategisk planering av anpassad motion som Regionforvaltningsverket i sydvastra
Finland i samarbete med Liikuntatieteellinen Seura ry har utarbetat.
Planprocessens faser presenteras narmare i ett eget kapitel. Planen innehaller
ocksa en beskrivning om centrala begrepp inom anpassad motion och en
presentation av nulaget nar det galler den fysiska aktiviteten bland personer med
funktionsnedsattning och serviceutbudet inom anpassad motion.



BEGREPP INOM ANPASSAD MOTION

Begrepp som anvands i utvecklingsplanen féljer de termer som rekommenderas i
Ordlistan for anpassad motion och paraidrott (2023):

Anpassad motion

Med anpassad motion avses motion for sddana personer som pa grund av en
funktionsnedsattning, sjukdom eller nagon annan nedsattning av funktionsférmagan
eller dessas inverkan pa sociala situationer har svarigheter att delta i
motionsaktiviteter som ar tillgangliga for allmanheten, och vars motionsaktiviteter
kraver anpassning. Till malgruppen hor personer med funktionsnedsattning och
langtidssjuka personer och aldre med nedsatt funktionsférmaga. Anpassad motion
ar ett etablerat begrepp som har ersatt termerna specialmotion och motion fér
specialgrupper.

Person med funktionsnedsattning (fi: Toimintarajoitteinen henkild)
En person som har en varaktig eller tillfallig funktionsnedsattning som kan ta sig
uttryck i fysiska, kognitiva, psykiska eller sociala utmaningar.

Person med funktionsnedsattning (fi: Vammainen henkild)

En person med funktionsnedsattning som pa grund av en funktionsnedsattning eller
sjukdom har langvariga svarigheter att klara av vardagliga aktiviteter.
Funktionsnedsattning ar som begrepp alltid anknutet till en grupp och miljo och det
faststalls enligt samhallets normer, historiska situationer och attityder.

Motionsverksamhet oppen for alla

| motionsverksamhet som ar dppen for alla ar det maojligt att delta i allmant
tillgangliga tjanster oberoende av funktionsférmagan. Vid ordnandet av
motionsverksamheten syftar man till att beakta bakgrunder och behov hos alla
deltagare sa att alla kan delta, uppleva delaktighet och fungera pa lika villkor
tilsammans med andra. Dessa tjanster kan ocksa kallas inkluderande motion.

Paraidrott

Med paraidrott avses idrott som utdvas av personer med funktionsnedsattning och
dar man i regel tavlar i samma grenar som inom idrotten for personer utan
funktionsnedsattning. Grenarna har anpassats sa att personer med olika
funktionsnedsattningar kan delta i dem. Dessutom finns det grenar som ar riktade
enbart for personer med funktionsnedsattning, till exempel boccia och goalboll
(malboll).


https://www.lts.fi/media/lts_julkaisut/lts_selvityksia/soveltavan-liikunnan-ja-paraurheilun-sanasto.pdf

FYSISK AKTIVITET OCH UTOVANDE AV
MOTION BLAND PERSONER MED
FUNKTIONSNEDSATTNING

Liikuntatieteellinen Seura och Finlands Paralympiska kommitté (2023) har utrett
den fysiska aktiviteten och utévandet av motion bland personer med
funktionsnedsattning i en riksomfattande motionstraningsenkat (Liikkujakysely). Pa
enkaten svarade 2 047 personer som hor till malgruppen, och av dessa var 136
Vandabor. | kapitlet gar man igenom de viktigaste resultaten i enkaten for
Vandabornas del (Liikuntatieteellinen Seura 2023). Svarsgruppen bestod till
Oovervagande del av kvinnor (68 % av svarspersonerna) och vuxna personer (86 %
av svarspersonerna). Den vanligaste angivna funktionsnedsattningen gallde
rorligheten (23 % av svarspersonerna) och 34 procent hade fler an en nedsattning.

Andelen motion beraknades utifran antalet dagar och timmar med fysisk aktivitet
och anstrangande fysisk aktivitet. Antalet dagar med fysisk aktivitet var i genomsnitt
tre per vecka (22 % av svarspersonerna) och endast 10 procent meddelade att de
inte har rért pa sig alls under den féregaende veckan. Av Vandaborna hade 32
procent rért pa sig mer an 4 timmar under den senaste veckan, 43 procent 2—4
timmar och 25 procent hogst tva timmar. Nar det gallde motion som orsakar
svettning och andfaddhet uppgav ungefar halften (47 %) av svarspersonerna
endast en eller ingen dag med anstrangande motion. Berakningarna av den tid som
agnats at motion innehaller inexakthet enligt den riksomfattande rapporten, och
darfor ar det inte maojligt att exakt bedéma hur resultaten férhaller sig till de
nationella rekommendationerna om fysisk aktivitet.

Vandabor med funktionsnedsattning deltog i handledd motion framst i den
kommunala idrottsservicens grupper (24 % av svarspersonerna). De nast
vanligaste motionsanordnarna var féretag inom idrottsbranschen, handikapp- eller
folkhalsoforeningar och idrottsforeningar (13—15 % av svarspersonerna). Narmare
halften (44 %) av svarspersonerna meddelade att de inte alls deltar i handledda
idrotts- och motionstjanster. Motion pa egen hand utévades for det mesta (71 % av
svarspersonerna) i narheten av hemmet eller i parker och pa gang- och cykelleder
(52 % av svarspersonerna). 40 procent av svarspersonerna hade till sitt férfogande
ett eller flera rabattkort for frivillig motion, till exempel sim- eller gymkort for
specialgrupper, dvs. grupper med sarskilda behov.



Enligt enkaten vill nastan tva av tre rora pa sig eller motionera mer an i nulaget. De
vanligaste yttre faktorerna som férsvarar motionerandet var bristen pa lampliga
grupper (27 % av svarspersonerna), dyra hobbykostnader (25 % av
svarspersonerna) och bristen pa hobbykompisar (22 % av svarspersonerna). De
personliga faktorer som namndes allra mest var hinder pa grund av
funktionsnedsattning eller halsotillstand (57 % av svarspersonerna) och
motivationsbrist (21 % av svarspersonerna). Aven brist pa information om
motionsverksamheten forsvarade svarspersonernas majligheter att utéva motion:
16 procent av svarspersonerna meddelade att de inte visste vilken motionsform
som ar lamplig for deras funktionsférmaga och 9 procent uppgav att de inte visste
hurdan idrott- och motionsverksamhet som erbjuds (Tabell 1).

Yttre hinder Personliga hinder

Min funktionsnedsattning eller mitt

Dt s g [EImies gruipper ] 27 % halsotillstdnd begransar mitt 57 %

narheten .
motionerande

Det ar for dyrt att motionera 25 % Det blir inte av, jag orkar inte 21 %
Jag har inga kompisar som jag kan 29 9, Jag vet inte vilken motionsform som 16 %
motionera med °  passar min funktionsférmaga ?
Idrotts- och motionsplatserna ar for 17 % Jag ar radd for att goéra mig illa eller 11 %
langt borta °  skada mig °
Brist pa transport eller skjuts 17 % Jag ar inte motionsintresserad 10 %
Jag far ingen personlig assistans eller 15 % Jag vet inte hurdan motion som 99

har ingen assistent °  erbjuds °

Tabell 1. Topp 6 hinder fér motion

| enkaten kartlades ocksa vilka 6nskemal personer med funktionsnedsattning har till
idrottsservicen. Den mest dnskvarda motionsgruppen skulle vara éppen for alla,
dvs. en grupp dar andra personer i samma alder eller som ar intresserade av
grenen ocksa ror pa sig, oavsett om de har en funktionsnedsattning eller inte (35%
av svarspersonerna). Av svarspersonerna skulle 18 procent vilja utdva motion i en
egen kamratgrupp och 10 procent i en anpassad motionsgrupp/paraidrottsgrupp
dar personer med olika typer av funktionsnedsattningar kan delta. 34 procent av
svarspersonerna meddelade att den énskade gruppformen beror pa situationen och
motionsformen.

Av en ny motionshobby 6nskade Vandaborna framfor allt en intressant gren eller
motionsform (70 % av svarspersonerna), verksamhet nara hemmet (49 % av
svarspersonerna), rimligt pris (48 % av svarspersonerna), lamplig tidpunkt (46 % av
svarspersonerna) och en allman grupp dar specialbehoven kan tas i beaktande (38
% av svarspersonerna).



DE ANPASSADE MOTIONSTJANSTERNAS
NULAGE

| det har kapitlet beskrivs olika aktorers idrotts- och motionstjanster som sarskilt
riktar sig till malgrupper foér anpassad motion i Vanda. Den handledda motionens
tjanster och majligheterna till motion pa egen hand presenteras. Dessutom listas
foéreningarnas stodformer och de kommunikationskanaler som idrottsservicen
anvander.

Tjanster inom handiedd motion

Serviceomradet for idrott och motion

Serviceomradet for idrott och motion ansvarar for Vanda stads anpassade
motionstjanster. Inom idrottsservicen arbetar en heltidsanstalld
specialidrottsplanerare och dessutom har anpassad motion och motion for aldre
med funktionsnedsattning utvecklats som ett projektarbete fran och med 2020.
Under perioden 2024—-2025 organiserade idrottsservicen sammanlagt 19
motionsgrupper for malgruppen for personer med funktionsnedsattning. Grupper
ordnas fér personer som pa grund av en funktionsnedsattning, sjukdom eller nagon
annan nedsattning av funktionsférmagan har svarigheter att delta i allmanna
grupper. Det erbjuds ocksa riktade motionsgrupper for teckensprakiga personer och
patienter inom psykiatrisk rehabilitering. Till utbudet hor vattengymnastik,
gymaktiviteter och olika gympapass samt basmotionsklubbar fér barn och unga.
Det finns inga assistenter i grupperna, men kunderna kan avgiftsfritt ta med sin
egen assistent vid behov. Det ordnas ocksa avgiftsfria virtuella gympatimmar som
gor det maijligt for dem som inte vill eller kan delta i allmanna handledda grupper att
motionera hemifran. En del av gympatimmarna riktar sig till personer med nedsatt
funktionsférmaga.

Vi rér pa oss tillsammans — Ett Vanda i rérelse-projektet

Projektets mal ar att aktivera kommuninvanare som med tanke pa sin halsa rér pa
sig for lite och &r i behov av sarskilt stéd. Ar 2025 har projektet tva
projektkoordinatorer och det delas in i tva delar:

1. Anpassad motion — malgruppen ar personer med funktionsnedsattning, projektet
har inletts 2021. | verksamheten ingar bland annat utarbetandet av en
utvecklingsplan, utbildningar, evenemang, motionshjalpmedel som kan lanas och

utdkning av uppgifterna om tillganglighet.
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2. Ikiliikkujat (Standigt i rorelse) — malgruppen ar personer éver 65 ar som bor
hemma, projektet inleddes 2020. Verksamheten bestar bland annat Senioripaku
(seniorbilen), den sa kallade sportkompisverksamheten (Sporttikaveri), Seniorligans
promenad- och spelturer, utbildningar for kamratledare och startgrupper inom
handledd motion.

Livsstilscoachning

Vid en personlig livsstilscoachning far du individuell vagledning i halsosamma
levnadsvanor, sasom att boérja motionera, naring och sémn. Den avgiftsfria
livsstilscoachningen riktar sig till vuxna Vandabor med risk for livsstilssjukdomar och
for personer som lider av en langvarig sjukdom.

Daghemmet i rérelse och Skolan i rérelse

Malet med Daghemmet i rérelse och Skolan i rérelse ar att framja
smabarnspedagogikens och den grundlaggande utbildningens motionsinriktade
verksamhetskultur och barnens fysiska aktivitet och stddja personalens kompetens.
| verksamheten beaktas enligt situationen olika funktionsnedsattningar till exempel i
motionsutmaningar. Det ordnas evenemang med inkluderande verksamhet med
mojlighet att testa olika grenar till exempel rullstolsbasket, pilblasning och goalboll
som gor det maijligt for barn och unga med funktionsnedsattning att delta.

Verksamheten Sporttikaveri

Verksamheten Sporttikaveri erbjuder barn och unga i grundskolealdern individuellt
stdd for att hitta en hobby och tillagna sig en aktiv livsstil. De sa kallade
sportkamraterna (sporttikaverit) motionerar tilsammans med barnet och hjalper
dem att hitta en meningsfull hobby.

Idrottsdaglager fér barn

Idrottsservicen ordnar idrottsdagléger for elever i &k 1—4 under skolloven. Ar 2024
genomfordes ett pilotprojekt med smagruppslager for barn som har utmaningar att
fungera i en stor grupp och/eller lindriga svarigheter med koncentrationen eller
inlarningen.

Verksamhetsomradet for fostran och larande

| undervisningen for elever med funktionsnedsattning anvands tva redskapshelheter
for anpassad motion som innehaller en terrangcykelstol, Snow Comfort-kalke,
rullstolsskidor, skridskoakningsstdd och olika redskap for inomhusmotion. Syftet
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med redskapen ar att géra det mojligt for eleverna att pa lika villkor delta i idrott och
fysiska aktiviteter under skoltid under olika forhallanden aret om. De skolor som
ordnar undervisning for elever med funktionsnedsattning kan lana redskapen for en
viss tid.

Hobbyernas Vanda

Hobbyernas Vanda erbjuder avgiftsfria hobbyer i samband med skoldagen for
elever i grundskolealdern. De anpassade hobbygrupperna ar avsedda for barn som
pa grund av en funktionsnedsattning, sjukdom eller nagon annan nedsattning av
funktionsfdrmagan har svarigheter att delta i allménna grupper. Under perioden
2024-2025 ordnades 12 hobbygrupper for anpassad motion: fyra cirkusgrupper och
atta grupper med olika idrottsgrenar. Utdver de anpassade grupperna ordnades 106
grupper som var 6ppna for alla och hade sma gruppstorlekar for att stodja
deltagandet av barn som behdéver sarskilt stéd. Eleverna inom undervisningen for
elever med funktionsnedsattning far arligen svara pa fragor om hobbyénskemal
genom en bildférsedd enkat.

Vanda och Kervo valfardsomrade

Inom servicen for personer med funktionsnedsattning erbjuds motionsgrupper for
arbets- och dagverksamhetens kunder varje vecka. Inom servicen for aldre ordnas
handledd motion vid enheterna for gemenskapsboende och omsorgsboende och i
dagcentralerna. Handledd motion pa distans sasom stolgympa har ordnats for
kunder inom hemvardstjansten pa distans och hemrehabiliteringen. |
valfardsomradet erbjuds ocksa olika former inom frivilligverksamheten som framjar
fysisk aktivitet, bland annat promenadkompisverksamhet for aldre.

Andra aktorer

Vuxenutbildningsinstitutet och privata leverantorer av idrottstjanster erbjuder
motionsverksamhet som i tillampliga delar kan |lampa sig for personer med
funktionsnedsattning. Idrottsféreningarnas och andra féreningars utbud presenteras
narmare i ett eget kapitel.

Stod och méojligheter till motion pa egen hand

Rabattkort och formaner for specialgrupper

Personer med funktionsnedsattning far stéd i att motionera pa egen hand med hjalp
av rabattkort. Sim- och gymkort for specialgrupper berattigar till nedsatta priser pa
serie- och sasongskort. Korten ska anstkas separat och de beviljas pa basis av
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vissa sjukdomar och funktionsnedsattningar. Sportkortet 70+ ar avsett for alla
Vandabor som fyllt 70 ar. Kortet berattigar till avgiftsfri sim- och gymtraning
vardagar fore kl. 16. Undantag utgér Korso simhall och gymmet i Bjorkby
aldrecenter som kan anvandas under deras Oppettider. En assistentférman kan
under vissa forutsattningar laggas till pa alla kort.

EU:s funktionshinderkort som har ett sa kallat assistentmarke (A-marke) berattigar
till att en assistent avqiftsfritt far folja med till stadens simhallar och gym. Personer
som far rehabiliteringsstod, narstaendevardare och personer som far
garantipension far ocksa rabatt vid simhallar och gym.

Idrotts- och motionstider for specialgrupper

Simhallarna i Dickursby och Myrbacka har egna bastu-, sim- och gymtider avsedda
for specialgrupper. Det finns inga andra anvandare under gym- och simtiderna for
att sékerstalla en sa lugn och trygg traningsmiljé som mdjligt. Tiderna ar tillgangliga
for dem som har ett gym- och simkort for specialgrupper. Bastuutrymmena for
specialgrupper ar avsedda for personer som pa grund av olika orsaker inte kan
anvanda de omkladningsrum, tvattrum och bastuutrymmen som finns i de allmanna
utrymmena. Bade 6ppna och bokningsbara bastutider finns till férfogande mot en
intradesavgift. De bokningsbara tiderna kan anvandas till exempel nar assistenten
ar av annat kon eller om det finns nagon annan orsak som kraver att ett privat
utrymme anvands.

Simhallarna i Myrbacka och Dickursby erbjuder tider for lattsam skridskoakning
som riktar sig till personer som foredrar ett lugnare tempo och en lugnare milj6.

Lan av motionsredskap
Pa en del bibliotek i Vanda kan man avgiftsfritt [ana olika motions- och spelredskap
sasom stavgangsstavar, sndskor och kettlebells.

Idrottsplatser och tillganglighet

| Vanda finns det dver 1 100 idrottsplatser bade inomhus och utomhus som ger
mojlighet till hobbyverksamhet inom idrott och motion, motion pa egen hand och en
aktiv fritid. Gang-och cykelvagar, parker och friluftsmiljoer erbjuder ocksa
mojligheter till mangsidig motion. Idrottsplatserna planeras sa att de blir tillgéngliga
och tillgangligheten i gamla lokaler forbattras i samband med grundliga
renoveringar.
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Sarskild uppmarksamhet har agnats at tillgangligheten vid Hanabdle trask dar en
tillganglighetsanpassad eldplats och ett 300 meter langt tillgangligt vagavsnitt har
byggts 2023. Byggandet av en tillganglig badstrand inleds 2025. Gymmet vid
Bjorkby aldrecenter har planerats i synnerhet for behoven hos aldre personer och
personer med funktionsnedsattning och dar finns bland annat HUR-
tryckluftsapparater till férfogande. Av simhallarna har Myrbacka simhall och
Dickursby simhall separata bastuutrymmen for personer med funktionsnedsattning.
En redogorelse for promenadvagarna har utarbetats utifran principerna for
faststallande av tillganglighet pa specialniva samt utvecklingsmodeller och -metoder
for tillganglighet i stadsmiljon (Trygga och tillgangliga rutter for aldre i Vanda 2023).

Uppgifter om idrottsplatsernas tillganglighet i Vanda stad samlas in och uppdateras
i arbetsstallesregistret (toimipisterekisteri). Uppgifterna kan granskas pa stadens
webbplats (vantaa.fi) pa verksamhetsstallenas webbsidor under fliken Tillganglighet
och pa webbplatsen palvelukartta.vantaa.fi. Med hjalp av uppgifterna om
tillganglighet kan kunden pa férhand beddéma madjligheterna att réra sig i
utrymmena. | uppgifterna beskrivs bland annat tillgangligheten vad galler
parkeringsplatser, ingangar, omkladningsrum, tvattrum och idrotts- och
motionslokaler. Nar det galler vissa stallen har uppgifterna om tillgangligheten
kompletterats med fotografier. For narvarande har uppgifterna om tillganglighet
sammanstallts for alla simhallar och for en del av idrottsplatserna inomhus och
utomhus. Framfor allt har uppgifter om tillgangligheten samlats in fran nastan alla
utomhusmotionsplatser och naridrottsplatser.

Anpassad motion och stodformer i foreningar

Flera idrottsforeningar i Vanda erbjuder riktade grupper for personer som behdver
sarskilt stdd. Ar 2024—-2025 ordnade cirka tio féreningar sammanlagt dver 20
grupper for anpassad motion. Storsta delen av verksamheten riktar sig till barn och
unga. Antalet grenar omfattar bland annat bollspel, gymnastik, friidrott, grenar for
synskadade och parajudo. Idrott och motion ar en vasentlig del av den verksamhet
som ordnas varje vecka vid flera patientféreningar och féreningar for personer med
funktionsnedsattning. Uppskattningsvis 10-15 féreningar ordnade totalt 6éver 30
kamratmotionsgrupper 2024—-2025. Pensionarsforeningar har ocksa
motionsgrupper som man kan delta i oberoende av funktionsférmagan.

Vanda stad stdder foreningarnas verksamhet genom att bevilja anvandningstider till
stadens idrotts- och motionslokaler. Idrotts- och motionslokaler i skolor,
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laroanstalter och daghem ar avgiftsfria for specialgruppers och
pensionarsféreningars verksamhet. Foreningarna stéds ocksa genom olika
motionsunderstod. Aktorer som getts understédsbehodrighet kan ansoka om
projektunderstdd for anpassad motion. Understdd beviljas for kostnader for
organisering av anpassad motionsverksamhet som riktar sig till Vandabor, till
exempel hobbygrupper och -evenemang samt lager. Understodet berattigar till
avgiftsfri anvandning av idrotts- och motionslokaler under de anvandningstider som
serviceomradet beviljat. Understddet kan beviljas efter 6vervagande ocksa enbart
som en avgiftsfri anvandningstid utan finansiellt stéd. Féreningarna kan anséka om
ekonomiskt stdd ocksa av Finlands paralympiska kommitté som beviljar startpeng
for att inleda ny anpassad motionsverksamhet.

Foérutom lokaler och understdd far foreningarna stéd genom utbildning. |
idrottsservicens enkat som genomférdes 2023 kartlades féreningarnas behov av
utbildning och stéd fér att kunna ordna anpassad motion. Utifran resultaten
ordnades en startutbildning i tre delar med malet att stddja aktorer i att starta
anpassad motionsverksamhet. For pensionarsféreningarnas frivilliga har det
ordnats utbildning i styrketraning och balanstraning for seniorer. Hobbyernas Vanda
har utbildat hobbyaktérer i att méta olikheter och beakta individuella behov for att
framja hobbyverksamhet for barn som behdver sarskilt stod. Féreningarna kan
ocksa utnyttja Etela-Suomen Liikunta ja Urheilu ry:s och Paralympiska kommitténs
utbildningar i idrott och motion som ar éppen for alla.

Idrottsservicen ordnar regelbundet féreningsforum och méten for
verksamhetsledare dar fragor om anpassad motion tas upp vid behov.

Informationskanaler inom anpassad motion

Webbsidan Motion for specialgrupper

Den mest centrala kanalen som presenterar anpassade motionstjanster ar
webbsidan Motion for specialgrupper pa stadens webbplats. Pa webbsidan
presenteras stadens handledda grupper for anpassad motion, rabattkort som
uppmuntrar till att motionera, idrotts- och motionstider for specialgrupper och andra
formaner. Presentationen av tjansterna i text har kompletterats med en textad video
som presenterar de anpassade motionstjansterna.
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Sasongsbroschyr om handledd motion

Information om idrott och motion for specialgrupper och férmaner inom
motionsverksamhet pa egen hand publiceras i en sasongsbroschyr om handledd
motion som ges ut en gang om aret i tryckt och digitalt format.

Sociala medier
Det informeras vid behov om aktuella saker som galler anpassad motion pa
idrottsservicens sociala medier pa Facebook och Instagram.

Vandas hobby- och evenemangskalender

| kalendrarna kan man soka efter motionshobbyer och -evenemang. |
hobbykalendern ar det majligt att filtrera hobbyverksamhet som riktar sig till
specialgrupper.

Andra informationskanaler

Inom informationsférmedlingen ar det magjligt att utnyttja idrottsparkernas
informationstavlor och idrottsservicens nyhetsbrev. Kanaler pa stadsniva som
anvands ar nyheter pa vantaa.fi, invanartidningen, sociala medier och nyhetsbrev
for omradena i Vanda.

Riktad information

Riktad marknadsféring gors till exempel for undervisningen for elever med
funktionsnedsattning, idrottsforeningar, patientféreningar, foreningar for personer
med funktionsnedsattning och pensionarsféreningar.

STYRKOR OCH UTVECKLINGSOBJEKT I
NULAGET

Vid bedémningen av nulaget for anpassad motion har man identifierat tjansternas
styrkor och utvecklingsobjekt. Man lyfte fram bade utvecklingsbehov som berér hela
faltet for anpassad motion och utmaningar for enskilda kundgrupper. Nedan har vi
samlat de viktigaste styrkorna och utvecklingsobjekten som utgdr en grund for
malen och atgarderna 2025-2029 (Tabell 2 och 3).
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Y VIKTIGA STYRKOR

= Omfattande formaner som galler motion pa egen hand (rabattkort for specialgrupper,
anvandningstider osv.)

= Stadens motionsverksamhet for specialgrupper nar mycket val dldre med
funktionsnedsattningar

= |drottsforeningarna har manga grupper fér barn och unga som behdéver sarskilt stod

= Foreningar for personer med funktionsnedsattning och patientféreningar ordnar
kamratmotion varje vecka

= Foreningar stods genom projektunderstod for anpassad motion

» Ett mangsidigt natverk av idrottsplatser och friluftsmiljoer

Tabell 2. Viktiga styrkor i nulaget fér anpassad motion

£} UTVECKLINGSOBJEKT OCH -BEHOV

Allmanna utvecklingsobjekt och -behov inom anpassad motion

= Information och att na malgruppen:

* Informationen om tjansterna nar endast en del av malgruppen

» Yrkesutbildade har inte tillrackligt med information om tjansterna

= Det finns ingen aktuell 6versikt dver foreningarnas serviceutbud

= Beskrivningarna av malgruppen och motionsgrupperna behoéver fortydligas
= |drottsplatser och tillganglighet:

= Tillgangligheten maste granskas mer évergripande (kunna rora sig, se, hora,

forsta)

= Brister i tillgangligheten pa motionsplatserna, t.ex. passager, forhojningar,
redskap

» Uppgifter om tillgdngligheten saknas, ansvaret for insamlingen av uppgifterna ska
fortydligas

=  Foreningsverksamhet:
= Svarigheter att na malgruppen, brist pa kompetenta handledare, det upplevs som
svart att anséka om projektunderstod for anpassad motion
= Evenemang:
» Efterfragan pa idrottsevenemang som ar 6ppna for alla och ocksa riktade
idrottsevenemang
= Sim- och gymkort for specialgrupper:
= Kriterierna forsatter manniskorna i en ojamlik stallning pa basis av sjukdom eller
funktionsnedsattning

Barn och unga med funktionsnedsattning

= Begransningarna i assistent- och fardtjansterna minskar mojligheterna att delta i
fritidsverksamhet

= Brist pd aktorer som producerar hobbyverksamhet inom anpassad motion i samband
med skoldagen

= Behov av motionsradgivning

= Fler hjdlpmedel och fritidshjalpmedel behovs till smabarnspedagogiken och den
grundlaggande utbildningen

* Mangsidighet i utbudet av grenar for hobbyer inom anpassad motion
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Vuxna som huvudsakligen klarar sig sjalvstandigt, har en sjukdom,

funktionsnedsattning eller annan nedsattning

=  Grupper inom anpassad motion for forvarvsarbetande under kvallar/veckoslut

= Mer motionsverksamhet med |ag troskel for dldre ndra hemmet

= Utbudet riktar sig till personer som redan ror pa sig och ar intresserade av fysiska
aktiviteter

= Behov av verksamhet som understods mer, mer individuell radgivning och hjalp

* Mer mangsidighet vad géller utbudet, gruppernas idrottsformer och -grenar ar
traditionella

Personer med funktionsnedsattning och langtidssjuka som behover ett storre

stodnatverk

= Ett mindre utbud fér personer som har en svarare funktionsnedsattning, behov av
grupper som far mycket stod

=  Grupper for vuxna med intellektuell funktionsnedsattning saknas i staden

= Utmaningar med tillgangen till assistent- och fardtjanster -> verksamhet i
boendeenheter, verksamhetscentraler

= Brist pa hjdlpmedel for motion och fritidshjalpmedel som kan lanas

Tabell 3. Utvecklingsobjekt och -behov i nulédget fér anpassad motion

16



MAL OCH ATGARDER 2025-2029

Malen och atgarderna baserar sig pa analysen av nulaget for anpassad motion och de utvecklingsbehov och -objekt som kommit
fram i den. Malen har indelats i tva kategorier: 1. Allmanna mal fér anpassad motion och 2. Mal som galler olika kundsegment.

1. Allmadnna mal foér anpassad motion

Forvarvsarbetande som
huvudsakligen klarar )
sig sjalvstandigt, har en Aldre med nedsatt
langtidssjukdom, funktionsférmaga
funktionsnedsattning
eller annan nedsattning

Personer med
funktionsnedsattning
och langtidssjuka som
behdver ett storre
stoédnatverk

Barn och unga med
funktionsnedsattning

2. Mal som galler olika kundsegment

Bild 1. Méalhelheter



ALLMANNA MAL FOR ANPASSAD MOTION

ATGARD ANSVAR, SAMARBETE | TIDSPLAN, MATARE

Tillgangligheten till anpassade
motionstjanster ska forbattras
genom tydligare och mer
omfattande information.

Det kunskapsunderlag som galler
rérlighet hos personer med
funktionsnedsattning och behoven
att utveckla den anpassade
motionen ska starkas genom att
regelbundet engagera och
involvera malgruppen.

Lika mojligheter att delta i
motionsverksamhet pa fritiden ska
forbattras.

1.

De anpassade motionstjansterna ska sammanstallas i en

elektronisk broschyr som delas ut till mal- och intressentgrupper.

Webbsidan Motion for specialgrupper ska goras tydligare.

Man ska se till att de hobbyer inom anpassad motion som ar
aktuella finns i Vandas hobbykalender och har delats in i ratt
grupp under malgruppen ”Specialgrupper”.

Beskrivningarna av motionsgruppernas innehall ska goras
tydligare sa att kunder och yrkesutbildade lattare kan hitta de
tjanster som lampar sig for olika funktionsformagor.

Det bildférsedda informationsmaterialet ska kompletteras med
bilder pa olika slags motionarer och anvandare av hjalpmedel.

Nya kommunikationssatt ska utvecklas, bland annat
presentationer av tjanster for intressentgrupper.

En enkéat for kommuninvanare med funktionsnedsattning ska
genomforas regelbundet. Enkatens syfte ar att samla in respons
som galler de anpassade motionstjansternas nuldge i Vanda,
hobbyonskemal och utvecklingsidéer.

Rorligheten hos malgruppen och hinder for malgruppens
rorlighet ska féljas upp regelbundet med hjalp av den
riksomfattande motionstraningsenkaten som genomfors av
Liikuntatieteellinen Seura ry.

Hjdlpmedel for motion och fritidshjalpmedel ska anskaffas med
beaktande av svaren i enkaten om anvandarbehovet som
genomfordes 2024.

En verksamhet for utlaning av hjalpmedel startas:

a) Hjalpmedel som kan anvandas fritt pa idrottsplatserna

b) Hjalpmedel som kan hyras

Serviceomradet for idrott
och motion, information

Serviceomradet for idrott
och motion,
Liikuntatieteellinen Seura

ry

Serviceomradet for idrott
och motion,
samarbetspartner

2025—-

Vidtagna atgarder
Antalet hobbyer i
hobbykalendern

Antalet presentationer
av tjanster

Genomforda enkater:
2025 responsenkat

2026, 2029
Motionstraningsenkat

2025—

Antalet hjalpmedel

Laneverksamheten har
startat ja/nej

Antalet lan



ALLMANNA MAL FOR ANPASSAD MOTION

ATGARD ANSVAR, SAMARBETE | TIDSPLAN, MATARE

Malgrupperna for anpassad motion

ska beaktas vid idrotts- och
motionsevenemang.

Foreningarna ska fa stod pa ett
mangsidigt satt for att ordna
anpassad motion och verksamhet
som ar 6ppen for alla.

Beviljandet av rabattkort fér
specialgrupper ska grunda sig pa
likabehandling.

En arbetsgrupp fér anpassad
motion som sammanfor
intressentgrupper ska finnas i
Vanda.

Ett riktat evenemang for anpassad motion (mojlighet att prova
olika idrottsgrenar, féreningspresentationer, testning av
hjalpmedel) ska ordnas en gang om aret.

Kompetensen hos personalen inom serviceomradet for idrott
och motion ska 6kas nar det galler att beakta tillganglighet,
tillgang och personer med funktionsnedsattning for att kunna
ordna evenemang som ar 6ppna for alla.

Spel- och motionsredskap fér anpassad motion som olika
intressentgrupper kan lana for att anvanda vid evenemang ska
anskaffas.

De som ar intresserade av anpassad motion och féreningar som
ordnar anpassad motion ska féras samman och méten kring
olika aktuella teman ska ordnas.

Utbildning som 6kar kompetensen ska ordnas for
foreningsaktorer vid behov.

Principerna for beviljande av gym- och simkort for
specialgrupper ska granskas.

Baserat pa utvecklingsarbetsgruppen ska en multiprofessionell
arbetsgrupp for anpassad motion inrattas for att arligen folja
upp och utvardera genomfdrandet av utvecklingsplanen.

Serviceomradet for idrott
och motion,
idrottsforeningar,
patientféreningar och
foreningar for personer
med
funktionsnedsattning

Serviceomradet for idrott
och motion,
idrottsforeningar,
patientféreningar och
foreningar for personer
med
funktionsnedsattning,
pensionarsforeningar

Serviceomradet for idrott
och motion

Serviceomradet for idrott
och motion

1.2026—
2-3. 2025

Antalet evenemang
och deltagare

Beaktande av anpassad
motion i evenemang
som ar 6ppna for alla

Deltagarrespons

Antalet hjalpmedel och
ganger de lanats

2025-2029

Ett natverk for
anpassad motion har
skapats/inte skapats

Antalet méten
Antalet utbildningar

2025—

Har uppdaterats/har
inte uppdaterats

2025-2029

Antalet moten



ALLMANNA MAL FOR ANPASSAD MOTION / FORHALLANDEN OCH TILLGANGLIGHET

ATGARD ANSVAR, SAMARBETE | TIDSPLAN, MATARE

Uppgifterna om idrottsplatsernas . Fordelningen av ansvaret for insamling och uppdatering av Serviceomradet for idrott 2025-2029
.tlllgangllgf\et ska.vara uppdaterade uppglfter otn tlllgfln'gllghet ska gor?s tydligare inom och motion e AT
i arbetsstallesregistret. serviceomradet for idrott och motion. . . .
har gjorts ja/nej
2. Uppgifter om tillgangligheten pa de centrala idrottsplatser som Antalet

fattas ska samlas in. verksamhetsstéllen dar

information har
samlats in

3. Uppgifter om tillgangligheten pa idrottsplatser som renoverats
eller forbattrats grundligt ska uppdateras.

Information om idrottsplatsernas 1. De skriftliga uppgifterna om idrottsplatsernas tillganglighet ska Serviceomradet for idrott  2025-2029
tillganglighet ska ges via flera utokas med fotografier. och motion, information 2025 Simhallsvideor
kanaler. 2. Forsimhallarnas del ska det goras instruktionsvideor om rutten
till idrottsplatsen, det vill sdga hur man tar sig fran
parkeringsplatsen till bassangsomradet.
3. Kommuninvanarna ska informeras om att det finns tillgang till
uppgifter om tillganglighet och om mojligheten att pa férhand fa
reda pa hur ga till vaga i lokalen.

Fotografier har lagts
till, videor filmats och
information getts

Planeringen av nya idrottsplatser 1. Utbildning ska ordnas for att 6ka personalens kannedom om Serviceomradet for idrott  2025-2029

och idr'ottsplatser som renoveras tillganglighet och dess varierande former. och motion, stadfmiljéns sl i e e
grundligt ska beakta 2. | planeringen av nya idrottsplatsprojekt/grundliga renoveringar ~ verksamhetsomrade it

tillgdngligheten och méjligheten ska malgruppen involveras bland annat genom att héra radet for Andelen delaktiehet i
for olika kundgrupper att anvénda personer med funktionsnedsattning och &ldreradet. laneringen e
lokalerna. 3. Syftet ar att dtminstone en tillgdnglig gymanordning ska P 8

Antalet tillgangliga
anordningar pa
utomhusgymmen

installeras pa de nya utomhusgymmen.
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BARN OCH UNGA MED FUNKTIONSNEDSATTNING

ATGARD ANSVAR, SAMARBETE | TIDSPLAN, MATARE

Mangsidiga och inspirerande Grupputbudet ska utvecklas och 6kas i samarbete med Serviceomradet for idrott  2026—
motionshobbyer ska finnas till foreningarna, med beaktande av hobbydnskemalen i och motion,

. N . L Antalet grupper och
buds fér barn och unga med responsenkaterna. idrottsforeningar, deltagare
funktionsnedséttning. 2. | samarbete med idrottsféreningar ordnas en idrottsklubb med patientféreningar och Delt

flera grenar, dar deltagarna med lag troskel kan préva olika foreningar for personer SRR
idrottsgrenar. med
funktionsnedsattning
Barn som behover sarskilt stod ska 1. Utbudet av idrottslager inom serviceomradet for idrott och Serviceomradet for idrott  2025-2029
beaktas i stadens idrottsinriktade motion ska kompletteras med ett smagruppslager for barn som och motion,

Antalet lager och

daglagerverksamhet. har utmaningar med att fungera i en stor grupp. grundlaggande
o deltagare
utbildning
Deltagarrespons
Elever inom undervisningen for 1. Olika satt att 6ka antalet eftermiddagsgrupper for anpassad Serviceomradet for idrott  2026—
personer med motion inom Hobbyernas Vanda ska utredas. och motion, Hobbyernas . or .
. et . Vidtagna atgarder

funktionsnedséttning ska ha 2. Maéjligheten att utnyttja personalresurserna inom Vanda, grundlaggande
méjlighet att utéva motion under serviceomradet for idrott och motion for att 6ka andelen fysiska ~ utbildning
skoldagen och i samband med aktiviteter under skoldagen ska utredas.
skoldagen.

PERSONER | ARBETSFOR ALDER SOM | HUVUDSAK KLARAR SIG SJALVSTANDIGT

ATGARD ANSVAR, SAMARBETE | TIDSPLAN, MATARE

Foérvarvsarbetande personer med 1. Inom den anpassade motionen ska det ordnas kvalls- Serviceomradet for idrott  2026—2029
funktionsnedsattning ska kunna /veckoslutsgrupper, i vilka forvarvsarbetande personer kan och motion

Sy Antalet grupper och
delta i mangsidiga handledda delta.

. . deltagare
grupper fér anpassad motion. 2. Grupputbudet ska utvecklas och 6kas med beaktande av

hobbyonskemalen i responsenkaterna.
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Handledda motionsgrupper med 1. Antalet startgrupper med lag troskel ska 6kas for nya motiondrer Serviceomradet for idrott  2025-2029

I1ag troskel ska finnas till buds fér som 6nskar mer personlig radgivning och hjalp. och motion, Al S IR @5
nya motiondrer. 2. Informationen om nuvarande lagtroskelaktiviteter ska 6kas, till vuxenutbildningsinstitute deltagare

exempel handledning i hur man anvander redskap och t

anordningar.
Personer med 1. Individuell anpassad motionsradgivning riktad till personer med  Serviceomradet for idrott 2025-—
funktionsnedsattning ska ha funktionsnedsattning ska testas i ett pilotprojekt. och motion, Vanda och Motionsradgivnings-
mdjlighet att fa personlig Kervo valfardsomrade projekt
motionsréj\dgivning och - Antalet kunder
handledning

Motionsradgivningens
egna matare

ALDRE SOM HAR NEDSATT FUNKTIONSFORMAGA

ATGARD ANSVAR, SAMARBETE | TIDSPLAN, MATARE

Personer som fyllt 65 ar ska ha 1. Denindividuella motionsradgivningen och -handledningen riktad Serviceomradet for idrott 2025—
mdjlighet att fa motionsradgivning till 4ldre ska vidareutvecklas och pilotférsok med radgivning i och motion Motionsradgivnings-
och -handledning. grupp ska utforas. projekt

Antalet kunder
Motionsradgivningens
egna matare

Motionsverksamhet med lag 1. Seniorligans avgiftsfria spel- och promenadtider under vintern Serviceomradet for idrott 2025-2029
troskel for dldre ska ordnas nara ska okas. och motion .
h tialla st sden i ) ) - ) ) ) Antalet aktiviteter som
emmet | alla storomraden | 2. Alternativen att etablera motionsaktiviteterna i anslutning till eralnas edh srElE
Vanda. verksamheten med Senioripaku (seniorbilen) under sommaren deltagare
shes) e X Verksamheten med
3. Andelen annan motionsverksamhet med lag trés.kel ska okas, c=miaisilen bar Sl
bland annat promenadgrupper, promenadkompisar, etablerad ja/nej

emensamma visningar av virtuell gympa pa distans. ..
J J gympap Responsenkater
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Handledda motionsgrupper med 1. Antalet startgrupper med lag troskel ska 6kas for nya motiondrer Serviceomradet for idrott  2025-2029

I1ag troskel ska finnas till buds fér som 6nskar mer personlig radgivning och hjalp. och motion,
. . o Antalet grupper och
nya motionarer. 2. Informationen om nuvarande lagtroskelaktiviteter ska dkas, till vuxenutbildnings- deltagare
exempel handledning i hur man anvander redskap och institutet

anordningar.

PERSONER MED FUNKTIONSNEDSATTNING OCH LANGTIDSSJUKA SOM BEHOVER ETT STORRE STODNATVERK

ATGARD ANSVAR, SAMARBETE | TIDSPLAN, MATARE

Personer med 1. Individuell anpassad motionsradgivning riktad till personer med  Serviceomradet for idrott 2025—
funktionsnedsattning ska ha funktionsnedsattning ska testas i ett pilotprojekt. och motion, Vanda och Motionsradgivnings-
mojlighet att fa personlig Kervo valfardsomrade projekt
motlonsr?dglvmng och - Antalet kunder
handledning. . L

Motionsradgivningens

egna matare
Mangsidiga och inspirerande 1. Motionsgrupper riktade till vuxna personer med intellektuell Serviceomradet for idrott  2026-2029
motionshobbyer ska finnas till funktionsnedsattning ska inrattas med beaktande av och motion, féreningar,

. ] . S o1 o Antalet grupper och
buds for vuxna med intellektuell malgruppens hobbyénskemal i samarbete med foreningarna. Vanda och Kervo Sl
funktionsnedsattning. valfardsomrade

Deltagarrespons
Personer med 1. Modjligheterna till samarbete med Serviceomradet for idrott  2026—2029
funktionsnedsattning ska ha boendeenheter/aktivitetscenter ska utredas for att 6ka andelen  och motion, Vanda och .
- . . . . . . . . e . Aktiviteter har ordnats
majlighet till fysiska aktiviteter och idrotts- och motionsaktiviteter, till exempel med hjalp av Kervo valfardsomrade
motion i sin vardagsmiljo. redskap, lokaler och utbildning.
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PLANARBETETS FASER, UPPFOLJNING
OCH UPPDATERING

Vid utarbetandet av utvecklingsplanen utnyttjades den arbetsbok for strategisk
planering av anpassad motion som Regionforvaltningsverket i sydvastra Finland
har utarbetat i samarbete med Liikuntatieteellinen Seura ry (2023) och som
kommunerna kan anvanda som verktyg i planeringen av motionstjanster for
personer med funktionsnedsattning. | Vandas utvecklingsprocess anvandes
arbetsboken i synnerhet i planeringen av planeringsprocessens faser och
framskridande.

Utvecklingsprocessen for anpassad motion inleddes varen 2024 genom att en
multiprofessionell och sektorsévergripande arbetsgrupp inrattades. Till gruppen
kallades representanter fran stadens olika forvaltningsomraden, valfardsomradet,
foreningar, radet for personer med funktionsnedsattning och aldreradet (Tabell 4).
Arbetsgruppens uppgift var att i planeringsarbetet stddja sakkunniga inom
serviceomradet for idrott och motion och delta i bedémningen av nulaget fér
anpassad motion och planeringen av utvecklingsatgarder.

Det egentliga arbetsgruppsarbetet inleddes hosten 2024 och avslutades i mars
2025 (Bild 2). Arbetsgruppen sammantradde sex ganger vid distans - och narméten
dar man bland annat granskade efterfragan pa anpassade motionstjanster, de
nuvarande tjansternas styrkor och utvecklingsobjekt och kom med idéer till satt att
forbattra motionsmajligheterna for personer med funktionsnedsattning.
Planeringsprocessen resulterade i en beddmning av nulaget for de anpassade
motionstjansterna, malgruppens storlek, utvecklingsbehoven och tillgangliga
resurser. Utifran analysen av nulaget faststalldes malen och atgarderna for 2025—
2029 i utvecklingsplanen.

2024 2025
Septem Oktober November Decembe Februari Mars
Arbets- Arbets- Arbets- Arbets- Arbets- Arbets-
gruppens gruppens gruppens gruppens gruppens gruppens
1:a mote 2:a mote 3:e mote 4:e mote 5:e mote 6:e mote
*Bakgrund och  <Potentiell *Nulaget for » Utvecklingsbehov ¢ Preliminara «En fardig
mal for arbetet  efterfragan pa anpassade och -objekt inom  utvecklings- utvecklingsplan
anpassad motionstjanster anpassad motion behov och - « Atgarder for 2025
motion atgarder. «Uppféljning och
utvardering av
planen

Bild 2. Hur arbetsgruppsarbetet har framskridit 2024—-2025



Serviceomradet for idrott och motion

= Planerare fér anpassad motion

= Koordinatorer (2) for projektet Erityisen hyvaa liikuntaa (Sarskilt bra motion)

= Koordinator for Daghemmet i rérelse

= Koordinator fér Skolan i rorelse

= Koordinator for utvecklingsprojektet for Finlandsmodellen fér hobbyverksamhet
= Koordinator for idrottsplatsenheten

= Koordinator for livsstilscoachning

= Koordinator for handledd motion

Vanda stads 6vriga serviceomraden

= Hobbyernas Vanda: koordinator

=  Smabarnspedagogiken: speciallarare

= Den grundldaggande utbildningen: specialklasslarare (2), elevvardare som samordnar
undervisningen for elever med funktionsnedsattning, chef for dag- och semesterverksamheten for
personer med funktionsnedsattning

= Stadsmiljon: miljéplanerare, teknisk disponent

Vanda och Kervo valfardsomrade

= Aldreservicen: uppgiftsomradeschef, tjanster fér boende i hemmet

= Rehabiliteringstjanster: narmaste chef, halsostationsservicens verksamhetsenhet for fysioterapi

= Funktionshinderservice: verksamhetsledare (2), arbets-och dagverksamhet fér personer med
funktionsnedsattning

= Vantaan Ndkévammaiset ry = Representanter for radet fér personer med
= Vantaan Kehitysvammaisten Tuki ry funktionsnedsattning och aldreradet

= Koivukylan Palloseura ry = Fdérsamlingarna i Vanda: diakon for arbetet
= Tikkurilan Judokat ry med personer med funktionsnedséattning

Tabell 4. Arbetsgruppens sammanséttning

Den arbetsgrupp som inrattats som stdd for utvecklingsarbetet fortsatter sin
verksamhet och féljer upp hur planen forverkligas 1-2 ganger per ar. Gruppen
foljer upp hur planens mal och atgarder framskrider med hjalp av de matare som
skrivits in i planen och beddmer hur smidigt samarbetet mellan de olika aktorerna
fungerar. Utéver uppfdljningen av planen fungerar arbetsgruppen som ett allmant
diskussionsforum inom anpassad motion dar aktuella teman och nya
utvecklingsbehov inom faltet for anpassad motion kan behandlas.

Utvecklingsplanens period upphdr ar 2029, varefter syftet ar att uppdatera planen.
Uppdateringsarbetet inleds under 2028—-2029.
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